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A salada 
caprese inclui 

alface, rúcula, 
búfala, tomate-

cereja, azeitona, 
laranja, cebola-

roxa, manjericão, 
molho aceto 

balsâmico 
e azeite

DIVULGAÇÃO/MARIETTA

Marietta é um queridi-
nho brasiliense. A co-
mida despretensio-
sa se destaca pelo 
uso de produtos 
frescos e sele-
cionados ri-
gorosamen-
te. “Somos 
criteriosos 
e capricho-
sos no pre-
paro”, enfa-
tiza Rafael, 
proprietário 
da casa. O 
dono também 
ressalta a im-
portância de uma 
experiência alimen-
tar única e saborosa, 
criada especialmente para 
cada cliente. “Não defende-
mos um padrão ou estilo de 
alimentação, pois não acre-
ditamos que existe um jeito 
certo ou errado de comer. 
Comer bem é comer ingre-
dientes leves, locais”. 

O cardápio oferece uma 
gama de possibilidades, 
mas a principal escolha 

Frescor 
na mesa 

Salada 
boa viagem 
da Cumbuco 
Saladeria

DIVULGAÇÃO

A Cumbuco Saladeria 
surgiu após uma decisão de 
Wesley Moreira, adminis-
trador do restaurante, de ter 
uma comida saudável que 
fosse, realmente, balancea-
da nutricionalmente  e sa-
borosa. “Nosso principal di-
ferencial é a qualidade dos 
nossos produtos e o cuida-
do com a saúde dos nossos 
clientes. Utilizamos apenas 
ingredientes frescos e sele-
cionados, e nossas receitas 
são elaboradas para garantir 
uma alimentação equilibra-
da e saborosa. Além disso, 

Mix de folhas

para esta época do ano é a 
salada caprese (R$ 42), que 
inclui alface, rúcula, búfa-
la, tomate-cereja, azeitona, 

laranja, cebola-roxa, man-
jericão, molho aceto bal-
sâmico e azeite, pesto de 
manjericão. Para beber, o 

suco Purificante combina a 
melancia e o gengibre. É o 
acompanhamento adequa-
do, custa R$ 19.

oferecemos a opção de per-
sonalizar sua salada e esco-
lher a opção mais adequada 
para as suas necessidades”, 
explica Wesley.

A recomendação do res-
taurante para cuidar 

do corpo após o 
carnaval é a sala-
da boa viagem 
(R$ 50), que in-
clui alface-ame-

ricana, alface-ro-
xa, frango em cubi-

nhos, tomate-cereja, 
muçarela, manga, cenoura 

ralada, batata palha e molho 
caesar. Para acompanhar, Wes-
ley sugere o suco verde de li-
mão com couve (R$ 15).

ONDE COMER?

BIO SMART FOOD
EQN 110/111, bloco A, loja 17 - 
térreo do Plaza Norte Shopping. 
De segunda a sábado, das 9h às 
22h. Domingo de 9h às 17h.

CUMBUCO SALADERIA
CLN 209, bloco D, loja 59
St. de Habitações Individuais Sul
QI 11 - Lago Sul

Plaza Mall 
R Carnaúbas Quadra 301 Rua A, 
Blvd. Norte, 04 - Loja 14 - 
Águas Claras
Todos os dias, das 10h às 22h.

MAORI
CLN 110 Bloco D - 
Asa Norte, Brasília 
De segunda a sábado, 
das 11h30 às 22h 

MARIETTA
Casa Park Shopping
SGCV Sul 12/22 - Guará, Brasília 
Praça de Alimentação 
Park Shopping 
SAI/SO Área 6580 - 
Guará, Brasília 
Praça de Alimentação
Terraço Shopping 
SHC AOS Entrequadras 2/8 lote 
5 - Octogonal Sul, Brasília
Praça de Alimentação

Marietta Jardim
SHCS CLS 409 - Asa Sul, Brasília 
De segunda a domingo, 
das 11h às 22h 
Brasília Shopping 
SCN Quadra 05 BL A - 
Asa Sul, Brasília 
Praça de Alimentação 
Iguatemi Shopping 
St. de Habitações Individuais 
Norte CA 4 - Lago Norte, 
Brasília Praça de 
Alimentação — Lago Sul 
St. de Habitações Individuais Sul
QI 11 Bloco P loja 25 - 
Lago Sul, Brasília 
De segunda a domingo, 
das 11h30 às 22h 

Plaza Norte
Plaza Norte, EQN 110/111
Asa Norte, Brasília - DF
Taguatinga Shopping
Praça de alimentação
Taguatinga, Brasília - DF

THE PLANT
CLS 103, bloco C, loja 36
CLN 109, bloco B, loja 15
Todos os dias, das 11h às 22h30.
Viva Leve — Octogonal 
AOS 3/3, próximo ao 
Terraço Shopping.
De segunda a sábado, das 8h às 
20h; domingo, das 8h às 18h.


