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Fernanda
jaganhou

Perguntei a uma colega de reda-
cdo se ela achava que o Brasil levaria
a Copa. Ela respondeu: “Sinceramen-
te, a esta altura, ndo me importo se vai
ganhar ou perder. Quer saber, nao es-
tou nem af para o Neymar.” Repliquei
a ela: “Mas que Neymar? Estou falan-
do da Fernandinha Torres, do Oscar,
I'm still here”. Estou preocupado com
amigas e amigos que se preparam pa-
ra torcer e se retorcer por Ainda estou

aqui e por Fernanda Torres hoje na ce-
rimonia do Oscar.

Marcelo Rubens Paiva escreveu Ain-
da estou aqui no instante delicado em
que a mae, Eunice Paiva, tinha a me-
moria afetada pelo Alzheimer. Nao po-
deria deixar que a histdria dela se per-
desse e também que o pais sucumbis-
se em uma espécie de Alzheimer cole-
tivo sobre os acontecimentos tragicos
da ditadura militar.

“A gente sempre fala dos homens,
dos herdis, dos combatentes, mas nun-
cafaladamae, daquela que ficou nare-
taguarda ou, as vezes, no front de ba-
talha”, contou Marcelo, em entrevista
ao jornal do Sesi: “No caso da minha
mae, ela ficou naretaguarda e no front”.

Ao escrever Ainda estou aqui, em
2015, descobriu, no caos em que vivia,
que ela foi realmente a grande lider,
guerreira e heroina da familia. “Por-
que, além de todas as suas lutas, ela ti-
nha cinco criangas para cuidar. Passei
a dar valor em dobro a minha mée.”

Eimpressionante o poder de arregi-
mentacgdo desse filme e a capacidade
de tocar no coracdo das pessoas com a
luz humanista do cinema. E ele chega
precisamente no momento de guinada
daservidao voluntaria no mundo, com
alguns cidadaos clamando por umain-
tervencdo militar, sem saber o que sig-
nifica isso na vida das pessoas.

O New York Times bancou Ainda es-
tfou aqui e Fernanda Torres na condicao

de favoritos ao Oscar. Mas eu recomen-
do cautela com as altas expectativas.
Primeiro, porque o Oscar ndo é um
prémio que reconhece apenas o méri-
to artistico. Antes de tudo, é uma dis-
tincdo para celebrar a inddstria cine-
matografica norte-americana. Existe
para autoglorificacdo de Hollywood. E
dificil imaginar que seja concedido um
prémio de melhor atriz para Fernanda
Torres e deixem Demi Moore de fora.
0 Oscar nao foi concebido para isso,
se o prémio vier para os brasileiros, se-
rd um acidente feliz. Na verdade, mes-
mo que nao leve a estatueta do Oscar,
Fernanda j4 ganhou. Ganhou visibili-
dade, projecdo, alcance e prestigio in-
ternacionais. Brilhou dentro e fora da

tela. Mostrou ao mundo o pais e os pais
de onde veio. Nas entrevistas, nos re-
presentou com inteligéncia, dignidade,
sensibilidade, verve, ilustracao, simpa-
tia e humanidade. Nao precisou ser na-
da além de Fernanda Torres.

Se Ainda estou aqui e Fernandinha
nao ganharem, isso nao vai ficar assim.
Acamparemos no QG do Exército pa-
ra pedir interven¢do militar no Oscar.
Além disso, exigiremos que os organi-
zadores divulguem o cédigo-fonte e
que o0s votos sejam auditdveis. Agora, se
o filme ou Fernandinha levarem a esta-
tueta, estd abandonado o plano de ocu-
pacdo do QG do Exército e de interven-
¢do militar no Oscar. E vale até camba-
lhota na rampa do Paldcio do Planalto.

Para que o carnaval seja desfrutado com muita salide e sequranca,
o Correio preparou uma série de orientacoes para quem vai comemora-lo

Um guia para ter alegria e paz

» LETICIA GUEDES

alor, brilho, musicaalta e

um sol para cada um. O

carnaval do Distrito Fe-

deral comecou e, para
curtir a folia com seguranca,
€ preciso estar atento e, claro,
preparado com o kit folido. O
Correio preparou um guia pa-
ra que os brasilienses saibam
exatamente como proceder nos
bloquinhos.

Para curtir o periodo, que
exige muita energia, a satide
precisa ser preservada. Ga-
brielle Franco, clinica médica
do Hospital Brasilia Aguas Cla-
ras, listou quais sdo os atendi-
mentos mais comuns na épo-
ca das festas: desidratacdo, in-
toxicacdo alimentar, quedas,
cortes, infartos e crises hiper-
tensivas. Para evitar cada um
deles é, segundo ela, impor-
tante estar hidratado, sobre-
tudo quando as temperaturas
estdo elevadas. “Evite exage-
ros no élcool e na comida, pre-
ferindo alimentos leves e inge-
rindo outros liquidos junto as
bebidas alcodlicas. Use calca-
dos confortdveis e adequados
para evitar escorregoes e que-
das. Se tem doencas cronicas,
como pressao alta e diabetes,
tome os remédios corretamen-
te e evite exageros’, orientou.

Os cuidados comecam an-
tes mesmo de sair de casa. Nas
horas que antecedem as fes-
tas, é preciso se alimentar bem,
principalmente quem vai inge-
rir bebidas alcodlicas, priori-
zando proteinas, carboidratos
e fibras. A médica destaca que
os alimentos malconservados
podem causar intoxicagdo ali-
mentar, com vomitos e diarreia.
“Prefira comidas leves e bem co-
zidas, evitando maioneses, fru-
tos do mar e alimentos expostos
ao sol. Dé preferéncia a alimen-
tos de que conhece a procedén-
cia. Para ter energia, aposte em
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Kit foliao
Confira dicas para evitar contratempos

SEGURANCA

= Documento de identificacao -
Leve uma cdpia ou o original em
um porta-documentos seguro.

¥ Dinheiro trocado e cartao - Fvite
grandes quantias em espécie.

i Localizagao — Compartilhe sua
localizagao em tempo real com
amigos ou familiares.

= Carro de aplicativo — Confirme
as informacdes do motorista e do
veiculo antes de entrar no carro.
Verifique se modelo, cor e placa
5d0 0S Mesmos que aparecem no
aplicativo. Além disso, pergunte o
nome do motorista e peca que ele
confirme o seu. Nao espere 0
carro em locais isolados. Sente no
banco de trds, atrds do motorista,
isso facilita a safda do vefculo e
dificulta a visao do motorista em
relacdo aos seus movimentos.
Ligue para alguém durante a
viagem, o motorista perceberd
que outra pessoa esta
acompanhando seu trajeto.
Atencao a mudancas bruscas de
rota ou paradas longas. Caso
perceba algo suspeito, utilize o
botao de emergéncia do
aplicativo ou ligue para 0 190.

B Mulheres - Mantenham o copo
sempre a vista em eventos e
festas para evitar a adulteragéo
de bebidas. Caso se sinta
ameacada, finja conhecer alguém
préximo e peca ajuda. Frases
como: "0i, fulana, quanto tempo!
Fica aqui comigo” podem afastar
suspeitos. Caso perceba que esta
sendo seguida apds sair do
veiculo, entre em um local
movimentado e peca ajuda.

frutas, castanhas, pdo integral
e carnes magras’, completou.

Sem contratempos

Os eventos carnavalescos
nio sdo organizados apenas

BEM-ESTAR

¥ Protetor solar - Indispensavel,
para evitar queimaduras e
insolagao.

¥ Garrafa de agua reutilizavel -
E essencial manter a hidratacado
durante a festa.

¥ Lanches leves - Barras de
cereais ou frutas ajudam a
manter a energia.

¥ Preservativos — Para
quem pretende curtir
Sem preocupacoes.

¥ Remédios basicos - Como
analgésicos e antidcidos.

para os adultos. Na capital, os
classicos bloquinhos voltados
ao publico infantil lotam todos
0s anos. Mas, para evitar dor
de cabeca, os pais e 0s peque-
nos precisam estar totalmente
preparados para os imprevistos.

CONFORTO E
PRATICIDADE

¥ Pochete ou doleira -
Para carregar os pertences
de forma segura.

¥ Ténis confortavel ou
sandalia resistente — Evite
chinelos para nao machucar
05 pés.

¥ Roupas leves e fantasias
confortaveis — Prefira tecidos
frescos para enfrentar o calor.

= Oculos de sol e
boné/chapéu - Protecdo
extra contra o sol.
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DIVERSAO E ESTILO

i Glitter biodegradavel -
Para entrar no clima sem
prejudicar o meio ambiente.

¥ Tinta neon ou maquiagem
colorida — Para personalizar
0 look.

W Acessorios tematicos -
Colares, mascaras e aderecos
que combinem com a fantasia.

DICAS EXTRAS

W Evite carregar objetos de valor.

B Respeite os Llimites do corpo e
saiba a hora de descansar.

Entre no site
do Correio e veja
a programacao
completa do
carnaval de
Brasilia

Valdo Virgo

O capitdo Edimar, da Poli-
cia Militar do Distrito Federal
(PMDF), alertou que €é funda-
mental que todas as criancas es-
tejam identificadas, de manei-
ra que as informacdes possam
ser claramente percebidas por

qualquer folido adulto. “A nossa
principal orientacdo é que vo-
cés, pais e responsdveis, iden-
tifiquem as criancas de forma
visivel e segura. Usem a Cartei-
rinha de Identificacdo Infantil,
que estd disponivel no site da

PMDE Imprimam e coloquem
na roupa da crianca, ou usem
como crachd. L4, tem o nome da
crianca e o telefone de contato
dos responsdveis”, aconselhou.

O policial destacou aos adul-
tos que jamais deixem as crian-
cas sozinhas, nem por um ins-
tante. “Se uma crianca desapa-
recet, ajam imediatamente: pro-
curem um policial militar ou
um dos nossos pontos de apoio.
Quanto mais rédpido vocés avi-
sarem, maiores sao as chances
dereencontrarmos a crian¢a em
seguranca.” Ele informou, ain-
da, que a PMDF vai distribuir
pulseiras de identificagdo nos
blocos infantis.

Para quem pretende gastar,
a dica do capitdo Edmar € levar
apenas um cartdo, com limite
preestabelecido para o evento.
“Guardem o celular em uma do-
leira e usem somente em caso de
emergéncia, para ndo chamar a
atencdo de criminosos”, indicou.
Ao presenciar um crime, como
furto, roubo ou assédio, avise a
policia imediatamente, pessoal-
mente ou por meio do 190.

Pouca chuva, muita festa

Segundo o meteorologista do
Instituto Nacional de Meteoro-
logia (Inmet) Herdclio Alves, os
folides ndo precisarao ter gran-
des preocupacdes com as chu-
vas. Para o feriado prolonga-
do, as chances de queda d’dgua
sdo pequenas. “O céu perma-
nece com nebulosidade redu-
zida e pouca chance de chuva.
A tarde, pode haver pancadas
isoladas e passageiras; ndo se
espera grande volume de chu-
va”, apontou.

A temperatura minima es-
perada ao longo do feriado é de
17°C, com os termOmetros po-
dendo atingir a marca de 32°C
no perfodo da tarde. Aumidade
também ndo ficard extrema, va-
riando entre 95% e 35%.

0 que abre e 0 que fecha

No periodo de carnaval, tradicionalmen-
te, hd alteragdes no funcionamento de uma
série de servicos. Neste ano, as maiores novi-
dades sdo o Vai de Graga, com passagens
gratuitas nos onibus e no metr6 até as 23h59
de terca-feira, e a abertura do Eixdo do Lazer
por trés dias seguidos, ou seja, de hoje a ter-
ca-feira.

No transporte ptiblico, a frota de coleti-
vos estd com reforco de 90 veiculos extras
por dia, com viagens adicionais para aten-
der ao aumento da demanda. O Metr6-DF
também ampliou o funcionamento: hoje,
opera das 7h a 1h. Amanha e terga, das 5h30
a 1h. Até as 23h30, todas as estacdes estarao abertas para embar-
que e desembarque. Apds esse hordrio, apenas a estacdo Central
permitird embarque, enquanto as demais funcionardo exclusiva-
mente para desembarque.

Como o Eixdo do Lazer funciona de hoje a terca, das 6h as 18h,
o Eixo Rodovidrio de Brasilia (DF-002) fica fechado para veiculos.

O Departamento de Transito do DF (Detran-DF) ndo terd
atendimento presencial, voltando ao funcionamento normal na
quarta-feira, as 14h. Os servicos on-line continuam disponiveis
pelo Detran Digital e Portal de Servicos.

Aponte a camera
do celulare
vejaa lista
detalhada do
funcionamento
de servicos
durante o feriado

Veja como ficam
outros servicos

Seguranca piblica

» Policia Militar
(PMDF) e Corpo de
Bombeiros (CBMDF):
atendimento 24h pelos
ndmeros 190 e 193.

» Policia Civil (PCDF):
todas as delegacias
funcionam 24h, incluindo
as de Atendimento a
Mulher (Deam I e )
easda Crianca e do
Adolescente (DCA I e l).

» Defesa Civil: regime
de plantdo pelos
telefones 193 ou 199.

Saiide

»Samu: terd ambulancias e
motoldncias na Esplanada

dos Ministérios para
suporte aos blocos. O
teleatendimento pelo 192
funciona normalmente.

» UPAs: abertas 24 horas,
assim como os Centros
de Atencdo Psicossocial
(Caps). Emergéncias
psiquiatricas serao
atendidas no Hospital
Sao Vicente de Paulo
(HSVP) e no HBDF.

» Farmacias de Alto
Custo: reabrem na
quarta-feira, as 14h.

» No site da SES-DF, estdo
disponiveis os hordrios
de atendimento de toda
a rede: saude.df.gov.br

Assisténcia social

» Restaurantes
comunitarios: funcionarao
normalmente, exceto nas

unidades da Estrutural,
Ceilandia e Sol Nascente,
que estao fechadas hoje.

»Casa da Mulher
Brasileira e Casa Abrigo:
atendimento 24 horas.

» Centros Especializados
de Atendimento as
Mulheres (Ceams) e
Espaco Acolher: retomam
o funcionamento na
quarta-feira, as 13h.

» Centros de Referéncia
de Assisténcia Social
(Cras), Centros Pop
e Creas: reabrem na
quarta-feira, as 14h.

Justica e Cidadania

» Defensoria Piblica:
nao terd expediente nos
nicleos de assisténcia
juridica, que reabrem
na quarta-feira, as 14h.

O Ncleo de Assisténcia
Juridica do Plantéo
funcionara 24h.

» Servicos da Secretaria
de Justica e Cidadania,
como o Conselho Tutelar
e 0 Centro Integrado
18 de Maio, ndo tém
atendimento presencial.
Demandas urgentes
podem ser registradas
pelos telefones 125 e
(61) 98314-0636.

» Na Hora e Procon:
fechados, reabrem na
quarta-feira (5/3), as 14h

Agua e energia

» Caesb: servicos podem ser
solicitados pelo telefone
115, WhatsApp (61) 3029-
8115 ou aplicativo.

» Neoenergia Brasilia:
agéncias estdo fechadas

até terca e reabrem
na quarta, as 12h.

Trabalho e limpeza urbana

» Agéncias do trabalhador
nao funcionam e
retomam as atividades
na quarta-feira, as 14h.

» Coleta de lixo: seque
normalmente, com
excecdo de hoje,
quando apenas servicos
essenciais funcionam.

Lazer

» Zoolégico: aberto todos
os dias, das 8h30 as 17h.

»Mirante da Torre de TV:
funcionamento normal,
das 9h as 18h4b.

» Planetario de Brasilia:
aberto de terca a domingo,
das 7h30 as 19h.
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