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Conheca os parceiros
e figue por dentro dos .. semana:

eventos da semana
pelos videos no A gindstica cerebral do Método Supera
InStagrqm! Promover um envelhecimento sauddvel é

essencial e a ciéncia destaca a importancia
de hdbitos preventivos que auxiliom na
MAURA CHIATTONE longevidade, como estimula¢do cognitiva e

Auriculoterapia e Cone Hindu gindsticas cerebrais.
em Brasilia, Especialista em
Ansiedade, Dores Fisicas e

Emocionais: O primeiro passo desse processo € dar aten-
50% de desconto na consulta e ¢do as agdes que mostram ser prejudiciais
a1 na busca por uma vida mais prolongada

: como hipertensdo ndo tratada e sedentaris-
mo, que podem ser tratados com auxilio
meédico além iniciar medidas simples, como

se engajar socialmente, praticar atividades

faSteSCOva FAST ESCOVA fisicas e intelectuais, além de cuidar da

'/ DE DESCONTO*

J mocional.
Vﬂcé ||nda tﬂdﬂ dial Unidades Lago Norte, Asa Sul e SGUde emociona

Vicente Pires

Aproveita o dasconto da GSIEEIES A gindstica cerebral do Método Supera
para cuidar da beleza.

Desconto de Segunda a Quinta também é uma das alternativas durante as
quais podem fazer parte dessa jornada. A
técnica desenvolve competéncias cogniti-
A vas, socioemocionais e éticas, proporcio-
nando beneficios como prevengéo do decli-
nio cognitivo, estimulo da plasticidade cere-

SUPERA JARDIM BOTANICO bral, bem-estar, independéncia e qualidade

Conhega o Método Supera para de vida.
exercitar o cérebro. Indicado para

todas idades, assinante do Correio

Braziliense tem desconto nas

unidades Jardim Boténico e Deck

Ginastica para o Cérebro

Sheila Voos
Empresdria, especialista em estimulacdo
cognitiva e gindstica para o cérebro

'/ DE DESCONTO®

— Supera Brasilia — Jardim Boténico.

Acesse o nosso site e *Consulte as condigdes de cada beneficio no site. s6
veja as informagses serGo concedidos aos assinantes mediante
completas, além de apresentagéo do cartdo digital Clube do Assinante:
todos os beneficios www.correiobraziliense.com.br/clubedoassinante. Os
disponiveis beneficios ou impresso e de um documento de
identificagdo do titular da assinatura. Central de
correiobraziliense.com.br Atendimento Assinante: (61) 3342-1000 - opg&o 3. TeXtO pOr.'

e Correio Braziliense
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