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PREVENCAO

O infectologista Marcelo Cordeiro,
consultor médico do Sabin Diagnéstico e
Savde, orienta alguns cuidados bésicos.
“As principais recomendacdes incluem o
uso de preservativos em todas as relacées
sexuais, a ndo partilha de copos, garrafas
ou utensilios pessoais e cuidados gerais,
como manter-se hidratado, moderar o
consumo de dGlcool e higienizar as maos
antes das refeicoes.”

TRATAMENTO

Segundo Arthur Seabra, néo
existe um tratamento ESPECiﬁCO
para a mononucleose, o foco é
no alivio dos sintomas com:

B Repouso

B Hidratagao

B Uso de medicamentos

B Evitar esforcos fisicos

Palavra do
especialista

Existem casos
assintomaticos? Como
identificar a doenca nesses
casos?

Sim, muitos individuos podem
ser assinfomdticos ou ter sinto-
mas leves, semelhantes aos de
um resfriado. A infecgdo pode
ser identificada por exames labo-
ratoriais, mas que, no caso de
pessoas sem sintomas, dificil-
mente séo realizados.

Quem ja teve
mononucleose pode
contrair a doenca
novamente?

Geralmente, ndo. Apés a in-
feccGo, o organismo desenvolve
imunidade permanente. O virus,
no entanto, permanece latente no
corpo e pode ser reativado em al-
gumas situagdes, como em pesso-
os com a imunidade comprometi-
da, mas isso raramente causa sin-
tomas semelhantes & mononucle-
ose inicial.

Quanto tempo apos os
sinftomas desaparecerem o
paciente ainda pode
transmitir o virus?

O virus é eliminado na saliva,
entdio o transmissdo ocorre princi-
palmente por contato infimo, como
beijos, compartilhamento de uten-
silios ou goticulas respiratérias.
Mesmo apéds o desoparecimento
dos sinfomas, os individuos podem
confinuar a carregar e a eliminar o
virus na saliva. Néo se sabe exata-
mente por quanto tempo. Portanto,
é possivel transmitir o virus, mesmo
sem apresentar sinfomas.

Marcelo Cordeiro é infectologista
e consultor médico do Sabin
Diagnéstico e Satde




