Salde

O virus do ¢

As doencas contagiosas sdo

mais frequentes na época de folia.

A mononucleose, por ter sintomas iguais
aos de outras patologias, pode ser
confundida com infeccdes respiratorias

POR LOANNE GUIMARAES

pesar de ser conhecida por doenca do
beijo, a mononucleose ndo é transmiti-
da apenas assim. Por se tratar de uma
infeccdo pelo virus Epstein-Barr (EBV), o
contdgio se dd por meio da saliva, ou seja, pode
ser fransmitida por meio do contato com pessoas
contaminadas, do compartilhamento de objetos
pessoais, como copos e talheres, do sangue, de
seringas ou transfusdo, e pelo sexo desprotegido.

Durante o carnaval, a atencéo deve ser redo-
brada, pois as chances de contaminagdo aumen-
tam devido as aglomeracdes e as interacdes tipi-
cas da época, compartilhamento de utensilios e
baixa imunidade, pelo excesso de dlcool e ali-
mentacdo inadequada, que podem enfraquecer
o sistema imunoldgico.

Segundo o Ministério da Satde, a doenca é con-
siderada comum no mundo inteiro e afeta, principal-
mente, jovens e adultos com idade média entre 15 a
25 anos. Por néo ter um método de prevencdo espe-
cffico, a melhor forma para se expor menos & doen-
ca é fortalecer o sistema imunolégico. A recuperacdo
completa pode levar de duas a quatro semanas.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte
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SINTOMAS

Normalmente, os primeiros
sintomas apresentados séio:
B Fadiga

B Febre

¥ Dor de garganta

¥ Linfomas, especialmente
no pescogo e axilas

B Manchas avermelhadas
pelo corpo

® Dor de cabeca
B Dor muscular
¥ Perda de apetite

De acordo com Arthur Seabra, clinico
geral e coordenador da Emergéncia do
Hospital Santa Licia Sul, é importante
ter muita atenc@o aos sinfomas.
“Esses sintomas podem ser facilmente
confundidos com os de outras doencas,
como gripe e amigdalite bacteriana,
devido @ semelhanca nas

manifestagées clinicas”, explica.

Em casos mais graves:

B Aumento do bago e do figado

B Anemia

¥ Hepatite

B Hemorragia

¥ Trombocitopenia: reducéo no
nomero de plaguetas

B Complicacées neurolégicas:
como meningite e encefalite

B Obstrucéo das vias aéreas,

devido ao inchaco das
amigdalas e linfonodos



