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Inaugurado em novem-
bro de 2022, o Aflora Gastro-
bar já é reconhecido como 
o primeiro barzinho total-
mente vegano da capital. 
Com o objetivo de desestig-
matizar a comida vegana e 
vegetariana, o Aflora ganha 
espaço com opções saboro-
sas e criativas de pratos co-
nhecidos da culinária brasi-
leira de boteco. 

Como recomendação 
para repôr as energias e 

nutrientes para seguir a fes-
ta, a opção de massa de coxi-
nha com espinafre recheada 
com cebola caramelizada 
e creme de cogumelo, que 
acompanha molho de ca-
já-manga apimentado com 
flor de sal, é chamada de 
João-de-Barro (R$ 35,90). Pa-
ra acompanhar, o drink au-
toral Jamburujá (R$ 33,90), 
com cachaça de jambu, ma-
racujá, limão e xarope sim-
ples, faz sucesso na casa. 

Além de promoções es-
peciais para drinks e pe-
tiscos durante o carnaval, 
o folião acompanha tam-
bém a programação musi-
cal comandada por DJs e 
grupos carnavalescos. Vitor 
Albuquerque, idealizador 
do restaurante, completa 
“o Aflora é um refúgio em 
meio ao caos urbano, onde 
comida boa, drinks autorais 
e uma comunidade vibran-
te se encontram”.

Versão vegana

Carne de sol completa 
com macaxeira frita que 

acompanha arroz branco,feijão 
fradinho, mandioca e vinagrete

INSTAGRAM/REPRODUÇÃO

ONDE COMER?

Massa de coxinha com espinafre recheada 
com cebola caramelizada e creme de 

cogumelo com molho de cajá-manga

AFLORA GASTROBAR

CLN 107,bloco B, loja 49 
De quarta a Domingo, das 17h às 00h

BEIRUTE 

CLS 109, bloco A, loja 2/4
De segunda a sábado, das 11h às 01h
Domingo, das 11h às 22h 
CLN 107, bloco D, loja 1 — De segunda a sábado, 
das 11h às 01h 
Domingo, das 11h às 22h 

CASARÃO RESTAURANTE 

Vila Planalto,acamp DFL, lote 3
De segunda a domingo, das 11h às 15h 

CASTÁLIA 

CLS 304, bloco B, lojas 2/4 
De segunda a domingo, das 8h às 20h 

HANÁ RESTAURANTE JAPONÊS

CLS 408, bloco B, loja 35
De segunda a sexta, das 12h às 15h
Sábado e domingo, das 12h às 16h
No jantar, de domingo à quinta, das 18h30 às 23h

RESTAURANTE SEVERINA 

Quadra 301, rua D, conjunto 01, lote 10
Segunda e terça, das 11h às 16h 
Quarta, quinta e sexta, das 11h às 15h 
Sábado e domingo, das 11h às 16h 

SKY’S BURGUER  

CLS 106, bloco B, loja 17
De sexta a terça, das 11h30 às 4h 
Quarta, das 11h30 às 1h 
Quinta, das 11h30 às 2h 
CLS 312, bloco B, loja 36 — De sexta a terça, das 
11h30 às 4h — Quarta, das 11h30 às 1h 
Quinta, das 11h30 às 2h 
SCRN 716, bloco A, loja 12 — De sexta a terça, 
das 11h30 às 4h 
Quarta, das 11h30 às 1h 
Quinta, das 11h30 às 2h

Para os carnavalescos 
que preferem um almoço 
reforçado antes de seguir 
com a festa, o Severina 
Carne de Sol é uma boa op-
ção. Com comidas típicas 
nordestinas, o restaurante 
tem mais de 40 anos de tra-
dição em Brasília. 

O cardápio vai desde 
opções para a família toda, 
como a tradicional carne 
de sol completa com maca-
xeira frita (R$ 136,90), que 

acompanha arroz branco 
e feijão-fradinho, além da 
mandioca, carne de sol, 
uma deliciosa manteiga de 
garrafa e o vinagrete, até 
pratos individuais, como o 
baião 2x2 (R$ 54,90), com 
carne de sol picada, arroz 
branco, feijão fradinho e 
queijo coalho. Para acom-
panhar a refeição, como 
sugestão, a tradicional cai-
pirinha de limão (R$ 10,90).

Com funcionamento 

Carnaval de sol

normal durante o carna-
val, o espaço do Severina é 
aconchegante para toda a 
família, inclusive, para os 
pets. “Temos vários pra-
tos para servir aos nossos 
clientes. Já são mais de 30 
anos atendendo e deixan-
do boas recordações”, con-
ta Marcus Linhares, um dos 
proprietários do local. 


