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Sociedades médicas alertam para a falta de comprovacao cientifica dos combos intravenosos de vitaminas em pessoas
sauddveis. Embora prometam emagrecimento e fortalecimento imunoldgico, as infusées podem, inclusive, fazer mal

» PALOMA OLIVETO

-
uma promessa tentadora:
emagrecet, acelerar o meta-
bolismo, desinchar, fortale-
cer o sistema imunolégico e,
de quebra, ficar com a pele e os ca-
belos mais vi¢osos. Para isso, bas-
tariam algumas infusdes de vita-
minas e minerais — dependendo
do paciente, um ou varios combos
sdo indicados. Sucesso nas redes
sociais e entre celebridades, como
a atriz norte-americana Gwyneth
Paltrow; esses “elixires” da vitalida-
de carecem, porém, de evidéncias
cientificas. Entidades médicas, co-
mo a Sociedade Brasileira de Endo-
crinologia e Metabologia (Sbem) e
a Associacdo Brasileira de Nutro-
logia (Abran) ndo recomendam a
suplementacio intravenosa, a nao
ser em casos de algumas doen-
cas e condicoes especificas (veja
quadro).

Em um estudo publicado neste
meés na revista Healthcare, pesqui-
sadores da Universidade de Cién-
cias Médicas de Poznan, na Polo-
nia, com quase 200 profissionais de
satde, 89,4% apontaram “modis-
mos espalhados por celebridades e
midias sociais” como principal ra-
zd0o de os pacientes procurarem as
infusdes intravenosas de micronu-
trientes. “Vale a pena notar que as
infusdes e injecdes comerciais sdo
pouco estudadas em termos de efi-
cdcia e seguranca. Até 0 momento,
hd poucas publicacoes sobre seus
beneficios, e todas as que existem
sdo aneddticas ou carecem de ri-
gor cientifico”, destacam os cien-
tistas, citando 23 estudos sobre a
suplementacdo de micronutrien-
tes na veia.

‘A administracdo endovenosa
de vitaminas e minerais tem indi-
cacoes médicas bem estabeleci-
das em condicdes especificas, co-
mo deficiéncias documentadas,
sindromes de md absor¢ao, como
ap6s cirurgias baridtricas ou em
doenqas intestinais, estados caren-
ciais e suporte hospitalar”, enume-
ra Eline de Almeida Soriano, nu-
tréloga e diretora da Abran. “Na
maioria dos casos, uma alimen-
tacdo equilibrada e a suplementa-
cdo oral, quando indicada, sdo su-
ficientes para manter niveis ade-
quados de micronutrientes no or-
ganismo’, ensina.

Aterapeuta capilar Solange (no-
me ficticio), 46 anos, aprendeu ali-
¢do apos gastar R$ 2.750 em dois
pacotes de suplementacio injetd-
vel; um para emagrecimento, outro
paraimunidade. “Fuhavia desfeito
umasociedade, estavame sentindo
cansada e desmotivada. Também
precisava perder peso”, recorda. Por
indicacio de uma cliente, procurou
uma clinica de nutrologia, onde fe-
chou os combos de quatro infusdes
intravenosas, cada. “Nao senti dife-
rencaalguma. Quando passeiame
alimentar melhor, a dormir cedo e
voltei a fazer caminhada, ai, sim,
melhorei.”

Anemia

Vitaminas e sais minerais sao
nutrientes essenciais para o fun-
cionamento do organismo, obti-
dos pelaalimentacao. A deficiéncia
dessas substancias estd associadaa
condi¢des como fadiga, fraqueza
muscular, confusdo mental, ane-
mia, sangramento, perda dssea e
problemas de visao. Em ambiente
hospitalar, para pacientes que no
conseguem deglutir ou digerir, os
micronutrientes sdo entregues por
via intravenosa. Quando exames
detectam niveis baixos devido a
doencas e md-absor¢ao, 0 médico
ou o nutricionista podem decidir
suplementar, mas a via oral € sem-
pre a preferida.
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Na maioria dos casos,
uma alimentacao
equilibrada é suficiente
para manter niveis
adequados de
micronutrientes no
organismo"

Eline de Almeida Soriano,
diretora da Abran

“Primeiro, é preciso entender se
€énecessario suplementar, é preciso
fazer um diagnéstico adicional pré-
vio. Nao tem como partir do pres-
suposto que s6 por sinais e sinto-
mas clinicos a pessoa estd com de-
ficiéncia” diz o nutricionista Gui-
lherme Falcao Mendes, doutor em
Nutricdo Humana e professor da
Universidade Catdlica de Brasilia
(UCB). “Até o diagndéstico sangui-
neo, as vezes, € controverso”, des-
taca. Os niveis e taxas desejéveis
sdo definidos por sociedades mé-
dicas, com base em estudos ro-
bustos e, eventualmente, passam
por revisoes.

“A suplementacdo € requerida
quando hd necessidade e o diag-
néstico € realizado por meio de
avaliacdo clinica e exames labo-
ratoriais. No tocante a suplemen-
tacdo com infusdo intravenosa, é
essencial que a pessoa, comprova-
damente, nao tenha respondido a
reposicdo por via oral ou quando
essa via for contraindicada ou sa-
bidamente inefetiva para o trata-
mento”, reforca a endocrinologis-
ta Hermelinda Pedrosa, da Sbem.
Ela compde o Grupo de Trabalho
Intercameral do Conselho Regio-
nal de Medicina do Distrito Federal
quevai elaborar um parecer sobre a
soroterapia. “Inclusive estd progra-
mado um debate no CRM em Bra-
silia, amanha, para que as pessoas
possam ser prevenidas de malefi-
cios e de lesoes financeiras.”

Imunidade

E preciso ter cuidado com a pro-
messa de que os combos de vita-
mina e sais minerais fortalecem a
imunidade, uma preocupacao que
se tornou mais evidente com a co-
vid-19. “Em termos de estimulagdo
imunoldgica, a suplementagdo in-
travenosa nao necessariamente re-
sulta em um ‘reforco” da imunida-
de, amenos que hajauma deficién-
cia especificaaser corrigida’, expli-
ca Manuel Palacios, infectologista
do Hospital Anchieta, em Brasilia.

“O fortalecimento da imunida-
de envolve a ado¢do de um estilo
devida saudavel, com alimentacdo
balanceada, praticaregular de exer-
cicios fisicos, controle do estresse,
sono adequado e, se necessario, a
suplementacao. A vacinacdo tam-
bém € uma estratégia importante
para fortalecer o sistema imuno-
l6gico”, acrescenta Palacios.

Outro cuidado é que, embora
parecam inofensivos, os micro-
nutrientes podem causar diversos
maleficios, quando nao hd indi-
cacdo. “Alguns nutrientes podem
ser excretados pela urina, como as
vitaminas hidrossoltiveis, C e do
complexo B. Agora, outras, como
minerais, vitaminas lipossoltveis e
avitamina D se acumulam no cor-
po. Por isso, hd riscos de toxicida-
de’, alerta Guilherme Falcao Men-
des, da UCB.
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Tira-dividas

As vitaminas e os sais
minerais essenciais

ao funcionamento do
organismo sao obtidos
por meio da alimentacao
saudavel

MEDICA NUTROLOGA E DIRETORA DA ASSOCIAQI\O BRASILEIRA DE NUTROLOGIA (ABRAN), ELINE DE ALMEIDA SORIANO EXPLICA
QUANDO E PRECISO SUPLEMENTAR E 0S RISCOS DE SE SUBMETER A PROCEDIMENTOS SEM NECESSIDADE.

QUANDO SUPLEMENTAR

» A suplementagdo deve ser
indicada com base em exames
laboratoriais e avaliacdo médica.
Algumas situagoes que podem
exigir reposicao sao:

» Deficiéncias nutricionais
diagnosticadas (como anemia
por deficiéncia de ferro ou
vitamina B12)

» AlteracOes da microbiota
intestinal (disbiose)

» Doencas que prejudicam a
absorcao de nutrientes (doenca
celfaca, sindrome do intestino
curto, doenca de Crohn, pés-
cirurgia baridtrica)

» Condigdes clinicas que

aumentam a necessidade

de determinados nutrientes
(gestacao, lactacdo, idosos com
ingestdo insuficiente)

» Sobrecarga renal ou hepdtica,
principalmente com doses
elevadas de vitaminas do
complexo B e minerais

» Tratamentos médicos
especificos que podem levar a
deficiéncias (uso prolongado de
inibidores de bomba de prétons,
como o omeprazol, metformina,
entre outros).

RISCOS

» Em doses elevadas e em pessoas
sem indicacdo do uso, 0 excesso de
certos micronutrientes pode causar
efeitos adversos, como:

» Hipervitaminose (excesso de
vitaminas Lipossoliveis, como A,
D e E, que podem se acumular e
causar toxicidade)

» Riscos cardiovasculares, como
alteracao na homeostase do ferro
ou do cdlcio

» Reacdes adversas imediatas,
incluindo hipersensibilidade,
infeccdo no local da pungao ou
sobrecarga circulatéria, se houver
infusdo inadequada.

» O funcionamento adequado do
sistema imunoldgico depende de
mudltiplos fatores, incluindo:

» Alimentacdo equilibrada, rica
em nutrientes essenciais (zinco,

selénio, ferro, vitaminas A, C, D, E,
do complexo B)

» Sono adequado, pois a privagao
de sono impacta diretamente a
resposta imunolégica

» Atividade fisica regular,

que methora a funcao
imunoldgica e reduz processos
inflamatorios

» Reducao do estresse, pois a
forma crénica pode suprimir o
sistema imune;

» Hidratacdo e habitos saudaveis,
como evitar tabagismo e consumo
excessivo de alcool

» A suplementacdo ndo substitui
esses pilares fundamentais para a
salide imunoldgica.

Trés perguntas para

Hermelinda Pedrosa,
endocrinologista titulada pela
Sbem e clinica médica*

0 que ha de evidéncia cientifica
sobre os beneficios da aplicacao
endovenosa de vitaminas

e minerais?

H4, de fato, especificas situa-
¢Oes em que 0 uso intravenoso
de vitaminas e minerais € realiza-
do, em vez do uso oral. No entan-
to, sob a perspectiva farmacold-
gica per se, ndo hd evidéncia que
areposicao venosa, mesmo dian-
te de deficiéncia vitaminica, por
exemplo, supere a administracao
oral; além disso, a literatura care-
ce de dados de ensaios clinicos
suficientes para respaldar o ro-
busto e crescente merchandising
que se observa nas redes sociais.
O recente parecer do Conselho
Regional de Medicina do Distrito
Federal (CRM-DF) sobre o tema
“soterapia” focaliza que a “pres-
cricdo de infusdo de solucdes pa-
renterais de vitaminas, minerais
e compostos nutricionais apenas
deve efetuada se comprovada a
real necessidade diante de con-
traindicacao formal e/ou falha de

resposta documentada da repo-
sicdo por via oral”.

Os sites de algumas clinicas
dizem que qualquer pessoa
que nao tenha alergia aos
compostos pode se beneficiar
da "soroterapia”. Ha riscos
em potencial de pessoas sem
caréncia/deficiéncia receberem
suplementacao intravenosa?
Com certeza:
o apelo estd nas
propagandas de
tais “clinicas”. An-
tes de tudo, essas
pessoas incorrem
em postura antié-
tica, pois o Cédi-
go de Etica Médi-
ca € claro acerca
de propaganda de
procedimentos e
dos riscos que es-
tdo implicados, principalmente
se ndo hd deficiéncia comprova-
da. Além disso, deve-se conside-
rar se o ambiente é apropriado,
ou seja, se preenche os requisi-
tos da vigilancia sanitdria de uma
unidade de satide para o prepa-
ro da solugdo e da aplicacdo, pois

Arquivo Pessoal

situacdes de urgéncias e emer-
géncias sao potenciais. A Anvi-
sa disponibiliza as resolucdes
e portarias que devem ser rigo-
rosamente seguidas. Um exem-
plo de risco é o uso de com-
binacoes de vitaminas A e D,
que sao lipossoliveis e por isso,
passiveis de deposicdo tecidual
erisco grave. Doses elevadas de
vitamina D3, por exemplo, tra-
zem risco de hi-
percalcemia.

Também existe a
promessa de que
a "soroterapia”
fortalece a
imunidade. Essa
indicacdo é real?
Durante a
pandemia da co-
vid-19, sobretu-
do, “prescricoes”
com esse fim, de aumentar a
imunidade, surgiram no mundo
inteiro e, no Brasil, ndo foi dife-
rente, pois a picaretagem é glo-
bal, infelizmente. Muitos colegas,
sem crivo ético e com fins de ge-
racao fécil de dividendos, conti-
nuam mercantilizando, ferindo

a Resolucdo do Conselho Fede-
ral de Medicina n° 2.336/2023,
sobre publicidade médica, di-
vulgando efeitos benéficos que
ndo podem ser comprovados e
omitindo potencial de malefi-
cio. Sdo situagdes que merecem
dentncia para fiscalizacao pelo
CRM e a Vigilancia Sanitdria. A
criatividade de charlatanismo €
incrivel, e “soroterapia” sem ba-
se cientifica vai além de “refor-
¢o da imunidade”: “desintoxica-
¢a0”; “desparasitacao”’; “aumento
dabeleza”; “efeito antioxidante”;
“reequilibrio hormonal”; “acdo
antienvelhecimento”; “melhora
da libido”; “melhora da perfor-
mance fisica”; dentre outras “pé-
rolas do charlatanismo”, ligadas a
praticas médicas ndo reconheci-
das pela Associacdo Médica Bra-
sileira tampouco por Conselhos,
como “medicina integrativa’, “li-
fe-style medicine”, “medicina or-
tomolecular”. (PO)

*Hermelinda Pedrosa é

membro do Grupo de Trabalho
Intercameral para Andlise da
“Soroterapia” para elaboracéo de
parecer do CRM-DF




