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O sobrepeso e a obesidade ndo se referem apenas a uma questéo

estética, mas a um problema de saude que pode afetar também
cdes e gatos. Pequenas mudancas na rotina podem fazer uma

grande diferenca na qualidade de vida deles
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A obesidade é um dos
problemas de saiide
diretamente ligados a reducao
da expectativa de vida
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obesidade ¢ uma doenca cré-
nica mundial, de acordo com a
Organizacdo Mundial da Saude

(OMS), que acaba afetando tam-
bém os animais. Segundo dados da pesquisa
realizada pela Mars Petcare, 59% dos caes
e 52% dos gatos no mundo sofrem com a
obesidade. Por ser uma condicao patolégica
multifatorial, ndo é causada por apenas um
problema especifico. Na maioria dos casos,
uma rotina sedentdria e uma alimentacéo
desequilibrada proporcionada pelo tutor séo
as principais causas do problema.

Fatores genéticos e pets adultos e idosos
também tém um peso nessa equacdo. De
acordo com Kamila Jhoplin, médica veterindria
pds-graduada em nutricdo e endocrinologia,
algumas racas sdo mais propensas a desenvol-
ver obesidade, como pug, dachshund, cava-
lier king Charles e scoftish terrier, de pequeno
porte. De médio porte, incluem-se beagle,



