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Comportomento

Especialistas explicam como o sucesso
internacional reacende o

orgulho nacional dos

brasileiros e evita o tdo

famoso “complexo de vira-lata”

POR LUIZA MARINHO*

4 algo de profundamente emocionante
em ver um brasileiro triunfando no cend-
rio global. Seja um filme ovacionado em
Cannes, uma msica focada nos quatro
cantos do mundo ou um atleta que conquista um
titulo inédito, cada vitéria reverbera como um eco
de perfencimento em milhdes de coragdes. Em um
pafs onde a autoestima nacional j& sofreu tantos
abalos histéricos, esses momentos de reconheci-
mento internacional reacendem um orgulho vibran-
te, quase cdmico, que nos lembra da poténcia cria-
tiva, resiliente e brilhante do nosso povo. Mas por
que precisamos desse olhar externo para valorizar
0 que é nosso? Serd que estamos, pouco a pouco,
superando o tGo falado “complexo de vira-lata”?
A sociéloga indigena e lider do Povo
Guayana-Muiramomi, Silvia Muiramomi, acredi-
ta que a globalizagdo e o avanco da cultura bra-
sileira no exterior estGo trazendo novas possibili-
dades de narrativa. “As artes audiovisuais estdo
permitindo que a sociedade brasileira enxergue
diferentes perspectivas e histérias que sempre
existiram, mas nunca foram incluidas na narra-
tiva oficial. Quando um filme como Ainda estou
aqui ganha visibilidade, ele ndo apenas emocio-
na, mas também reconstréi memérias coletivas e
ajuda a curar feridas sociais profundas”, analisa.

Historia complexa

Para Silvia, a dificuldade do brasileiro em valo-
rizar sua prépria cultura estd enraizada em séculos
de apagamento histérico. “Desde 1758, fomos for-
cados a assimilar uma cultura que ndo era nossa,
rompendo nossa conexdo com nossa identidade
original. Até hoje, o Brasil insiste em se apresentar
como uma nacéo homogénea, quando, na realida-
de, somos um pais pluriétnico, com histérias, linguas
e fradicoes que merecem ser reconhecidas. O suces-
so infernacional das nossas producées culturais pode
ajudar a romper essas barreiras e frazer essas nar-
rativas para o centro da nossa identidade”, explica.

Essa valorizacéo, no entanto, precisa acontecer

brilha

infernamente também. O psicanalista e profes-
sor sénior da Associacéo Brasileira de Psicandlise
Clinica (ABPC) Artur Costa ressalta o impacto
emocional de se sentir pertencente a um pafs que
é admirado 14 fora. “O reconhecimento global
de artistas brasileiros funciona como um espelho
positivo para o povo. Quando vemos um cineasta,
um musico ou um escritor nacional brilhando no
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Aindicacao de
Fernanda Torres ao
Oscar 2025 e a vitoria
no Globo de Ouro por
sua atuacao no filme
Ainda rstou aqui
trouxe um sentimento
de euforia para os
brasileiros
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exterior, isso forfalece a autoestima colefiva e gera
um sentimento de orgulho poderoso”, afirma.

Ele destaca que essa validacdo pode ter um
efeito psicolégico profundo, influenciando até a
satde mental das pessoas. “O pertencimento a
uma cultura valorizada gera seguranca emocio-
nal, fortalece a identidade individual e reduz a
sensacdo de isolamento. Quanto mais reconhe-
cemos a riqueza da nossa histéria e cultura, maior
é nossa resiliéncia diante dos desafios”, enfatiza.




