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Suvaco da Asa 
bota a festa para 
ferver no Eixo 

O brutalista, na 
briga pelo Oscar, 
entra em cartaz

Espetáculo mistura 
cordel com contos 
de Andersen

PÁGINA 12

PÁGINA 21

PÁGINA 18

Chef Rodrigo 
Lopes apresenta 
o atum selado do 
MaxFoods
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PREPARA-SE 

PARA CAIR NA 

SAIBA O QUE COMER E FICAR NUTRIDO PARA 
E TER ENERGIA DURANTE A MARATONA DO 
CARNAVAL. NADA DE EXAGEROS!
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