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POR OSCAR QUIROGA

Data estelar: Lua quarto

minguante em Sagitar

i0.

Nao importa que a Lua

mingue e que o racioci

nio

simplista te leve a crer
que se ela mingua entao

tudo o mais por aqui

também estd em linha

de diminuicdo, porque

a Lua é apenas um dos

indmeros ingredientes
cGsmicos que servem
de referéncia para

estabelecer ciclos, e ca

entre nds, nem sequer
mais importante, apen

0
as

0 mais proximo e visivel. E
como nossa humanidade
ainda se apega demais ao
que pode perceber com

seus cinco sentidos fisi

Cos,

a Lua acabou se tornando

a estrela de todos os

raciocinios astrolégicos,

mas a Astrologia funci
porque discursa sobre
os rios de Vida invisive

ona

is

aos olhos fisicos. Veras
entdo, com outros olhos,

que apesar de a Lua
ser quarto minguante,
ainda assim teu animo

a

contradiz com entusiasmo
e com essa inquietante

vontade de te lancar a

aLguma aventura nova.
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Coisas que normalmente

nao seriam ditas acabam
sendo postas sobre a mesa,
configurando uma situacao
delicada, porque teoricamente
esta seria a época em que

sua alma precisaria fazer do
siléncio seu melhor aliado.
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Se as pessoas andam
atrapalhadas, cheias de
histérias e promessas, mas com
pouca boa vontade para colocar
em pratica suas ideias, procure
nao as criticar com severidade,
mas a estimular para que
pratiquem o que predicam.
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A motivacao ha de ser
aproveitada, porque nada
garante que ela continue firme
e forte ao longo das horas. Por
isso, se vocé sentir o frescor da
motivagao, em vez de a usar
para se divertir, faca o que
andou protelando.
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www.quiroga.net // astrologia@oscarquiroga.net
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As confusdes entre as pessoas
acontecem justamente porque
a maioria delas anda confusa,
mas Como ao mesmo tempo
ndo podem expressar a
confusao que experimentam,
acabam tomando atitudes
completamente desvairadas.
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Mesmo que as pessoas nao
ajudem vocé diretamente,

o mero fato de elas nao
atrapalharem ja é um grande
avanco. S6 falta vocé deixar
de se melindrar pelo eventual
SUCesSSO que essas pessoas

experimentam. Assim fica bom.
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Cada passo que vocé der,
mesmo que pare¢a muito
pequeno, ou confuso inclusive,
se orientado na direcdo de

suas pretensoes mais elevadas,

servira para se aproximar mais
um pouco do objetivo.
Nada é em vao.
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Essas coisas que vocé pensa

e nao comunica a ninguém,
Sao as coisas que servem

para sua alma orientar as
principais atitudes que anda
tomando. Aquilo que é mantido
em siléncio é sempre 0 mais
importante, ou nao?

Quando tudo pareca

facil demais, é porque
provavelmente é facil demais
para ser verdade. Esta certo
que a vida nao deve ser uma
interminavel sequéncia de
dificuldades, mas nao se pode
esperar o oposto tampouco.
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Se as pessoas nao se entendem
racionalmente, nem tampouco
em torno dos interesses
materiais que perseguem,

pelo menos sempre restara

0 entretenimento para as

fazer entrar em acordo. No
divertimento todos se entendem.
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A boa vontade sempre sera
muito boa, mas em muitos
casos nao resolve, como € o
caso das boas intencoes, das
quais o inferno esté cheio.
Além da boa vontade, vocé
precisa planejar direito seus
movimentos.
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O que vocé quer esta ao seu
alcance, e se por essas coisas
da vida parecer estar fora

do seu alcance, é porque

vocé espera que as coisas
acontecam, em vez de assumir
a responsabilidade de

as fazer acontecer.
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Por pior que pareca o0 cendrio,
ainda assim continue confiando
nos mistérios da vida, porque
coisa boa estd a caminho.
Confie nos pressentimentos que
tomam conta da alma, e que
iluminam o rosto

com um Sorriso.
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Assine e receba no conforto da sua casal

ARTES VISUAIS

Pollyana Silveira

A fotografa Pollyana Silveira defende: “a cidade deveria ser para todos"

Acessibilidade no foco

» ANA CAROLINA ALVES*

rasilia recebe até 13 de marco

a exposicao Além da Ataxia, no

Espaco Cultural Renato Russo.

Com autorretratos e interven-
coes urbanas, o projeto, idealizado
pela fotdégrafa Pollyana Silveira, lan-
¢a um olhar profundo sobre a acessi-
bilidade e o combate ao capacitismo,
convidando o publico a refletir sobre
inclusdo e mobilidade.

A exposicdo apresenta os au-
torretratos de Pollyana, diagnos-
ticada aos 15 anos com Ataxia de
Friedreich, uma doenca neurode-
generativa que danifica o sistema
nervoso e compromete a mobili-
dade. A fotégrafa conta ao Cor-
reio que seu interesse por fotogra-
fia comecou aos 8 anos e “em 2021
eu comecei a usd-la como meio de
conscientizacdo da minha doencga,
uma forma de cura, de expressao
de sentimentos”.

Além das fotos da artista, a exposi-
cdo inclui histérias de outras mulhe-
res com deficiéncia, nos arredores do
Espaco Renato Russo, com o objeti-
vo de capturar além de sua vivéncia
com a deficiéncia, acompanham re-
latos que denunciam a falta de aces-
sibilidade nos espacos urbanos e co-
nectam o publico as experiéncias de
exclusao e resiliéncia.

O projeto ocupa os espacos urba-
nos de Samambaia com oito interven-
coes realizadas em parceria com o Co-
letivo Transverso. Paradas de 6nibus
préximas ao Instituto Federal de Bra-
silia vao receber os autorretratos da
artista e lambes criados em uma ofi-
cina de arte com estudantes e pessoas
com deficiéncia.

Pollyana destaca um caso que
a inspirou para uma série de

fotografias: “Eundo conhecia muito
bem a quadra que eu estava na Asa
Norte e quando a gente foi acessar
a rampa, tinha um buraco no meio
da rampa, minha cadeira ficou pre-
sa, meu corpo foi pra frente e eu caf
de rosto no chao eu fiz uma série de
fotos com o rosto machucado”.

O projeto vai promover uma me-
sa redonda durante a abertura oficial
da exposicdo, em 13 de fevereiro, as
19h30, com o tema Arte e Acessibi-
lidade — Desafios e Perspectivas. O
bate-papo serd mediado pela artista
idealizadora do projeto, e terd como
convidadas a curadora Luiza Mader,
arepresentante do Coletivo Transver-
so, Patricia Del Rey e a especialista em
acessibilidade Monica Pereira.

Com o objetivo de mobilizar a co-
munidade, a artista também lancou
uma peticdo on-line para pressio-
nar a Anvisa a acelerar o processo de
andlise e aprovacdo do Omaveloxo-
lone, primeiro tratamento aprova-
do no mundo para a Ataxia de Frie-
dreich. Considerando a gravidade
e a urgéncia enfrentadas por pa-
cientes brasileiros com a doenga,
Pollyana reforca “quando vocé tem
uma doenca fatal, vocé s6 quer cor-
rer contra o tempo , eu acho que as
coisas podiam ser um pouco mais
dgeis, porque vocé estd lidando com
avida de outras pessoas”.

A exposicdo Além da Ataxia estard
aberta ao publico de ter¢a a domin-
go, de 10h as 20h, no Espaco Cultural
Renato Russo, na 508 Sul, com entra-
da gratuita e classificacdo indicativa li-
vre. As visitas guiadas com a fotdgra-
fa Pollyana serao realizadas no dia 13,
as 19h; dia 15, as 10h, e dia 22, as 16h.

*Estagiaria sob supervisao
de Severino Francisco

TANTAS Palavras

—ao invés
de voar
resvala
ao céu
do meu
desejo

francisco k
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