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Facanhado

Brasil no tenis

Em partida dramdtica, com direito a
tie-break e atendimento médico em
quadra, Jodo Fonseca bate rival sérvio e
avanca a final do ATP de Buenos Aires.

Hoje, a partir das 16h, prodigio brasileiro,

de 18 anos, pode se tornar o mais jovem
campedo do torneio. PAGINA 20

ﬁabalho&

formacao profissional

Estudaré
o melhor
caminho
do futuro

Mudar a trajetéria de
vida pela educacao,
superando a condicdo de
vulnerabilidade, faz parte
da histdria de William
Silva Placides, 35 anos, ex-
morador do Sol Nascente
— uma das regioes
mais pobres do pais —,
que se prepara para ser
diplomata, ap6s tentar por
cinco vezes o concurso
de formacdo do Instituto
Rio Branco, um dos mais
disputados do pais.
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Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

Dedicacao
as exatas

“Tudo o que eu estudei esses
anos, deu resultado”, definiu
Mateus Zarur Gonzaga, 17
anos, que conquistou vaga em
engenharia elétrica com as
melhores notas no PAS e nos
vestibulares da UnB e da USP.

O primeiro
no CNU

O maior concurso jd realizado
no Brasil ofertou 6.640 vagas

e teve concorrentes em 228
cidades. Lucas de Belmont, 29
anos, ficou em primeiro lugar
no pais. “O mais importante foi
ter passado”, comemora.

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

Com gOStO de folia / 0O pré-carnaval de Brasilia
movimentou varios ritmos, com shows gratuitos. No
Sesc+Samba, o cantor Diogo Nogueira fez a festa. PAGINA 17
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RANKING

Correio em
destaque

Tanto o jornal Correio
Braziliense quanto
os Didrios Associados
e o portal do Correio
conquistaram posicoes
importantes no alcance
de leitores de midia
impressa e digital.

PAGINA 15

LIENSE

(DOMINGO)

Luis Robayo/AFP

PGR aperta cerco
a ex-cupula da

A espera
do Bafta

A atriz Fernanda Torres
participou, ontem, da
festa da grife Chanel, sob
o clima de expectativa
para a premiacao, hoje, do
longa Ainda estou aqui,
que concorre ao “Oscar
britanico” na categoria
Melhor filme em lingua
ndo inglesa. PAGINA 21
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PMDF por 8/1

Em relatério com alegacdes finais, enviado ao Supremo Tribunal Federal (STF), a Procurado-
ria-Geral da Republica pede a condenagdo de ex-integrantes da cipula da PMDF por omis-
sdo e tentativa de golpe no 8 de Janeiro. Segundo o 6rgao, os coronéis Fabio Augusto Vieira,

Klepter Rosa, Jorge Eduardo Naime, Paulo José Bezerra e Marcelo Rodrigues; o tenente Rafael

Martins; e o major Fldvio de Alencar “trataram sobre possiveis meios ilegais para impedir a per-

maneéncia do presidente legitimamente eleito”. Também conforme a PGR, os denunciados

ignoraram deliberadamente as informacdes sobre os riscos de atentados contra os Trés Poderes.

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press
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Quando amar é

cuidar

PAGINA 3

Trabalhar como cuidador exige mais do que dedicacao
profissional, talento para reunir qualidades de diversas
profissdes e muita paciéncia. E preciso saber se doar.
Elenita Guimaraes (em pé) é cuidadora de idosos e resume
o0 seu propdsito de vida: “Precisamos uns dos outros”.

Entrevista/ MARCO POLO LOPES

“Nao é contra
o Brasil"

» RAPHAEL PATI

Presidente do Instituto
do Aco acredita numa
saida diplomatica para o
impasse sobre a taxagao
do produto brasileiro
pelo governo americano.
PAGINA 7
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Suspeita de
execucao em
Taguatinga

Uma mulher identificada
apenas por Giovana foi
encontrada morta, com lesdes
na cabeca, em uma drea
conhecida por disputa de
tréfico, na regido da Boca da
Mata. A policia investiga o caso
como feminicidio. PAGINA 16
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MEIO AMBIENTE

Conhecido internacionalmente pela defesa da sustentabilidade ambiental, Lula escorrega ao pressionar o Ibama

Ricardo Stuckert / PR

UNITED matiy
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Ao lado de Marina Silva, Lula anunciou investimentos na COP30. Aproveitou a viagem para questionar as razées que levam o érgao de fiscalizacdo ambiental a nao liberar pesquisa de petréleo na foz do Amazonas

As contradicoes

no discurso de Lula

» MAYARA SOUTO
» VICTOR CORREIA

pressdo renovada do presidente

Luiz Indcio Lula da Silva sobre o

Instituto Brasileiro do Meio Am-

biente e dos Recursos Naturais
Renovéveis (Ibama) aponta contradi-
coes entre o programa ambiental do go-
verno e o plano para expandir a produ-
¢do de petréleo nos préximos anos. Lu-
la se elegeu com um projeto para redu-
¢do da emissao de carbono e protecdo ao
meio ambiente. Porém, criticou publica-
mente, na tltima semana, o “lenga-len-
ga” do Ibama para autorizar a perfuracao
do Bloco 59, a menos de 200 km da foz
do Rio Amazonas. A fala enfureceu servi-
dores do 6rgdo e ambientalistas, e gerou
preocupacdes sobre interferéncia politi-
caem um processo estritamente técnico.

Na quarta-feira, Lula defendeu aberta-
mente a exploracao de petréleo na Mar-
gem Equatorial, na costa do Amap4, du-
rante entrevista para a Radio Didrio FM,
de Macapd. “Nao é que eu vou mandar
explorar, eu quero que seja explorado.
No6s temos de pesquisar, ver se tem petro-
leo”, disse, cobrando liberagao do Ibama.
Nasequéncia, ele viajou para visitar obras
da 302 Conferéncia das Nacoes Unidas
sobre Mudancas Climaticas (COP30), em
Belém, no Pard, onde serd debatido a re-
ducdo do uso de combustiveis f6sseis —
como petroleo, carvao e gas natural. No
entanto, o presidente ndo reconheceu a
incongruéncia no fato de estar na presi-
déncia da discussdo ambiental e ir con-
tra deliberacdes internacionais.

“Vé se os Estados Unidos estdo preo-
cupados, a Alemanha, Franca. Nao, eles
exploram o quanto puderem. E a Ingla-
terra que estd aqui na Guiana, € a Fran-
ca que estd no Suriname [explorando pe-
tréleo]. Entdo, s6 nés que vamos comer
pao com dgua? Nao! A gente também
gosta de pao com mortadela’, rebateu o
presidente a criticas.

A regido que a Petrobras quer ex-
plorar possui fortes correntes mariti-
mas, além da proximidade com o lito-
ral amazonico e a presenca do Grande
Recife da Amazoénia, um dos maiores
do mundo, com mais de mil quiléme-
tros de extensdo. Especialistas ouvi-
dos pelo Correio repudiam a pressao
colocada sobre o 6rgdo ambiental,
mas apontam que a discussdo sobre

“FALAS INVERTIDAS"
DESCARBONIZACAO: IBAMA:
» "E hora de enfrentar o debate * "Preciso dizer pra vocé que a .

sobre o ritmo lento da
descarbonizacdo do planeta e
trabalhar por uma economia
menos dependente de
combustiveis fosseis" (Discurso
na COP-28, 2023)

* "Nao quero estragar um
metro de coisas aqui, mas
ninguém pode proibir a gente
de pesquisar para saber
0 tamanho da riqueza [de
petréleo] que a gente tem"”
(Evento em Macapé sobre
regularizacdo fundiaria, 2025)

o Bloco 59 é apenas o primeiro passo
para intensificar a exploracdo de pe-
tréleo, prejudicando ndo somente o
bioma local, mas os compromissos de
descarbonizacdo assumidos pelo pais.

“E hora de enfrentar o debate sobre o
ritmo lento da descarbonizacdo do pla-
neta e trabalhar por uma economia me-
nos dependente de combustiveis fésseis”,
discursou Lula em 2023, durante a COP
28, em Dubai. O acordo firmado entre os
paises participantes foi o primeiro em to-
das as COPs a mencionar o termo “com-
bustiveis f6sseis”, apesar de nao cobrar o
fim de sua exploracdo. “Quantos lideres
mundiais estao, de fato, comprometidos
em salvar o planeta?”, provocou ainda Lu-
la (veja mais contradicdes no quadro).

Nesta semana, porém, Lula defendeu
reiteradas vezes a exploracao de petréleo
na Foz do Amazonas, uma das cinco ba-
cias sedimentares presentes na Margem
Equatorial. Ao todo, a costa norte do pais
pode ter reservas estimadas em 30 bilhdes
de barris de petrdleo, o que dobraria are-
serva comprovada atual do Brasil. A preo-
cupacao dos especialistas comega com o
ataque a um 6rgdo técnico, que deveria
ser livre de pressdes politicas. Além disso,
aoperagao representa risco de um desas-
tre ambiental na Amazonia caso haja der-
ramamento de 6leo, com consequéncias
dificeis de serem mensuradas.

“O Ibama estd olhando o empreendi-
mento, se a Petrobras tem a capacidade

Funai vai voltar a funcionar
com toda forca. Preciso dizer
pra vocé que o lbama vai
voltar a funcionar com toda
aforca” (Entrevista a Radio
Mais Brasil FM, Manaus,
2022)

"0 que ndo da é para ficar
nesse lenga-lenga. O Ibama
€ um 6rgao de governo,
parecendo é que é um 6rgao
contra o governo” (Entrevista
a Radio Didrio FM, de
Macapd, 2025)

de resposta. O Ibama nao tem compe-
téncia legal para discutir o futuro do pe-
tréleo no Brasil. Nao tem uma posicao
antipetrdleo, porque ndo pode ter. E, se
tivesse, ndo existiria nada no mar. Mas
o Ibama j4 deu mais de duas mil licen-
cas offshore em sua histéria. Estd ne-
gando uma, e o mundo estd caindo”, diz
a coordenadora de politicas ptiblicas
do Observatério do Clima, Suely Arau-
jo, ex-presidente do Ibama. “Eu neguei
licencas para cinco blocos ao lado do
59, e mal saiu no jornal. E raro o Ibama
rejeitar licenca, ele sé rejeita quando o
empreendimento estd com problemas
muito sérios”, acrescentou.

As licengas foram negadas em 2018 a
empresa francesa Total. Suely explica que
aregido possui fortes correntezas, que po-
dem levar um derramamento de 6leo a
costa brasileira, da Guiana Francesa, da
Guiana e do Caribe em poucas horas. Por
isso, 0 Ibama exige 0 cumprimento de me-
didas mais severas, como a instalacao de
um centro de recuperacdo para animais
oleados préximo ao poco, e que a Petro-
bras prove que poderd atuar rapidamente
em uma emergéncia — o que ainda nao
ocorreu. A coordenadora explica que hd
uma pressdo “absolutamente acima do
aceitdvel” em cima do Ibama, com o ob-
jetivo de facilitar a emissao das licengas.

“OBloco 59 s6 compete ao Ibama. A
autoridade médxima é o Rodrigo Agos-
tinho, ndo cabe recurso a (ministra do

TRANSICAO ENERGETICA:

“Tenho muito orgulho em dizer que, na questao da
transicao energética, o Brasil sera um pais imbativel.
E importante vocés saberem que hoje a matriz
elétrica mais limpa do mundo € a do Brasil: 90% da
nossa matriz energética é renovavel. E a gente vai
poder provar que 0 mundo pode ser limpo, pode nao
emitir gases de efeito estufa” (Evento da Fundacao
Bill e Melinda Gate, Nova York, 2023)

"\é se os Estados Unidos estao preocupados, a
Alemanha, Franca. Nao, eles exploram o quanto
puderem. E a Inglaterra que estd aqui na Guiana, € a
Franca que esta no Suriname [explorando petréleo].
Entdo, s6 nés que vamos comer pao com agua? Nao! A
gente também gosta de pao com mortadela” (Evento
em Macapa sobre regularizacdo fundiria, 2025).

Meio Ambiente) Marina Silva, ao pre-
sidente Lula, e ndo pode haver pressao
politica sobre o licenciamento am-
biental. Isso destréi o licenciamento”,
afirmou Suely. O porta-voz de Transi-
cdo Energética do Greenpeace Brasil,
Rarisson Sampaio, concorda com o
impacto negativo dos ataques sobre a
legislacdo ambiental, e adiciona que a
pressao sobre o Ibama leva a uma fra-
gilizacdo institucional, com prejuizo
para a propria democracia. Além dis-
s0, aponta que a explorac¢do do petré-
leo em um momento em que o Brasil
tenta despontar como uma lideranca
é problematica.

“E tao contraditério que o préprio
governo assume. Sabe que isso contra-
ria compromissos nacionais e interna-
cionais. Ele vem dando indicativos que
quer entrar na Opep+ (Organizacdo dos
Paises Produtores de Petréleo), tem ali-
nhamentos com o Azerbaijao, com a
Ardbia Saudita. O Brasil sempre foi van-
guarda, liderando grandes decisdes no
campo internacional, a0 mesmo tem-
po em que investe em petréleo e vincu-
la essa exploracdo a transicao energéti-
ca’, diz o porta-voz.

Mais petroleo

O Bloco 59, em discussdo atualmen-
te, € 0 que possui o processo de li-
cenciamento mais adiantado. Se for

aprovado, vai abrir caminho para que
dezenas de outros possiveis pocos se-
jam explorados apenas na bacia da Foz
do Amazonas. Caso a Petrobras encon-
tre realmente uma reserva no local, um
segundo processo de licenciamento se-
rd feito junto ao Ibama, dessa vez para
a autorizar a produgao.

Enquanto Lula argumenta que a
ampliacdo do petréleo é necessdria
para desenvolver economicamente o
Amapd e a regido amazonica, Raris-
son discorda. “O Brasil nem precisa
investir mais em petréleo para ala-
vancar sua economia. E a licenca por
si s6 ndo é uma chancela de que es-
se processo € isento de qualquer pro-
blema”, explica o especialista. “O Bra-
sil ndo é um pais desprovido de ou-
tras alternativas, de recursos, que pu-
desse justificar esse posicionamento.
Tem uma matriz renovdvel fantdstica.
Precisa de ajustes, sim, mas existe es-
se potencial, e o Brasil tem condicdes
de construir uma agenda econdmica
mais sustentdvel”, acrescenta.

Também nesta semana, o Ministério
de Minas e Energia anunciou que fard
um leildo de 332 blocos de petréleo em
todo o pais, sendo 47 na Foz do Ama-
zonas, de acordo com o edital publica-
do pela pasta. Isso faz parte do planeja-
mento feito pela pasta para elevar o Bra-
sil do oitavo maior produtor de petréleo
do mundo, que ocupa atualmente, pa-
ra o quarto maior, ultrapassando o Irg,
a China, o Iraque e o Canada.

Para Suely Aradjo, o Brasil deveria se
ater aos locais onde jd existe exploragao
de petréleo, como a Bacia de Santos e a
Bacia de Pelotas. Ela argumenta ainda
que a Agéncia Internacional de Energia
(AIE) prevé que ademanda mundial por
petréleo vai atingir seu pico e comecar a
cair em 2030, ou seja, antes mesmo que
0s pocos tenham comegado a produzir.

“Os brasileiros tém que entender o
que é aumentar a exploracdo de petro-
leo. Vimos as enchentes no Rio Gran-
de do Sul, secas gravissimas na regiao
amazodnica em dois anos consecuti-
vos, 2023 e 2024, incéndios causados
pelo ressecamento da vegetacao, o ca-
lor que estd agora em muitas cidades.
E um negécio que passou de todos os
limites. Eu, pessoalmente, acho que os
brasileiros tém que debater muito isso,
porque tem algo errado”, alerta.
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ATOS GOLPISTAS

Em relatorio entregue ao STF, a Procuradoria enumera seis crimes que o comando da policia teria praticado no 8 de Janeiro

Para PGR,
cupula da
PMDF quis

derrubar Lula

» RENATO SOUZA

m um relatério com as ale-

gacoes finais enviado ao

Supremo Tribunal Federal

(STF), a Procuradoria-Ge-
ral da Reptblica (PGR) pede a
condenacdo de oficiais da Poli-
cia Militar do Distrito Federal por
suposta omissao em relacio aos
atentados de 8 de Janeiro. O or-
gdo ministerial afirma que os in-
tegrantes da ctipula da corpora-
¢d0 a época tratavam de um pla-
no para impedir a permanéncia
no poder do presidente Luiz Iné-
cio Lula da Silva, que tinha aca-
bado de tomar posse.

O documento estd no gabine-
te do ministro Alexandre de Mo-
raes, relator do inquérito que in-
vestiga os ataques contra as se-
des dos Trés Poderes, em Bra-
silia, ocorridos no comeco de
2023. O Ministério Publico tam-
bém requer a perda da funcado
ptblica dos acusados e afirma
que eles compartilharam infor-
macoes falsas sobre fraude nas
urnas e que sabiam da possibi-
lidade elevada de que ocorres-
sem atentados em locais criticos
da capital federal, como a Espla-
nada dos Ministérios e o Setor
de Combustiveis e Inflamaveis.

“Como indicado na dentn-
cia, nos dias que antecederam o

segundo turno da eleicdo presi-
dencial de 2022, teorias conspi-
ratérias sobre fraudes eleitorais e
vulnerabilidade das urnas eletrd-
nicas passaram a ser difundidas
massivamente em redes sociais e
aplicativos de comunicacao ins-
tantanea, gerando clima social
de polarizacdo politico-ideol6-
gica e de desconfianca nas ins-
titui¢des republicanas”, diz um
trecho do relatério.

“Os denunciados, integrantes
de cipula da Policia Militar do
Distrito Federal, as vésperas das
eleicoes de 2022 e especialmen-
te depois do pleito, aderiram a
difusdo de informacdes falsas,
trocaram arquivos com conteu-
do inveridico sobre fraudes elei-
torais e trataram sobre possi-
veis meios ilegais para impedir
a permanéncia do presidente
legitimamente eleito, conforme
comprovam extensamente 0s
relatérios que instruem a de-
nincia”, completa a PGR.

O documento afirma que a
omissdo de oficiais e demais in-
tegrantes da corporacdo favore-
ceu a invasdo do Congresso Na-
cional, do Paldcio do Planalto
e do STE que tiveram vidracas
quebradas, obras de arte van-
dalizadas e estruturas elétricas
e hidrdulicas destruidas. No ca-
so do Supremo, até mesmo o
plendrio da Corte teve cadeiras

Reprodugao/Redes sociais
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Durante os ataques aos prédios piiblicos, policiais nao impediram a atuacao dos manifestantes. PGR considera que houve omissao

arrancadas, microfones, came-
ras e sistemas de fornecimento
de energia e d4gua atacados. Pol-
tronas utilizadas pelos magistra-
dos durante as sessdes do ple-
ndrio foram jogadas para a par-
te externa do prédio. Além disso,
a PMDF levantou, um dia antes
dos ataques, que 84 dnibus ti-
nham entrado em Brasilia, com
5,5 mil pessoas que ficaram na
Praca dos Cristais, no Setor Mi-
litar Urbano, preparados para o
confronto. Carros disfarcados da
corporacdo circularam pela ca-
pital do dia 4 ao dia 7, registran-
do eventual preparacao para in-
vasdo de 6rgdos ptblicos, plano
para atingir os prédios e efetuar
um golpe de Estado.

A PGR pede a condenacao do
coronel Fabio Augusto Vieira, ex-
comandante-geral da corporacao;
coronel Klepter Rosa Gongalves,
ex-subcomandante da PMDF;

coronel Jorge Eduardo Naime Bar-
reto, ex-comandante do Departa-
mento de Operacdes; coronel Pau-
lo José Ferreira de Souza Bezetra,
que atuava no Departamento de
Operacdes no dia 8 de Janeiro; co-
ronel Marcelo Casimiro Vasconce-
los Rodrigues, ex-comandante do
1° Comando de Policiamento Re-
gional; além do tenente Rafael Pe-
reira Martins e do major Flavio Sil-
vestre de Alencar.

O Ministério Ptblico acusa os
policiais pelos crimes de tentati-
va de abolicdo violenta do Esta-
do Democrdtico de Direito, golpe
de Estado, dano qualificado pela
violéncia e grave ameaca contra
o patriménio da Unido, deterio-
ragdo do patrimdnio tombado,
violacdo de deveres previstos na
Lei Organica da PMDF e violagao
de dever contratual.

“O conjunto probatério reu-
nido, especialmente os diversos

didlogos, relatérios, imagens, de-
poimentos, documentos e aler-
tas, indica, com elevado grau de
profundidade, a ciéncia prévia
dos denunciados sobre o cardter
violento dos anunciados atos an-
tidemocréticos de 8 de janeiro”,
destaca um trecho do relatério.

Para a Procuradoria, as inves-
tigacoes indicam “a proposital
omissdo quanto ao emprego de
efetivo necessario da Policia Mi-
litar para resguardar a seguran-
ca e impedir os atos de depre-
dacdo as sedes dos Trés Poderes,
nao esbocando medidas concre-
tas aptas a impedir a destruicao
do patriménio da Unido”. A fa-
se de alegacdes finais € uma das
dltimas no processo, antes que
0 caso seja julgado pelo plend-
rio do Tribunal.

Em nota, a defesa de Paulo
José Ferreira de Souza Bezerra,
representada pelos advogados

Alexandre Collares, Claudia Co-
zer e Nilson José Franco Junior,
afirmou que “recebe com cons-
ternacdo a peca acusatéria da
PGR”, que “ignora o relatério mi-
nucioso da Policia Federal acer-
ca da responsabilidade da SSP/
DF em nao difundir o relatério
6 de inteligéncia a PMDE igno-
ra também a Doutrina Nacional
de Inteligéncia em Seguranga
Publica (Dnisp), além de ignorar
inimeros documentos colacio-
nados no processo”. Os defenso-
res sustentam ainda que a acu-
sacdo nao considera a hierar-
quia e a disciplina da corpora-
cdo, e diz que o cliente “é o tinico
dos oficiais réus que nao cons-
ta no relatério de alinhamento
ideolégico da PGR e nem atua-
¢do politico-partiddria que jus-
tificasse uma omissao dolosa”.

Os demais réus ou suas defe-
sas ndo se manifestaram.
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sEntrevista | RICARDO VILLAS BOAS | MINISTRO DO ST)

Tribunal publica livro sobre direito empresarial. Ao Correio, Villas Boas, um dos autores,
destacou como o desenvolvimento dos temas sao inseridos no ambito do Judicidrio

Recuperacao judicial
e faléncia em debate

» LUANA PATRIOLINO

om 22 artigos de 36 autores, entre es-
pecialistas e magistrados, o Superior
Tribunal de Justica (STJ]) langa, nes-
sa terca-feira, o livro Direito societa-
rio, recuperacdo judicial e faléncia na juris-
prudéncia do STJ, com o objetivo de deba-
ter questdes de alta relevancia para o direi-
to empresarial. A obra é coordenada pelo

Como comecou a organizacao e
a escolha do tema do livro?

O Superior Tribunal de Justi-
ca (STJ) € o tribunal que tem a
palavra final em direito privado,
sobretudo. Nao é o tribunal que
tem por missao uniformizar o di-
reito federal infraconstitucional
no Brasil, mas tem um volume
muito grande de processos. N6s
temos julgado 700 mil proces-
$0S por ano, como o presidente
da Corte, ministro Herman Ben-
jamin, tem ressaltado em vdrias
entrevistas. Entdo, acabamos jul-
gando um grande volume de pro-
cessos no direito privado, por
exemplo, que tem a ver com di-
reito do consumidor, direito ban-
cério, direito da satde.

Esse é um tema que a gente nao
costuma ouvir muito, certo?
Sim. Muitas vezes, ndao pres-
tamos atencao em questoes téc-
nicas como o direito societario,
a recuperacdo judicial, a falén-
cia, que sdo questoes que orien-
tam a atividade empresarial e
ddo seguranca para que os em-
preendedores possam continuar
a investir no pais. Entdo, a ideia
do livro era trazer autores de ex-
periéncia, autores de peso, auto-
res que tém contribuido para es-
ses temas, para que eles fizessem
uma andlise de como a jurispru-
déncia do STJ tem tratado dessas
questdes. Porque a gente, obvia-
mente, analisa na segunda ses-
sao do STJ, nds analisamos tam-
bém o direito privado todo, de A
aZ.Temos o direito de familia, de
sucessoes, de propriedade, o so-
cietdrio, arecuperacdo judicial, o
direito da faléncia e outros.

Como esse tema é analisado no
Judiciario?

Atualmente, muitas vezes, es-
sas questdes sdo decididas em
arbitragens, mas no Judicidrio
continua tendo uma predomi-
nancia. Entdo, é importante que
a gente sempre atualize essas
obras coletivas, que reiinem au-
tores renomados, que tém expe-
riéncia académica e profissio-
nal relevante. Elas acabam sen-
do umalembranca de como o tri-
bunal vai evoluindo rapidamen-
te com o tempo, de acordo com
as mudancas na lei e com as mu-
dancas na economia.

Quem sao os autores presentes
no livro e os temas analisados?
Temos ministros, professo-
res da Universidade de Sao Paulo
(USP), da Universidade de Brasi-
lia (UnB), professores da Pontifi-
cia Universidade Catdlica (PUC),
da Universidade Estadual do Rio
de Janeiro (Uerj), magistrados. Os

Divulgacao

temas embarcam muita coisa. A
questao do direito societdrio mes-
mo, a questao da responsabilidade
dos administradores da sociedade
andnima, como a jurisprudéncia
do STJ caracteriza essa responsa-
bilidade. O financiamento ao litigio
e como isso afeta o acesso a Justi-
ca. Na recuperacdo judicial, como
fica a situagdo do fisco da Unido,
dos estados, dos municipios. Isso
erauma questao que tinhaum tra-
tamento na jurisprudéncia depois
que a lei nova mudou.

0 que mudou?

A nova lei de faléncias, tam-
bém de 2020, acabou tendo um
tratamento diferente para a alie-
nacdo de ativos. E nds ja temos
jurisprudéncia sobre isso. O cha-
mado stay period, que € o perio-
do que a empresa tem para con-
seguir se recuperar sem cobran-
cas, também é tratado. H4 varios
temas que sdo muito relevantes
no livro, tanto do ponto de vis-
ta tedrico como prético, que sao
tratados no nivel que terdo inte-
resse tanto para advogados, ma-
gistrados, académicos, adminis-
tradores de empresas.

Qual a importancia de fazer um
debate mais amplo sobre esse
assunto?

Esse tipo de reflexdo ajuda as
pessoas a conhecerem melhor a
economia e as condicdes reais
do funcionamento da economia.
Sdo as regras que permitem que
as empresas funcionem e como
elas podem, quando estdo em
crise, ter condicdes de se recu-
perar — ou ndo. Houve um es-
forco grande, no Brasil, hd cer-
ca de 20 anos para reformar a lei

ministro da Corte Ricardo Villas Boas Cueva
e pelo professor Guilherme Setoguti Perei-
ra e aborda recuperacdo judicial, faléncia,
responsabilidade de administradores, além
de promover didlogo com a jurisprudéncia.

Ao Correio, Cueva destacou a importdn-
cia do assunto para a economia brasileira.
“Olivro trata, entre outras coisas, um pouco

Esse tipo de
reflexao ajuda

as pessoas a
conhecerem melhor

a economia e as
condicoes reais do
funcionamento da
economia”

falimentar, que vinha de 1945,
muito antiga, que tinha um sis-
tema de concordata e de faléncia
muito antiquado, que estigmati-
zava o falido e que dava um pri-
vilégio muito grande a quem pe-
dia a chamada concordata, que
tinha o beneficio de ndo pagar
por muito tempo e penalizava
os credores.

0 que mudou?

Com a chamada recuperacao
judicial, vocé acaba com a con-
cordata e permite que os cre-
dores tenham um papel muito
maior, um relevo muito maior,
um protagonismo maior na ne-
gociacdo das dividas que a em-
presa tem e possam chegar a
uma maior flexibilizacdo no ca-
lenddrio de pagamentos da em-
presa para que ela possa se ren-
der e para que os credores ndo
sejam muito prejudicados. Isso
foi evoluindo com o tempo, hou-
ve vérias reformas. O livro tra-
ta, entre outras coisas, um pou-
co disso, de como o Brasil tem

disso, de como o Brasil tem se modernizado
no tratamento da insolvéncia das empresas
em crise, porque isso é muito importante
para que a economia funcione. De alguma
maneira, é o termémetro da satide da eco-
nomia de um pais. E a forma como o pais
trata os empresdrios em crise e o devedor
em crise’, afirma.

se modernizado no tratamento
da insolvéncia das empresas em
crise, porque isso é muito impor-
tante para que a economia fun-
cione. De alguma maneira, é o
termOmetro da saide da econo-
mia de um pafs. E a forma como
0 pafs trata os empresarios em
crise e o devedor em crise.

Qual é o papel do STJ nessa
questao?

No direito societdrio, no di-
reito de recuperacédo, é impor-
tante que o STJ fixe uma inter-
pretacao da lei para evitar que
haja interpretacoes dissonan-
tes, divergentes, de vdrios tri-
bunais no pais — como jd hou-
ve no passado. As vezes, um tri-
bunal de um estado tem uma
interpretagdo, um tribunal de
outro tem uma interpretagao
diametralmente oposta. O nos-
so papel é uniformizar o enten-
dimento, fixar uma diretriz e
fazer com que haja uma clare-
za interpretativa, que nao haja
divida quanto ao direito apli-
cdvel, e que, portanto, haja se-
guranca, previsibilidade, calcu-
labilidade, que os empresarios
saibam o que lhes é devido, e os
credores também.

0 lancamento é na terca-feira.
Como esta a expectativa para
odia?

A expectativa é que haja mui-
ta gente no tribunal e um peque-
no debate antes do lancamento.
Espero que alguns dos autores do
livro possam vir, dizer algumas
palavras antes do lancamento e
que seja um momento de refle-
x40 sobre essa evolucao da juris-
prudéncia da STJ.

JUDICIARIO

Assassino de petista ganha prisao

O Poder Judiciério do esta-
do do Parand deu ao ex-carce-
reiro Jorge Guaranho o direito
a prisdo domiciliar apenas um
dia depois de sua condenacdo
pelo assassinato do tesoureiro
do PT em Foz do Iguacu (PR),
Marcelo Arruda. A decisao foi
dada em cardter liminar (pro-
visério) pelo desembargador
Gamaliel Seme Scaff.

No tiroteio que resultou na
morte de Arruda, Guaranho foi
baleado e espancado, o que, se-
gundo a defesa dele, o deixou

com dificuldades de locomo-
cdo. Na sentenca da sexta-fei-
ra, Guaranho foi condenado a
prisdo com o regime inicial fe-
chado. De acordo com a deci-
sdo do desembargador Scaff,
Guaranho deverd usar a torno-
zeleira eletronica. “Nao se pode
desprezar a precdria condicdo
da satide do paciente”, escreveu
o desembargador na decisdo.
Marcelo Arruda foi morto a
tiros por Guaranho no dia 9
de julho de 2022. Na ocasido,
ele comemorava seus 50 anos

numa festa de aniversario em
casa, com decoracdo temdtica
do PT e do presidente da Repti-
blica, Luiz Indcio Lula da Silva.
Cabe recurso da decisdo do de-
sembargador.

“Ao que parece, o paciente
continua muito debilitado e
com dificuldade para se des-
locar em razdo da enfermida-
de e das lesdes que o acome-
tem, logo, por ora, chega-se a
ilacao de que sua prisdo domi-
ciliar ndo colocard em risco a
sociedade ou o cumprimento

domiciliar

da lei penal”, escreveu o de-
sembargador Scaff.

Além de usar a tornozeleira
eletronica, Guaranho terd de
comparecer a Justica periodica-
mente; ndo poderd viajar para
fora da comarca sem autoriza-
¢do e ndo poderd se encontrar
com qualquer pessoa relacio-
nada ao caso.

O Ministério Publico do es-
tado do Parand disse que anali-
sard a decisdo do desembarga-
dor Scaff para avaliar as medi-
das cabiveis.

NAS ENTRELINHAS

Por Luiz Carlos Azedo

luizazedo.df@dabr.com.br

E se o problema de
Lula nao for apenas
a inflacao?

Com menos de 50 dias de governo, ainda sob o impacto
da tentativa de golpe de Estado de 8 de janeiro de 2023, j4
era possivel diagnosticar que o presidente Luiz Indcio Lu-
la da Silva era prisioneiro de uma “jaula de cristal”, embo-
ra houvesse uma mudanca da dgua para o vinho na situa-
cdo politica do pais com sua chegada ao poder. A pardbola
do ex-ministro do Planejamento chileno Carlos Matus, na
obra O lider sem Estado-Maior, descreve “os imponentes e
frageis” gabinetes de lideres que se isolam e se tornam pri-
sioneiros de uma pequena Corte.

“Um homem sem vida privada, sempre na vitrine da opi-
nido ptblica, obrigado a representar um papel que ndo tem
horério. Nao pode aparecer ante os cidadaos que represen-
ta e dirige como realmente é, nem transparecer seu estado
de animo”, aponta Matus. “O governante sente-se satisfei-
to com seu gabinete: nem sente que precisaria melhora-lo
nem saberia como fazé-lo porque o desacerto estd no co-
mando”, completa.

Na tentativa de realizar o impossivel, continua Matus,
“deteriora a governabilidade do sistema e ndo aprende,
porque ndo sabe que ndo sabe. Encontra-se entorpecido
por uma pratica que acredita dominar, mas que, na rea-
lidade o domina. Acumula experiéncia, mas nao adquire
pericia; tem o direito de governar, sem ter a capacidade
para governar. Nesse caso, pode ser que seu periodo eficaz
de governo resulte nulo, pela impossibilidade de combi-
nar, a0 mesmo tempo, o poder para fazer e a capacidade
cognitiva para fazer”.

Narecente viagem ao Amap4 e ao Pard, no decorrer da sema-
na, o presidente Lula saiu da “jaula de cristal”, com seu pulo do
gato: a velha narrativa populista de campanhas. Um velho ami-
go, cientista politico, numa dessas conversas de redes sociais, foi
cirrgico: “o tom dos oradores jd é retoricamente patético e po-
liticamente esotérico. Falta pouco para se instalar um clima de
exasperacao equivalente ao do barco a deriva dos tiltimos meses
de Dilma. Lula estd sangrando em publico”.

Seu interlocutor, quase sempre tolerante com Lula, perdeu
a paciéncia: “Lula foi a0 Amap4 e acabou possuido. Falou por
uma hora, abusando do popularesco e da mistificacdo. Valeu
tudo, a mae, Deus, as emas, os jabutis e o tucunaré. Inacredi-
tavel”. Esse tipo de critica ndo tem nada a ver com a oposi¢ao a
Lula, sobretudo a bolsonarista. Meus amigos torcem para o go-
verno dar certo.

Pesquisa Datafolha divulgada na sexta-feira aponta que
24% dos eleitores brasileiros aprovam o governo do presiden-
te Lula e que 41% reprovam. Dos entrevistados, 32% avaliam o
governo como regular, e 2% ndo souberam ou nao responde-
ram. Nos seus piores momentos, no primeiro mandato, Lula
havia atingido 28% de 6timo e bom em outubro e dezembro
de 2005, no auge da crise do mensaldo. Seu maior indice de
ruim e péssimo 34%, em dezembro de 2024. Essa situagdo so-
mente se compara ao segundo mandato de Dilma Roussef, o
fantasma que ronda o Paldcio do Planalto.

Inflacao e corrupcao

Os habitantes da “jaula de cristal” nao s3o afeitos a auto-
criticas, a culpa de tudo estd na inflacdo e na chamada “crise
do Pix” ou seja, jogam no colo do ministro da Fazenda, Fer-
nando Haddad, toda a responsabilidade pela impopularidade
de Lula. Antes, a culpa era do ministro da Comunicacao, Pau-
lo Pimenta, substituido pelo marqueteiro Sidonio Palmeira, o
principal responsavel pela recidiva do populismo explicito de
Lula, na base do “agora, vai”.

O IPCA de janeiro foi de 0,16%, a menor taxa para o més
desde o inicio do Plano Real, em 1994. O indice foi derrubado
pelareducao das tarifas de energia elétrica proporcionada pe-
lo bonus de Itaipu. Os habitantes da “jaula de cristal” culpam
os supermercados pela alta dos alimentos e o Banco Central
pela alta de juros. Essa ladainha vai recrudescer.

Ainflacdo nao é causa, é consequéncia. Medidas sociais e
incentivos ao crescimento econdmico sdo meninas dos olhos
de Lula. Ninguém é capaz de convencé-lo de que um corte de
2% nas despesas do governo, perfeitamente possivel, acabaria
com o deficit primdrio, inverteria todos os sinais do governo
em relacdo aos agentes econdmicos e ainda aumentaria a pro-
dutividade e qualidade da administracao federal.

E se o problema nio for apenas a inflagdo, mas também a
perda de lideranca moral perante a sociedade, por causa da
resiliente crise ética que provocou o tsunami eleitoral de 2018?
O Brasil estd empatado com Argélia, Nepal, Tailandia, Maldui
e Niger no Indice de Percepgdo da Corrupgao (IPC) da Trans-
paréncia Internacional.

Exibe a pontuacao 34, sua pior posicao desde 2012, o come-
co da série histdrica. Estd nove pontos abaixo da média glo-
bal e oito abaixo da média das Américas. A principal evidén-
cia de corrupgao, segundo a Transparéncia Internacional, é a
presenca cada vez maior do crime organizado nas instituicdes
estatais. Outra evidéncia é o descontrole no pagamento das
emendas parlamentares, mais de R$ 148,9 bilhdes em cinco
anos, sem transparéncia nem rastreamento. Governo e Con-
gresso estdo juntos e misturados.
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DENISE ROTHENBURG (Com Eduarda Esposito)

Deficit fiscal nos
municipios

A 202 edicdo do Anudrio
Multicidades — finangas dos
municipios do Brasil da Frente
Nacional de Prefeitas e Prefeitos
(FNP) mostra que em 2023
cresceu o niimero de municipios

com déficits fiscais. Em 2022 eram
13,5% e em 2023 ficou em 22,9%.

E tem mais

De acordo com a publicacao,
as despesas subiram muito
mais que as receitas. Tal fato
deixou o caixa de 37,7% dos
municipios no ano passado com
insuficiéncia de recursos nao
vinculados. O deficit registrado
foi de R$ 3,43 bilhaes.

Mas ha louros

Mesmo com o cendrio
fiscal “prejudicado”, em 2023,
os investimentos bateram
recorde e os custeios passaram
0s gastos com pessoal pela
primeira vez. Ao todo, 24,2%
destinaram sua receita para a
saude, percentual mais elevado
desde 2017. O minimo exigido
pela Constituicao Federal é
15%. Outro fator positivo foi
o crescimento dos tributos
proéprios, que subiu 7%. Em 23
anos, essa elevacao foi de 47,6%.

Agora, vai

Enquanto a regulamentacdo
das redes sociais continua
parada na Camara dos
Deputados, esperando o aval
do presidente Hugo Motta
(Republicanos-PB), o marco
civil da internet deve voltar a
ser julgado em breve no STE De
acordo com o ministro da Corte
Gilmar Mendes, o visto deve ser
concluido em poucos dias.

Malis um partido abre
a porta de saida

Ao mesmo tempo em que o presidente Lula
desfilava ao lado do governador do Pard, Helder
Barbalho, e do ministro das Cidades, Jader Filho,
na sexta-feira, o ex-presidente Michel Temer
escrevia um artigo em que criticava os “gastos
exagerados” do governo e a auséncia de medidas:
“Nao basta determinar que os juros sejam
reduzidos ou que a inflacdo seja contida. Eles
resultam de medidas concretas, palpéveis, que
o governo venha a tomar”, escreveu, num texto
em que discorreu sobre as acoes de seu governo,
tentando separar os seus dois anos de mandato,
em que a economia reagiu de forma positiva, dos
problemas enfrentados no governo Bolsonaro.

A avaliacdo de muitos é a de que, a partir
de agora, as criticas serdo mais evidentes, em
funcao da baixa popularidade e da falta de acao

do governo junto aos partidos, em especial,

os presidentes das agremiacoes. Até hoje, Lula
nao teve uma conversa alentada, por exemplo,
com o presidente do MDB, Baleia Rossi,

ligado a Temer. Lula se mantém afeito a ala do
partido que sempre lhe apoiou e ndo busca
outras pontes. Nesse sentido, ndo conseguird
levar o partido a apoiar o PT formalmente

jd no primeiro turno de 2026. Alids, o tom
educado que Temer adota no artigo publicado
em O Estado de S.Paulo, estd bem distante
do que jé disseram outros presidentes de
partido, tais como, Gilberto Kassab (PSD)

e Paulinho da Forca (Solidariedade), que ja
escancararam os portdes de saida. A sorte de
Lula é que a corrida até 2026 é de resisténcia
e dd tempo de reverter caminhos, caso haja
acao politica na direcdo certa.

CURTIDAS

0 polo da diplomacia.../ O prefeito do Rio de

Janeiro, Eduardo Paes, é, talvez, um dos poucos que

nao reclama do governo federal. A cidade sediou, no
ano passado, 0 encontro do G-20 e, em julho, sediard
areunido de ctipula dos Brics (Brasil, Russia, India,
China, Africa do Sul, encorpado recentemente com

o ingresso da Ardbia Saudita, Egito, Emirados Arabes
Unidos, Etiépia, Indonésia e Ird). Aliados de Paes sao
unanimes em afirmar que esses eventos dao visibilidade
a administracdo de uma das cidades mais charmosas do
pais e do mundo. Com a tensao entre Donald Trump e os
paises do bloco num crescente, a reunido de julho terd
peso dois no cendrio internacional.

Reproducao/YouTube Rio TV Cdmara

...e da politica/ A maioria dos ministros do governo
que desembarca no Rio de Janeiro aproveita para

ter uma conversa alentada com o prefeito Eduardo
Paes. Ao mesmo tempo em que faz barulho contra o
bolsonarismo nas redes sociais, Paes articula o futuro
politico e administrativo. Pré-candidato a governador,
precisard do apoio de parte da esquerda e do centro
contra o bolsonarismo.

Miro, 0 retorno/ Referéncia positiva no Rio de Janeiro,
o0 ex-deputado Miro Teixeira (PDT) prepara-se para ser
candidato ao Senado no ano que vem. “Uma campanha
sempre é momento de debater e refletir sobre o que o
estado e o pais desejam para o futuro.”

Dados, visibilidade & igualdade/ A ctipula da ONG
Criola esteve em Brasilia recentemente para conversar
com o governo federal, especialmente o Ministério da
Igualdade Racial. A ideia é fornecer ao Poder Executivo
dados coletados pelos estudos que a organizacao faz,
de forma a tentar melhorar os programas sociais. A
cofundadora da ONG, Liicia Xavier, critica a falta de
comunicac¢do do Executivo federal. “Essa comunicacdo,
sem (a cdpula) o governo, ndo dd a dimensao das
politicas publicas que as pastas criam. E ficam s6 nos
ministérios, ndo vém de cima (Lula)”, afirmou.

DANCA DAS CADEIRAS
Resultado da pesquisa Datafolha, com queda vertiginosa na

popularidade de Lula, aguca o apetite do Centrao por cargos

Aumenta pressao
pela reforma

» RENATO SOUZA
» VICTOR CORREIA

baque da queda de po-
pularidade do presi-
dente Luiz Indcio Lula
da Silva, em pesquisa
Datafolha divulgada na sexta-
feira, aumentou a pressdo do
Centrao sobre o governo para
uma reforma ministerial. Le-
gendas, como PP, PSD, Unido e
MDB cobram espaco no Palé-
cio do Planalto e nas pastas de
maior orcamento da Esplanada,
mas esbarram, até o momento,
na resisténcia de Lula em abrir
mao de dreas estratégicas.

Parlamentares de centro espe-
ram conseguir maior espaco apos
queda vertiginosa na aprovacao
de Lula, de 11 pontos percentuais
em apenas dois meses. Agora,
apenas 24% da populagdo apro-
va o presidente, contra 41% que
o rejeitam — e 32% que o acham
regular. Por sua vez, a base de Lula
também avalia que é urgente fazer
mudancas nos ministérios e apre-
sentar projetos concretos, que re-
cuperem a popularidade.

O Centrdo tem grandes am-
bicoes para a reforma. Em pri-
meiro lugar, quer um dos seus
no comando da articulagdo po-
litica do governo, ou seja, na
Secretaria de Relagdes Institu-
cionais (SRI), atualmente che-
fiada pelo ministro Alexandre
Padilha. O grande cotado € o li-
der do MDB na Camara, Isnaldo
Bulhoes (AL), apoiado pelo novo
presidente da Casa, Hugo Mot-
ta (Republicanos-PB) — que tra-
balha ativamente para coloca-lo
no cargo. Para os partidos, Padi-
lha e o governo, em geral, nao

Fotogréfo/Agéncia Brasil

Lula azeita relacao com Motta e Alcolumbre. Padilha deve sair

vém cumprindo acordos feitos
com os parlamentares.

Também estdo na mira minis-
térios com 0s maiores or¢camen-
tos do governo. A ministra Nisia
Trindade, da Saude, € alvo de fri-
tura desde o inicio do governo. O
Ministério do Desenvolvimento
Social, de Wellington Dias, tam-
bém é cobicado — especialmen-
te ap6s ruidos entre Dias e o Pla-
nalto. O ministro anunciou pu-
blicamente que o governo estava
estudando um aumento no valor
do Bolsa Familia, mas a Casa Ci-
vil e a Fazenda rapidamente ne-
garam a possibilidade.

Hé pouca chance, porém, de
esses ministérios acabarem na
mao do Centrdo, j4 que sdo es-
tratégicos para o projeto de Lu-
la. Eles devem ser usados pa-
ra acomodar aliados, como Pa-
dilha, no caso da Saude, para

abrir espaco em outras dreas do
governo. Parlamentares, porém,
acreditam que a queda na po-
pularidade pode dar mais forca
nanegociagao para os dois pre-
sidentes do Congresso.

Lula assumiu, nessa sema-
na, a articulagdo da reforma,
chamando Motta e o presiden-
te do Senado, Davi Alcolumbre
(Unido-AP), para um jantar fora
da agenda, na quarta-feira. No
dia seguinte, embarcou com Al-
columbre para o Amapd, onde
tiveram a oportunidade de con-
versar a s6s, no aviao presiden-
cial. Lula cogita também trocar
os ministérios da Gestao e Ino-
vacdo, de Esther Dweck, e do De-
senvolvimento Agrdrio, de Paulo
Teixeira. A decisdo, porém, con-
traria aliados préximos ao presi-
dente, que defendem a perma-
néncia dos dois ministros.

— WS
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TREINAMENTO E ALINHAMENTO

PAULOOCTAVIO PREPARA SEUS CORRETORES

Os corretores de iméveis associados tém participacao fundamental no
mercado imobiliario. Gracas a eles, mais de 60 mil familias puderam comprar
seu apartamento e garantir o futuro nestes 50 anos da PaulOOctavio.
Pensando em qualifica-los cada vez mais, treinamentos constantes tém

marcado a trajetoria de todos.
No mais recente, ocorrido nesta

mensagens importantes para os profissionais associados, na conclusdo das
palestras e debates. "A empresa tem produtos até 2030 que sao projetos
modernos e ousados, com arquitetos de renome. Isso permite oferecer aos
clientes o que ha de melhor, a um preco muito atraente", resumiu.

Para Fabio Mendes, diretor comercial da empresa, a ampliacdo dos
quadros de supervisores e de corretores associados esta fazendo a diferenca.
"Temos pessoas aptas, que se dedicam todos o0s dias, que pensam e sonham
sobre como resolver o que o cliente precisa. Apds 0s numeros do ano passado,
quero dar os parabéns a todos e dizer que vamos trilhar um caminho cada

vez melhor em 2025", definiu

WwWw.paulooctavio.com.br

Boletim informativo das
Organizacoes PaulOOctavio

Informe Publicitario

16 DE FEVEREIRO DE 2025 | BRASILIA/DF

ASSOCIADOS PARA OS DESAFIOS DO MERCADO

semana, o CEO Paulo Octavio trouxe
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Solugoes para

CIDADES INTELIGENTES
Pesquisadores aliam inteligéncia artificial e conectividade para aprimorar a fluidez do trafego e priorizar veiculos de emergéncia.
Tecnologia testada em Campinas (SP) permite controle em tempo real e contibui para a sustentabilidade dos centros urbanos

Aty

melhorar o transito

Beneficios esperados

A pesquisa pontuou estratégias para transformar a mobilidade urbana

» FERNANDA STRICKLAND

aumento da urbanizacao

e o crescimento das fro-

tas de veiculos nas gran-

des cidades brasileiras
impdem desafios significativos
para a mobilidade urbana. Em
resposta a essa realidade, espe-
cialistas do Instituto de Enge-
nheiros Eletricistas e Eletroni-
cos (IEEE) apresentam solucoes
inovadoras que aliam inteligén-
cia artificial e conectividade para
aprimorar a fluidez no transito e
priorizar veiculos de emergéncia.
Um estudo recente conduzi-
do por pesquisadores da Uni-
versidade Estadual de Campi-
nas (Unicamp) propde o uso de
dispositivos IoT (Internet das
Coisas) e Ldgica Fuzzy para a
gestdo dinamica de seméforos,
proporcionando preferéncia a
ambulancias, viaturas policiais
e outros veiculos prioritdrios.
Atecnologia, baseada na plata-
forma brasileira Dojot, permi-
te o controle em
tempo real de dis-
positivos conec-
tados, garantin-
do maior eficién-

e

Diferentemente dos sistemas
tradicionais, que operam de for-
ma bindria, a Légica Fuzzy per-
mite ajustes dindmicos nos tem-
pos dos seméforos, levando em
consideracdo varidveis como a
intensidade do trafego, o hordrio
do dia e a urgéncia do desloca-
mento. A plataforma Dojot, uti-
lizada na solucdo, facilita a inte-
gracdo e a comunicacao entre os
dispositivos, garantindo respos-
tas rdpidas e adaptaveis a dife-
rentes situacdes urbanas.

Impactos

Além de otimizar o transito
para veiculos de emergéncia,
a tecnologia apresenta benefi-
cios adicionais, como a melho-
ria geral da mobilidade urbanae
a contribuicao para a sustentabi-
lidade das cidades. A reducdo de
congestionamentos implica me-
nor emissao de gases poluentes
e melhor aproveitamento da in-
fraestrutura existente.

Segundo Oli-
veira, a solucdo
pode ser esca-
lada para dife-
rentes cidades

cia na resposta a A tecnologia do Brasil, adap-
emergencias. : tando-se as par-
Gabriel Gomes desenvolvida ticularidades
ge %livleé%aé mem- pode ser ‘(‘lé cadg regi?flo:
ro do e pro- . ampinas foi
fessor colaborador ~ aplicada em escolhida como
da Unicamp, expli- qualquer grande cendrio de tes-

ca que a propos-

tes por sua com-

ta combina tecno- centro urbano" plexidade vidria,
logias acessiveis mas a tecnolo-
com inteligén-  Gabriel Gomes gia desenvolvida
cia computacio-  de Oliveira, pode ser aplica-

nal avancada para
impactar positiva-
mente a mobilida-
de urbana. “Nosso objetivo foi
criar um sistema que pudesse re-
duzir significativamente o tempo
de deslocamento de veiculos de
emergéncia, sem comprometer
o fluxo do transito geral”, afirma.

O projeto-piloto foi testado
em Campinas (SP), com foco na
rota de acesso ao Hospital PUC-
Campinas. O trecho analisado
contém 13 semdforos e apresen-
ta um dos mais altos indices de
congestionamento da cidade. Os
resultados preliminares indicam
que aimplementacao do sistema
pode reduzir em até 30% o tem-
po de deslocamento de ambu-
lancias e viaturas.

professor da Unicamp

da em qualquer
grande centro
urbano, tornan-
do-se uma alternativa vidvel
para a modernizagdo do tran-
sito no pais”, conclui.

O professor destaca a impor-
tancia dessas novas tecnologias
no contexto brasileiro. “Essas tec-
nologias, como inteligéncia artifi-
cial, internet das coisas e senso-
res, tém o intuito de facilitar o dia
a dia do motorista, permitindo
um fluxo mais inteligente e efi-
ciente. Por meio da andlise de da-
dos em tempo real, conseguimos
entender quais vias precisam de
maior tempo de abertura de se-
méforos em determinados hord-
rios, otimizando o tréfego de ma-
neira dinamica’, explica.
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% Reducao de até
30% no tempo
de deslocamento
de veiculos de
emergéncia

A comparagdo feita por Oli-
veira reforca essa légica: “E co-
mo um ecossistema de subida
e descida da praia. Se entende-
mos o fluxo, podemos ajustar a
infraestrutura para atender me-
lhor os motoristas e minimizar
congestionamentos”, afirma. De
acordo com ele, o estudo utili-
za tecnologias avancadas, co-
mo sensores inteligentes, siste-
mas de transporte integrados e,
principalmente, inteligéncia ar-
tificial, para sincronizar e tornar

“ Melhor utilizagao

de recursos urbanos,
contribuindo para o
conceito de cidades
mais sustentaveis

o trafego mais sustentdvel. O
uso da Légica Fuzzy, por exem-
plo, possibilita ajustes dindmi-
cos nos tempos dos seméforos,
considerando fatores como vo-
lume de trafego e urgéncia dos
deslocamentos.

Além disso, o sistema ITS (In-
telligent Transportation System)
permite que dados coletados se-
jam usados para gerar estratégias
de mobilidade urbana mais efi-
cientes. “A partir dessas tecno-
logias, conseguimos monitorar

»ﬁ“u

- Integracao de

tecnologias acessiveis
que podem ser
replicadas em outras
cidades brasileiras

Fonte: IEEE

dados e criar planos estratégicos
que beneficiam tanto os moto-
ristas quanto a gestdo publica’,
acrescenta o especialista.

Baixo custo

Um dos grandes diferenciais
do projeto é o seu custo aces-
sivel. Segundo Oliveira, a tec-
nologia proposta foi desenvol-
vida considerando a realidade
brasileira, onde muitos muni-
cipios enfrentam dificuldades

Fernando Frazdo/Agéncia Brasil

OBITUARIO

O altimo adeus a Caca Dieques

Familiares e amigos deram
o ultimo adeus ao cineasta e
académico Cacd Diegues, em
velério na tarde ontem, na Aca-
demia Brasileira de Letras, no
centro do Rio de Janeiro. Caca
Diegues morreu nesta sexta-fei-
ra aos 84 anos, na capital flumi-
nense, em decorréncia de com-
plicacdes causadas por uma ci-
rurgia. Ele foi cremado no Ce-
mitério do Caju.

O cantor, compositor e imor-
tal da ABL Gilberto Gil com-
pareceu ao veldrio e disse que
a obra de Cacd foi construida
com muito talento, compromis-
so, interpretacdo e a reinterpre-
tacdo permanente do significa-
do do pais. “Um homem doce,
tranquilo, isso também pesa em
tempos de hoje, isso € um va-
lor extraordindrio. E uma pes-
soa que deixa muita saudade.

Fiz varios trabalhos com ele. Eu
estava acabando agora o tltimo
filme dele, acabando de fazer a
trilha sonora do Deus é Brasilei-
ro ntimero 2. Ele ndo conseguiu
terminar e espero que alguém
termine. A musica ficou pron-
ta. Tivemos muitas colabora-
coes”, disse Gil.

Acineasta e filha de Cacd, Isa-
bel Diegues, destacou que a im-
portancia do pai para a cultura
brasileira é imensa. “Ele fincou
pé em promover, pensar, inven-
tar uma cultura para o Brasil,
uma cultura original, misturada,
da alegria. Ele dizia ‘ndo adianta
democracia sem oportunidade’.
Além de um grande artista, ele é
um grande pensador do Brasil,
da cultura brasileira. Ele filmou,
escreveu e editou até o ultimo
dia da sua vida. Temos um filme
dele para lancar”, contou.

Cacd Diegues deixa esposa, te-
ve trés filhos (a cacula Flora Die-
gues morreu em 2019) e quatro
netos. Para a cineasta e roteirista
Carla Camurati, Cacd era um dos
grandes cineastas do pafs, ndo s6
com tudo o que ele filmou, mas
era também uma pessoa extraor-
dindria e companheira. “Ele deixa
um legado de uma visao do Bra-
sil muito interessante, profunda
emadgica. O olhar do Cacd sobre o
Brasil foi um olhar que conseguia
ver a mistura, a alegria, a loucu-
ra. Ele deixa para nés um espelho
muito lindo do que é o povo bra-
sileiro”, disse a cineasta.

A atriz Cldudia Abreu fez seu
primeiro filme com o cineasta
em Tieta. “Ele foi uma pessoa
fundamental para o cinema. Um
pensador do Brasil, um apaixo-
nado pelo Brasil, sempre antena-
do com os movimentos culturais.

Um farol e um incentivador de
novas geracoes e de novos ta-
lentos”. Mariana Ximenes tam-
bém foi prestar sua homenagem.
Ela trabalhou com Cacd no filme
O Grande Circo Mistico. “Ele foi
um alagoano que amava a vida
e reproduzia esse amor no cine-
ma dele. Ele era apaixonado pe-
lo Brasil e por pessoas. Ele é um
poeta das imagens.”

Biografia

Um dos precursores do mo-
vimento artistico Cinema Novo,
Carlos Diegues nasceu em 19 de
maio de 1940, em Macei6, e mu-
dou-se para o Rio de Janeiro, com
a familia, aos seis anos de ida-
de. Comecgou no cinema quando
ainda estava no Diretdrio Estu-
dantil da Pontificia Universidade
Catdlica do Rio (PUC-Rio), onde

Para saber mais

Oqueé

Ve L3
Logica Fuzzy?

Logica Fuzzy é uma téc-
nica matemdtica da drea
de inteligéncia computa-
cional, que se baseia no
pensamento humano para
modelar um problema de
forma aproximada, onde
os valores verdade de uma
varidvel podem ser qual-
quer numero real entre 0
(que corresponde ao valor
falso) e I (que corresponde
ao valor verdadeiro). Esse
tipo de logica multivalo-
rada é diferente da logica
booleana - que utiliza um
sistema numérico bindrio,

onde os valores logicos po-
dem ser somente 0 ou 1.

financeiras e falta de especia-
listas na drea. “Sao ferramentas
open-source, ou seja, sem cus-
to operacional. Apenas a imple-
mentacao varia conforme o con-
texto de cada cidade”, explica.

Apesar do grande potencial
das solugbdes, o especialista res-
salta a necessidade de investi-
mentos continuos para a imple-
mentacdo em larga escala. “Fi-
zemos simulacdes, mas como
qualquer estudo de relevancia,
€ preciso investimento para ga-
rantir aplicabilidade prética e
ajustes necessdrios.”

Oliveira também destaca o
papel fundamental da Unicamp
e do IEEE no desenvolvimento
dessas pesquisas. “A Unicamp foi
essencial no suporte a esse estu-
do, e o IEEE, como uma institui-
¢do global de engenharia, conti-
nua sendo um pilar fundamental
no fomento a tecnologias emer-
gentes que impactam diretamen-
te a sociedade”, finaliza.

Com o avango de iniciativas
como essa, o Brasil caminha pa-
ra um futuro em que a tecnolo-
gia desempenha um papel cen-
tral na construcao de cidades in-
teligentes, mais eficientes e pre-
paradas para os desafios da mo-
bilidade do século XXI.

Gilberto Gil contou que trabalhava na tritha sonora de um filme de Caca

fundou um cineclube e passou
a fazer producdes cinemato-
graficas amadoras, junto com
colegas como Arnaldo Jabor. O
cineclube foi um dos nicleos
de fundacdo do Cinema Novo,

movimento inspirado pelo neor-
realismo italiano e pela Nouvelle
Vague francesa, e marcado pelas
criticas politicas e sociais, prin-
cipalmente durante a ditadura
militar. (Agéncia Brasil)
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Bolsas Pontuacao B3 Délar Salario minimo Euro CDI CDB Inflacao
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»Entrevista | MARCO POLO LOPES | PRESIDENTE DO INSTITUTO DO ACO

Negociar € o

melhor caminho

Em depoimento exclusivo ao Correio, gestor afirma que aposta na via diplomatica para resolver o impasse criado pela taxacdo
de 25% do produto exportado aos EUA. A medida passa a valer em 12 de marco. Presidente Lula fala em "reciprocidade’

» RAPHAEL PATI

taxagdo em 25% do ago e
do aluminio importados
pelos EUA foi um dos as-
suntos mais comentados
nos tltimos dias e deve ter novas
repercussoes nas proximas sema-
nas. O decreto assinado pelo pre-
sidente norte-americano, Donald
Trump, prevé que a tarifa passe a
seraplicada a partir de 12 de mar-
co. Até essa data, alguns paises de-
vem entrar em processo de nego-
ciagdo com o governo dos EUA pa-
ra conseguir melhores condigoes
paraexportar e ndo ter perdas sig-
nificativas na balanga comercial.
O Brasil é uma das nagoes
mais afetadas, por ser o segun-
do maior exportador de ago pa-
ra os EUA, além de ter uma par-
cela significativa de aluminio ex-
portado ao pais norte-americano.
Diante disso, em vez de promover
retaliagoes, o Instituto do Ago de-
fende o didlogo e a negociagdo e
acredita em um bom desfecho até
o préximo més. Confira, a seguir,
os principais trechos da entrevis-
ta que o presidente da entidade,
Marco Polo Lopes, concedeu com
exclusividade ao Correio.

Qual foi a primeira reacao do
instituto ao saber das tarifas
e por que vocés optaram por
esperar a confirmacao para
emitir uma nota?

A nossa avalia¢do, no primei-
ro momento, era de que sem ter
uma confirmacao, sem ter uma
afirmacao de um assunto de tre-
menda sensibilidade no ar, a nos-
sa decisdo aqui foi de aguardar
que isso fosse formalizado, ou
ndo, para a gente poder se po-
sicionar. Af, nds entramos nesse
perfiodo em contato com o go-
verno brasileiro, que também, da
mesma forma, assumiu a mesma
postura. Mas a nossa reacao foi
de surpresa, porque ndés tinha-
mos um acordo que estabelecia
cotas e tinha vigéncia desde 2018.
Na nossa avaliacdo, é um acordo
que atende perfeitamente aos in-
teresses tanto da industria side-
rtrgica brasileira como da indus-
tria sidertirgica americana.

0 senhor avalia que a medida
foi um ataque ao Brasil, por ser
um dos paises que mais exporta
aco aos EUA?

Deixando decantar um pou-
co as informagdes, a gente con-
segue entender que a medida
ndo € contra o Brasil. Eu ndo
estou questionando aqui a de-
cisdo do presidente Trump. Faz
parte da politica dele ou da es-
tratégia dele, que foi de ado-
tar uma medida global contra o
mundo inteiro, envolvendo, in-
clusive, parceiros histéricos que
fizeram parte do Nafta, que sao
o Canadd e o México. Entdo, ndo
¢ uma medida contra o Brasil, é
uma medida global.

Na nota publicada na dltima
terca-feira, vocés falam sobre as
cotas de importacao com os EUA.
Na época, a adocao dessas cotas
satisfez o setor? Ou se esperava

Leo Martins/Instituto Aco Brasil

mais negociacao?

A primeira considera¢do que a
gente faz é que estamos pratica-
mente com um espelho, uma re-
peticdo daquilo que aconteceu em
2018. Da mesma forma, o Trump,
naquele ano, tomou uma decisao
global, de novo, incluindo o Ca-
nadd e o México, com a taxacao
de 25%, quando ele utilizou a fa-
mosa Se¢ao 232 e, como pano de
fundo, a seguranca nacional ame-
ricana. N6s acionamos 0s nossos
canais oficiais para estabelecer
naquele momento uma negocia-
cdo com o lado americano. Entéo,
o Itamaraty com o Departamen-
to de Estado Americano, o MDIC
com o Departamento de Comér-
cio Americano, e tivemos duras e
dificeis reunides de negociacdes,
onde ambos oslados tentam sem-
pre avancar nos seus interesses.

Entao o objetivo foi atingido,
na sua visao?

O objetivo maior dessas nego-
ciacoes foi atingido naquele mo-
mento, porque nds conseguimos
mostrar que as nossas exporta-
¢Oes para a industria siderurgi-
ca americana eram exportacdes
complementares. E ai vem um
primeiro dado importante, que
a gente tem uma situacdo que,
quando eu digo que é um espelho,
¢ porque as condicdes se man-
tém. Naquele ano, o que se cons-
tatou é que a industria sidertrgi-
ca americana ndo tinha autossu-
ficiéncia na producao de placas.

0 que sdo essas placas?

Placas sdo os semiacabados
que nés exportamos para ld e
que sdo utilizadas basicamente
pela prépria industria sidertirgi-
ca americana. As placas sao rela-
minadas para se obter o produ-
to final que vai para diversos seg-
mentos, entre eles, por exemplo,
o setor automotivo. Entdo, para
as placas, que eram estratégicas
para o setor siderirgico america-
no, foi estabelecida uma cota de
3,5 milhdes de toneladas. E para
os produtos acabados, em que, no

0 setor do aco nao trabalha com a possibilidade
de retaliacao. Estamos trabalhando para tentar
restabelecer o processo negocial. Essa é a prioridade”

fundo, o setor brasileiro compete
com a industria sidertirgica ame-
ricana, uma cota de 680 mil tone-
ladas. Veja que tem uma diferenca
muito grande da cota de acabado
para semiacabado, porque € on-
de existe a competicdo e eles fo-
ram mais restritivos.

E sobre a balanca comercial com
os EUA nesse setor?

Se vocé olhar para a balanca
comercial total entre Brasil e Es-
tados Unidos, de forma recorren-
te os Estados Unidos tém supera-
vit em relagdo ao Brasil. Se vocé
pegar os tltimos cinco anos, vai
verificar que os Estados Unidos
tém um superavit médio de US$
6 bilhoes. E por ultimo, e o mais
importante, é que nds somos um
grande importador do carvao mi-
neral metaltirgico americano. S6
para esclarece, a siderurgia bra-
sileira ndo dispde de carvao mine-
ral do Brasil. Sempre se fala muito
aqui de carvao mineral, mas é um
carvao que tem um teor alto de
cinza, de enxofre e que nao serve
para asiderurgia. Entdo, 100% do
carvao mineral € importado. E na-
quela época, em 2018, nés éramos
omaior importador de carvdo nos
Estados Unidos. Entdo, por tudo
isso, anossa expectativa € de que,
agora, de uma maneira até mais
rdpida, a gente consiga recompor
esse acordo que nés achamos que
€ bom para a industria siderur-
gica brasileira, mas é bom, tam-
bém, para a industria siderurgi-
ca americana. A taxacdo de 25%
nao é boa nem para o aco brasi-
leiro, nem para o aco americano.

0 presidente Lula disse que
nao tem relacoes com Trump e
que vai reagir comercialmente,

denunciando na OMC ou
elevando taxas de produtos
que eles importam da gente.
Na sua avaliacao, € um bom
posicionamento do governo e qual
seria a melhor medida a se adotar?
No primeiro nivel dos governos,
que sdo os mandatdrios, os presi-
dentes, vocé tem um uma forma
pessoal de conduzir uma politica
definida. O Trump vai l4 falar uma
coisa, outro presidente fala outra.
Nao vou emitir comentdrios sobre
isso, mas o fato é o seguinte: o que
se provou eficiente em 2018 foi a
comunicacgdo entre as dreas téc-
nicas dos governos e o estabeleci-
mento de um processo negocial.
O mais importante para a gente é
restabelecer o acordo, que é muito
positivo para o nosso setor, como
€ positivo para o setor americano.
No6s temos tido reunides e conta-
tos constantes com o governo bra-
sileiro, por meio do Ministério das
Relacoes Exteriores, da Secreta-
ria de Comércio Exterior (Secex),
da Camara de Comércio Exterior
(Camex), porque sao 0s organis-
mos do nosso governo que tém a
responsabilidade de conduzir esse
processo. E nesse nivel, nds esta-
mos trabalhando para tentar res-
tabelecer o processo negocial. Es-
sa é a prioridade.

Alguns especialistas dizem
que essa questao do aco pode
provocar uma guerra comercial
global. Na sua visao, diante
dos problemas enfrentados por
outros paises, também, ha uma
possibilidade real nesse sentido?
Vocé ja tem uma situacdo ho-
je conflagrada dificilima, que é o
fato de ter, neste momento, no
mundo, um excedente de capaci-
dade instalada de 560 milhdes de

toneladas. E um volume gigan-
tesco. S6 para relembrar, a nossa
capacidade instalada é de 51 mi-
lhoes de toneladas. Entdo, é um
gigantesco excesso de capacida-
de que faz com que esse merca-
do seja turbulento, com escala-
das protecionistas, com praticas
predatdrias e com todas as con-
sequéncias que se tem em uma
condicao dessa.

Na nota, vocés citaram a questao
das tarifas implementadas pelo
Brasil e disseram que, nesse caso,
seria para proteger contra uma
concorréncia desleal. O que difere
essa concorréncia desleal no caso
dos EUA, com o do Brasil?

Nao é sobre proteger o Brasil.
Eu diria que protecdo € uma coi-
sa e defesa é outra. A gente tra-
balha sempre em buscar defesa.
Se vocé perguntar, quanto é que
entra? Desses 560 milhdes de to-
neladas que eu mencionei de ex-
cesso de capacidade, mais de 200
milhdes estdo na China. E elando
estd preocupada com o preco. Ela
estd preocupada em manter em-
prego e acessar mercado, ndo im-
porta as condi¢des. Entdo, a pra-
tica dela é uma prética predato-
ria. Vocé faz qualquer movimento
aqui, ela vai l4 e baixa preco. Ago-
ra, quanto € que entra nesse pais
que tem mais de 110 milhdes de
toneladas de exportacdo da Chi-
na? Quanto é que entra de produ-
tos chineses nos Estados Unidos?
470 mil toneladas.

Qual a sua visao sobre esse
movimento dos EUA, entao,
diante dessa pratica?

Os Estados Unidos tomaram a
iniciativa de defender o seu mer-
cado dessa pratica predatdria. Nao
tem nada mais importante para
um pais do que o seu mercado in-
terno. Nao tem nada mais impor-
tante, ou nao deveria ter nada mais
importante do que a sua industria.
Os Estados Unidos tomaram ini-
ciativas para colocar uma defesa
eficiente, e tomaram da noite pa-
ra o dia. O Trump, na hora que ele

toma uma decisao, ele ndo passa
por burocracia. Ele vai 14 e toma
uma decisdo, e usa a salvaguarda
Secdo 232 e, de imediato, ele colo-
cou, porque entendia que erauma
questdo de defesa comercial.

E no caso do Brasil?

N6s passamos um ano para
tentar colocar um sistema que
pudesse minimamente fazer a
defesa do nosso mercado. Ape-
nas nove NCMs (Nomenclatu-
ra Comum do Mercosul) foram
aprovadas. O nosso pleito era
muito maior do que isso. Foi es-
tabelecido um sistema chama-
do cota-tarifa, em que o governo
determina a cota e, ao determi-
nar a cota, 0 governo pegou uma
média das importacoes de 2020,
2021 € 2022, e colocou ainda um
delta de 30%. Entao, essa cota fi-
cou uma cota generosa. Tanto é
assim que entraram no pais, no
ano passado, 4,8 milhoes de to-
neladas. Nds estamos longe ain-
da, se vocé olhar para essa tur-
buléncia toda do mercado inter-
nacional, de ter neste momen-
to uma defesa comercial apro-
priada.

Se for confirmada mesmo essa
taxa de 25%, quais devem ser
os segmentos dentro do aco
mais afetados?

A taxa passa a vigorar a par-
tir de 12 de marco. A nossa ex-
pectativa é de que nesse prazo
de um meés, praticamente, nds
tenhamos tempo suficiente pa-
ra desenvolver esses contatos e
as negociacdes que precisam ser
feitas. Se isso nao for possivel,
se isso nao acontecer, evidente-
mente que o que vai ser atingido
€ onde vocé tem o maior volume,
que sdo os semiacabados, 0s 3,5
milhoes de toneladas. E o produ-
to que é utilizado pela prépria in-
dustria sidertirgica americana.

0Os EUA também devem sair
prejudicados nessa negociacao,
visto que eles importam
matéria-prima para produzir?

Se 0 governo mantiver essa
taxacdo de 25%, o que é que a
industria sidertirgica americana
vai fazer? Ela precisa importar e
importou 6 milhdes de tonela-
das. Se tiver a taxacao de 25%,
o que ela vai fazer? Entdo, tem
uma prioridade no ar para o nos-
so lado, mas tem uma priorida-
de, também, do lado americano.
Eles precisam da matéria-prima
para produzir. Se eles ndo tive-
rem, como € que eles vao fazer?

0 setor de siderdrgicas prevé
alguma retaliacao mais direta ao
mercado norte-americano?

O setor do aco ndo trabalha
com essa possibilidade. A nos-
sa grande prioridade é, de uma
maneira profissional, eficiente,
pelos canais oficiais, pela diplo-
macia brasileira, restabelecer,
via negociacdes, o acordo que €
bom para a industria sidertirgi-
ca brasileira, mas é bom para a
inddstria siderdrgica america-
na. Esse é 0 nosso objetivo e é
em funcdo disso que nds esta-
mos trabalhando.
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GAS PARA TODOS

Presidente aposta em programas sociais para reverter queda de popularidade. Obijetivo
€ aumentar o ndmero de beneficidrios de 5,5 milhdes para 22 milhdes de familias

Lula quer ampliar auxilio

Minervino Junior/CB/D.A Press

» RENATO SOUZA

presidente Luiz Indcio Lu-
la da Silva aposta em pro-
gramas de aporte para as
classes mais pobres da
populacdo para tentar reverter a
queda de popularidade. A gran-
de marca que o governo preten-
de deixar neste ano é o programa
Gas Para Todos, que estd sendo
tocado pessoalmente pelo chefe
do Executivo, em conjunto com a
equipe econdmica. Atualmente,
5,5 milhoes de familias recebem
o Auxilio Gds, um valor equiva-
lente a metade do custo do boti-
jao de 18kg, que é repassado aos
beneficiados a cada dois meses.
No entanto, o governo pre-
tende ampliar o ndmero de be-
neficidrios para 22 milhdes de
familias nas préximas semanas.
O projeto que cria o novo pro-
grama estd sendo pensado para
ser apresentado junto com ou-
tras medidas, como a isen¢ao
de Imposto de Renda de quem
ganha até R$ 5 mil. O entrave,
neste momento, € reservar re-
cursos para fazer os pagamen-
tos. As familias devem receber
um voucher que podera ser tro-
cado pelos botijoes em dep6si-
tos e distribuidoras em todo o
pais. O governo tem em caixa,
previstos no orcamento deste
ano, R$ 600 milhdes para esse
tipo de beneficio.

0 Aucxilio Gas é equivalente a metade do custo do botijao de 18kg

O valor € insuficiente para fa-
zer 0s pagamentos para todo o
publico que o presidente dese-
ja alcancar. A avaliacdo é de que
0 programa também deve gerar
reducao no valor do géds de cozi-
nha para as demais classes, que

nao serdo contempladas com o
voucher, mas que perceberdo a
reducdo no custo do produto.
Lula chegou a citar o beneficio
durante discurso em Macapd na
semana passada. “Estamos dis-
cutindo um projeto, jd estd quase
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tudo pronto, para a gente entre-
gar gds de graca para 22 milhdes
de familias neste pafs. Porque
parands, o gds faz parte da cesta
bésica. O gés sai da Petrobras por
R$ 36, a Petrobras entrega o gés
para essas distribuidoras a R$ 36.
Ele chega aqui por R$ 150. Nao é
possivel”, disse ele.

A queda na popularidade
apontada pelo Instituto Datafo-
lha fez com que as conversas se
acelerassem. No governo, a ava-
liacdo é de que o programa deve
ser ampliado, mesmo que seja ao
longo do ano, com a destinagao
de novos recursos, mas que todas
as familias com dificuldade para
comprar o gés devem ser aten-
didas. Lula mira em suas gestdes
anteriores e aposta que o suces-
so de programas como o Luz Pa-
ra Todos e o Fome Zero podem
se repetir com as novas medidas.

A avaliacdo é de que, apesar
da necessidade de cumprir o ar-
cabouco fiscal, sem furar o teto,
o Brasil hoje estd em uma situa-
cdo econdmica e social comple-
tamente diferente da que ocorria
ha 20 anos e que medidas como
o Auxilio Gds podem ter maior
impacto, tendo em vista a redu-
¢ao no desemprego, a elevagao
da renda das familias e a queda
na quantidade de pessoas em ex-
trema pobreza e em situagao de
vulnerabilidade social e insegu-
ranca alimentar.
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Falsetas da politica

Os sorrisos largos, os abracos e os tapinhas nas costas en-
tre os novos dirigentes da Camara e do Senado e o presidente
Lula sdo, a quem atenta aos gestos e simbolismos, o flagran-
te dos enroscos em que estamos enfiados nas tltimas qua-
tro décadas — a estagnacdo de uma economia movida por
lufadas de gasto publico e crédito caro e escasso, enquanto
a produgao, exceto o agro, envelhece e encolhe.

A camaradagem entre os chefes dos Poderes, o que in-
clui ministros das cortes supremas, mais distorce que reve-
la o exato ambiente dos minuetos das ctipulas da Republi-
ca. Em ptblico, tudo € afeto. Entre quatro paredes, € panca-
daria, como expdem os perfis notadamente de petistas fa-
lando mal dos lideres da maioria parlamentar. Se um dia as
diferencas que os separam forem assumidas, o deficit fiscal
e o endividamento publico poderdo perder impeto, assim
como o papel de vilao da economia dos juros arbitrados pe-
lo Banco Central.

Desde a ditadura, formalmente encerrada com a eleicdo
indireta de Tancredo Neves e José Sarney, em 1984, nenhum
governante dispds de uma maioria parlamentar eleita com
amesma visdo de pais. Todos os presidentes foram e sdo de
partidos minoritdrios no Congresso, tal como a corrente po-
litica a que se filiam, estando nessa disjuntiva a obsolescén-
cia de um projeto nacional de desenvolvimento.

Os presidentes se elegem, sobretudo, desconstruindo
seus rivais e prometendo bem-estar pontual, enquanto os
candidatos a deputado e senador fazem campanha como se
disputassem um assento de vereador. Os primeiros, depois
de eleitos, pagam as promessas com a expansao do gasto,
especialmente transferéncias de renda, além da corrosao da
receita, patrocinando subsidios e desoneracdes tributdrias.

O que vem depois explica a génese do engessamento do
gasto, sendo que boa parte se tornou compulséria com a
Constituicao, e o ritmo de expansdo. As medidas propostas
pelo Executivo para satisfazer o eleitor e os lobbies que os
apoiaram serdo aprovadas no Congresso — e, como sabi-
do, o governante nao tem maioria — mediante o rateio de
emendas a Lei Orcamentdria Anual, que € o modo de o par-
lamentar se reeleger e ampliar seu grupo politico nos feu-
dos eleitorais.

E um processo corrompido na origem, tanto na Consti-
tuicdo, que se tornou prolifica para encampar demandas
conflitantes e redacdo as vezes dubia, quanto na governa-
bilidade, nome de viés tecnocratico para disfarcar o alicia-
mento da oposicdo. Essa corda esgarcou.

Flagelo da América Latina

Averdade é que nem estava tdo ruim, de 2016 a 2022, com
pandemia e Bolsonaro. Ao contrério, a economia vinha se
reorganizando, nem ela tendia para o descontrole depois da
expansao da ordem de R$ 160 bilhdes do gasto com a PEC
da Transicao a partir de 2023 e o pagamento antecipado do
beico dos precatérios do governo passado.

A promocao do gasto é que empurra o crescimento eco-
ndmico que os economistas do tal mercado ndo conseguem
antecipar, adicionado ao aumento da renda pela combina-
c¢do de transferéncias sociais com a prestagao de servicos de
modo informal, o fendmeno que explica de um lado o baixo
desemprego e, de outro, a resiliéncia do consumo.

Em suma, ndo havia motivo para o délar destrambelhar
no fim do ano passado, afora especulacdo com a passagem
de comando do Banco Central de Roberto Campos Neto pa-
ra Gabriel Galipolo. Foi mais isso do que a eleicdo de Donald
Trump e sua politica de destruicdo do fundamentalismo de
metrcado, dominante desde os anos 1990, e da ordem econo-
mica multilateral —um projeto de poder dos EUA, diga-se, e
que deixou de servi-los com a ascensao do poderio da China.

O grosso dos problemas nacionais se deve a decisoes
apenas nossas — a maior delas, a énfase a indugao ao con-
sumo e nao a oferta, um flagelo dos governos de esquerda
na Ameérica Latina, além do que, a rigor, é uma contradicao
chocante: a tentativa de se mostrar fiel ao figurino fiscalista
cobrado pelo mercado financeiro.

Nada mais fundamentalista do que supor que superavits
fiscais e a omissao do planejamento ptiblico bastem para o
investimento privado decolar.

Caminhos e descaminhos

A panoramica da economia parece clara, mas a irraciona-
lidade nao cede na politica, onde se confunde crescimento
de 3,5% do PIB com vitalidade econémica num mundo em
transicdo. A industria de ontem estd condenada a desapare-
cer, como desapareceram a TV de vélvula, a vitrola e o filme
fotogréfico. Irracional é, por exemplo, fazer politica indus-
trial para atividades em decadéncia, em vez de orientd-la pa-
ranegdcios emergentes. Crédito barato nada tem a ver com
politica industrial. Nem incentivos tributdrios.

O que alavancard o pais para frente é conhecido. A di-
gitalizacdo de todos os processos, nos governos e empre-
sas privadas, é uma das diretrizes, mas ha 15 instancias na
drea federal encarregadas do assunto. Ou seja: ninguém é
responsavel.

Faltam data centers, mas abunda energia, sobretudo no
Nordeste, sendo esse um dos maiores custos no processa-
mento de dados. E...? E60% dos dados nacionais sdo proces-
sados nos EUA, segundo estudo do Ministério da Fazenda.

Infraestrutura é outro caminho. Essa é das poucas dreas
em que o planejamento estd tendo continuidade e tem ti-
do certo sucesso, em especial no campo das concessdes ro-
dovidrias. A condicionante é o baixo funding das empresas
do ramo, embora haja dinheiro farto no mercado de crédi-
to privado. O PAC, o programa de obras federais, deu a dire-
cdo. Aincerteza sobre a politica fiscal, que engravida o custo
do dinheiro, é o obstdculo. Removido, o capital deslancha.

Com mais gestao de qualidade e menos ansiedade poli-
tica, pode-se fazer muito mais. Nao-caminho é mais tribu-
tacdo, regulacdo etc.

Bola fora ou bola dentro?

A dois anos das eleicoes gerais, ainda é possivel reorien-
tar o que estd ai, seja para se preparar contra os solavancos
de Trump, seja para injetar dinamismo na economia. Ris-
cos pelo lado monetdrio, se vierem, serdo pela empdfia do
governo diante da gestao fiscal, jd que o presidente do BC,
Gabriel Galipolo, tem dado mostras de que néo vai folgar
com a inflacao.

A ancora de estabilidade serd o BC.
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"planos de a

o mesmo dia em que

trés reféns israelenses,

mantidos sob poder do

Hamas, e 369 presos pa-
lestinos sdo libertados, o gover-
no de Israel sinaliza que prepa-
ra “planos de ataques” a Faixa de
Gaza, encerrando o cessar-fo-
go. A ameaca ao fim da trégua é
constante. O risco da retomada
dos conflitos foi indicado pelo
chefe do Exército israelense, o
general Herzi Halevi.

A indicacdo ocorre em meio
a entrega do israelense-argen-
tino Yair Horn, de 46 anos, de
Sasha Trupanov, um russo-is-
raelense de 29, e do americano
-israelense Sagui Dekel-Chen,
de 36. Eles foram recebidos
pelo Comité Internacional da
CruzVermelha (CICV) e partici-
param de uma verdadeira festa
feita para eles com direito a pal-
co, discursos e muita emocao.

Ja os 369 prisioneiros pales-
tinos foram colocados em Oni-
bus e levados até a cidade de
Ramallah, na Cisjordania. A im-
prensa israelense, como o jornal
Haaretz, publicou fotos dos pa-
lestinos usando camisetas, com
uma frase escrita em hebraico,
nas costas: “Nunca perdoare-
mos, nunca esqueceremos”. Es-
sa é sexta libertacdo mutua da
primeira fase do acordo de ces-
sar-fogo de Gaza.

0O Hamas condenou esses fa-
tos, qualificados como um ato
“racista” e afirmou que se tra-
ta de “uma violacdo flagrante
do direito internacional huma-
nitdrio”. A Cruz Vermelha pe-
diu aos dois lados que facam
mais para respeitar a “dignida-
de” dos libertados.

Amir Abu Radaha passou 32
anos preso em Israel sob a acu-
sacdo de homicidio voluntdrio e
participacdo em uma organiza-
cdo ilegal. “Nasci de novo”, afir-
mou ele. Ibrahim, que retornou
aGaza apos ser libertado de uma
prisdo israelense. “E a maior pri-
sdo do mundo.”

RUSSIA X UCRANIA

Sagui Dekel Chen abraca a mulher Avital que deixou gravida quando foi sequestrado

Conflitos

Os trés israelenses libertados
— Horn, Trupanov e Dekel-Chen
foram sequestrados no kibutz
Nir Oz durante o ataque surpre-
sado Hamas, em 7 de outubro de
2023, que desencadeou a guerra.
A acdo deixou 1.211 mortos, se-
gundo um balan¢o da AFP com
base em dados israelenses. De
acordo com as autoridades de
Israel, o Hamas sequestrou 251
pessoas, das quais 70 seguem
em Gaza. Porém, hd a suspeita
de que 35 foram mortos

A ofensiva israelense em re-
presdlia em Gaza devastou o
territério e deixou pelo menos
48.264 mortos, segundo dados
do Ministério da Saude do go-
verno do Hamas. Meses de ne-
gociagdes com a mediacdo de
Catar, Egito e Estados Unidos

ORIENTE MEDIO
O risco do fim do cessar-fogo ocorre no momento em que trés reféns israelenses, que estavam sob poder do Hamas, sao

libertados e 369 prisioneiros palestinos deixam as celas. A segunda fase das negociacées da trégua nem comecou

[srael ameaca Gaza com

resultaram em um acordo de tré-
gua, que entrou em vigor em 19
de janeiro e pos fim a 15 meses
de combates.

Para o Hamas, os Estados
Unidos devem “obrigar” Israel a

AFP

tados ontem.

respeitar as condigdes da trégua.
Ja foram libertados 24 reféns, in-
clusive, cinco tailandeses. Do la-
do palestino, foram 1.134 pri-
sioneiros livres. A continuacdo
do acordo, no entanto, é incerto

"Nosso Sagui estd em casa. Um amigo, filho,
companheiro e, 0 mais importante, um pai, re-
tornou", disse a familia de Dekel-Chen em um
comunicado compartilhado pelo forum de fa-
milias de reféns. O texto diz ainda que a familia
segue em campanha "até que o tltimo refém re-
torne para casa”.

Também foram levados para a base militar
Jjunto com Sagui, os outros dois reféns, o russo-is-
raelense Sasha Trupanov, 29 anos, e o israelen-
se-argentino Yair Horn, 46 anos, também liber-

porque as negociacdes sobre a
implementacdo da segunda eta-
paainda ndo comecaram. Os re-
presentantes dos paises media-
dores esperam comecar na proxi-
ma semana, em Doha, no Catar.

&

taques’

Palestino é recebido por amigos e parentes no sul de Gaza

Refém descobre nome da filha cacula

Entre ldgrimas e abragos, Sagui Dekel-Chen,
36 anos, recém-libertado apds quase 500 dias
em cativeiro em Gaza, soube ontem o nome de
filha cagula: Shahar Mazal cuja tradugdo livre
é "abengoada ao amanhecer". A crianca nasceu
dois meses depois de ele ter sido sequestrado pe-
lo Hamas, em outubro de 2023.

Em um video publicado do Exército de Israel
(IDF), Sagui e a mulher Avital se abracam e ela
conta sobre a filha e o nome escolhido. "E perfei-
to", respondeu, emocionado. O casal se reencon-
trou em uma base militar no sul de Israel.

Essa segunda etapa deve per-
mitir o retorno de todos os re-
féns e o fim definitivo da guer-
ra. A terceira e ultima serd dedi-
cada a reconstrucao da Faixa de
Gaza. A Organizacdo das Nagoes
Unidas (ONU) calcula que serao
necessdrios mais de US$ 53 bi-
lhdes (R$ 303,5 bilhdes, na co-
tacdo atual). O futuro desse ter-
ritério € motivo de controvérsia
depois que o presidente dos Es-
tados Unidos, Donald Trump,-
demonstrou a intencdo de con-
trolar aregido e deslocar a popu-
lacdo para o Egito e a Jordania.
Segundo ele, o objetivo é trans-
formar a drea em destino turisti-
co, como a Riviera francesa— ou
Costa Azul (Cote d’Azur), uma
regido do sul da Franca banha-
da pelo Mar Mediterraneo, um
dos passeios mais requintados
e caros do mundo.

Macron quer manter europeus no acordo

O presidente da Franca,
Emmanuel Macron, convocou
uma reunido de dirigentes eu-
ropeus em Paris para amanh3,
apos o fracasso da tentativa de
encerrar a guerra entre Russia e
Ucrania conduzida pelo presi-
dente dos Estados Unidos, Do-
nald Trump. O receio de Macron
é que a posi¢ao do norte-ameri-
cano afaste os aliados das nego-
ciacdes. Antecipando o encon-
tro, a chefe da diplomacia da
Unido Europeia, Kaja Kallas, con-
vocou para hoje um encontro de
ministros de Relacdes Exteriores
do bloco presentes em Munique.

Ainiciativa ocorre no momen-
to em que o presidente da ucra-
niano, Volodimir Zelenski, vetou
por falta de “garantias de segu-
ranca”’ o acordo apresentado por
Trump. Nele, os Estados Unidos
teriam acesso livre aos recursos
minerais estratégicos em territo-
rio ucraniano.

“Nédo autorizei os ministros
assinarem porque nao estd pron-
to. Na minha opinido, ndo nos
protege”, disse o ucraniano du-
rante a Conferéncia de Seguran-
cade Munique. Horas depois, co-
brou dos europeus o envio de um
Exército para enfrentar a Russia:
“Acredito realmente que chegou
o momento de criar as forcas ar-
madas da Europa”.

. . L ]

Presidente francés teme exclusao e marca reuniao emergencial

Russia e Ucrdnia caminham
para o terceiro ano em guer-
ra. Neste periodo, mais de 12,3
mil civis foram mortos, segun-
do dados da Organizacao das
Nacgoes Unidas (ONU). H4 um
temor sobre o aumento das viti-
mas com o crescimento no uso
de drones e misseis de longo al-
cance, além de bombas plana-
doras. O conflito foi desenca-
deado pelainvasdo russa ao ter-
ritério ucraniano, mas ha tam-
bém questdes de geopolitica e
culturais envolvidas.

Criticas

Com criticas constantes do
envio de ajuda norte-america-
na para a Ucrania desde o inicio
da guerra com a Russia, Trump
mencionou o acesso aos recur-
$0s minerais ucranianos como
condicdo para manter o apoio.
Para o secretdrio de Estado nor-
te-americano, Marco Rubio, essa
possibilidade permitiria “reem-
bolsar” parcialmente a ajuda a
Kiev. “Parte deste dinheiro se-
rd destinado a reembolsar o

contribuinte dos bilhdes de d6-
lares gastos ali”, afirmou. Outra
parte, segundo ele, serd “rein-
vestida novamente na Ucradnia
para reconstrucdo”. Ontem ele e
chanceler russo, Serguei Lavrov,
conversaram, por telefone, sobre
uma eventual “cooperacdo” para
resolver o conflito.

Diante da polémica e do des-
conforto causados pelo gover-
no dos Estados Unidos, Macron
busca unir os europeu em torno
de um possivel acordo. H4 qua-
tro dias, Trump surpreendeu os
europeus ao afirmar que tinha
falado com o presidente russo,
Vladimir Putin, e ordenou iniciar
didlogos sobre a Ucrania. O pré-
prio presidente ucraniano reagiu
a esse movimento. “Ndo podem
tomar decisdes sobre a Ucrania
sem a Ucrania, assim como nao
podem tomar decisdes sobre a
Europa sem a Europa. A Europa
tem que ter um assento na mesa’
dos didlogos”, insistiu Zelensky.

A guerra entre Russia e Ucra-
nia foi um dos principais temas
da Conferéncia de Seguranca de
Munique, que comecou na sex-
ta-feira. O ministro das Relacoes
Exteriores da Polonia, Radoslaw
Sikorski, mandou recado para
Trump. “(Se Trump) quiser ga-
nhar o prémio Nobel, a paz de-
ve ser justa’, cobrou o diplomata.

Milionario com o filho e o presidente dos EUA na Casa Branca

Trump ironiza imprensa
pela relacao com Musk

O presidente dos Estados
Unidos, Donald Trump, defen-
deu ontem sua relacdo com
Elon Musk em entrevista a re-
de de TV Fox News. Ele ironizou
a imprensa que trata o milio-
ndrio como “presidente Musk”
por sua influéncia no governo.
“Elon me ligou e disse: ‘Sabe,
eles estdo tentando nos sepa-
rar’. Eudisse: ‘Absolutamente’”,
contou o presidente.

O presidente seguiu com
a ironia. “Eles (os jornalis-
tas) dizem: ‘Noticia de dltima
hora: Donald Trump entre-
gou o controle da Presidén-
cia a Elon Musk. O presidente

Musk participard de uma reu-
nido de gabinete hoje a noite,
as 20h”, reagiu.

Musk estd a frente do De-
partamento de Eficiéncia Go-
vernamental (Doge). Sob res-
ponsabilidade do empresario,
foi lancado um amplo corte
de gastos publicos, bastante
criticado porque afeta dire-
tamente o Estado.

Recentemente, a revista Ti-
me colocou Musk e Trump na
capa, em uma montagem que
0 primeiro estd posicionado
atrds da mesa presidencial.
“Estao tentando nos separar”,
afirmou Trump.
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A nova ordem
norte-americana

nova ordem norte-americana, esta-

belecida nas ultimas semanas pelo

governo de Donald Trump, constitui

um ataque frontal ao multilateralis-
mo. Sdo graves e relevantes os fatos ocorridos
recentemente: guerra comercial até com alia-
dos histéricos; tratativas bilaterais na Ucra-
nia e em Gaza; isolacionismo em problemas
globais, como emergéncia climdtica e inte-
ligéncia artificial; desligamento da Organi-
zacdo Mundial da Sadde; congelamento de
verbas para a Assisténcia Internacional ao
Desenvolvimento (Usaid). Essas acdes poem
em xeque o sistema internacional construido
desde a Segunda Guerra Mundial e represen-
tam um desafio adicional & diplomacia bra-
sileira, que serd testada em diversas frentes.
Desde 20 de janeiro, quando assumiu a che-
fia da Casa Branca, Donald Trump tem arros-
tado o establishment formado pelo consenso
das nacdes ao longo de décadas.

O presidente norte-americano busca cum-
prir a promessa eleitoral de resgatar uma su-
premacia norte-americana, resumida na si-
gla Maga (Make America Great Again — Faca
a América grande novamente, em traducdo
livre). Dada a importancia dos Estados Uni-
dos nas mais relevantes questdes globais, a
ofensiva trumpista afeta diretamente situa-
¢oes centrais, como a estabilidade politica na
Europa e no Oriente Médio, a cotacao do d6-
lar no mercado mundial, o fluxo comercial na
economia global, a sustentabilidade do pla-
neta. Corretamente, o presidente Lula afir-
mou que o governo brasileiro adotard o prin-
cipio da reciprocidade se os EUA avangarem
no choque tarifério. Foi o mesmo tom empre-
gado pela presidente da Comissdo Europeia,
Ursula von der Leyen, e pelo primeiro-mi-
nistro do Canadd, Justin Trudeau, para citar
apenas algumas reacdes de lideres mundiais.

O tensionamento nas transacoes in-
ternacionais coloca em xeque conquistas

ANA DUBEUX

Ll

relevantes, como o Acordo Geral sobre Tari-
fas e Comércio (Gatt), assinado em 1947, e a
prépria Organizacdo Mundial do Comércio,
entidade que conta com a adesdo de mais de
160 paises. Nesse capitulo particular, a diplo-
macia brasileira precisard atuar em ao menos
trés frentes. Em primeiro lugar, serd necessd-
rio abrir uma negociacao bilateral com o go-
verno norte-americano, a fim de evitar a so-
bretaxa sobre itens importantes na balanca
comercial entre os dois paises, como 0 ago, 0
aluminio e o etanol. Paralelamente, serd pre-
ciso envidar esforcos para reabilitar a OMC
e o cumprimento de regras consagradas por
acordos gerais de livre-comeércio. Por tltimo,
torna-se ainda mais estratégica a busca por
alternativas em outras parcerias comerciais,
a fim de compensar as medidas protecionis-
tas lancadas pela Casa Branca. Em relacao a
seguranca global, desestabilizada pelos con-
flitos na Ucrania e no Oriente Médio, o Brasil
tem poder de influéncia limitado.

A interferéncia direta de Donald Trump
nas negociacoes de paz na Ucrania, dei-
xando de lado a Unido Europeia, bem co-
mo o antincio do plano de retirada dos pa-
lestinos da Faixa de Gaza sdo acdes muito
graves. Mas o governo brasileiro pouco po-
de fazer, exceto juntar-se ao reptdio inter-
nacional as acdes intempestivas da politica
externa norte-americana. Além de amea-
car o sistema multilateral construido em
resposta a conflitos capazes de varrer a hu-
manidade do planeta, os Estados Unidos de
Donald Trump reivindicam um novo posto
no cendrio internacional. O vice-presiden-
te deu o tom na ultima sexta-feira, em re-
unido de cipula na Europa: “Hd um novo
xerife na cidade”. Trata-se de uma declara-
cdo de forca, com consequéncias politicas
e econdmicas de extensdo global. O mun-
do enfrentard tensdes e incerteza, e o Bra-
sil precisa se preparar.

anadubeux.correio@gmail.com

A morte deVanessaeo
nosso fracasso diario

Quando um homem mata uma mulher, a
culpa é dele, unicamente dele. A responsabili-
dade é dele. De ninguém mais. Pouco impor-
ta se é doente, insano, desumano ou um ser
humano aparentemente exemplar. Trata-se
de um criminoso, que merece punicao rigo-
rosa. Ponto-final. Mas € preciso dizer: quan-
do a mulher busca ajuda nos 6rgaos compe-
tentes e, ainda assim, € assassinada, a verda-
de é que a sociedade falhou; o poder ptiblico
falhou; as autoridades falharam.

O que aconteceu com a jornalista Vanessa
Ricarte, de 42 anos — e acontece com tantas
mais diariamente — € revoltante. Servidora
publica que trabalhava no MPT-MS (Minis-
tério Publico do Trabalho em Mato Grosso do
Sul), ela foi esfaqueada pelo companheiro, o
musico Caio Nascimento, preso em flagran-
telogo apds o crime. Vanessa foi esfaqueada
trés vezes na regido do térax e morreu. An-
tes, foi mantida em cércere privado e grave-
mente ameacada, entre outras atrocidades.

Ela havia registrado ocorréncia e pedido
medida protetiva contra Caio, que desde 2020
acumulou 11 registros por violéncia domésti-
ca— de vdrios relacionamentos. Além da re-
volta, fica a pergunta: por que esse homem
violento, agressor contumaz, reincidente, es-
tava livre para ameagar, agredir e matar mu-
lheres? O flagrante que esperam para a prisao
€ a agressdo e a morte das mulheres?

Em 4udio enviado para um amigo ap6s ela
sair da delegacia, Vanessarelata a escutanada
empdtica, a falta de acolhimento, o descaso,
a sensacao de impoténcia ao denunciar seu
agressor numa delegacia da mulher. Ou seja,

acolhimento as mulheres, mas é preciso uma
mudanca de cultura, uma acio mais proati-
va da policia, uma celeridade da Justica e um
reforco urgente nas a¢des preventivas. Além
disso, é preciso investigacdo rigorosa da atua-
¢ao dos agentes publicos envolvidos.

Recentemente, o Tribunal de Justica de Ma-
to Grosso do Sul (TJMS) realizou o lancamen-
to do Monitor da Violéncia contra a Mulher,
idealizado pela desembargadora Jaceguara
Dantas da Silva, responsavel pela Coordena-
doria da Mulher em Situacao de Violéncia Do-
meéstica e Familiar do TIMS, e pelo delegado
Antoénio Carlos Videira, secretdrio de Justica e
Seguranca Publica (Sejusp). O monitor é uma
ferramenta estratégica para prevenir, monito-
rar e combater a violéncia de género.

Segundo a magistrada, a leitura dos dados
do monitor permitird a formulacao de politi-
cas publicas assertivas, fomentard pesquisas
e servird de subsidio para a atuagdo integra-
da do sistema de Justica e da rede de prote-
cdo as mulheres. Trata-se de uma iniciativa
incrivel, que, esperamos, se reverta em acoes
concretas e mais imediatas.

Nao € possivel esperar mais. Agora, o as-
sassino de Vanessa estd preso. Mas ela ndo es-
td mais aqui. Sua familia e seus amigos nao
terdo mais a sua presenca. O feminicidio cau-
sa uma tristeza profunda em mim, acho que
em todas nés. Uma sensacdo de que o mun-
do é um lugar errado para estarmos, ja que
ndo conseguimos condicdes para vivermos
em paz, livres e seguras. N6s, mulheres, te-
mos de nos ajudar, tirar outras de situacoes
de vulnerabilidade, violéncia e abuso. Vamos

» Sr. Redator

» Cartas ao Sr. Redator devem ter, no maximo, 10 linhas e incluir nome e endereco completo, fotocopia de identidade e telefone

para contato. E-mail: sredat.df@dabr.com.br

Nosso cotidiano

Nunca espere perfeicao no ser humano. Perfeita? S6
nossa Santissima Trindade, que nos entende em toda
idade! H4, nos humanos, inconstancias e variantes; e
eis a importancia da oracao, dos feitos em nimeros,
das vogais e consoantes. Nao devemos pensar que so-
mos superiores em conhecimento —todo dia é obom
dia para aprendermos mais, sem necessitar do tal de
convencimento, 6 moca erapaz! Humildade? Essa deve
set, sempre, nossa parceira no campo ou cidade. Bom
que eu continue com meus plantios de frutifera ; assim,
avida vai me trazendo mais sentido e a colheita serd li-
vre para todos em corpo, alma e mente! S6 sei que to-
do dia é bom para se aprender algo a mais e tal; sejam
boas coisas, assim, presenciais ou mesmo no mundo
virtual. Para nossa reflexao e boa acao!

» Antonio Carlos S. Machado
Aguas Claras

Taxistas

O governo reajustou, em 6 de dezembro ultimo,
na base de 25,83%, as tarifas dos servicos de téxis,
prestados na cidade, e a Semob (Secretaria de Trans-
porte e Mobilidade) logo elaborou uma tabela, para
ser usada pelos motoristas, que ainda ndo tivessem
aferidos os seus taximetros, na cobranca dos servi-
cos que prestassem. Essa foi uma péssima ideia: pri-
mero, criou um modo paralelo e suspeito de cobrar
pelas tarefas prestadas ao cidadao (taximetro/tabe-
la), com o emprego de um documento sem nenhu-
ma credibilidade, passivel de ser criado por qual-
quer cidadao e, ainda por cima, ndo adotado por
todos os profissionais — gerando duvidas, perfei-
tamente cabiveis, quanto a procedéncia e a legiti-
midade dele. Viva a incompeténcia do desgoverno!

» Lauro A. C. Pinheiro
Asa Sul

Violéncia

Avioléncia é, ainda, basilar na construcao identi-
taria do Brasil. Animada pela indiferenca, “a banali-
dade do mal”, expressdo cunhada pela filésofa alema
Hannah Arendt (1906-1975), agiganta-se no pafs a
olhos vistos. O engenho da organizagao social e po-
litica ndo pode prescindir de qualificada e solidaria
conduta das pessoas, contracenando com os demais
cidaddos em parametros civilizatérios que favore-
cam o didlogo, a cooperacdo e a inegocidvel prioriza-
c¢do dos pobres, vulnerdveis e indefesos. A violéncia
nas relagdes humanas é exacerbada pela sensacdo
de injustica social, resultando em comportamentos
agressivos. A proposito, o “realismo feroz”, expres-
so pelo escritor Rubem Fonseca (1925-2020), apre-
senta a histéria de um homem que sai pelas ruas co-
brando o que a sociedade lhe deve. Em O Cobrador
(1979), narra-se a rebelido de um cidadao contra a
sociedade, cobrando as dividas sociais com o sangue
dos mais privilegiados. A protagonizacdo da violén-
cia, tanto na ficcdo como na realidade, mostra o cli-
ma de inseguranca intensa e geral para todos, que se
instala e espraia, devido a concentracdo acelerada e
febril de uma modernidade poucas vezes inclusiva.

» Marcos F. Lopes da Silva

Desabafos

» Pode até ndo mudar a situacdo, mas altera sua disposicao

Perdemos Cacd Diegues, um talentoso
cineasta! Deixou um legado de filmes e
textos que nunca vamos nos esquecer.

José R. Pinheiro Filho — Asa Norte

O ponto forte do Brasil é arte, em todas
as suas expressoes, depois da beleza
da natureza. Sobreviver neste pais,
dominado pelo Congresso Nacional
e pela inseguranca, provocada pelo
crime organizado, é uma grande arte.

Silvana Lopes — Octogonal

Uma drea que esta desgastando a
popularidade de governos estaduais
e do federal é a necessidade de
mais resultados na seguranca
publica. A sensacdo de inseguranca
€ intensa na populacao.

Marcos Gomes Figueira— Aguas Claras

Lula garante que a ministra Marina Silva
ndo vai se opor a exploracdo de petrdleo
na Foz do Amazonas. Se eu fosse ele
nao teria tanta certeza. Ela ja renunciou
ao mesmo cargo no passado, motivada
pelas contradicdes do governo. Ela
serd complacente agora, quando o
combustivel féssil € incompativel
com o aquecimento global?

Jonas Almeida — Jardim Botanico

Emenda parlamentar e jabuticaba s6
tém no Brasil. E vergonhoso e custa
acreditar que os representantes do povo
na Camara Alta sejam 0s mesmos que
usurpam os cofres publicos deixando ao
seus eleitores a falta de satide publica,
transporte, seguranca, escola ptblica
de boa qualidade, saneamento bdsico !

José das Neves Clemente — Octogonal

Dizem que quanto maior a oferta,
menor é preco. O Brasil bate recorde
de producao alimentos, mas no Brasil,
os precos da comida s6 fazem subir.

Eduardo Martins — Asa Sul

existem leis e orientacoes sobre aestruturade ~ fazer nossa parte. Asa Norte
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O coracao das trevas

» RAUL JUNGMANN
Ex-ministro da Defesa, da
Seguranca Pdblica e atual
diretor-presidente do Instituto
Brasileiro de Mineragdo (Ibram)

seguranca publica no Brasil permane-

cerd em um beco sem saida enquanto

prevalecer a politica do “tiro, porrada e

bomba”, exercida pelos governos esta-
duais, funcionalmente responsdvel pelo princi-
pal fator que aprofunda e resulta no crescimen-
to do crime organizado: as prisdes indiscrimi-
nadas que entopem os presidios.

Essa politica, que s6 € ptiblica porque se da
as vistas de todos, é anegacao do sistema peni-
tencidrio como “home office” e centro de recru-
tamento do crime organizado — génese, por-
tanto, da violéncia e de sua estruturacao.

Assim, temos “politicas de estados” — e nao
de Estado —, direta e funcionalmente respon-
sdveis pela violéncia e inseguranca que assom-
bram os brasileiros e as brasileiras. Com o efei-
to colateral perverso de estimular propostas po-
pulistas que conspiram contra a democracia.

Nos debates sobre a seguran-
¢a, no entanto, essa é uma ques-
tao interditada por um misto de
interesses contrdrios, ignorancia
(no seu sentido estritamente 1é-
xico) e desinteresse da socieda-
de, que alimenta a ilusdo de que
da porta do presidio para dentro
acabam seus problemas.

Eles apenas comecam. Os que
se dedicam a buscar saidas para
0 problema tém na recusa ao en-
frentamento do tema seu maior
pesadelo. A radiografia do siste-
ma, seus numeros e seus resulta-
dos remetem a imagem de “Co-
racao das trevas’, empregada pe-
lo escritor Joseph Conrad, ao des-
crever a colonizacdo africana pe-
los europeus no século 19.

Nao hd exagero ai. No espaco
de maior imposicdo da forca do
Estado, onde cumprem sentengas
0s que cometeram variados deli-
tos, a garantia de vida é dada pelas
maiores facgdes criminosas distri-
buidas em todo o sistema peniten-
cidrio nacional. O crime organiza-
do tem base prisional e, nela, sua
fonte de realimentacao, refratdria
a mudancas, pela inapeténcia de
sua principal vitima, a sociedade.

Quando ministro da Seguranca Ptblica, fize-
mos 33 vistorias em presidios pafs afora, abran-
gendo um total de 22 mil apenados, e consta-
tamos que 11 mil tinham armas — ou seja, um
em cada dois detentos, uma estatistica que nao
se altera para menos. O que dispensa o detalha-
mento das demais regalias de que desfrutam as
liderancas das faccdes que hoje somam, pelo
menos, 70 no Brasil.

Dados oficiais registram que dos mais de 888
mil presos — de uma populacgao carcerdria que
cresce a uma média de 8,3% ao ano —, 216 mil
sdo provisdrios, ou seja, sem condenacdo (mui-
tos sem sequer processo), 83% sem educacdo
bdsica e 36%, jovens entre 18 e 29 anos.

Desses, cerca de 40% respondem por delitos
de menor ofensividade, como furtos e porte de
drogas para consumo pessoal (quase sempre ma-
conha), sem antecedentes criminais, submeti-
dos a convivéncia com os de alta periculosidade.

Temos, portanto, a juventude brasileira co-
mo matéria-prima do crime, pois esses jovens
garantem a sua sobrevivéncia filiando-se auma
das muitas faccdes que comandam os presidios
e que respondem pelas necessidades das fami-
lias desses presos desproporcionalmente ape-
nados e que, dentro do presidio, comandam o
crime nas ruas.

Como ndo temos um sistema compativel
com as necessidades do regime semiaberto, es-
se contingente, ou vai para casa sem qualquer
sancao, ou acaba no regime fechado — opcao
estatisticamente preferida pelos julgadores, o
que confirma a conclusdo de que no Brasil pren-
de-se muito e prende-se mal.

Com o preconceito e a ideologizacdo do de-
bate, que trava, por exemplo, uma elementar
medida saneadora— a que distingue porte pa-
ra consumo de porte para tréfico, em casos de
flagrante —, mantemos-nos restritos ao padrao
do enfrentamento fisico, em uma guerra urba-
na sem-fim, com arrastdes policiais e medidas
legislativas pontuais a cada crime de impacto
na opinido publica.

Aos que confundem essa linha de racio-
cinio com defesa da impunidade, recomen-
da-se o aprofundamento na questdo, pois é
claro o objetivo de hierarquizar os delitos
para chegar as penas adequadas e propor-
cionais, como é dever do Estado, por meio
do Poder Judicidrio.

Em nenhuma proposta formal consta qual-
quer mengao a algo que possa ser interpretado
como “passar a mao na cabeca”, premiando o
erro, mas medidas adequadas a cada caso. Fora
disso, € leitura enviesada e disseminada pelos
que tém interesse na preservacao
do caos por dele desfrutarem em
feudos que também se beneficiam
dos efeitos do crime.

Aressocializacao do preso, nes-
se contexto, ganha ares de inge-
nuidade roméntica, mantendo o
Estado incapaz de prover um ro-
busto programa institucionaliza-
do de prevencao social, a explicar
— mas nunca justificar —, a neu-
rdtica visdo repressiva e, por ex-
tensao, o sistema prisional como
o fim da Justica criminal.

Cesare Beccaria, um grande ju-
rista e fundador da escola do Ilu-
minismo Penal, no século 18, di-
zia que é sempre melhor prevenir
do que punir. E, de fato, a melhor
seguranca publica é a preventiva,
que se da antes do delito, do cri-
me, da desordem.

O contrdrio disso € o que te-
mos em curso acelerado — o
crescimento e a sofisticacdo do
crime organizado, de natureza
transnacional, que prospera e
agrava a impoténcia do Estado
— eja é o principal empregador
em algumas regides do pais, se-
gundo o Férum Nacional de Se-
guranca Publica.

Grandes desatios para as escolas
em 2025: como superd-los?

» RENATO CASAGRANDE
Presidente do Instituto
Casagrande, pesquisador,
palestrante e escritor

educacdo brasileira tem passado por

transformacdes profundas, e 2025, mar-

cado por mudancas substanciais e de-

safios acumulados, traz consigo a ado-
c¢do da Inteligéncia Artificial, a restricao do uso
de celulares nas escolas, contrapondo-se a in-
troducdo de novas tecnologias, urgéncia na hu-
manizacdo do ambiente escolar e cuidado com
a saide mental de estudantes e professores.
Além disso, a implementacdo do Novo Ensino
Médio e a constante busca pela exceléncia da
aprendizagem dos estudantes, leva as escolas
a uma necessidade premente: a de se prepara-
rem robustamente para garantirem qualidade,
seguranca e inovacao nos processos de ensino
e aprendizagem. Os principais desafios a serem
enfrentados pelas escolas em 2025 apresentam
caminhos concretos para serem vencidos, con-
forme apresentaremos a seguir:

A implementacdo do novo ensino médio
sancionada em 2024, a reforma do ensino mé-
dio precisa ser implementada e consolidada de
forma eficaz. Muitas escolas, porém, encontram
dificuldades, como a oferta desigual de itinera-
rios formativos, a falta de infraestrutura e a des-
conexao com o ENEM e com a Educacao Supe-
rior. Sem investimentos adequados e uma co-
municacdo eficiente entre escolas, Ministério
da Educacao e universidades, hd o risco de essa
reforma se tornar um desafio, mais do que uma
solucdo para o aprimoramento educacional.

Novas tecnologias na educacdo versus res-
tricdo do uso de celulares: a proibicdo do uso
indiscriminado de celulares nas escolas foi um
avanco significativo para melhorar a concen-
tracdo dos estudantes e a disciplina em sala de
aula. Contudo, € essencial que as tecnologias
sejam vistas como ferramentas, ndo como obs-
taculos, pois quando utilizadas estrategicamen-
te, tornam-se uma poderosa aliada. Para tal, é
necessdrio haver preparacdo dos alunos, com
diretrizes claras para o uso como recurso pe-
dagdgico, e oferecer, aos professores, formacao
continuada em novas tecnologias, pois muitos
ainda ndo dominam as plataformas digitais.

Também € essencial melhorar a infraestrutu-
ra tecnoldgica das escolas e garantir que todas
tenhamos equipamentos adequados e acesso a
internet de qualidade.

Inteligéncia artificial (IA) ja estd transfor-
mando o ensino e exigindo que as escolas se
adaptem rapidamente. Essa mudanca, contudo,
traz questdes sobre o uso ético da IA pelos es-
tudantes, e a prevencado de cépias automadticas
de trabalhos e a dependéncia excessiva dessa
tecnologia. Entre os desafios e oportunidades,
estdo a capacitacdo dos docentes para incor-
porarem a IA ao processo educativo de manei-
ra eficaz, o desenvolvimento de politicas esco-
lares que orientem sobre o seu uso responsdvel,
e o desenvolvimento de formas de explorar no-
vas metodologias de ensino que enriquecam a
aprendizagem e estimulem o pensamento criti-
co, integrando a A nas préticas pedagdgicas de
forma ética e eficaz, com ampliacdo das opor-
tunidades educativas.

Humanizacao da escola: a valorizacdo inte-
gral de cada estudante coloca cada estudante no
centro do processo educativo, reconhecendo-o
como um ser biopsicossocial, com necessida-
des emocionais, sociais e cognitivas. Essa filoso-
fia educacional busca nao apenas o desenvolvi-
mento académico, mas também o crescimento
pessoal dos estudantes em todas as suas dimen-
soes. A valorizacdo das emocdes, priorizando
o desenvolvimento de relacoes positivas entre
os membros da comunidade escolar, a promo-
¢do de ambiente acolhedor e de apoio mtituo,
no qual cada aluno possa se sentir respeitado e
seguro, favorecendo o bem-estar emocional e a
aprendizagem, o reconhecimento das caracte-
risticas tinicas de cada estudante e a celebracdo
de suas ideias e potenciais, o fomento da cria-
tividade e a busca por solucdes inovadoras, fer-
ramentas para a resolucao de problemas, o de-
senvolvimento de habilidades socioemocionais
e de competéncias, fundamentais para o suces-
so pessoal e profissional, o respeito a diversida-
de, que valoriza e integra diferentes identidades
culturais, étnicas, sociais e de género por meio
da inclusdo na comunidade escolar, a promo-
¢ao da autonomia e do protagonismo dos es-
tudantes na sua aprendizagem e nas tomadas
de decisoes contribuem profundamente para a
formacao de cidadaos criticos, éticos e compro-
metidos com o bem-estar coletivo.

Inclusdo e acessibilidade na educacao: ga-
rantir o direito fundamental de todos a apren-
dizagem, o que independe das suas habilidades,

ou condi¢des socioeconOmicas, faz-se com in-
clusdo na educacgao. Em 2025, as escolas con-
tinuam a enfrentar o desafio de tornar o am-
biente educativo mais acessivel e inclusivo, pa-
ra que cada aluno tenha oportunidades iguais
de aprender e se desenvolver. Entre as princi-
pais necessidades para que haja inclusao esco-
lar estdo a necessidade de adaptar os curriculos
escolares para atenderem as necessidades indi-
viduais dos alunos com deficiéncias, transtor-
nos, altas habilidades e superdotacdo, a forma-
cao de professores para que saibam como im-
plementar prdticas inclusivas e usar recursos
pedagdgicos que promovam a participacdo de
todos os estudantes e, também, a implantacdo
de infraestrutura acessivel em todas as escolas,
com recursos fisicos e tecnolégicos que apoiem
o0 publico-alvo da inclusao.

Saide emocional e mental de estudantes e
profissionais da educacdo: esse tema emerge,
em 2025, como uma preocupacdo central da
educacao, refletindo a necessidade urgente de
que, no ambiente escolar, muitas vezes com exi-
géncias estressantes, estudantes e profissionais
da educacdo recebam apoio para a preservacao
da sua satide emocional e mental. A capacitacdo
de educadores para a identificacdo precoce de
problemas emocionais e/ou mentais, e a criacao
de politicas e préticas que promovam o bem-es-
tar de estudantes e professores contribuem para
a qualidade de vida e a produtividade escolar.

A busca pela exceléncia na aprendizagem:
esse deve ser um objetivo constante por par-
te das escolas, que precisam se comprometer
com o desenvolvimento de praticas pedagogi-
cas que promovam o engajamento dos estudan-
tes e gerem resultados significativos de aprendi-
zagem. Isso inclui o desenvolvimento de méto-
dos de ensino inovadores, avaliacdo formativa
e parcerias com oS pais e outros responsaveis,
com a comunidade local e com as instituicoes
de educacdo superior, para o enriquecimento
do curriculo escolar e a ampliacao das oportu-
nidades de aprendizagem.

Esses desafios apresentados as escolas em
2025 exigem respostas inovadoras e eficazes
que garantam a educacdo de qualidade, inclu-
siva e humanizada. A implementacdo do novo
ensino médio, a integracdo das novas tecnolo-
gias, a valorizacdo da diversidade, a promocao
da saide emocional e mental e a busca pela ex-
celéncia académica sao, de fato, elementos in-
dispensdveis para que o cendrio educacional
brasileiro possa ser transformado para melhor.

Visto, lido e ouvido

Desde 1960 (Circe Cunha (interina)

Para além
da caverna

Chega a essa coluna o livro Platdo e a lenda do
Quinto Império, da editora Thesaurus, escrito a qua-
tro maos por Rubi Rodrigues e Jonatas Rodrigues.
A obra trata como é mister da filosofia, da faculda-
de humana de pensar. Uma atividade natural, mas
que, nesses tempos conturbados, tem sido pouco,
ounada, utilizada por aqueles que poderiam resol-
ver grande parte dos problemas atuais. E justamen-
te essa falta de discernimento de nossa classe po-
litica que nos tem conduzido e mantido presos no
vale das crises institucionais.

Afilosofia, como ensina a histdria, foi uma ativida-
de nascida nas pracas publicas da Grécia Antiga (Ago-
ras) entre o final do século 7 a.C. e o inicio do século
6 a.C. Eram nesses espacos publicos que os cidadaos
gregos, impulsionados pelo écio contemplativo, de-
batiam acaloradamente temas que ainda hoje sao de
grande interesse para humanidade (fenomenologia).

Para os autores do livro, apesar dessa pouca aten-
cdo que se tem dado hoje a faculdade de pensar, cuja
preocupacao ficou restrita apenas aos académicos,
atualmente estd postas ao alcance de todos as condi-
coes culturais e tecnoldgicas para que a humanidade
passe a experimentar um novo ciclo do pensar criti-
camente o mundo ao seu redor e o papel do homem
contemporaneo nessa encruzilhada que nos coloca
diante de desafios como o da prépria sobrevivéncia.

A Agora moderna pode ser personificada como as
redes sociais da internet, cujo alcance mundial tem
servido a difusdo dos grandes temas que afligem o
planeta nesse instante. De fato, a polarizacdo politi-
ca, vivenciada no Brasil e nos Estados Unidos, é fruto
dessa ac¢do passiva do ndo pensar e que tem nos le-
vado ao extremismo e a radicalizacao, que culminou
tanto em nosso caso quanto nos Estados Unidos com
atentados contra o entdo candidato a presidente da-
qui, em 2018, e norte-americano em 2024.

Mesmo antes desses acontecimentos tragicos, as-
sistia-se a uma certa retracdo em relacdo as arma-
dilhas das ideologias radicais. Segundo os autores, 0
mundo presencia, no momento, a emergéncia de um
novo modo de pensar que se espalha intuitivamen-
te, induzindo as pessoas, pelo menos a saber clara-
mente o que ndo querem mais. Para além das radi-
calizacdes, hd uma nitida evolucdo do discernimento
humano, pois é claro que existe também um mundo
muito além dos cercadinhos impostos pelas ideolo-
gias e que se estende para o infinito.

E justamente esse alargamento da visdo e do dis-
cernimento humano com base, por enquanto, na in-
tuicdo, que vao preparando o caminho, nesse inicio
de milénio, que nos conduzird a uma conquista sem
volta, libertando-nos das amarras ideolégicas dos sé-
culos passados. E esse quinto império que, segundo
os autores, Platdo apontou em seus estudos.

O tempo em que poderemos contemplar o todo,
entendendo a verdadeira constituicdo do mundo e
da realidade, alcancando, enfim a maturidade infe-
rencial, ou seja, feito com base nas informacoes que
possuimos para a interpretacao do mundo e da reali-
dade. Quem sabe, deduz essa coluna, com base nes-
sa nova visao do mundo, ndo estarfamos também a
beira de concluir que estamos todos imersos num fa-
buloso matrix ou uma realidade simulada por maqui-
nas ou alienigenas.

O fato e a obra apontam nesse sentido, € que es-
tamos no limiar de uma era pés-ideoldgica. Aqueles,
como nos, que tém tido a oportunidade de viver nu-
ma época de transicdo de século e de milénio, terdo
a chance de vislumbrar essa superacdo histérica do
pensamento humano.

Sentados na popa do navio, com a lanterna em
maos, vamos visualizando os rastros deixados pe-
lo barco nas dguas do tempo. E nesse sentido que os
autores dessa obra, em conjunto com outros pensa-
dores, instituiram a Academia Platonica de Brasilia
para reunir os amantes do conhecimento, desejosos
de entender os caminhos e destinos da humanidade.

A frase que foi pronunciada:

“Vocé é livre no momento
em que ndo busca fora de si
mesmo alguém para resolver
0s seus problemas”.

Kant

Autistas

» Afila para um neuropediatra na Secretaria de
Satide do DF conta com mais de 3 mil criancas
em espera. Em compensacao falta pouco para
se concretizar uma demanda antiga dos pais,
para que professores tenham a oportunidade
de receber formacao especifica para o
atendimento a alunos autistas. Desde 0 ano
passado, a Comissao de Defesa dos Direitos das
Pessoas com Deficiéncia da Camara aprovou
o Projeto de Lei n° 3.125/24, de autoria do
deputado Orlando Silva (PCdoB-SP), que prevé
formacao especifica para educadores que
lidam com alunos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). O processo estd em tramitacao.

Historia de Brasilia

Por sua vez, o governador Parsifal Barroso pediu
intervengdo do Exército, que estd guarnecendo o
deposito, e ndo entrega o leite a Legido Brasileira de
Assisténcia porque o presidente dessa organizagdo é
parente do deputado Carlos Jereissati.

(Publicada em 26/4/1962)
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Por tras do mistério

DAS ALERGIAS

Para cientistas, o caminho para combater as reacoes a alguns alimentos esta no fortalecimento do sistema imunoldgico.
Estudos mostram que a flora intestinal dos recém-nascidos pode revelar estratégias que evitam essas intolerancias

» ISABELLA ALMEIDA

alergia alimentar € uma preocu-

pacao crescente e afeta milhoes

de pessoas ao redor do mundo,

sobretudo criangas. A ciéncia
tem se empenhado em compreender as
causas e 0s mecanismos dessa condi-
c¢do, explorando desde a microbiota in-
testinal até as respostas imunoldgicas
que determinam as reacdes exacerba-
das. Novos estudos tém alcangado des-
cobertas que podem, em breve, oferecer
solucdes para prevenir e tratar alergias
de forma mais eficaz.

Uma pesquisa liderada por Hiroshi
Ohno, pesquisador do Centro Riken
para Ciéncias Médicas Integrativas, no
Japao, investigou a relacdo entre a mi-
crobiota intestinal de bebés e o desen-
volvimento de alergias alimentares, em
particular areacdo a ovos. Publicado no
Journal of Allergy and Clinical Immu-
nology, o estudo revelou que certas
bactérias intestinais encontradas em
bebés de um més estdo associadas a
sensibilidades alimentares.

O ensaio analisou dados de 515 crian-
cas por sete anos, dispostas em dois gru-
pos: um de alto risco, composto por 270
participantes de familias com histérico
de alergias, e outro com 245 voluntdrios
de um estudo anterior que testou trata-
mentos para alergias.

O trabalho revelou que a composi-
¢do da microbiota intestinal apds o nas-
cimento pode prever, em até sete anos,
a resposta imunoldgica a alimentos. A
presenca dominante da bactéria Bifi-
dobacterium foi associada a menor ris-
co de sensibilidade a clara de ovo, uma
alergia comum. Parto e amamentacdo
também influenciam na predisposicao
as alergias. “Esperamos que uma me-
lhor compreensdo da microbiota intes-
tinal neonatal ajude a gerar ideias pa-
ra estratégias de prevencao de alergias”,
afirmou Ohno.

Bactérias benéficas

Segundo Franciane de Paula, imu-
nologista e alergista do Hospital San-
ta Lucia, o parto vaginal e a amamen-
tacdo influenciam a composicdo inicial
da microbiota intestinal, favorecendo o
crescimento de bactérias benéficas. “Es-
tudos mostram que a microbiota intesti-
nal de lactentes nascidos de parto nor-
mal se assemelha a microbiota vaginal
de suas maes. Outras pesquisas apon-
tam que, em lactentes nascidos por ce-
sariana, a colonizacdo por Bacteroides
e Bifidobacterium é adiada por um més
apds o nascimento, além de terem uma
diversidade bacteriana baixa.”

De acordo com Luiz Manoel Werber
Bandeira, professor do centro universi-
tdrio Idomed e chefe do setor de alergia
eimunologia da Alergia da Santa Casa do
Rio de Janeiro, o leite materno tem pro-
tefnas seguras ao lactente. “Portanto nos
seis primeiros meses, somente leite ma-
terno. A proteina presente protege con-
tra infec¢des, ndo induz alergia alimen-
tar e permite a maturagdo da mucosa

Freepik

Fotos: Freepik

Leite, soja, ovo e trigo estdo entre ingredientes mais alergénicos; pesquisadores querem saber o porqué e como resolver

Palavra do especialista

Dieta diversific

A prevengdo moderna das aler-
gias alimentares incorpora conceitos
recentes sobre a importdncia do mi-
crobioma intestinal e exposicdo pre-
coce a alergénicos. Estudos mostram
que uma dieta diversificada pode for-
talecer a barreira intestinal e modu-
lar o sistema imunologico. Menos ali-
mentos ultraprocessados e uma dieta
com alimentos naturais sdo funda-
mentais. A introdugdo oportuna de
ingredientes potencialmente alergeé-
nicos, como amendoim, ovo e leite,
deve seguir recomendagoes basea-
das em evidéncias cientificas atuais.
Pacientes com alergia alimentar de-
vem ter um plano de agdo emergen-
cial bem estruturado, que além da
prescrigdo de medicamentos de emer-
géncia, como a adrenalina autoinje-
tdvel, também tem orientacoes claras
sobre o reconhecimento e manejo de
reagoes alérgicas.”

intestinal. A prevaléncia internacional
dessas alergias tém aumentado nos ul-
timos 10 anos e estd relacionada a inges-
tao de proteinas estranhas, de alimentos
que nio sdo leite materno, antes dos seis
meses, sensibilizando o lactente.”
Outro avanco veio de um estudo
coordenado por David Hill, médico
do Hospital Infantil da Filadélfia, nos

Apexl contida no proprio organismo pode ser a chave da cura de certas doencas

ada

Arquivo pessoal

Lucila Camargo, médica pediatra,
doutora em ciéncias pelo Programa
de Pds-graduagdo em Pediatria e
Ciéncias Aplicadas a Pediatria e
membro da Associacdo Brasileira de
Alergia e Imunologia (ASBAI)

Estados Unidos, que fez histéria ao iden-
tificar, pela primeira vez e em nivel mo-
lecular, um dos alérgenos responsdveis
pela esofagite eosinofilica (EoE), uma
doenca inflamatéria do eso6fago. Segun-
do o trabalho divulgado no Journal of Al-
lergy and Clinical Immunology, a doen-
cadifere de outras alergias, pois diversos
alimentos, como leite, soja, ovo e trigo,
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Se pudermos
entender como

a tolerancia e
estabelecida e

o que da errado
em situacoes de
infeccao, podemos
um dia modular
as APCs (células
apresentadoras de
antigenos) para
prevenir alergias
alimentares”

Maria Canesso,
pesquisadora

da Universidade
Rockfeller nos EUA

podem causar reacoes.

A equipe usou sequenciamento ge-
nético para identificar quais proteinas
se ligavam a resposta alérgica na EoE.
Um dos pacientes tinha o leite como
principal alérgeno, e os pesquisado-
res conseguiram descobrir que a pro-
tefna especifica — a-caseina AA 59-78
— era a responsavel pela reacdo.”Esse

Parto e amamentacao também
influenciam em fatores
imunolégicos

estudo nos permitird desenvolver tes-
tes de diagndstico melhores e mais
precisos”, frisou Hill.

Conforme José Carlison Santos De
Oliveira, especialista da Associacdo Bra-
sileira de Alergia e Imunologia (Asbai),
os desafios que contornam a doenca
ainda sao grandes. “Héd muitas lacunas,
principalmente relacionadas aos me-
canismos imunoldgicos associados ao
desenvolvimento e evolucdo da EoE.
Um dos mais importante é justamente
aidentificacdo dos verdadeiros gatilhos
para o aparecimento dessa doenca. Nao
s6 os alérgenos alimentares estao impli-
cados na fisiopatologia da Esofagite Eo-
sinofilica. Os aeroalérgenos, como 4ca-
ros, pélens, epitélio de animais, como
baratas e outros, cada vez mais sao im-
plicados como responsdveis diretos pe-
los aparecimentos dos sintomas.”

Uma publicagdo recente da revista
Sciencerevelou como o sistema imuno-
légico intestinal reage quando exposto
aalimentos. O trabalho identificou tipos
especificos de células intestinais que se
comunicam com as células T para tole-
rar ou provocar uma rea¢do imunolégi-
ca aos alimentos.

Segundo o estudo, a tolerancia ali-
mentar, um processo controlado por
células apresentadoras de antigenos
(APCs), depende de dois tipos prin-
cipais de APCs: cDCls e Rort+ APCs.
Essas células capturam antigenos ali-
mentares e 0s apresentam as célu-
las T, gerando células T reguladoras
(pTregs), que inibem respostas imu-
nes, controlando reacdes alérgicas.

A pesquisa também explorou como
infec¢des intestinais podem prejudicar
esse equilibrio, levando, possivelmen-
te, a alergias alimentares. “Se pudermos
entender como a tolerancia é estabele-
cida e o que dé errado em situacoes de
infeccdo, podemos um dia modular as
APCs para prevenir alergias alimenta-
res”, detalhou Maria Canesso, pesqui-
sadora da Universidade Rockfeller, nos
Estados Unidos.

Proteina € novo alvo terapéutico

A partir da identificacdo de uma pro-
tefna essencial que pode ajudar a preve-
nir reagdes erradas do sistema imuno-
légico, cientistas do Hospital Houston
Methodist, nos Estados Unidos, desco-
briram um potencial alvo terapéutico
para o tratamento de doengas autoimu-
nes e alergias. A descoberta, publicada
no Journal of Clinical Investigation, abre
novas perspectivas para o tratamento de
condi¢des como lipus, esclerose muilti-
pla e reacdes alérgicas.

Aequipe investigou a proteina Apex1
e sua fun¢ao na protecdo do DNA das
células imunes. De acordo com o estu-
do, a substancia é crucial no processo
de multiplicacdo das células T — células
imunoldgicas responsdveis por ataques
autoimunes em condicdes, como doen-
cas autoimunes e alergias. Os cientistas
descobriram que a inibicdo ou remocao

da Apexl, poderia bloquear de maneira
eficaz a ativacdo das células T, impedin-
do que elas causassem danos tipicos das
doencas autoimunes e das reacoes alér-
gicas. Em modelos animais de ltipus e
esclerose multipla, a auséncia do gene
impediu a manifestacdo dos sintomas.
“Ficamos surpresos com a poténcia de
suprimir vdrias doencas autoimunes —
nao apenas na prevencao, mas também
no tratamento, uma vez que as doencas
j4 estavam estabelecidas, ao bloquear es-
sa tinica molécula, a Apex1”, frisou Xian
Li, lider da pesquisa e diretor do Centro
de Ciéncia em Imunobiologia e Trans-
plante, no Houston Methodist. Os cien-
tistas descobriram a morte das células T
prejudiciais apds a inibicdo. O que suge-
re que a proteina nao so € essencial pa-
ra o funcionamento das T, mas também
pode ser explorada para eliminar células

imunes indesejadas.

Amédica Maria Elisa Bertocco Andra-
de, diretora da Associacdo Brasileira de
Alergia e Imunologia (Asbai), frisa que
anova proposta de tratamento se difere
por agir em um ponto focal de controle
de células T. “E super interessante e po-
tencialmente importante. Muitos imu-
nossupressores agem em diversas célu-
las do sistema imune e podem ter efei-
tos adversos mais amplos.”

Maria Elisa Bertocco Andrade alerta
para a necessidade de mais estudos na
drea. “Nio se sabe se 0 Apexl também
afeta outros tipos de células imunol6-
gicas e como interage com outras vias
de reparo —, por exemplo, Apex2 — na
manutencao da estabilidade gendmica
e também nao temos conhecimento so-
bre a amplitude de sua a¢ao e possiveis
efeitos adversos de seu uso clinico.” (IA)



» LETICIA MOUHAMAD

resente no cotidiano de muitas
familias, a inteligéncia artificial

(IA) chegou para ficar, automati-

zando tarefas didrias, estreitando
arelacdo das novas geracdes com os al-
goritmos e levantando debates sobre o
uso consciente das tecnologias. Muitos,
inclusive, j4 nasceram inseridos nesse
universo, de forma que o contato com
essas ferramentas torna-se praticamente
intuitivo. Segundo especialistas ouvidos
pelo Correio, ainda que essas novidades
tragam beneficios, é preciso ponderacao.
A IA consiste, entre tantas outras
definicdes, em sistemas computacio-
nais com a capacidade de realizar ati-
vidades, até entdo, desempenhadas so-
mente por humanos. Assistentes vir-
tuais, reconhecimento facial em dispo-
sitivos pessoais, aplicativos que indi-
cam rotas e casas inteligentes, com fer-
ramentas que ligam luzes e aquecedores
automaticamente, sao alguns exemplos.

Pode ser aliada?

Quando bem utilizada, a inteligéncia
artificial pode ser uma ferramenta valio-
sa. Além de agilizar tarefas do dia a dia,
a tecnologia tem o potencial de otimi-
zar recursos utilizados na educacao. ‘A
IA pode oferecer feedbacks imediatos a
educadores, além de indicar contetdos
personalizados a estudantes que, por
ventura, tenham dificuldade em algu-
ma disciplina. Também é possivel, por
meio de plataformas interativas, tornar
a experiéncia de ensino mais envolven-
te e eficiente”, comenta a psicopedago-
ga Cristiane Souza.

De acordo com Frank Ned Santa Cruz
de Oliveira, mestre em gestao de risco e
inteligéncia artificial e especialista em
direito digital, outra possibilidade é unir
o trabalho dos algoritmos com as habili-
dades humanas. “Pode-se, por exemplo,
utilizar alguma ferramenta para ana-
lisar um texto, como os chatbots, que
respondem a comandos e perguntas, e
complementar o material com a propria
percepcao e visdo de mundo”, explica.
Além disso, a tecnologia pode contribuir
na conducdo e conclusao de pesquisas.

Na formacao profissional, a IA pode
acelerar a aquisicao de conhecimentos.
Ojovem Eduardo Almeida, 27, conta que
usa o Google Gemini e Microsoft Copi-
lot para lhe auxiliar nos estudos, tirando
pequenas dividas, fazendo resumos e
criando questdes relacionadas aos con-
tetidos estudados. Questionado se con-
segue blindar-se de fatores, como de-
sinformacdo e dependéncia tecnolégi-
ca, ele diz ter cautela.

“Quando se trata de videos, dudios
e fotos, creio que ainda consigo perce-
ber o que é real ou ndo. Porém, no caso
de informacdes sobre campos que te-
nho pouca familiaridade, procuro bus-
car vdrias fontes para confirmar a vera-
cidade dos fatos. Também recorro a fer-
ramentas das redes sociais que checam
se certas noticias sdo verdadeiras ou fal-
sas. Emrelacdo a privacidade e seguran-
¢a, procuro ndo colocar meus dados em
sites estranhos, manter perfis fechados
em redes e fazer compras on-line com
cartdo virtual”, explica.

No caso da IA generativa, que cria
conteddos novos, como imagens, tex-
tos, musica, videos e dudio, é possivel
beneficiar usudrios em relacdo a com-
preensdo de contetidos e termos técni-
cos, auxiliar na revisdo de literatura es-
pecifica em determinados temas e pos-
sibilitar explorar e correlacionar uma ex-
tensa base de dados.

“No entanto, é imprescindivel a ve-
rificacdo das informacdes geradas. Nao
pode haver, simplesmente, a pedagogia
da rendi¢do automdtica do sujeito ao
que é gerado pela IA. Por exemplo, se o
estudante tem dificuldades na escrita, a
IA que gera contetdos, tipo o ChatGPT
ou Deep Seek, ndo pode ser o caminho
para encurtar os aprendizados neces-
sdrios na producdo textual.”, pondera
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TECNOLOGIA
Especialistas alertam que, apesar dos beneficios, é preciso ponderacao e senso critico na utilizacao de
inteligéncia artificial por criancas e adolescentes. Entenda como pais e responsaveis devem agir

Equilibrio é a chave para
relacao saudavel com IAs

Fotos: Pedro Santana / CB
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A Lei n°® 15.100/2025, que proibe o uso de celulares
em sala de aula, foi sancionada pelo presidente Lula

Carlos Lopes, professor e pesquisador
da UnB, que ministra a disciplina Inte-
ligéncia Artificial na Educacdo: Aplica-
coes e Andlise Critica.

O pesquisador Carlos Lopes alerta
que a IA generativa, pela base de dados
que possui, pode reproduzir preconcei-
tos e expressoes ja ultrapassadas, po-
dendo ser utilizada pelos usudrios sem
que haja consciéncia de sua superagao.
“Por exemplo, a expressao ‘pessoas com
necessidades especiais’ foi superada por
‘pessoas com deficiéncia. No entanto,
uma pessoa sem esse conhecimento
prévio pode reproduzir a expressao do-
minante a partir de uma base de dados
da A", argumenta.

“A TA deve ter um desenho univer-
sal inclusivo, nao invisibilizando ou ex-
cluindo as pessoas nem reproduzindo
esteredtipos ou termos capacitistas. A
[A na escolando deve ser concebida co-
mo algo neutro. Do Estado, exige-se pre-
senca regulatdria, inclusive, em conexao
com a IA no ambito escolar, por aspectos
que se conectam a seguranca e privaci-
dade dos nossos dados”, complementa.

Impacto nas redes

Nas redes sociais, engana-se quem
pensa que determinados contetidos sao
recomendados por acaso. Os algoritmos
— conjuntos finitos de instrucoes — sao
responsdveis por avaliar o comporta-
mento dos usudrios. Fato € que “as tec-
nologias, quando incorporadas na vida
das pessoas, mudam os padrdes de com-
portamentos”, conforme defende Sérgio
Eduardo Silva de Oliveira, professor do
Departamento de Psicologia Clinica da
Universidade de Brasilia (UnB).

A exposicao frequente a midias digi-
tais, acompanhada de estimulos rdpidos

e mudancas constantes, impacta a capa-
cidade das criangas manterem a aten-
cdo em tarefas mais lentas e profun-
das. Aquelas que crescem em ambien-
tes tecnoldgicos podem desenvolver a
habilidade de realizar multitarefas, po-
rém, a custa da profundidade na com-
preensdo. E o que avalia Cristiane Sou-
za, psicopedagoga e doutora em cién-
cias da educacdo.

“Com a disponibilidade de informa-
cdo na ponta dos dedos, as criancas po-
dem confiar menos na memorizacao e
mais na capacidade de encontrar infor-
macoes quando necessdrio. Além disso,
0 uso excessivo de dispositivos pode re-
duzir interag6es sociais face a face, afe-
tando o desenvolvimento de habilida-
des sociais e empatia. Quando nao ha
supervisao parental, também corre-se
o risco da exposicdo a contetdos ina-
dequados”, enumera.

Segundo Cristiane, as recomendacoes
variam, mas especialistas sugerem que
a exposicao a telas seja limitada nos pri-
meiros anos de vida. “A American Aca-
demy of Pediatrics recomenda evitar telas
para criancas menores de 18 meses, exce-
to para videochamadas. Para criangas de
2 a5anos, recomenda-se limitara 1 hora
de uso de qualidade. A partir dos 6 anos,
é importante estabelecer limites consis-
tentes”, adverte. Para o professor da UnB
Sérgio Eduardo Silva de Oliveira, entre 5
e 17 anos, o ideal é ndo ter mais de duas
horas por dia de uso sedentdrio recrea-
cional de tela.

Aarquiteta e urbanista Ivana Almeida,
49 anos, controla o uso das telas por parte
dafilha, Hana, 10, que n&o possui celular.
“As vezes, o tablet € usado para atividades
pedagdgicas e, eventualmente, liberamos
para momentos de entretenimento, co-
mo jogos, para que ela ndo fique tao por

Valdivia nao restringe o uso, mas equilibra o acesso
das filhas, Helena e Sofia, com outras atividades
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Novas geracées
crescem com

a inteligéncia
artificial imersa em
seus cotidianos

fora dos assuntos dos colegas. Queremos
inserir a tecnologia em sua vida, mas sem
‘perder a mao’”, diz a mae. Hana ndo vé
problemas narestricdo. “Desde que meus
colegas ndo me ‘troquem’ pelos celulares,
estd tudo bem”, garante.

JaValdivia Souza, 52, conta que nun-
ca precisou fazer o controle de horas
durante a utilizacdo de dispositivos por
parte das filhas Helena, 14, e Sofia, 19.
“Elas mesmas se controlam, organizan-
do o tempo para as tarefas e outras ati-
vidades do dia a dia”, relata. A cacula,
por exemplo, faz aulas de circo e conse-
gue mediar o uso das telas e IAs. “Essas
tecnologias ndo tomam conta do nosso
tempo, entdo, ndo as vemos como algo
ruim”, diz.

Realidade editada

O psicologo e professor Sérgio Eduar-
do Silva de Oliveira lembra que hd uma
forte relacdo entre o uso de midias so-
ciais e sentimentos ligados a compara-
cdo social e a imagem corporal, prin-
cipalmente em adolescentes e jovens.
“Estudos mostram que a quantidade de
horas gastas no Instagram estd inversa-
mente relacionada com a sensacgdo de
bem-estar psicoldgico’, ressalta.

“Influenciadores digitais se dedicam
a criar contetidos alegres, bonitos, c6-
micos, requintados e de sucesso nas re-
des. Quem consome isso, tende a com-
parar suas vidas com aquelas mostra-
das no Instagram, nem sempre verda-
deiras, visto que sdo conteidos muito
bem pensados, editados e selecionados.
Assim, a comparacgao aos corpos perfei-
tos, aos padroes de beleza e ao sucesso
podem acarretar uma maior percep¢ao
de insatisfacdo com a prépria vida”, de-
talha Sérgio.

Ivana teme que o contato constante com tecnologias
prejudique o desenvolvimento da filha Hana

O que esperar
do futuro?

Estamos diante de uma in-
teligéncia que, pela primeira
vez na histdria, tira posi¢do
de trabalho de pessoas quali-
ficadas. Nao hd muito o que
ser feito nesse sentido. Quan-
to mais aprimoradas as IAs
se tornam, mais espago de
trabalho de pessoas qualifi-
cadas elas tiram. Via prompt
(texto ou simbolo que indica
que um sistema estd pronto
para receber uma entrada ou
uma instrugdo), € possivel ge-
rar intimeras opgoes de logo-
marcas, por exemplo. No pas-
sado, seriam contratados de-
signers grdficos. Lembro que
tecnologia ndo pede licenga,
tecnologia se impae.

Desde 2023, o Ministério
da Educagdo (MEC) instituiu
que todas as redes de ensi-
no da Educacdo Bdsica te-
nham seus curriculos adap-
tados com habilidades rela-
cionadas a computagdo, inse-
rindo disciplinas como mun-
do digital e pensamento lo-
gico e computacional. O ob-
jetivo é preparar a sociedade
do amanhd, incentivando-a a
utilizar essas ferramentas de
forma critica.

Estamos em um estdgio no
qual os usudrios entregam
aos algoritmos pensamen-
tos bdsicos, como "como sair
de casa e ir até o shopping
tal?". A pessoa sabe o cami-
nho, mas quando ela coloca
isso em uma ferramenta de
IA, deixa de exercitar o pro-
prio pensamento. Essas pe-
quenas e micro atividades, de
forma conjugada, sdo respon-
sdveis por construir o racioci-
nio humano.

E preciso conscientizagdo
sobre os limites de uso, visto
que, inevitavelmente, os algo-
ritmos se aproximarao, cada
vez mais, de uma cognicao se-
melhante a humana, com ca-
pacidade de engenhosidade e
de resolver multiplos proble-
mas. Precisamos refletir sobre
0 que chamamos de pds-hu-
manidade e do que estamos
deixando a cargo das IAs.

Frank Ned Santa Cruz de
Oliveira é professor

do Departamento de Ciéncia
da Computacao (CIC), da
UnB, especialista em direito
digital, mestre em gestao de
risco e inteligéncia artificial
e doutorando em filosofia da
mente
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Divulgagao/TJDFT

Sarney conta a sua historia

O ex-presidente José Sarney foi
entrevistado pelo 1° vice-presidente
do Tribunal de Justica do Distrito
Federal e dos Territérios (TJDFT), o
desembargador Roberval Belinati,
na semana passada, para o
programa Histdria Oral. A gravacao
ocorreu na residéncia de Sarney, em
Brasilia/DE e logo estard disponivel
no canal oficial do TJDFT no
YouTube. Segundo Belinati, Sarney
deu uma verdadeira aula de histéria
do Brasil e de politica. Falou sobre
sua familia, relacdo com Juscelino
Kubitschek, a consolida¢ao da
democracia brasileira nos anos 1980
e a promulgac¢ao da Constituicao
Federal de 1988, entre outros
assuntos. Sobre a relacdo com JK,
Sarney afirmou que nos anos 1950
foi muito injusto com ele. “Era vice-
lider da UDN, no Rio de Janeiro, e o
combati muito”. A UDN era um
partido politico que fazia oposicao a
JK. Segundo o ex-presidente, anos
mais tarde, depois que Juscelino teve
seus direitos politicos cassados pelo
regime militar, houve uma
aproximacao entre os dois. “Ofereci
um almoco a Juscelino. Ele ficou
muito tocado por esse gesto e, a
partir dai, me fez uma carta e
ficamos muito amigos”, contou. O
programa Histdria Oral é uma
iniciativa de Belinati. O foco sdo
entrevistas com magistrados na ativa
ou aposentados ou pessoas
relacionadas ao mundo juridico.

Brasilia e a democracia

Sobre sua relacdo com Brasilia,
Sarney foi o primeiro parlamentar a
se mudar para a Nova Capital, em
dezembro de 1959, ainda antes da
inauguracao oficial. “Gosto de
Brasilia, ja estou com mais da
metade de minha vida em Brasilia,
aqui cresceram meus filhos”,
salientou. Como deputado federal,
em 1956, ele votou pela
transferéncia da Capital, o que
contrariou as diretrizes da UDN. J4
no periodo como presidente da
republica, de 1985 a 1990, afirmou:
“Nao tivemos retrocesso, pois a
democracia ndo morreu em minhas
maos”. Entre os méritos de sua
gestdo destacam-se a convocacao e
implementacdo da Assembleia
Nacional Constituinte, que elaborou
e promulgou a Constituicao Federal
de 1988. “A Constituicdo € a base da
transicdo democrdtica”, disse.

Divulgacao

\a b

DF na diretoria do Conselho
de Secretarios de Educacao

O Conselho Nacional de
Secretdrios de Educacdo (Consed)
elegeu, na ultima sexta-feira, a nova
diretoria para o biénio 2025-2026. O
secretdrio de Estado da Educacdo e
vice-governador de Sergipe, Zezinho
Sobral, foi eleito presidente da
entidade por aclamacao. A secretdria
de Educacao do DF, Helvia Paranagud
(foto), foi eleita vice-presidente.

Eixo Capital 1

ANA MARIA CAMPOS

Paes diz que nao quer
o dinheiro de Brasilia

Reproducao
A senadora Leila do Volei

(PDT-DF) questionou o prefeito
do Rio de Janeiro, Eduardo Paes
(PSD), sobre o pedido feito por
ele para que o presidente Lula
reconheca o Rio de Janeiro como
“capital honordria do Brasil”. A
primeira brasiliense eleita
senadora pelo Distrito Federal,
manifestou preocupacio de que
o pedido pudesse impactar os
recursos destinados a Brasilia,
que recebe verba da Unido para
custear a seguranca publica, a
satide e a educacdo, pelo Fundo
Constitucional do DE Paes
destacou que a proposta tem
cardter simbdlico e busca

,|_

reconhecer a importancia histérica do Rio para o pais, sem qualquer intencao de
retirar verbas do DE “Essa coisa da capital honoraria ¢ uma homenagem. Nao tira
nada de Brasilia, ndo manda mais dinheiro para o Rio”, enfatizou o prefeito. “O Rio
tem uma imagem internacional muito forte, e esse reconhecimento é apenas uma
homenagem, sem qualquer efeito prético sobre a alocagio de recursos federais no
DE” A conversa ocorreu durante a gravacao do PODK Liberados, programa de
entrevistas que Leila e o senador Jorge Kajuru apresentam semanalmente na Rede
TVI. O episddio vai ao ar neste domingo, as 22h30.

CLDF/Divulgacao

Tentativa de consenso

Enquanto partidos de esquerda no DF jd ensaiam candidaturas para 2026, o PT
tenta trilhar um caminho que, para muitos, parece improvavel: o consenso
interno. A sessdo solene de aniversario do partido na semana passada revelou o
clima de unidade, tese defendida pelo vice-presidente da Camara Legislativa,
deputado Ricardo Vale (PT), que apoia o nome de Chico Vigilante (PT) para a
presidéncia do partido. O gesto de Vale, que sempre integrou uma corrente
ideoldgica oposta a de Chico, sinaliza um alinhamento que pode consolidar o
protagonismo do PT na construcdo do campo de centro-esquerda para a préxima
eleicao majoritaria. Se esse novo desenho se confirmar, as eleicoes para a dire¢ao

regional serdo o primeiro teste.

Urgéncia hospitalar

MANDOU BEM

O carnaval no Distrito Federal tem o
potencial de movimentar mais de R$ 320
milhdes em atividades turisticas, segundo
pesquisa realizada pela Confederacdo
Nacional do Comércio de Bens, Servicos
e Turismo (CNC). O valor representa um
aumento de aproximadamente 1,5% em
comparacao ao ano passado.

...........

remorso nenhum,
vocé trai e nega até
amizade com quem te criou.
César Maia, Dilma, Pezao, Sérgio
Cabral... Seu nome é ingratidao! Vocé
é um BILTRE (da um Google ai). Sua

arrogancia, seu cupincha lula e a politica
vao sepultar sua carreira pablica, que ja

foi longe demais! A soberba precede a

queda e vocé sera derrotado para qualquer

cargo a que se candidatar em 2026! Ja
vai negociando, de novo, emprego em
alguma empresa privada que foi
favorecida em seu governo!"

Senador Flavio Bolsonaro

Tramita na Camara Legislativa um projeto de lei que
prevé um “voucher saide” para que pacientes da rede
ptiblica com necessidades urgentes que ndo consigam
atendimento sejam encaminhados para hospitais
particulares. O custo seria ressarcido por meio de convénios
com hospitais particulares. O projeto de lei, do deputado
Roosevelt Vilela (PL), é claramente inconsciente, porque
cria despesa para o Executivo em proposta de autoria do
Legislativo, mas abre o debate sobre como pacientes em
situacdes criticas recebam o atendimento necessario.

Ascom/CLDF

anacampos.df@dabr.com.br

MANDOU MAL

Trecho de um livro adotado em
escolas na Alemanha reforca
preconceitos e esteredtipos sobre o
povo brasileiro. Na publicacdo, uma
crianca do Rio de Janeiro € descrita
como alguém que nao estuda,
alimenta-se do que encontra no lixo

SO PAPOS

e sonha em ser jogador de futebol.

"Aqui
nao tem
essa de ser leal
com criminosos. Isso é
papo de mafioso! Comigo,
cometeu crime eu chamo
de bandido! Com o senador
:  rachadinha que desmaia e é
: filhinho de papai é cosa nostra na
: veia! 'Nao abandono o soldado
Queiroz na Guerra...' Vai vendo
os puritanos! Toma vergonha
rapaz! Poderoso Flavio
Rachadinha 2, a missao!"

Prefeito do Rio, Eduardo
Paes (PSD)

Fotografo/Agéncia Brasil

Acompanhe a cobertura da politica local com @anacampos_cb

Reprodugao/YouTube Rio TV Cdmara

A QUEIMA-ROUPA

DEPUTADO DISTRITAL_
EDUARDO PEDROSA (UNIAO)

“Precisamos proteger
Brasilia do que esta
acontecendo em outras
partes do Brasil. Se em
alguns lugares cultuam
bandidos, aqui néo. Aqui,
vamos garantir ordem e
seguranca para o cidaddo”

0 senhor apresentou um projeto de lei que proibe o uso de
verbas piblicas para contratar artistas cujas misicas fazem
apologia ao crime organizado, trafico de drogas e pedofilia.
Como surgiu essa ideia?

Sim, apresentei o projeto inspirado na proposta da
vereadora Amanda Vetorazzo, em Sao Paulo. Achei a
iniciativa dela muito boa e decidi ampliar seu alcance. Qual é
aldgica de o Estado utilizar recursos ptiblicos, fruto dos
impostos e do trabalho de tantas pessoas, para patrocinar
algo assim? Depois, ainda precisamos gastar novamente para
combater exatamente o que incentivaram. Isso ndo faz
sentido. Criam narrativas para proteger quem destrdi vidas,
romantizam o crime e chamam de cultura o que, na prdtica,
destréi sonhos. Isso faz parte de um projeto muito bem
definido: manter a populacdo marginalizada, empobrecida e
refém do crime, para que continue dependente do governo.

Quem ficaria responsavel por essa avaliacao?
A prépria Secretaria de Cultura, que € responsdvel pela
execucdo dos eventos.

Isso pode ser encarado como uma espécie de censura?

De forma alguma. Censura seria o Estado proibir um
artista de se expressar ou de gravar determinada mdsica. O
que estamos propondo é impedir que recursos ptiblicos
sejam usados para patrocinar contetidos que fazem apologia
ao crime organizado, ao trafico de drogas e a pedofilia,
praticas que jd sdo tipificadas como crime, por exemplo, no
artigo 287 do Cédigo Penal Brasileiro: “Fazer, publicamente,
apologia de fato criminoso ou de autor de crime: Pena —
detencdo de trés a seis meses, ou multa.” E surpreendente
que, muitas vezes, esses artistas passem ilesos devido a
inércia ou a morosidade da Justica brasileira. A lei que
estamos propondo visa justamente obrigar o governo a
tomar providéncias, seja por fiscalizacao prépria, seja por
meio de dentincias comprovadas. As sancoes ao artista
podem incluir a rescisdo do contrato, aimpossibilidade de
ser contratado pelo governo por um perfodo, a perda de
beneficios fiscais e a exclusdo de programas governamentais.
No caso de multa, o valor seria revertido para a satide publica
e a seguranca no combate ao crime.

Pode citar alguns cantores que ficariam fora dos incentivos
publicos pelas misicas que apresentam?

Nenhum. O projeto ndo cita nenhum artista especifico.
Nao podemos fazer isso legalmente. Também nao hd
distincdo de género musical. O que se estabelece é que, se
o artista incentivar o crime organizado, a pedofilia ou o
trafico de drogas durante sua apresentacdo, ele estard
sujeito a puni¢des. A primeira lei proposta no Brasil foi
associada a um artista que ganhou notoriedade por letras
com citacdes a uma fac¢do criminosa. Esse artista tem,
inclusive, uma tatuagem no peito em alusao a Elias
Maluco, condenado pelo assassinato brutal do jornalista
Tim Lopes, que fazia uma reportagem sobre prostituicdo
infantil no Complexo do Alemao. Esse mesmo artista
chegou a ameacar estuprar a vereadora que propos a lei,
para se ter ideia do nivel a que chegamos.

Como avalia a receptividade da medida? Acha que consegue
aprovar a matéria?

Acredito que conseguiremos aprova-la com certa
tranquilidade. A populagao estd cansada de ver o crime
sendo normalizado e de testemunhar a apologia ao crime
ser tratada como algo aceitdvel. Estamos vendo crimes
bérbaros acontecendo todos os dias, como o assassinato
do ciclista em Sdo Paulo e o verdadeiro cendrio de guerra
em que o Rio de Janeiro se transformou. A populacio quer
um basta. E a Camara estd pronta para dar esse basta.
Precisamos proteger Brasilia do que estd acontecendo em
outras partes do Brasil. Se em alguns lugares cultuam
bandidos, aqui néo. Aqui vamos garantir ordem e
seguranca para o cidaddo. E claro que enfrentaremos
alguma resisténcia, por mais surpreendente que isso seja,
mas temos o apoio da ampla maioria e vamos aprovar essa
matéria porque a sociedade estd do nosso lado.

Em Santa Catarina, 0 governador Jorginho Melo (PL) sancionou
uma lei que proibe a reproducéo de miisicas e videoclipes que
fazem apologia a crimes relacionados ao uso de drogas ou sexo
nas escolas piblicas e privadas do estado. Como avalia a medida?

Acho uma boa ideia. E um projeto que tem o mérito de
proteger criancas e adolescentes da normalizacdo da
criminalidade dentro do ambiente escolar. Vou estudar a
proposta para avaliar se algo semelhante pode ser
aplicado no Distrito Federal. Proteger os jovens da
influéncia do crime e da sexualizagao precoce deve ser
uma prioridade das politicas ptblicas.

Acha que teria apoio no DF?

Com certeza. A populacdo do Distrito Federal estd cada
vez mais preocupada com a seguranga ptiblica e com o
impacto negativo da glamorizacdo do crime na cultura e
na juventude. Além disso, os brasilienses querem mais
transparéncia e responsabilidade no uso do dinheiro
publico. Sei que haverd oposi¢ao por parte de alguns
grupos, mas esse ¢ um debate necessdrio. A sociedade
nao pode ser refém de uma cultura que banaliza o crime.

$53.d '(/g/RII31I34 0130B)
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Cronicada Cidade

SEVERINO FRANCISCO | severinofrancisco.df@dabr.com.br

Caca Diegues
e Brasilia

Cacd, que nos deixou nesta sema-
na, desvelou a relagdo simbdlica e es-
tratégica do Cinema Novo com a Brasi-
lia utépica. Nao é um depoimento iso-
lado. Os lideres do movimento tiveram
conexoes fortes com a cidade. Com cin-
co anos de existéncia, Brasilia se dava
ao luxo de ter um curso de cinema, cria-
do por Paulo Emilio Sales Gomes e por
Nelson Pereira dos Santos.

A nascente do Festival de Brasilia do
Cinema Brasileiro foi a Semana do Cine-
ma Brasileiro, atividade de extensao do

curso de cinema da UnB, em que Paulo
Emilio esgrimia a erudic@o e o brilho nas
apresentacdes dos filmes na defesa cer-
rada de um cinema nacional moderno,
que apenas ensaiava 0s primeiros pas-
sos. O Festival de Brasilia impulsionou
as carreiras de Menino de engenho, de
Walter Lima Jr., A falecida, de Leon Hir-
szman, e Opinido ptiblica, de Arnaldo
Jabor. A projecao nacional do Cinema
Novo comecou em Brasilia.

Glauber Rocha registrou o impacto da
criacdo de Brasilia sobre o Cinema Novo.
Os economistas diziam que Brasilia seria
o colapso econémico do Brasil. E, de fa-
to, a desvalorizacdo da moeda provocou
uma crise de longo alcance. No entanto,
para Glauber, Brasilia foi uma revolucéo
cultural do Brasil; com sua construcao,

o Brasil pdde se livrar do complexo de
vira-lata diante do colonialismo. O des-
pertar politico e a consciéncia do subde-
senvolvimento datam da construcao de
Brasilia. Eisso estimulou o Cinema Novo
ainventar umalinguagem moderna pa-
ra que o Brasil olhasse para as suas ma-
zelas com toda a coragem.

Cacd pertencia a uma geracdao que
entendia que o Brasil seria muito im-
portante para a civilizacdo humana.
O Brasil entraria com um elemento de
humanizacao, disse Cacd em entrevis-
ta a Ricardo Dahen, publicada no Cor-
reio: “O que simbolizava tudo isso, pa-
ra a gente, era Brasilia”.

Anova capital modernista estava em
construcdo. Em 1959, Cacd desembar-
cou com o pai, o antrop6logo Manuel

Diegues, no Cerrado. Juscelino apon-
tava. Aqui € o Paldcio da Alvorada. Alj,
€ o Congresso Nacional. Com olhar vi-
siondrio, vislumbrava a cidade intei-
ra funcionando, mas nao havia nada.
E como se ele presidisse uma cidade-
fantasma. Mas Brasilia foi um simbo-
lo, uma sintese da cultura que a gera-
cdo de Cacd preconizava.

A conexao ndo foi apenas simbdlica.
Gracas ao apoio de Ferreira Gullar, en-
tao diretor da Fundacao Cultural do DF,
no inicio de Brasilia, na década de 1960,
Cacd pode rodar o documentdrio Trés
vezes favela, um dos marcos do Cinema
Novo, que retirou as filmagens dos estu-
dios e foi para a rua captar a realidade
brasileira com uma camera nervosa na
mao e muitas ideias na cabeca.

A transformacdo com que essa gera-
c¢do sonhava ndo aconteceu. Como dis-
se Glauber: “Brasilia ¢ uma metéfora que
ndo se realiza na histéria, mas preenche
um sentimento de grandeza”. E impor-
tante evocar a Brasilia utépica quando
ela se tornou uma cidade distépica. O
Cinema Novo deixou um legado: o cine-
ma brasileiro, que, em alguns momen-
tos, agoniza, mas ndao morre.

Todavia, no momento, ganhou desta-
que mundial com a presenca de Ainda
estou aquinos festivais e €, aum s6 tem-
po, um filme de arte, um filme politico
e um filme de mercado. E a prova mais
cabal de que, apesar de todos os atrope-
los da histéria, esse legado da geracao de
Cacé Diegues permanece vivo. E muito
bom quando o Brasil é Brasil.

RECONHECIMENTO / Tanto o jornal quanto o grupo do qual faz parte, os Didrios Associados, aparecem em posicoes

de destaque em rankings de trafego web de reconhecimento nacional. Veiculo é o que mais cresce em circulagao total

orreio entre os maiores

Correio Braziliense é o
jornal com maior cresci-
mento na circulacio to-
tal—média do impresso
e do digital — em 2024 e fechou
0 ano como o terceiro portal de
noticias que mais cresceu no Bra-
sil e primeiro no Distrito Federal.
Os Didrios Associados, grupo do
qual o jornal faz parte, também
ganharam posicoes no ranking
de produtores de contetido e al-
cancaram o top 5 nacional.

O relatério mais recente da
empresa de andlise de internet
SimilarWeb mostra que o Correio
é o portal jornalistico do Distri-
to Federal que mais cresceu em
2024 quando analisada a quan-
tidade de visitantes tinicos men-
sais em comparacdo a 2023. Em
relagdo a sites noticiosos de todo
o Brasil, € o terceiro colocado no
mesmo quesito.

O tltimo recorte da Comscore
Multiplatform, que também ana-
lisa o trdfego na web, confirma o
avanco. Dados de dezembro de
2024 apresentam o Correio co-
mo o maior portal do Distrito Fe-
deral na categoria producdo de
contetdo jornalistico on-line. No
ambito nacional, o grupo Didrios
Associados, do qual faz parte o
jornal da capital, encontra-se na
quinta posicao — duas acima da
colocacdo que conseguiu em ou-
tubro do ano passado.

O presidente do Correio,
Guilherme Machado, celebrou
o crescimento. “Estamos come-
morando os resultados obtidos
por nosso grupo tanto no Distri-
to Federal quanto no pais. Esses
resultados da Comscore mos-
tram a forca do Correio Brazi-
liense também nos meios di-
gitais. £ o porta-voz de Brasilia

Ed Alves/CB/D.A Press

No Distrito Federal, Correio é o veiculo de noticias com o maior crescimento na circulacao total — média do impresso e do digital

para o pafs e o mundo. Nos-
sos esforcos em investimentos
e reestruturacdes sinalizam que
estamos no caminho certo. Nos-
sos especiais agradecimentos a
todo o nosso time incansével e
competente’, afirmou.

De acordo com o diretor de
Estratégias Digitais do Correio,
Luiz Mendes, o crescimento e
o consequente reconhecimen-
to pelos rankings “sao frutos do
trabalho de uma equipe inteira
voltada a produzir contetido com

qualidade, com confiabilidade e
multiplataforma”. “A confianca
no contetido que o Correio Bra-
ziliense produz se espelha no al-
cance e na audiéncia que atingi-
mos”, completa.

O jornal também estd no to-
po da lista do Indice Verificador
de Comunicacdo (IVC), entidade
que faz a auditoria multiplatafor-
ma de midia, quando conside-
rado crescimento na circulacao
total — média de impresso e si-
te — em 2024. O Correio obteve

crescimento de 36%, a frente do
Correio da Bahia (32%), A Tarde
(25%), Zero Hora (10%), Folha de
S.Paulo (9%).

Uma média de 9,6 milhoes de
pessoas visitaram o site do jornal
por més em 2024 — aproxima-
damente 2,5 milhdes mensais a
mais do que em 2023 —, de acor-
do com os dados do Digital 100
WEB & APP, da SimilarWeb. Ape-
nas em dezembro, foram mais
de 17,6 milhdes de visitas tni-
cas por meio de computadores e

de celulares, segundo recorte da
Comscore, 0 maior nimero para
um site noticioso de Brasilia.

No que diz respeito aos Did-
rios Associados — do qual fa-
zem parte, além do Correio, os
veiculos Estado de Minas, Aqui-
DF, Tupi, TV Brasilia, Clube FM
e TV Alterosa —, foram mais de
27,8 milhoes de visitantes tni-
cos em dezembro. Esse nimero
colocou o grupo, no tltimo més
de 2024, entre os cinco principais
produtores de contetdo préprio

Resultados
da Comscore

Confira o top 10 de produtores
de contetido proprio na
categoria News Information:
» Globo Noticias

» UOL Noticias

» R7 Noticias

» Terra Noticias

» Didrios Associados

» Grupo Estado

» UOL Tilt

» CNN Brasil — Editorias

» Metrépoles

» Folha de S.Paulo

Resultado do IVC

Veiculos com maior crescimento
na circulagdo total — média de
impresso e site— em 2024:

1° Correio Braziliense (DF) 36%

2° Correio da Bahia (BA)  32%
3° A Tarde (BA) 25%
40 Zero Hora (RS) 10%
5° Folha de S.Paulo (SP) 9%

noticioso do pais, a frente de no-
mes como Grupo Estado, CNN
Brasil e Folha de S.Paulo.

Além dos rankings, a presenca
do Correio nas redes sociais refor-
caarelevancia do portal em todo o
Brasil. Sa0 mais de 2,8 milhoes de
seguidores no Instagram, Twitter,
Facebook, TikTok, Threads, Bluesky
e LinkedIn. O jornal, que tem mais
de 65 anos de histéria, leva noticias
do DE do Brasil e do mundo tam-
bém ao WhatsApp — onde tem
quase 520 mil assinantes.

ECONOMIA

IPVA a vista
ou parcelado?

» BRUNA PAUXIS

Em 2025, o Imposto sobre Pro-
priedade de Veiculos Automoto-
res (IPVA) comeca a vencer a par-
tir de 24 de fevereiro, de acordo
com a numeracdo final da placa
do veiculo. O valor pode ser pa-
go a vista ou em até seis parce-
las. Enquanto alguns preferem
aproveitar o desconto oferecido
ao pagar a cota unica, muitos se
apoiam no parcelamento como
uma forma de ndo secar a conta
bancdria logo no inicio do ano. E
tem quem, ainda, ndo recupera-
do dos gastos de Natal e ano-no-
Vo, recorra ao empréstimo para
conseguir pagar IPVA. Mas, afi-
nal, o que vale mais a pena?

Para o economista e assessor
do Valor Investimentos Ian Lo-
pes, pegar empréstimo para pa-
gar o imposto ndo é uma boa de-
cisdo. “Vocé estd criando uma no-
va despesa para pagar uma des-
pesa. Entdo, ndo faz sentido”, ar-
gumenta. Segundo Lopes, 0 mais

recomendado é pagar o valor in-
teiro, uma vez que, dessa forma, é
oferecido desconto de 10%, porém,
caso nao seja possivel, o parcela-
mento €, também, uma boa op-
¢do. “O importante é evitar ao ma-
ximo pegar empréstimo”, ressalta.

Uma dica do economista pa-
ra se programar para o pagamen-
to dos impostos no inicio do ano
€ manter, durante os meses, uma
planilha de gastos.

Quem conseguiu se programar
para pagar menos no IPVA foiaad-
vogada Isabelle Simonetti, de 25
anos, que reduziu o imposto uti-
lizando os créditos da Nota Legal.
“Esse abatimento, mais o descon-
to por ter pago a vista, economi-
zei quase 30% em relagdo ao valor
que pagueino ano passado, quan-
do parcelei a taxa’, contou Isabelle.

Licenciamento

O Detran-DF publicou, no Did-
rio Oficial do Distrito Federal (DO-
DF) de 14 de fevereiro, a Instrucao

Ed Alves/CB/D.A Press

Ao todo, 1.068 milhao de contribuintes receberao os documentos em casa nesta semana

n° 180, que estabelece, também,
as datas de vencimento da taxa de
licenciamento 2025 dos veiculos
registrados no DE

O prazo para pagamento da
taxa de licenciamento ocorre de
24 a 28 deste més, de acordo com
o algarismo final da placa dos
veiculos. O valor é de R$ 102 para
qualquer tipo de veiculo e jd in-
tegra o boleto do IPVA. Veiculos

com mais de 15 anos ndo pagam
o IPVA e, portanto, ndo receberdo
o boleto em casa.

Arrecadacao

De acordo com a Secretaria de
Economia do DE a previsdo €é de
que a arrecadacdo do IPVA 2025
chegue a R$ 2,098 bilhdes. Para
quem deixa de pagar o imposto, 0

nome € inscrito na lista de divida
ativa do Governo do Distrito Fede-
ral (GDF), ou seja, a pessoa passaa
ser devedor do governo e pode so-
frer restricoes financeiras e patri-
moniais, como a negativacdo do
nome nos 6rgaos de protecao ao
crédito, dificuldade para abrir con-
ta em banco e participar de licita-
coes publicas e até perda de bens
em leildo judicial e adjudicacao.

Aponte a camera do
celular e confira o calendario

O DF tem uma frota de
2.099.611 veiculos, segundo o De-
tran. Desse total, 132.540 jd reno-
varam o licenciamento. E obriga-
tério o porte do Certificado de Re-
gistro e Licenciamento de Veiculo
emmeio digital (CRLV-e) 2024. Ca-
so o condutor seja pego sem 0 por-
te do documento, é aplicada mul-
ta gravissima, de R$ 293,47, além
da acumulacao de sete pontos na
Carteira Nacional de Habilitacao
e do recolhimento do veiculo. Pa-
ra emitir o (CRLV-e) 2025, por sua
vez, 0 proprietdrio deverd pagar o
IPVA, a taxa de licenciamento e,
se houver, as multas pendentes.
Apés a quitacao dos débitos, o pro-
prietdrio deverd emitir o certifica-
do por meio do portal de servicos
(https:/iportal.detran.df.gov.br/) ou
pelo aplicativo Detran-DF Digital.
O documento também pode ser
acessado no aplicativo Carteira Di-
gital de Transito (CDT).
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VIOLENCIA

Vitima, identificada apenas como Giovana, tinha lesdes na cabeca. A policia investiga o caso como feminicidio

Mulher é encontrada morta

» LETICIA GUEDES

ma mulher de 46 anos,
identificada até o mo-
mento apenas como
Giovana, foi encontrada
morta na manha de ontem, por
volta das 8h50, em um terreno
vazio, na regido da Boca da Ma-
ta, localizada em Taguatinga Sul.
O Correio apurou com fontes
policiais que o corpo, percebi-
do por um morador que passava
pelo local, apresentava sinais de
violéncia, com lesdes na cabeca
provocadas, aparentemente, por
pedradas ou pauladas.
Enquanto a pericia era rea-
lizada no local, familiares, ex-
tremamente abalados, lamen-
tavam a perda. Eles preferiram
ndo conceder entrevista. No
entanto, a reportagem, amigos
da vitima, que ndo quiseram
se identificar, afirmaram que a
mulher era usudria de drogas
e que, na regido, hd uma bri-
ga pelo dominio do trafico. Em
prantos, uma das amigas, com
quem a vitima mantinha pro-
ximidade hd mais de 20 anos,
contou que, recentemente, Gio-
vana havia ficado desaparecida

Letfcia Guedes/ CB/DaPress
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0 corpo de uma mulher de 46 anos foi localizado em um terreno vazio, na regiao da Boca da Mata, em Taguatinga. Vitima era conhecida no local

por trés dias e voltou pedindo
ajuda a mae para tratar a de-
pendéncia quimica.

Outros conhecidos de Giova-
na afirmaram que ela vivia em
uma residéncia préxima ao lo-
cal em que foi encontrada sem
vida hd mais de 20 anos e era co-
nhecida por todos os moradores
daregido. “Giovana era uma boa
pessoa. Todos os dias, passava

nessa rua com a filha mais nova,
de 9 anos, paravender as latinhas
que juntava e conseguir alguns
trocados. Ela era vitva e deixa
cinco filhos”, contou um amigo.
Vizinhos do terreno baldio
afirmaram nao terem ouvido ne-
nhum barulho estranho ou pe-
didos de socorro durante a ma-
drugada. Quando foi encontrado,
pelamanhg, o corpo apresentava

sinais de que a morte havia ocor-
rido horas antes.

O corpo da vitima foi retirado
do local pelo IML por volta das
12h. Em nota, a Policia Civil do
Distrito Federal (PCDF) informou
que apura a natureza da ocorrén-
cia, que, inicialmente, foi regis-
trada como feminicidio. A 212 De-
legacia de Policia (DP), localizada
em Taguatinga, é responsavel por

investigar o caso.

Se confirmado como femini-
cidio, este serd o segundo crime
desse tipo do ano. Em 5 de janei-
1o, o DF registrou o primeiro ca-
so de feminicidio de 2025. Aos 27
anos, Ana Moura Virtuoso foi as-
sassinada a facadas na Quadra 83
da Chécara Santa Luzia, na Estru-
tural, pelo companheiro dela, Ja-
dyson Soares da Silva.

Envie uma foto e um texto de no maximo trés linhas sobre o seu ente querido para: SIG, Quadra 2, Lote 340, Setor Grafico. Ou pelo e-mail: cidades.df@dabr.com.br
Sepultamentosrealizados em 15 de fevereiro de 2025.

» Campo da Esperanca

Carmem Gomes deAlmeida,

98 anos

Dulcinéa Rodriguesde Aradijo,
98 anos

Erico DumoncelAmaral, 81 anos
Francisco OliveiraSampaio,

64 anos

Milton Mateus,83anos

Emilia Talme deJesus Silva,
menos de 1 ano

Neide Ferreira daSilva, 83 anos
Osinelia SobralSaboia, 67 anos
Waltair Guimaraesde Almeida,
92 anos

» Taguatinga

Eloa Decnop Marcielde Oliveira,

menos de 1 ano

Eristel Cleyde deSouza
Monteiro, 55 anos

Francisca Rodriguesda Silva
Oliveira, 100 anos

Geralda Isabel deOliveira,
83 anos

Irene Chagas deMacedo,
79 anos

» Gama

Neide Goncalves daSilva Serpa,
64 anos

» Planaltina

Anténia Maria daSilva,
86 anos
José AntonioPereira da Silva,

64 anos
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Maria Nelci AlvesBotelho,

80 anos

Olivia CardosoSousa, menos de
lano

» Jardim Metropolitano

Geralda Anténia daSilva, 61 anos
José Tadeu Rosa, 67anos
Gidele SantosRodrigues,

TRANSITO

Colisao deixa
um morto e
trés feridos

Uma colisdo entre dois
veiculos deixou uma pessoa
morta e outras trés feridas na
manha de ontem. O acidente
ocorreu na DF-128, préximo
ao posto do Batalhdo de Poli-
ciamento de Transito.

O Corpo de Bombeiros do
Distrito Federal (CBMDF) foi
acionado para prestar socor-
ro as vitimas. No local, depa-
raram-se com a batida entre
um VW Fox, de cor prata, e um
Honda HR-V, de cor verme-
lha. O motorista e tinico ocu-
pante do Fox sofreu ferimen-
tos graves, entrou em parada
cardiorrespiratdria e, apesar
das manobras de reanimacao
realizadas pelos socorristas e
do suporte médico avancado
da aeronave, nao resistiu e te-
ve 0 6bito declarado no local.

Os trés pcupantes do ou-
tro veiculo — duas mulheres,
de 62 e 87 anos, e um homem
que ndo teve a idade divulga-
da — ficaram feridos e foram
encaminhados para atendi-
mento médico. Nao ha infor-
macdes sobre a dindmica do
acidente. A Policia Civil do DF
(PCDF) ficou responsével pe-
lolocal. (LG)

41 anos (cremacao)

Anténio EuricoCabral, 90 anos
(cremacao)

Lourdes de JesusRamos
Borralho, 73 anos (cremacao)
Mércio UmbertoPereira, 77 anos
(cremacao)

Euclides Ferreirados Santos,
100 anos (cremagdo)

Lideranca reconhecida: o Correio Braziliense é
o maior portal do Distrito Federal no ranking
da Comscore entre os principais produtores de
conteudo jornalistico da capital.

Ha 65 anos contando, com orgulho, a histéria
de Brasilia e dos brasilienses!

CORREI0 BRAZILIENSE

WWW.CORREIOBRAZILIENSE.COM.BR Q

Fonte: Comscore Multiplatform - Categoria News/Information - Local News. Total Audience - Usudrios Unicos - dez/24 - Brasil. Considerando os portais com sede no DF.
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Diogo Nogueira foia atra

Jiilia Lemes elogiou a estrutur

» PEDRO IBARRA
» EDUARDO FERNANDES
» TAINA HURTADO*

pré-carnaval em Brasi-
lia estd ganhando cara e
forma prépria. Aos pou-
cos, a cidade mostra que
pode ser um ponto para os fo-
lides se divertirem e as sema-
nas antes do feriado sdo essen-
ciais. Afinal, os brasilienses que
optaram por viajar podem antes
curtir as festas na cidade com os
amigos e familiares. Ontem, trés
grandes eventos ja deram o gos-
tinho de carnaval ao publico.

A comecar pelo Sesc+Samba
com shows gratuitos de Diogo
Nogueira, Marcelo D2, Marvvila
e Dhi Ribeiro para o gramado en-
tre a Praca do Cruzeiro e a Igreja
Rainha da Paz. Parte da iniciati-
va Sesc+Muisica, que leva artistas
dos mais diversos géneros para
diversas regides administrativas
do DE o evento estava cheio des-
de aabertura dos portdes as 16h.

Aideia de fazer o evento agora
é, justamente, movimentar a ci-
dade antes do éxodo do feriado.
“Uma grande chance de alcancar

j’

a do CCBB

o publico brasiliense € o pré-car-
naval, tendo em vista que estd
todo mundo na rua”, disse Diego
Marx, gerente substituto de cul-
tura do Sesc-DE “Entregar um
evento desse tamanho e com es-
sa curadoria ndo € sé bom para o
publico, mas uma super chance
para o Sesc de se conectar com
as pessoas, oferecer nossos set-
vicos”, complementou.

Esses eventos estdo se tor-
nando tradicionais na agenda
cultural da cidade como uma
boa opcao de lazer gratuito. “N6s
queremos proporcionar uma es-
trutura de primeira linha, como
se fosse um evento de ingresso
caro. Queremos trazer todo con-
forto e qualidade de um grande
evento de uma forma gratuita’,
destacou Leonardo Hernandes,
gerente de cultura do Sesc-DE

Foi por Diogo Nogueira que
o casal Vagner e Evelize Carva-
lho levaram a filha Paula, que é
muito fa do artista, ao espetdcu-
lo. “Elouca por Diogo Nogueira,
tem até foto com ele. Chegamos
cedo para pegar um lugar bom
para ela vé-lo bem”, contou Vag-
ner, que exaltou as iniciativas de

Marcelo D2, em uma das grandes performances do evento promovido pelo Sesc, sacudiu a plateia

Brilho, alegria e prémio!

Para animar ainda mais o
carnaval de Brasilia em 2025,
a 82 edicao do prémio CB Folia
retorna a todo vapor. Organi-
zado pelo Correio Brazilien-
se, TV Brasilia e Clube FM, a
famosa e popular competicao
da capital federal celebra a
cultura carnavalesca na cida-
de, além de reconhecer e fes-
tejar os momentos mais boni-
tos da folia no Quadradinho.

Os prémios serao distri-
buidos em sete categorias,
sendo algumas decididas
por juri técnico e outras por
votacao popular. O juri téc-
nico avaliard o Melhor Blo-
co de Rua (1°, 2° e 3° luga-

res), o Melhor Momento, a
Melhor Fantasia Adulta
e a Melhor Fantasia

Infantil. Na vota¢do popu-
lar, que serd feita exclusiva-
mente pelo site do Correio,
serd eleito apenas um ven-
cedor na categoria Melhor
Bloco de Rua.

O publico poderd escolher
apenas um favorito, utilizan-
do um e-mail — que poderd
votar apenas uma vez — ca-
dastrado no Gmail para va-
lidar o voto. Essa categoria
também serd julgada por uma
comissao de especialistas de-
signada pelo Correio. Os blo-
cos serdo avaliados entre 28
de fevereiro e 5 de margo, re-
cebendo notas de 0 a 10 nos
critérios animacao do bloco
(peso 5), estrutura (peso 2),
sustentabilidade (peso 1) e
respeito ao proximo (peso 2).

cao mais aguardada pelo publico brasiliense

Vagner e Evelize Carvalho com a filha Paula, fa de Diogo Noguefra

SHOWS ABREM
AS PORTAS DO

CARNAVAL

pré-carnaval. “Antes, era s6 um
carnavalzinho da 302 e ficava
nisso. Agora, a coisa estd movi-
mentada e estd bacana’, avaliou.

As amigas Patricia Felix e Irinei-
de Costa falaram que foi tudo facil,
desde conseguir os ingressos até o
acesso ao festival. “Quem nao gos-
tade um showzinho do Diogo No-
gueira, em plena época de carna-
val, quem ndo quer ver umabeleza
dessas”, brincou Patricia.

Festival

Festival também gratuito, o Fa-
vela Sounds fez uma edicao espe-
cial de carnaval em 2025. Com boa
circulacdo pelos espacos, o Centro
Cultural Banco do Brasil (CCBB)
ficou lotado. O show do DJ Caio
Prince agitou a festa, preparando
o publico para as apresentracdes
de Budah e Ajuliacosta.

ParaVictoria Souza, 21, pela se-
gunda vezno festival, o Favela Sou-
nds é uma importante aco para
a valorizacdo de artistas brasilei-
ros. “Por ser um festival gratuito,
eu acho muito importante. E es-
se ano, no CCBB, que fica longe,
o pessoal da organizacio liberou

A

A escolha do Melhor
Momento ficard a cargo
da equipe do Correio. Na
corrida pelo prémio de Me-
lhor Fantasia, os folides po-
derdo enviar suas préprias fo-
tos por meio do site oficial. O
juri analisard as imagens com
mais criatividade, originali-
dade e relevancia da fanta-
sia. O envio deve ser feito em
formato jpeg, com boa quali-
dade, e acompanhado de no-
me completo, e-mail e telefo-
ne para contato.

Por fim, a apuracdo dos vo-
tos serd realizada no dia 5 de
marco e os resultados divul-
gados em 7 de margo, as 16h.
O regulamento estabelece que
quaisquer dividas ou questdes
nao previstas serdo resolvidas
exclusivamente pela organiza-
¢ao do prémio, cujas decisdes
serdo finais e irrevogaveis.

TRES EVENTOS DE PRE-CARNAVAL MOVIMENTARAM A
CAPITAL ONTEM COM DIOGO NOGUEIRA, MARCELO D2,
AJULIACOSTA E BUDAH. JA O PACOTAO ESCOLHEU A
MARCHINHA DESTE ANO — ANISTIA, NAO

onibus para ir e voltar, entdo foi
tranquilo chegar aqui”, disse.

A estudante Julia Lemes, 20,
foi direto de Curitiba, onde vi-
sitou a familia, para o CCBB.
“As pessoas aqui em Brasilia sdo
muito receptivas, td todo mundo
empolgado e a estrutura td mui-
to legal”, afirmou. “Estou ansio-
sa para o show da minha quase
xard, Ajuliacosta”, acrescentou.

Marchinha

O tradicional Bloco Pacotao, o

mais antigo de Brasilia, caracteri-
zado pela irreveréncia, é querido
pelos brasilienses. Foi criado em
1978 por jornalistas com o intuito
de provocar e falar de politica de
forma bem-humorada. Ontem,
no Conic, foi realizado o Concur-
so das Marchinhas, que dd ao ga-
nhador o direito de puxar a folia
no dia do carnaval de rua. Os ven-
cedores foram Cicinho Filisteus e
Wilsinho Red com a mtuisica Anis-
tia, ndo.

Uma das memordveis histo-
rias do bloco, entre as tantas que

Cicinho e Wilsinho ve
escolheu a marchinh

nceram o concurso que
a do Pacotiao 2025

existem, é a de Cicero Ferreira, o
Cicinho Filisteus. No passado, ele
costumava dirigir e organizar tu-
do, além de ser um compositor.
Aos 81 anos, ele ndo cogita ficar
de fora da brincadeira. “Alegria,
vida e inteligéncia. Essa é a gra-
ca do Pacotdo. Olha como estdo
as coisas. O povo precisa se aju-
dar e o carnaval é um patrimo-
nio, um bem do povo. Por isso
estamos aqui”, celebrou.

*Estagiaria sob a supervisao
de Malcia Afonso

(22

Viva Brasilia & ‘¢ %WZV
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1ZZ1 WINE GARDEN
PONTAO DO LAGO SUL

A coluna Viva Brasilia, do Correio Braziliense,
e o lzzi Garden preparam um pré-Carnaval
inesquecivel, com boa musica, uma deliciosa
feijoada e o visual incrivel a beira do lago.
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As informacoes para esta secao sao publicadas gratuitamente. O material
de divulgacao deve ser enviado com informactes completas do evento

(inclusive data e preco), no minimo cinco dias Gteis antes de sua realizacao. |
[
CURSOS DGSl,gamentos 15 obras que celebram a fauna brasi-
leira, sobretudo as aves, como araras,
Senai P"og"amados tucanos e outras espécies da biodi-
0 Senai esta com inscricdes abertas, de energ,'a versidade nacional. A exposicdo estd
até 18 de marco, para 4.250 vagas em cartaz no piso 2, de segunda-fei-
em 52 cursos gratuitos de capaci- . ra a sabado, das 10h as 22h, e aos
» Até o fechamento

tacao profissional. Administracdo,
eletricista, jardinagem, mecanica,
operador de computador, costura e
confeitaria estao entre as dreas. As
aulas serao ministradas no Gama,
em Taguatinga, no SIG e em Sobra-
dinho. As inscricdes podem ser fei-
tas no site sistemafibra.org.br/senai.

Plena Atencao

A Sociedade Vipassana de Medita-
cao lancou um curso gratuito para
o0s educadores com o propésito de
os profissionais levarem a pratica de
plena atencéo (mindfulness) para
criancas de 6 a 12 anos, sobretudo
no ambiente escolar. O objetivo é
proporcionar aos estudantes mais
foco, equilibrio emocional e bem-es-
tar. A oficina, que é on-line, ocorre
em 22 de fevereiro, das 9 as 11h30.
As inscricoes podem ser feitas no
site sociedadevipassana.org.br/ple-
na-atencao-nas-escolas-pae/.

OUTROS

Educacao ambiental

O programa Parque Educador
recepciona estudantes de 72 escolas
da rede pUblica para a realizacao de
atividades de educacao ambiental
e patrimonial, com trilhas guia-
das, oficinas, praticas integrativas
de salde, palestras e vivéncias na
natureza. As atividades ocorrerao
em parques ecoldgicos do DF. As
inscricoes podem ser feitas até 25 de
fevereiro pelo site ibram.df.gov.br/
inscricoes-parque-educador.

Palestra

A Sociedade Brasileira de Eubio-
se convida a todos para a palestra
sobre o tema "Religiosidade e Espiri-
tualidade”, que serd ministrada pelo
palestrante Hugo Faria de Almei-

desta edicio, nao havia
desligamentos previstos.

A classificacdo indicativa € livre para
todos os publicos. Para mais infor-
macoes, basta acessar o instagram
@mvmadf.

Caixa

A Caixa Cultural inaugurou a mos-
tra Historia(s) da arte brasileira. A
exposicao gratuita vai até 13 de abril,
de terca a domingo, das 9h as 21h,
na Galeria Vitrine da Caixa Cultural
e reline retine obras do acervo dos
colecionadores Onice Moraes e José
Rosildete de Oliveira, com curado-
ria de Renata Azambuja e Emerson
Dionisio. Com trabalhos de 73 artis-
tas contemporaneos, a mostra estd
organizada em cinco ndcleos tema-
ticos e destaca a diversidade da arte
brasileira desde 0s anos 1960.

Stand-up

0 humorista Emerson Ceard estara
no Teatro Caesb Aguas Claras em 9
de marco, as 17h, com o espetaculo
Se acalme, no qual ele aborda situa-
c0es que irritam as pessoas, como
falta dinheiro. Os ingressos estdo
disponiveis na plataforma Sympla e
custam R$ 90 (inteira), R$ 45 (meia)
e R$ 70 (ingresso solidario, median-
te a entrega de 1kg de alimento ndo
perecivel). Classificacao indicativa:
18 anos. Menores precisam estar
acompanhados dos pais ou respon-
sdveis. Mais informacdes no Insta-
gram (@cearaemerson.

Exposicao

A exposicao Arte: Estrela do Siléncio
estd em cartaz no Museu Nacional
da Repblica. Sao 22 obras que con-
tam a histéria do artista e arquiteto

domingos e feriados, das 12h as 22h.

Viagem imersiva

0 Planetdrio de Brasilia sera palco
do projeto Viagem na Via Lactea,
até 22 de abril. O evento gratuito
promete levar o publico de todas
as idades a uma jornada fasci-
nante pelo sistema solar, unindo
realidade virtual, imagens reais
da Nasa e sustentabilidade. O
encontro vai sempre das 13 as 19h
e as pessoas que forem conferir a
experiéncia podem utilizar o simu-
lador imersivo com tecnologia de
realidade virtual para transportar
0s visitantes aos planetas, luas e
outros corpos celestes.

Comédia

0 espetaculo A dltima entrevista de
Marilia Gabriela estard em cartaz
em 22 de fevereiro, as 20h, e em 23
de fevereiro, as 19h, no Teatro Royal
Tulip. Estrelada por Marilia Gabrie-
la e seu filho Theodoro Cochrane, a
comédia dramatica se passa durante
um programa de entrevistas ao vivo.
Ficcao e realidade se misturam, e 0
Que era para Ser apenas uma entre-
vista vira um jogo perigoso que revela
0s arquétipos da relacdo entre mae
e filho. Os ingressos custam R$ 80
(meia) e R$ 160 (inteira), e podem ser
comprados no site sympla.com.br.

Show

Fébio Janior estard em Brasilia em
22 de fevereiro, as 21h, com o show
Bem mais que 0s meus 20 e pou-
cos anos, no Centro de Convencoes
Ulysses. O cantor é reconheci-
do por suas cancdes romanticas.
A classificacdo indicativa é de 14
anos e os ingressos podem ser
obtidos pelo site bilheteriadigital.
com, a partir de R$ 100.

Cine Brasilia

Tel: 3214-1146 + e-mail: grita.df@dabr.com.br

Isto é Brasilia

Divulgacao

0 Cine Brasilia, na entrequadra EQS 106/107, compéde o que Lucio Costa idealizou como Quadra
Modelo e representa hoje um raridade: os cinemas de rua, fora dos shoppings e grandes
complexos culturais. Até 5 de marco, o Cine Brasilia sera palco da Mostra Oscar 2025, oferecendo
a oportunidade para os espectadores assistirem a alguns dos principais concorrentes.

Poste sua foto com a hashtag #istoebrasiliach
e ela pode ser publicada nesta coluna aos domingos

» Destaques

Carnaval

» O Shopping Conjunto Nacional
realiza uma programacao gratuita
de carnaval para a criangada se
divertir. Serao oferecidas oficinas
para 0s pequenos aprenderem a
customizar 6eulos carnavalescos
e a construir instrumentos
musicais a partir de materiais
reciclados, sabendo mais sobre a
importancia da sustentabilidade.
Para participar, basta que 0s

#istoebrasiliacb

Acompanhe o Correio nas redes sociais

() (61)99256.3846

Quem quiser fazer sugestoes ao
Correio pode usar o canal de interacao
com a redacao do jornal por meio do
WhatsApp. Com o programa instalado
em um smartphone, adicione o
telefone a sua lista de contatos.

0 tempo em Brasilia

[correiobraziliense

@ @correio.braziliense

@correio
@correio.braziliense
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grita geral

SUDOESTE

OBRA DEMORADA

Joaquim Sucena, 23 anos, reclama sobre a demora da obra
da Epig, que congestiona o transito e afeta os moradores
do Sudoeste. "A obra estd muito demorada. Para nao pegar
o transito da obra da Epig, os motoristas vao em direcao
ao Sudoeste e fica muito engarrafado, desfavorecendo nés,
moradores que, até na hora de sair de casa, pegamos um
engarrafamento inesperado. Tinham que achar uma solugao
paraisso", desabafou.

TAGUATINGA

ILUMINACAO PUBLICA

Daniel Felipe Coelho, 19 anos e morador de
Taguatinga, reclama sobre os postes de luz da Praca
do Relégio, que ficam oscilando no funcionamento.
"Muitas vezes, os postes de luz simplesmente param
de iluminar. A iluminacao do local oscila muito e
quanto mais escuridao, mais inseguranca na cidade.
Nés moradores queremos muito que a iluminacao
do local funcionasse, mas quase sempre temos
problemas", enfatizou.

» "A Secretaria de Obras informa que a implantagdo do
corredor exclusivo de 6nibus na via Epig estd dentro
do cronograma estabelecido pela pasta, com previsdo
de conclusdo para o primeiro semestre de 2026. Esse
prazo, inclusive, tem sido amplamente divulgado
pelos veiculos de comunicagdo desde o inicio da
obra, em fevereiro de 2024. Pedimos desculpas pelos
transtornos", explicou.

» "A CEB Ipés informa que toda a iluminagéo da
Praca do Relégio em Taguatinga foi recuperada
recentemente, porém, a praga estd sofrendo obras
estruturais que podem comprometer o cabeamento
que alimenta os postes na regido. A companhia
esclarece, ainda, que ndo hd nenhum chamado aberto
relatando defeito na regido".

Pacifico
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Trés jogos sem vitdria, fora da zona de classificacao as quartas de final do
Campeonato Paulista e com Neymar ainda em fase de adaptacao. Nesse
contexto, o Santos entra em campo, hoje, as 20h30, diante do Agua Santa,
disposto a dar um basta na campanha irregular e iniciar reacao no estadual.
Ontem, com time reserva, o Corinthians empatou com a Portuguesa, em

2x 2. Matheus Bidu e Talles Magno balancaram as redes para o Timao.

PAULISTA Saiba como os protagonismos dos maestros Raphael Veiga e Oscar impactam no planejamento tatico dos técnicos do
Palmeiras e do Sao Paulo. Choque-Rei coloca em xeque classificacao alviverde e sequéncia do treinador Luis Zubeldia no tricolor

Os ritmistas do

MARCOS PAULO LIMA

maioria das chaves do
meio de campo dos prin-
cipais times do pais estd
entregue a articuladores
importados. Arrascaeta e De la
Cruz lideram o Flamengo. Ca-
nobbio e Arias marcam o ritmo
do Fluminense. Garro é o metro-
nomo do Corinthians. Cristaldo
organiza o Grémio. Thiago Alma-
da deixou o Botafogo carente. O
Vasco confia em Payet. Adversa-
rios hoje no Allianz Parque, as
18h30, pela 102 rodada do Cam-
peonato Paulista, Palmeiras e Sao
Paulo sdo excecdes a regra.
Pensador do meio de cam-
po do Palmeiras pela oitava

Giro darodada

Marina Garcia/Fluminense

Taca Guanabara

Flu precisa vencer para manter
chance de vaga nas semifinais.
Hoje, encara o Nova Iguacu,

no Maracang, as 16h. Ontem, o
Botafogo empatou com Boavista
por 1x 1 e seque fora do G4.

temporada, Raphael Veiga é um
dos intocéveis do técnico Abel
Ferreira. O portugués conta com
Estévao, um dos especialistas na
posicdo, mas prefere escalar o jo-
vem de 17 anos nas pontas para
favorecer o estilo do xodé.

Em dezembro, Estévao ma-
nifestou o desejo de voltar as
origens e atuar como meia, po-
rém Abel Ferreira faz ouvido de
mercador. “Esse é um objetivo
meu. Voltar ao meio de campo,
a posicdo em que eu me sinto
mais confortédvel. Sei que garanti
0 meu espaco aqui no Palmeiras
como ponta, temos varios outros
jogadores como meias, mas creio
que, em breve, voltarei a minha
posicdo de origem”, afirmou ao

Ricardo Duarte/Internacional

Inter e Grémio vencem

Pela 82 rodada do Campeonato
Gadcho, o Internacional venceu
0 Monsoon, por 2 x 0, enquanto
0 Grémio bateu o Ypiranga, por 1
x 0. Os arquirrivais avangam as
semifinais do estadual.

classico

18h30 Allianz Parque Campeonato Paulista Transmissao
Sao Paulo (SP) 102 rodada Record e CazeTV
PALMEIRAS SAO PAULO

Weverton; Mayke, Murilo, Gustavo Goméz e
Piquerez; Richard Rios, Emiliano Martinez e Ra-
phael Veiga; Mauricio, Facundo Torres e Estévao

Técnico: Abel Ferreira

Rafael (Jandrei); Cédric Soares, Arboleda,
Alan Franco e Enzo Diaz; Alisson e Pablo
Maia; Oscar, Luciano e Lucas Moura; Calleri
Técnico: Luis Zubeldfa

Arbitro : Flavio Rodrigues de Souza

receber a Bola de Ouro como
melhor jogador do Campeonato
Brasileiro no ano passado.

Néutico/Divulgacao

Pernambucano

Ndutico bateu o Sport, por 2 x 1,
na Ilha do Retiro, pela oitava
rodada. Com a vitéria, alcancou o
Santa Cruz na lideranca, com 16
pontos. A equipe coral enfrenta o
Central, hoje, no Arruda.

O protagonismo de Raphael
Veiga poda um dos recursos
de Estévdo. O menino tem se

Gustavo Roquete/Capital

Candangao

Na abertura da sétima rodada,

o Capital venceu o Paranog,

de virada, por 2 x 1, ontem, no
Estadio Defelé. Com o resultado,
a Coruja voltou ao G4 da
competicdo local, com 13 pontos.

aprimorado nas cobrancas de
falta. Ele fez um golaco no ano
passado contra o Cruzeiro, no
Mineirdo. “Eu sempre bati na ba-
se. Eu busco sempre aperfeicoar
depois dos treinos para ter o md-
ximo de repertério possivel. Ho-
je, o Raphael Veiga é o cobrador
oficial e ndo tenho muito espa-
co. Converso e ele deixa eu bater
uma ou outra”, disse ao Correio,
em dezembro, na cerimonia da
Bola de Prata, em Sao Paulo.
Raphael Veiga lidera o ranking
de assisténcias do Paulistdo. Sdo
cinco passes decisivos. Atual bi-
campedo estadual, o time alvi-
verde depende dele para vencer o
Sao Paulo e afastar o risco da au-
séncia nas quartas de final.

Pedro Souza/Atlético-MG

No tricolor, Oscar vive um pe-
riodo de adaptacgdo no retorno ao
pais e tem topado o sacrificio pe-
la manutencdo do quarteto, ao
lado de Lucas Moura, Luciano
e Calleri. Quando Luciano joga,
ele costuma ser deslocado para a
extrema esquerda. Luis Zubeldia
também costuma colocar Ferrei-
ra na ponta esquerda. Nesse ca-
so, Oscar volta a ocupar o centro
do campo na armagao.

Independentemente da funcao,
Oscar entrega um nivel altissimo
de jogo ao Sao Paulo. Aos 33 anos,
€ o terceiro colocado em passes
certos no estadual, atrds apenas
do lider e companheiro Alisson e
de Murilo, segundo colocado no
ranking desse fundamento.

Rafael Ribeiro/CBF

Hulk faz dois gols

Pela rodada de ida das semifinais,
0 Atlético-MG derrotou o
Tombense, por 2 x 0, ontem, no
Estddio Mineirdo, com dois gols
de Hulk. Hoje, as 16h, o Cruzeiro
encara 0 América-MG.

Sul-Americano Sub-20

Pela quinta e (ltima rodada do
hexagonal final, hoje, em Caracas,
na Venezuela, o Brasil, lider da
fase, joga as 18h30 com o Chile,
enquanto a Argentina, vice-Lider,
pega o Paraguai as 21h30.
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TENIS Jodo Fonseca sofre diante de rival sérvio, solicita atendimento médico em quadra, mas vai a decisdo de Buenos Aires

Prodigio vence com drama

odo Fonseca deu mais argu-
mentos para aqueles que o
consideram a principal sen-
sacdo atual do circuito pro-
fissional de ténis. O brasileiro de 18
anos desperdicou um match point
no segundo set, recebeu tratamen-
to do fisioterapeuta em quadra,
mas avangou a final do ATP 250
de Buenos Aires, ao vencer, on-
tem, o sérvio Laslo Djere, 112° do
ranking, por 2 a 1, parciais de 7/6
(713),5/7 e 6/1 em 2h36min.
Atual 99° do mundo, Fonseca era
o primeiro tenista nascido em 2006
a chegar a uma semifinal de um
torneio ATP. Com a vitéria ontem,
ele entra no top 10 dos mais jovens
a decidir um titulo, com 18 anos,
5 meses e 26 dias. Ele tira da lista
o suico Roger Federer, vice-cam-
pedo em Marselha, em 2000, com
18 anos e 6 meses. Além disso, Fon-
secatenta se tornar o primeiro bra-
sileiro a conquistar um evento des-
te porte com 18 anos. O mais jovem
jogador do pafs a ser campedo no
profissionalismo (a partir de 1968)
foi Thiago Wild, que levou o titulo
de Santiago aos 19 anos, em 2020.
Fonseca € o sexto brasileiro a
disputar a decisao de Buenos Ai-
res. Guga foi o dltimo tenista do
pais a conquistar o titulo, em 2001.
Na divulgacdo do préximo ran-
king da Associacdo dos Tenistas
Profissionais (ATP), amanha, Fon-
seca assume a posicao de princi-
pal tenista do Brasil, atualmente
ocupada por Wild, na 772 posicao.
Desde dezembro, o prodigio soma
seis vitérias e uma derrota contra
top 50 do ranking. Nas tltimas 21
partidas no circuito, venceu 18. Na
ultima lista de 2023, Fonseca era
apenas o 727° colocado.
Campedo do Rio Open de
2019, Djere foi o primeiro ndo
argentino que Fonseca enfrentou

Luis Robayo/AFP

"Joguei 0 meu melhor.

Estou na final e

vamos para mais"

Joao Fonseca,
tenista brasileiro

em Buenos Aires. Antes de vencer
o sérvio, o brasileiro passou por
Tomads Etcheverry, Federico Co-
ria e Mariano Navone. Djere j4 foi
0 27° do mundo, mas como esta
mal colocado atualmente no ran-
king, precisou disputar o qualifi-
catério, fez seis partidas na capi-
tal argentina e, no caminho, eli-
minou Wild nas quartas de final.

Sem um argentino na qua-
dra central do Buenos Aires La-
wn Tennis Club, foi possivel ou-
vir vérias vezes o coro “Jodo, Fon-
seca’. O primeiro set da semifinal
foi equilibrado e nao teve saques
quebrados, apesar de oportuni-
dades dos dois lados (seis para
o brasileiro e duas para Djere).
No tie-break, o sérvio marcou o

na

Brasilia 2025!

CORREIO

PROMOGAOD:

BRAZILIENSE

primeiro ponto, mas depois viu
seis em sequéncia do adversario.
Djere até tentou esbocar uma rea-
¢ao, salvando dois set points, mas
nao foi suficiente. O brasileiro fe-
chouem 7/3, fazendo 1 seta 0.

O jogo continuou sem quebras
até o oitavo game, quando o brasi-
leiro aproveitou o segundo break
point, na segunda parcial, e mar-
cou 5/3. No game seguinte, po-
rém, quando Fonseca sacava pa-
ra confirmar o triunfo, Djere con-
seguiu devolver a quebra e voltou
para o jogo. No 10° game, no ser-
vico do rival, Fonseca desperdi-
couum match point. Além de nao
conseguir confirmar a passagem a
final, o brasileiro foi surpreendido
no game seguinte. Com vantagem

Arenaq))

COMUNICAGAO

no placar, Djere precisou confir-
mou o saque parafecharem7/5e
empatar a partidaem 1x 1.

No terceiro set, ap6s confir-
mar o saque e fazer 2/1, Fonseca
solicitou atendimento do fisio-
terapeuta e indicou problemas
na regido abdominal. Ap6s rece-
ber tratamento deitado ao lado
da quadra, o brasileiro quebrou
o saque do rival na retomada do
jogo. Apds confirmar novamen-
te o servico e marcar4x 1, o bra-
sileiro voltou a receber atendi-
mento do fisioterapeuta. Djere
demonstrou cansaco e facilitou
a tarefa de Fonseca, que venceu
novamente o saque do rival. Na
sequéncia, sacou para fechar em
6/1 e avancar a decisao.

20 21de

"Foi com coracao e dor"

Ap6s se classificar para deci-
sdo do ATP 250 de Buenos Aires,
o brasileiro Jodo Fonseca clas-
sificou a vitéria sobre o sérvio
Laslo Djere na semifinal do
torneio argentino como "mui-
to especial". "Foi muito dificil
contra um jogador muito bom",
afirmou o prodigio, na entrevis-
ta pds-jogo ainda em quadra.
"Foi com meu coracao, foi com
dor. Foi muito especial”, com-
pletou 0 99° do mundo.

Sensacdo no circuito profis-
sional, Fonseca disse que sabia
da capacidade do rival. "Laslo
ganhou um ATP 500", afirmou o
brasileiro, em referéncia ao titu-
lo do Rio Open de 2019. "Joguei
o meu melhor. Estou na final e
vamos para mais."

Jodo Fonseca também falou
sobre 0 apoio que teve da torcida
brasileira na Argentina. "E dificil
jogar nessas circunstancias e havia
alguns brasileiros gritando por
mim. Foi super legal e esta vitdria
foi para eles", afirmou o tenista.

Rio Open

Jodo Fonseca estreia contra
o francés Alexander Muller, 58°
do ranking da Associacdo dos
Tenistas Profissionais (ATP),

»Final de duplas

no Rio Open. O sorteio ocorreu
ontem. Outros quatro brasileiros
(Thiago Wild, Thiago Monteiro,
Felipe Meligeni Alves e Gusta-
vo Heide) estdo garantidos na
chave principal do torneio, cuja
disputa comec¢a amanha.

Serd o primeiro confronto
entre Fonseca e Muller. Aos 28
anos, o francés foi vice-cam-
pedo no ATP 250 de Hong Kong
na abertura da temporada,
mas depois foi eliminado nas
estreias do Aberto da Austrélia
e no Challenger de Rosario pelo
brasileiro Felipe Meligeni Alves.

Meligeni Alves, 149° do mun-
do, enfrenta Alexander Shev-
chenko, 88°. Ntimero 1 do Brasil
e 77° do ranking mundial, Thia-
go Wild terd como adversdrio o
espanhol Jaume Maunar, 53°.
Tenista que fecha o top 100,
Thiago Monteiro joga contra o
argentino Facundo Diaz Acosta,
75° do ranking.

Gustavo Heide é o 159° do
mundo e estreia contra o argen-
tino Francisco Comesana, 84°
do ranking. O principal jogador
do evento no Rio € o vice-lider
do ranking mundial, o alemao
Alexander Zverev, que enfrenta
o chinés Yunchaokete Bu, que
ocupa a 692 posicao no ranking.

Os brasileiros Marcelo Melo e Rafael Matos avancaram a final

na chave de duplas apés a desisténcia dos argentinos Francisco
Cerdndolo e Tomas Etcheverry. A partida encerraria programacao
de ontem, mas Certndolo preferiu se concentrar na disputa de
simples. Os adversdrios dos brasileiros serdo o argentino Guido
Andreozzi e o francés Theo Arribage, que venceram o austriaco
Alexander Erler e o alemdo Constantin Frantzen, por 6/1 e 6/4.
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Ainda estou aqui concorre na categoria de Melhor Filme Estrangeiro no Bafta. £ a terceira vez que Walter Salles disputa o troféu

Diado

Oscar

britanico

» MARIANA REGINATO*

este domingo, o Bafta, conheci-

do como o Oscar britanico, se-

rd realizado em Londres. Com

transmissao inédita para o Bra-
sil, a premiacdo € uma das ultimas eta-
pas antes do Oscar. Esse ano, Ainda es-
tou aqui, de Walter Salles concorre a ca-
tegoria de Melhor filme em lingua ndo
inglesa ao lado de Tudo que imaginamos
como luz, Emilia Pérez, A semente do fru-
to sagrado e Kneecap.

Com grande prestigio na Europa, o
British Academy Film Awards (Bafta)
€ uma premiacdo anual realizada pela
primeira vez em 1947. Conhecido co-
mo Oscar britanico, o evento tem ca-
tegorias especiais para producdes do
Reino Unido, como Melhor longa e
Melhor documentdrio. Os vencedores
levam para casa uma mdscara doura-
da, inspirada nas mdscaras de teatro
da Grécia Antiga.

O diretor Walter Salles esteve presente
em outras trés ocasioes. Em 1999, Central
do Brasil foi indicado a Melhor filme de
lingua ndo inglesa e levou a mdscara dou-
rada para casa. Trés anos depois, o lon-
ga Abril Despedagado concorreu a pre-
miacao. Didrios de motocicleta, em 2005,
também pintou no Bafta em uma copro-
ducdo entre Brasil e Argentina. Cidade de
Deus, de Fernando Meirelles, também ja
foiindicado ao prémio mas perdeu para
Fale com ela de Pedro Almodévar.

Caso o Brasil saia vencedor, as chan-
ces de garantir pelo menos uma esta-
tueta no Oscar aumentam. O Bafta é
uma das premiagdes que serd realiza-
da enquanto as votacoes do Oscar ain-
da estdo abertas, podendo afetar, signi-
ficativamente, os resultados do dia 2 de
marco. Os votantes da Academia podem
enviar suas escolhas até 18 de fevereiro.

Dessa vez, a queridinha do Brasil,
Fernanda Torres, ficou de fora da cate-
goria de Melhor atriz. Importante para

Laura Thorne

0 Premio Bafta pode influir nas escolhas dos vencedores do Oscar

a corrida do Oscar, a Academia britani-
ca selecionou Saoirse Ronan, Cynthia
Erivo, Karla Soffa Gascén, Mikey Madi-
son, Demi Moore e Marianne Jean-Bap-
tiste. As favoritas para o prémio sao De-
mi Moore pela atuagao em A substdncia,

Marianne Jean-Baptiste, por Hard Tru-
ths, e Mikey Madison, com sua interpre-
tacao em Anora.

A premiacdo serd iniciada as 16h e,
pela primeira vez, poderd ser assisti-
da pelos brasileiros. A transmissao serd

£,

realizada no canal TNT e na plataforma
de streaming Max. O Bafta serd apresen-
tado pelo ator escocés David Tennant.

Estagiaria sob a supervisao
de Severino Francisco
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» RICARDO DAEHN

cineasta pernambuca-
no Gabriel Mascaro sabe,
com seguranga de suame-
ta, a0 abragar a sétima ar-
te: “Faco filmes para colocar mais
dtivida no mundo, para encher de
incertezas’. No Festival de Berlim
que, NO passado, premiou atrizes
como Ana Beatriz Nogueira, Mar-
célia Cartaxo, e obras como Cen-
tral do Brasil e TropadeElite, Mas-
caro comparece namostra compe-
titiva da 75 edigao do festival ale-
maio com o longa O ltimo azul,a
ser exibido hoje. “Quando a gente
faz um filme, faz sempre com mui-
ta energia e tudo o que acontece a
partir dele € surpresa felicidade.
Se vier algum prémio, que mara-
vilha! Acho que coroa o trabalho
feito com carinho e muita entre-
ga. Mas a vitéria maior ja conse-
gui: colocar 0 Brasil na competi-
¢ao principal no festival que con-
sagrou Fernanda Montenegro € 0
Central do Brasil, em 1998", de-
marca o diretor, ladeado, em dis-
puta por consagrados colegas co-
mo o coreano Hong Sang-soo, 0
norte-americano Richard Linkla-
ter e o chileno Michel Franco.
A atriz brasileira Denise Wein-

berg — na COpro

ducao Brasil,

México, Chile e Paises Baixos —
entra em campo como destaque,
em Berlim, com colegas como
Margaret Qualley (de A substan-
cia), Jessica Chastain (A hora mais
escura) e Marion Cotillard (a pre-
miada com o Oscar pelo retrato
de Edith Piaff). “No nosso filme,
temos tanto atores de muita qua-
lidade, que sao de Manaus, como
veremos 0 Rodrigo Santorono pa-
pel de um barqueiro, na Amaz0-
nia. E um encontro muito bonito
do meu cinema com a classe ar-
t{stica manauara. L4, hé um tea-
tro muito pujante, € um cinema
cada vez mais forte. No filme, ato-
res como Adanilo e Isabela Catao
(do filme Motel Destino) tém um
encontro com a atriz da estatura
da Denise Wainer e com Santoro.
E uma festa muito grande para 0
cinema brasileiro”, avalia Gabriel
Mascaro (leia entrevista, aolado).

Tom universal

Dentro dessa festa, @ diretora
brasiliense Rafaela Camelo cele-
bra integrar “a grande comitiva
em Berlim”, com 0 filme A natu-
reza das coisas invisiveis. “Isso €
uma mostra da nossa capacidade
de contar historias e da nossa ca-
pacidade de produgdo, e confirma
a projecao que 08 nossos filmes

Filme de Anna Muylaert: A melhor mde do mundo

podem ter junto a0 publico inter-
nacional. Isso tudo é um bom in-
dicio de que tempos melhores po-
dem estar por Vir no audiovisual
brasileiro’, pontua Rafaela. Elanu-
tre relacao especial com Berlim: 14,
langou o tltimo curta,
As migangas (em codirecdao com

em 2023,

Emanuel Lavor). “Sinto que 0 mo-
mento faz parte da trajetéria que
comegou com o curta. Quando es-
tive no festival alemao, assisti as
sessoes do segmento Generation
e imaginei A natureza das coisas
invisiveis, 14; na época, estdvamos
qntrando em pré-produgao ainda.
E uma sessdao que valoriza narra-
tivas com personagens jovens e
que trata esse puiblico com muita
seriedade: me sinto honrada em
fazer parte’, define. Mostrar um
filme que traz o selo ‘brasiliense,
com essa projecao internacional,
para nés, € um orgulho tremen-
do. Este filme € o fruto de um tra-
balho de uma equipe com muitas
mulheres talentosas”, diz.

“Desde aretomada, em meados
dos anos 1990, o cinema brasileiro
vem subindo de nivel técnico e ar-
t{stico, e com 0 apoio constante da
Ancine (Agéncia Nacional Cinema)
e do Fundo Setorial (que realimen-
ta financiamentos em cinema), ti-
vemos ai uns 20 anos com muitos

filmes expressivos tanto paraa cul-
tura nacional quanto no panora-
ma internacional’, pontua a dire-
tora Anna Muylaert, vencedora de
prémios importantes, como 0 de
publico da mostra Panorama (em
Berlim) para o longa Que horas ela
volta? (premiado ainda no Festival

de Sundance, em 2015), € estd na
selecao de Berlim, com 0 longa A
melhor mae do mundo. Destacado
paraa Berlinale Special, segmento
ndo competitivo de Berlim, o fil-
me trazajornada de uma catadora
de reciclaveis que tem umm marido
abusivo (papel de Seu Jorge). Seria

fungdo do cinema modificar area-
lidade, a partir de um enfoque en-
gajado? ‘Acho que 0 cinema entre-
tém, reflete, faz refletir sobre anos-
sa realidade e nossa humanidade,
[mas existem alguns raros casos em
que um filme pode ter tanta forca
naquilo que dizou mostra que aca-
ba realmente mudando padroes de
comportamento da sociedade na
vidareal. Mas sao €asos raros’, ava-
lia a diretora de filmes como Eproi-
bido fumar e Durval discos.

Crescimento

Uma agente ativa do amadu-
recimento do cinema nacional, a
diretora Lucia Murat também es-
tard em Berlim paraa exibigao do
longa Hora do recreio, seleciona-
do para a mostra Generation 14
Plus, e que ainda entrana dispu-
ta como melhor documentario,
além de estar cotado para 0 Pré-
mio da Anistia Internacional. A
visibilidade mundo afora do lon-
ga de Walter Salles (Ainda estou
aqui) é inspiradora. ‘A importan-
cia deste filme € imensa, inclusive
na abertura do cinema brasileiro
no mundo. Berlim sempre € in-
teressou pelo nosso cinema. Ea
terceira vez que vou a0 festival.
Esse ano, a participagao ¢ muito
boa, com filmes em praticamen-
te todas as mostras do festival”,
sublinha Murat. Empolgada com
o evento, aos 76 anos, a diretora
celebra a,aprecia(;ﬁo de Hora do
recreio. “E um filme que se pro-
poe a ouvir 0s jovens. Dai, a sua
forca. Nos € que temos que ou-
vi-los! Eu comecei a ficar encan-
tada com eles na medida em que
precisei, nos meus filmes, de me
aproximar de grupos como 0 NOs
do Morro, do Vidigal, que trabalha
com jovens da periferia oferecen-
douma alternativa artisticaa suas
vidas”, diz a diretora.

Hora do recreio: titulo de Lucia Murat

cultura.df@dabr.com.br
3214-1178/3214-1179

_Editor: José Carlos Vieira
josecarlos.df@dabr.com.br
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ENTREVISTA
GABRIEL MASCARO, DIRETOR

Como vé a febre da aceitacao de Ainda
estou aqui no exterior? )
Apho que, sobretudo, o Ainda estou

aqui atua no nosso imagindrio de orgu-
lho nacional. Entdo, € uma alegria mui-
to grande, é uma conquista imensa, sem
p;egedentes, na histéria do cineme{ bra-
sileiro. Algo que dimensiona e coloca o
cinema brasileiro no lugar em que ele
sempre Qeveria estar: nos bracos do po-
vo. Ha_amda a participacdo do Brasil nos
fg:stlvals, conquistando espacos de visibi-
lidade, numa constru¢ao histérica. Mo-
tel destgno (de Karim Ainouz) esta\./a na
competi¢do de Cannes; Ainda estou aqui
no Festival de Veneza, e agora, O Liltimé
azul, que estd em Berlim. Estémos cru-
zandoho.s trés de maiores festivais, com
a participagao brasileira nessas je{nelas
muito d1§putadas. E uma conquista mui-
to gspemal de uma safra muito boa e que
vai se confirmando, a cada festival. E um
momento de celebragdo do cinerﬁa bra-
sileiro se consolidando.

Como vocé vé o fator streaming para o
cinema nacional?

Acho que é importante pensar toda
forma (ile democratizacdo do acesso a
produgdo cultural brasileira, € vdlido e
enriquecedor. De alguma maneira, te-
mos que investigar um pouco de zlual
maneira, em termos de acdo publica
noutros paises houve eficiéncia e conso-,
lidacdo. Sem achatamento da brecha que
o mercado poderia propiciar. Sou entu-
siasta da ideia de uma janela a mais de
difusdo do cinema brasileiro. Quero ver
qual o streaming que vai abragar o meu
filme, e fazer ele chegar em mais pessoas
Qual € 0 streaming, de fato, de major in-
ternacional que acredita no Brasil.

Teu filme sonda questdes de
preservacao ambiental?

Acho que o filme faz um recorte, de
certamaneira, descolado do tempo. éom
ele, entramos no lugar da fantasia e de
uma quase distopia. Tem-se o retrato
de um governo populista e desenvolvi-
mentista que isola os idosos, quando eles
chegam numa certaidade, para que aju-
ventude ndo se preocupe com os idosos
e possa se concentrar na produtividade’

Como?

O filme € sobre o slogan: “O futuro é
para todos (risos)”. Ele mergulha na fan-
tasia do .Brasil ao tratar sobre envelhe-
cer, de_se] ando, sobre o direito de sonhar,
a partir de uma personagem que € ume{
mull_ler 75 que, quando o governo abai-
xa aidade para um programa especifico
a0s 75, ela entra no programa, de sur re-,
sa. Falam: “Vocé vai ter que ir emborg" E
elafala: “Pera af, eu tinha algumas coisas
por ~fazer. Eutenho alguns desejos ainda”.
Entdo comeca o debate. A personagerri
recusa estar nessa colonia, onde o Brasil
fieposna os idosos, em nome de um pro-
jeto de desenvolvimento nacional b

9 governo sempre éum
inimigo, ou nao (risos)?

i 0] fllme nao flerta com nenhuma rela-
¢ao mais direta com governo. E um Bra-
sil que nao nao € real, é fantastico. Nele
se aposta no desenvolvimento, ind.epen-]
fientqmente da corrente ideoldgica, e que
1s.olz§ idosos. Em vez do discurso boi)o de
direita ou de esquerda. E um debate éue
pode ecoar nas duas frentes, sem cair na
polarlzagao. Nao quis diminuir o debate
indo para o espectro bolsonarista ou es-
querdista. Fiz uma alegoria muito livre
rp;lal;atsedpensar o Brasil, independente-,
Ser‘rllagorz ‘corrente progressista ou con-

Brasilia tem efetivo potencial como
manancial de talentos de cinema?

Eu tenho uma perspectiva um pou-
co menos regional, no sentido de que
penso sempre um Brasil em linha cos-
mopol.lta. Nao vou muito pelo sotaque
da regionalidade. Até no sertao que fil-
mei (em Boi neon), tive (como ator) o
Iullanf) Cazarré (de Pelotas), brasilien-
se, a}gm da Maeve Jinkings, também
brasiliense, mas penso num sertao que
pode' incluir pessoas que viajam. Nao
idealizo dar conta de uma regionélida-
de, de um sotaque especifico.
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Cuidar de alguém requer afeto,
disponibilidade e, muitas vezes, abrir mao
da propria vida em prol do outro. Por isso,
a necessidade de cuidado com a propria
saude. Elenita Guimaraes é cuidadora e
dona de um espaco que acolhe idosos



Cuidar de quem cuida. Nunca essa frase
fez tanto sentido quanto nos dias atuais.
Seja profissionalmente, seja por circunstan-
cias familiares, ser um cuidador é um desa-
fio e tanto. Desgastante e exaustivo, muitas
vezes, o trabalho sequer é reconhecido. Por
isso, especialistas sGo unanimes em afirmar
que essas pessoas precisam, urgentemen-
te, também serem cuidadas, tanto fisica
quanto mentalmente. O repérter Eduardo
Fernandes entrou nesse universo e conta os
desafios didrios. O resultado vocé confe-
re na nossa matéria de capa. Sabia que o
acUcar provoca uma série de maleficios ao
corpo, inclusive, na oscilacéo de humor?
Entenda o motivo. E mais: a estreia da ter-
ceira temporada de The White Lotus, o vin-

tage na decoracdo e o amor pelos gatos.

Bom domingo e boa leitural

Sibele Negromonte
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Moda

O estilo de Fernanda Torres,
que conquistou 0 mundo,

e as especulacées do que
ela vestird no Oscar.

0

Beleza
Os beneficios da terapia com ozénio
para a satde do cabelo.

0

] Saude
As causas e os tipo de incontinéncia
urindria, problema comum, mas que
causa muitos constrangimentos.

Fitness & Nutri¢do

1

Casa

Entenda a diferenca entre vintage e
retrd e saiba como inserir elementos
antigos na decoracéo.

2

Conheca o balé fitness, uma atividade
que une danca e exercicios funcionais.

Bichos

Amanhé é o Dia Mundial do Gato.
Saiba por que esse felino conquista
tantos admiradores.

2

1e0ss3d oAInbJy /oednpolday

TV+

Um bate-papo com Bruno Fagundes,
um nepo baby cheio de talento.

2

Cidade nossa

Claudio Ferreira relata seu retorno
& academia, um universo ainda
bem estranho para o jornalista.

2

Crénica da Revista

Maria Paula conta sua experiéncia na
cerimdnia de celebracdo do ano-novo
chinés, regido pela serpente.

3
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.,  DIVERTDO

VENANCIO

SHOPPING 2 -

EVENTO GRATUITO

PISO TERREO

»

PROGRAMACAO

13h30 as 14h: Animacao Infantil

>,

A

14h as 15h: Bloco Vassourinhas de Brasilia

14h as 17h: Pintura de rosto

14h as 15h: Meet and Greet com personagens 1’

15h as 16h: Show May-tiné com Mayara Dourado
16h as 17h: Desfile de Carnaval para familia toda
17h30 as 18h: Roda dedanca Carnavale‘sca_

Pipoca, algodio doce e muito mais! i
5



Moda

Fernanda Torres
foi convidada

a assistir ao
desfile da Chanel
em Paris: usando
um modelo
da grife

Totalmente -

elegante!

Indicada ao Oscar pelo filme Ainda estou aqui, a atriz Fernanda Torres
é 0 assunto do momento. Para entender suas possiveis escolhas para
a ceriménia e a importdncia de um look memordvel, especialistas

em moda foram consultadas para compartilhar suas opinioes
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POR LUIZA MARINHO*
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euforia tomou conta do publico
brasileiro com a indicac@o histé-
rica de Fernanda Torres ao Oscar
2025 como Melhor Atriz pelo
filme Ainda estou squi, no qual interpre-
ta Eunice Paiva, uma mulher marcada por
superacdes familiares e de traumas profun-
dos que abalaram a histéria do nosso pafs.
Agora, além da ansiedade pela ceriménia
de premiac@o, a pergunta que ndo sai da
cabeca dos fashionistas é: qual serd o look
escolhido pela atriz para brilhar no tapete
vermelho mais famoso do mundo?

Lk
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No Globo Conhecida por seu estilo sébrio e ele-

de Ouro, ela gante, Fernanda tem adotado tons neutros e

escolheu cortes minimalistas nas aparicdes promocio-

um vestido nais do filme. Para Rayna Paixdo, designer de

do estilista moda, essas escolhas ndo sdo meramente

gtle.lg.a estéticas. “Assim como os produtores esco-
ivier

lhem uma fotografia que dialogue com o
tema do filme, a Fernanda fez isso com seus
looks — e fez brilhantemente”, destacou.
Segundo ela, pecas assinadas por gran-
des estilistas brasileiros, como Alexandre
Herchcovitch e Reinaldo Lourenco, marca-
ram presenca em eventos como os festivais
de Veneza e Toronto, mostrando o potencial
da moda nacional em tapetes vermelhos

Theyskens

R R AS AR ARV E R AT N

i
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infernacionais. A designer acrescenta que mar-
cas mundialmente famosas, como Chanel, Dior
e Bottega, estGo virando queridinhas no reperté-
rio de suas aparicoes.

Para a designer de moda Krystie Ribeiro
Lima, Fernanda precisa encontrar um equili-
brio entre seu estilo caracteristico e o glamour
esperado no Oscar. “Ela é conhecida por sua
sobriedade e elegéncia. Um vestido de alta-
costura com corte cldssico em cores neutras,
como bege, prefo ou azul-marinho, com bor-
dados metdlicos discretos ou aplicacées de
pedrarias, pode trazer o toque de glamour
necessdrio sem perder a esséncia”, pensa.

A escolha de tecidos também é fundamen-
tal, segundo Krystie: “O filme possui uma
carga emocional densa, que pode ser repre-
sentada por tecidos como veludo e crepe de
seda, além de rendas sofisticadas, que trazem
complexidade visual. Uma cauda dramética ou
um decote assimétrico seriam detalhes interes-
santes para destacar Fernanda sem competir
com a narrativa do filme.”

O look de Fernanda Torres no Oscar néo
deve apenas ser bonito, mas comunicar algo
relevante. “A imagem é a linguagem mais efi-
ciente que podemos utilizar para chegar onde
ndo temos oportunidade de falar. Ela carrega
signos de identificacdo cultural, histérica, poli-
tica e intelectual. Fernanda tem se comunicado
visualmente de forma intencional, alinhando
sua imagem & mensagem do filme”, afirma a
consultora de imagem e estilo Dani Matias.

Dani acredita que a chave estd em um visual
forte, mas ndo extravagante: “Ao optar por algo
mais simples e sofisticado, o look ndo compete
com a histéria, mas reforca a forca inferna da per-
sonagem e a profundidade da frama”, acredita.

Conforme 4 declarado pelo carioca Antonio
Frajado, stylist da atriz hé 15 anos, eles, inten-
cionalmente, optaram por néo deixar o look
ser maior que Eunice Paiva, transmitindo serie-
dade e elegdncia sem exageros. “A gente tem a
méxima de perguntar: ‘Isso estd Eunice Paivae’
Porque é importante que, de alguma forma,
esteja, que a imagem seja ainda em respeito
a meméria dela. A nossa maior referéncia é
Eunice Paiva”, disse em entrevista & CNN.

“A escolha de um look alinhado ao tom e &
mensagem do filme é crucial, especialmente
quando a histéria e o personagem de Eunice
Paiva exigem esse peso e forca. Como a pro-
pria Fernanda disse: ‘Vocé ndo pode ir vesti-
da de Cinderela indo mostrar um filme como
Ainda estou aqui”, acredita Dani Matias.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte

Em uma das
aparicoes
para divulgar
o filme,
Fernanda usou
um vestido

da estilista
britanica
Phoebe Philo

0 vestido azul marinho usado por Fernanda
Torres no Festival de Veneza foi criado pelo
estilista brasileiro Alexandre Herchcovitch:
modelo foi feito sob medida para a atriz

QUAL LOOK VOCE
ESCOLHERIA PARA
FERNANDA TORRES
ABALAR NO OSCAR?

Rayna Paixao
* Rayna escolheria algo com

raizes brasileiras e tons sébrios
para levar em consideracdo

o peso e a realidade dura de
Ainda estou aqui. “Para um
evento tGo importante, eu iria
enfatizar ainda mais a moda
brasileira, entdo escolheria

um designer brasileiro para
criar um look completamente
do zero, considerando todos
esses pontos de trazer seriedade
e sobriedade, mas com um
toque fashionista por ser

um evento de gala.”

Krystie Ribeiro Lima
* Na opinido de Krystie, a

atriz deveria apostar em

um look levando em conta

o method dressing, técnica

que leva o styling a um nivel
mais profundo, ao integrar a
personalidade e a identidade
do individuo (ou personagem)
na escolha das roupas.
“Poderia ser um vestido longo
de corte impecdvel em cores
cldssicas, detalhes elegantes,
como mangas compridas

em transparéncia. Uma

cauda longa ou um decote
profundo podem adicionar
sofisticacéo e drama. Acessérios
refinados, como joias discretas
e uma clutch elegante,
complementariam o visual,
garantindo que Fernanda esteja
a altura do glamour do evento.”

Dani Matias
* Para o Oscar, Dani sugere

uma abordagem simbélica.
“Eu apostaria em um vintage
de Zuzu Angel, uma estilista
que viveu o luto de perder o
filho durante a ditadura militar,
assim como a personagem
Eunice enfrenta perdas
profundas. Zuzu costurava
para celebridades e simboliza
forca e luta feminina — algo
que estaria muito alinhado ao
contexto do filme.”




Alessandro Aradjo Freire/Divulgagao

Belezg

Conhega a ozonoterapia capilar,

que usa as propriedades do gds

para cuidar das madeixas e do

couro cabeludo, e outros fratamentos
que deixam o cabelo mais saudavel

POR AILIM CABRAL

mportante na autoimagem e na autoestima,

o cabelo é uma das formas pelas quais as

pessoas podem se expressar e se sentir mais

bonitas. E possivel cortar, colorir, alisar, enro-
lar, além de criar intmeros penteados. Algumas
mudancas, porém, sdo responsaveis por danos
que afetam a sadde dos fios e, consequentemen-
te, a sua aparéncia.

Estudos recentes em ftricoscopia digital,
epigenética e biorregulacdo do couro cabe-
ludo mostram que o cabelo reage ativamente
a estimulos ambientais e emocionais, como o
estresse. Levando em consideracéo os fato-
res externos e infernos que podem prejudi-
car o satde dos fios, investir em tratamentos
que deixem as madeixas mais fortes se torna
ainda mais importante.

per

Sueli Maeda, visagista, terapeuta capilar
e educadora do Helio Diff, defende a terapia
capilar humanizada, na qual sdo usadas téc-
nicas avancadas de avaliacdo e personaliza-
cGo para tratar cada cliente de forma Unica,
considerando né&o apenas sua genética,
mas também sua rotina, alimentacdo, esta-
do emocional e hébitos didrios que podem
impactar a sadde.

“E sobre acolher e cuidar do cliente com uma
abordagem que transcende a cosmética e entra
no territério de um tratamento que visa fortalecer
os foliculos capilares e melhorar a qualidade dos
fios, do bem-estar, da autoestima e do autocui-
dado do dia a dia”, comenta Sueli.

A terapeuta capilar explica que no ritual a que
¢ adepta o objetivo é ndo se limitar ao trata-
mento dos sintomas, mas identificar e atuar nas
causas do desequilibrio capilar, proporcionando
resultados mais duradouros e sustentdveis.

E dentro desses cuidados, destaca-se uma
técnica que tem sido cada vez mais procurada,
a ozonioterapia capilar. O procedimento usa o
ozé6nio (O3) e suas propriedades antimicrobianas,
anti-inflamatérias, oxigenantes, regenerativas e
estimulantes da circulacéo sanguinea para cuidar
tanto dos fios quanto do couro cabeludo.
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Criado por um equipamento especifico para
iss0, 0 gds é aplicado no couro cabeludo com o
uso de uma fouca especial, permitindo a penetra-
cdo profunda do ozénio nos foliculos e nos fios.

Antes da aplicacéo, é importante que o couro
cabeludo esteja higienizado. Isso vai garantir
maior eficdcia do tratamento, mas os fios podem
estar secos ou molhados. A ozonioterapia
também pode ser combinada com dermocosmé-
ticos que potencializam os resultados.

Cada sessdo costuma durar entre 30 e 45
minutos e, embora sejam recomendados de
duas a 10 sessdes, a depender de cada cliente,
os beneficios podem ser observados desde a
primeira aplicacdo.



Ozonioterapia
capilar com o gas
sendo borrifado
nos fios

O cabeleireiro Alessandro Aratjo Freire, do
Dani West Studio, comenta que o ozbnio, que
costuma ser aplicado com vapor de dgua, tam-
bém pode ser combinado com gds oxigénio
e borrifado nos fios. O profissional ressalta
a importéncia de que a técnica seja feita em
saldes certificados, clinicas de estética ou até
mesmo em consultérios de dermatologistas,
garantindo ndo somente os resultados espera-
dos, mas a satde do cabelo.

Apesar de ndo fer contraindicacées, algu-
mas pessoas podem ter sensibilidade ao 0z6-
nio, apresentando irritagdo no couro cabeludo,
entdo é importante estar atento para a reagdo
do organismo ao tratamento.

Por que fazer?

Beneficios cientificamente comprovados

da ozonioterapia capilar

* Limpeza profunda e
desobstrucéo dos foliculos
pilosos — Remove impurezas e
excesso de oleosidade, prevenindo
problemas como caspa e
dermatite seborreica.

* Agao anti-inflamatéria —

Reduz inflamacées no couro

cabeludo, promovendo um

ambiente mais sauddvel para o

crescimento capilar.

Propriedades bactericidas

e fungicidas — Elimina

microrganismos patogénicos,

combatendo infeccées e melhorando

a microbiota do couro cabeludo.

Mais opcoes

Selagem das cuticulas capilares
— Proporciona brilho, maciez e
reduz o frizz, sendo ideal para
finalizacéo poés-corte, mediante
protocolo especifico.

Estimulo do crescimento capilar
— Melhora a circulacéo
sanguinea, aumentando a
oxigenacdo dos foliculos pilosos e
favorecendo o crescimento de fios
mais fortes e resistentes.
Aceleracéo da cicatrizacdo —
Auxilia na regeneracdo da pele
do couro cabeludo, beneficiando
quem possui descamacdes ou
lesdes na regido.

Além da ozonioterapia, existe, nos salées e clinicas de
dermatologia e estética, uma série de outros tratamentos
capilares que podem ser indicados a depender da necessidade
de cada cliente. A frequéncia e o tipo de procedimento
escolhido dependem tanto da saude dos fios quanto do
resultado desejado. Entre as opcoes, destacam-se as seguintes:

* Umectacdo — E muito usada para
o controle de frizz e pontas duplas,
pois diminui o ressecamento do
cabelo e é uma das possibilidades
que pode ser feita em casa, com os

produtos e a orientacéo adequados.

A umectacao consiste na hidratagéo
e nutricdo dos fios com o uso de
Sleos essenciais. O 6leo deve

ser aplicado no cabelo sujo e ser
deixado atuando pelo perfodo de
tempo indicado no produto. Alguns
profissionais indicam que o éleo
pode ser aplicado & noite, antes de
dormir, e ser removido de manha,
com a lavagem normal das mechas.
Queratinizacdo — E um
tratamento feito com queratina,
que é cerca de 90% da estrutura
do fio de cabelo, e promove uma
hidratacéo profunda. Por meio da
aplicacéo, as fibras capilares sdo

preenchidas e as mechas ficam
mais lisas e macias. Inicialmente,
o cabelo é lavado com um xampu
de limpeza profunda, o que abre
as cuticulas do fio e garante que

a queratina penetre nas camadas
mais infernas. Em seguida, depois
de alguns minutos de acdo, é feita
uma selagem térmica para fechar
as cuticulas e deixar o produto na
fibra capilar por mais tempo.
Acidificacdo — E usada para
equilibrar o pH do cabelo, que,
em fios sauddveis, é naturalmente
4cido. Tratamentos quimicos e
agressbées do dia a dia que deixam o
cabelo ressecado e poroso alteram
o pH, deixando-o mais alcalino. A
acidificacdo é feita com produtos
que corrigem o pH, aplicados da
raiz até as pontas, seguidos por uma
hidratacé@o ou nutricéo.




Minervino Janior/CB/D.A.Press

Fspecial

Medo, tristeza e soliddo. Cuidar

de outra pessoa requer afeto As irmas Maria Geni

. o o . . , (rosa) e Ambrozina
disponibilidade. Mais que isso: é Gongalves cuidam do
pai, que esta acamado

renunciar da propria vida em prol
do outro. E viver assim pode adoecer,
como alertam especialistas

POR EDUARDO FERNANDES

er um lugar seguro para aqueles que néo

tém onde repousar é uma funcéo que

requer muitos sacrificios. Abdicar das

noites que poderiam ser aproveitadas
para o descanso, renunciar o préprio tempo
em prol de uma causa maior. Sentir estresse,
medo, angUstia e apatia. Cuidar de alguém,
tanto profissionalmente quanto informalmente,
é saber que hd obstdculos a serem superados.
Driblar as emocées negativas e buscar equilibrio
psicolégico é fundamental para que a vida néo
se perca entre tantos desafios.

Trabalhar como cuidador exige um talento
rarfssimo, que muitos ndo encontram em qual-
quer canto. Estar presente, dar banho, lavar
o cabelo, alimentar e — em alguns casos
— amar. Porque é assim mesmo, de repen-
te, ainda que ndo sejo um ente querido, vocé
desenvolve um sentimento especial ao cuidar
de outro ser humano. As histérias se conec-
tam e os fios invisiveis da vida aparecem. No
entanto, em um movimento quase disruptivo
da prépria jornada, é facil se esquecer sobre
autocuidado quando se olha mais para o lado
do que para dentro.

Assim, o desgaste surge e o cansago fica imi-
nente. E impossivel ndo se sentir vazio quando
se da mais do que se recebe. Nos dois lados da
moeda, sendo remunerado ou ndo, as sensa-
coes sGo as mesmas. Segundo o Indice de Bem-
Estar do Cuidador ndo Profissional de 2020,
realizado pelo Embracing CarersTM, programa
global apoiado pela Merck, empresa lider em
ciéncia e tecnologia, 64% dos cuidadores néo
profissionais afirmaram que o perfodo pandémi-
co dificultou o papel de cuidador. No Brasil, o
indice subiu para 68%.

De acordo com o estudo, um dos pontos
primordiais, que resultaram no agravamento
da situacdo, é o fato de que esses profissionais
precisaram se tornar uma espécie de suporte
emocional de seus pacientes. Nacionalmente,
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91% dos cuidadores brasileiros afirmam que
colocaram as necessidades das pessoas que
cuidam acima de suas necessidades pessoais.
Se o assunto é salde mental, o recorte global
revelou que 61% dos participantes pioraram
nesse aspecto na pandemia, enquanto, no
Brasil, o indice é de 70%.

Para além do cuidado

Crises de choro, insénia, ansiedade e
tristeza. Esses sdo apenas alguns dos sen-
timentos que fazem morada no peito de
Maria Geni Goncalves de Oliveira, 55 anos.
Ao lado da irma Ambrozina Goncalves
de Macédo, 63, cuida do pai, que tem
Parkinson, perdeu boa parte da visdo e vive
acamado. “Eu me sinto impotente diante das
limitacdes dele”, revela Geni. Para além de
todo trabalho como cuidador, ainda existe
um fato do qual muitos se esquecem: é o
patriarca da familia que estd ali.

O homem que lhe ensinou a ser alguém,
completamente diferente de quem costu-
mava ser. E o mesmo semblante, corpo e
voz. Mas | ndo h& muito do homem que
sobrou. A soliddo também mora nessa cer-
teza, de que ndo hd nada que elas pos-
sam fazer para que tudo volte a ser como
era. “E uma situacdo dificil. A correria, as
preocupacdes. A pior parte é quando ele
fica internado, pois a gente fica mais aflita”,
conta a filha cacula. Os desafios, claro, sdo
cotidianos. Ndo hé como prever se o pai vai
passar mal ou ndo.

Tem dias que estd melhor, em outros a
satude tende a piorar. E justamente essa incer-
teza que desestabiliza Geni. Ela j& buscou
psicélogo e psiquiatra, tentando, quem sabe,
uma forma de diminuir esse desgaste mental.
Mas, ainda assim, a sensacdo de impoténcia
continua. Apesar das lutas que essa realidade
requer, a irmd Ambrozina é a que estd sempre
com o pai, |4 que Geni precisa trabalhar fora,
também como cuidadora de idosos, funcao
que passou a exercer assim que o patriarca
adoeceu, em 2018.

lINao posso fazer
planos de estudar,
por exemplo.

A qualquer dia

ou hora tenho
que deixar o que
estou fazendo
para cuidar delel!

Maria Geni Gongalves de Oliveira,
55 anos

“Néao posso fazer planos de estudar, por
exemplo. A qualquer dia ou hora tenho que dei-
xar o que estou fazendo para cuidar dele”, diz
Geni. “Venho uma vez na semana, e as outras
irméas também revezam. Se ele passa mal, venho
& noite pra ajudar. Quando minha irma preci-
sa sair, ir & igreja, passear, sempre trocamos”,
acrescenta. Para Ambrozina, o desgaste é imen-
so0. As noites maldormidas, a falta de autocuida-
do. Enfim, os dilemas séo intmeros. Mais ainda,
um pouco da distdncia com os outros irmdos,
que hoje moram em bairros diferentes.

Por fim, embora o pai esteja acamado, a
meméria de quando estava sauddvel é o que
elas tentam preservar até aqui. Essa, talvez, é
a melhor maneira de lidar com as excentricida-
des que existem ao redor desses dilemas. “Hoje,
chegando aos 95 anos, ele me ensinou que a
vida vale a pena, sendo honesta e levando tudo
de maneira simples e humilde. Com amor e sin-
ceridade, vencemos todas as dificuldades. Que
os bens materiais ndo acrescentam em nada em
relacdo ao amor. Cada dia aprendo mais com
meu pai”, finaliza a filha cagula.

Quem costuma cvidar?

O trabalho de cuidado, na sociedade, é
atribuido naturalmente as mulheres, por isso, é
comum que quando hd a incapacitacdo fisica de
uma familiar, as mées, filhas, netas ou sobrinhas
darem suporte e auxilio a esse familiar. De acor-
do com Paulo Henrique Souza Roberto, professor
do curso de psicologia do Centro Universitario
Uniceplac, muitas cuidadoras ndo se veem como
trabalhadoras e néo se reconhecem como ocu-
pantes de um importante papel social.

Ao contrdrio, veem suas atividades como
extensdo das relacées pessoais e familiares. “De
modo geral, o estresse do cuidador estd ligado
diretamente ao 6nus fisico, psicolégico, emo-
cional e financeiro que a funcao requer. Néo se
ganha adequadamente por todo o trabalho rea-
lizado”, explica. Por isso, dar apoio emocional
e instrumental a um ente doente, contando com

e sem
perspectivas de retribuicdo, desgasta fisicamente
e psicologicamente os cuidadores familiares.

Segundo o especialista, estudos apontam que,
aproximadamente, 60% dos cuidadores sdo clini-
camente deprimidos. Falta tempo para cuidar de
si mesmo e fempo excessivo para cuidar do outro.
Sendo assim, é comum que esses profissionais costu-
mem se queixar pela diminuicdo da vida social, anu-
lando atividades prazerosas. Dessa forma, é essen-
cial que todas essas tarefas sejom socializadas entre
os familiares ou, na impossibilidade, é importante
que os familiares deem condicdes para que esse
cuidador possa exercer plenamente as suas funcoes.

“A literatura aponta que cuidar de quem cuida
estd frequentemente associado ao apoio emo-
cional, que envolve expressdes de amor, afeicdo
e cuidado, além de aconselhamentos, sugestoes
e orienfacées que podem ser usadas para lidar
com problemas ou dificuldades advindas do dia a
dia de cuidado. E, claro, apoio instrumental, que
se refere ao auxilio nas atividades de cuidado, e
em suma, suporte material e financeiro. Ou seja,
o estabelecimento de parceria dindmica com a
familia, com divisdo de responsabilidades, e um
canal de comunicacéo claro e continuo com o
paciente, o cuidador e sua familia”, finaliza Paulo.

O que fazer para que se cuidem

Na avaliagéo do psicélogo, néo se pode individualizar a responsabilidade, pois depende totalmente do contexto do trabalho de cuidado.
Se ha formalmente condigées para que o cuidador tenha acesso a recursos financeiros, tempo e disponibilidade ao lazer, é mais fécil
cuidar de quem necessita. “Ao contrdrio, identificamos o adoecimento, pois ndo hé recursos disponiveis para lidar com esse
tipo de atividade. Quanto menor o nivel de suporte social, maior é a sobrecarga para quem estd dando suporte”.



Especial

Uma historio
de amor

A jornada de Nayara Michelle Oliveira, 35
anos, como cuidadora comecou na adolescén-
cia, quando o tio foi diagnosticado com neuro-
toxoplasmose, uma condicéo que deixou seque-
las como perdas cognitivas, crises convulsivas e
retardo mental. “Desde entdo, ele precisou de
acompanhamento integral para tarefas didrias
como alimentacdo, banho e troca de fraldas.
Estive ao lado dele em todos os momentos, ofe-
recendo o suporte necessdrio. Continuei ajudan-
do em todo o processo até seu falecimento, em
2015, quando eu 4 tinha 25 anos. Esse perfo-
do da minha vida foi desafiador, mas também
me ensinou muito sobre cuidado, paciéncia e
amor”, relembra.

Nascida em Contagem, Minas Gerais, ela
decidiu se mudar para o Rio de Janeiro logo
depois de viver o trauma de perder o tio. No
entanto, o propdsito de cuidar do outro ainda
era um desejo que queria confinuar exercen-
do. Assim, ainda em 2015, conheceu Maria
Emilia, 77, um ano antes de seu diagnéstico de
Alzheimer. Ficou préxima da familia e passaram
a ser amigos por muito fempo. Quando veio a
pandemia, por motivos pessoais, Michelle preci-
sou sair da casa onde morava.

“Foi, entdo, que os filhos de Maria Emilia me
convidaram para morar na casa deles. Vendo a
forma como eu lidava com a mée e perceben-
do a conexdo e o carinho entre nés duas, eles
me propuseram ser uma das cuidadoras dela.
Aceitei o convite com o coracdo cheio de amor
e gratidao”, conta Nayara. Até aqui, apesar dos
desafios, as histérias das duas se entrelacam
como se tivessem realmente que se encontrar.
Tanto carinho fez com que a cuidadora, inclusi-
ve, passasse a publicar os momentos que ambas
tém juntas na infernet.

Dessa forma, veio ao mundo o Alzheimer com
Amor (@alzheimercomamor ). “Percebi que a
melhor forma de lidar com os delirios causados
pelo Alzheimer era embarcar e encarar de forma
leve. Comecei a gravar nossos momentos de
‘fuga’” e diversdo. No fim do ano passado, um

Fotos: Arquivo pessoal

video de uma cuidadora incrivel embarcando
nos delirios da sua paciente viralizou. Todos os
meus amigos, conhecendo minha maneira de
lidar com a Maria Emilia, enviaram-me o video.
Inspirada por isso, postei um registro, despreten-
siosamente, com o mesmo tema e, para minha
surpresa, ele também viralizou”, comenta.
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Nayara (a esquerda)
e Maria Emilia se
conheceram em 2015

I b d

Hoje, sdo mais de 60 mil seguidores no
TikTok e Instagram acompanhando a saga das
companheiras e amigas. Apesar da beleza que
é ser suporte na vida de alguém, é necessdrio
compreender que olhar para sua satde mental



também é importante. Afinal, como ser para
Maria Emilia sem antes ser para si mesma?
Terapia, para Nayara, é a chave de tudo. “E
impossivel cuidar de uma pessoa doente e
ndo adoecer junto”, confessa. Por isso, sem-
pre que pode, aproveita o tempo livre para
estudar, ir & praia, encontrar amigos e ouvir
mUsicas. Esses momentos de autocuidado sGo
essenciais para que ela continue oferecendo o
melhor cuidado possivel.

Para Nayara, os maiores desafios de cuidar
de uma idosa com Alzheimer séo as altera-
coes comportamentais, a dependéncia e o
exercicio constante de paciéncia e empatia.
O paciente precisa ser observado em tempo
integral, pois pode colocar a prépria integri-
dade fisica em risco. Desse modo, é funda-
mental estar sempre buscando conhecimento
sobre a doenca para lidar com a dependéncia
do paciente de forma empdtica e com mais
paciéncia. “E muito mais fécil lidar com aqui-
lo que vocé conhece, e o aprendizado conti-
nuo nos ajuda a oferecer o melhor cuidado
possivel”, destaca.

Cuidar de uma pessoa com Alzheimer ensi-
na Nayara, todos os dias, a se colocar mais no
lugar do outro e ter amor pelo préximo. Todos,
na visdo dela, estdo sujeitos a, um dia, estar
nesse lugar. Estar perto de Maria Emilia, uma
mulher que foi professora e impactou tantas
vidas, é desafiador, mas também extremamente
gratificante. Por meio do cuidado didrio, apren-
de com ela, pois sua esséncia ainda estd pre-
sente. Mesmo com uma rotina dificil, a troca de
carinho e boas experiéncias é o que tem feito a
jornada valer a pena.

Alem da doenca

No final de 2023, Rayane Vieira Braga, 31,
estava finalizando o curso técnico em enferma-
gem e no processo de comecar a se integrar
ao mercado de trabalho. Sem saber realmente
qual profisséo queria seguir, interessou-se por
uma pégina no Instagram, de uma enfermeira,
especialista em satde do idoso e deméncias.
“Nunca havia pensado que um dia eu pudesse
me interessar pelo cuidado ao idoso, entdo,
comecei a buscar mais sobre o assunto e enten-
der mais sobre o processo. Foi quando acabei
fazendo um curso especifico de cuidador de
idosos”, recorda a jovem.

Ao finalizar a parte teérica, entrou para
o estdgio em um lar para idosos e foi amor
a primeira vista. Desde entdo, trabalha

como cuidadora hd pouco mais de um ano.
“Engana-se quem pensa que o cuidado estd
somente em dar banho, alimentar ou acom-
panhar em alguma consulta. Estamos lidando
com outra vida, as vezes, cuidando de pessoas
que estdo em um processo de finitude e que
carregam muitas histérias”, revela Rayane.

Lutas, perdas e sentimentos. De fato, s@o
pessoas que, embora estejam debilitadas, vive-
ram boas memérias antes de estarem como
estGo. Estar atenfo e cauteloso quanto s essa
realidade também é uma forma de enxergar
o paciente para além da doenca, entendendo
que existe ali alguém que é o amor de outra
pessoa. A rotina, por si s6, continua sendo des-
gastante. Mas, sem dividas, ndo se compara
ao impacto do inicio, segundo Rayane.

-

Ra}q\_ane tra
cuidadora h
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a como
uco

“Diariamente, lidamos com as intercorréncias
e algumas despedidas, mas nem sempre esta-
mos preparados para lidar com o fim de quem
cuidamos e passamos tanto tempo juntos no dia
a dia. Por isso, o autocuidado e o conhecimento
dentro da drea se tfornam importantes, para que
possamos lidar com qualquer situacdo que fique
diante de nés”, ressalta a cuidadora.

Na empresa na qual trabalha atualmente, séo
disponibilizados cursos e encontros mensais que
proporcionam o aperfeicoamento dentro da drea,
ensinando e ajudando a enfrentar confextos que
s@o impostos dentro da profissdo de cuidador.
“Precisamos estar bem com nés mesmos para que
possamos cuidar do préximo”, completa. Assim,
para se manter s@, tenta ser boa primeiro para si,
depois para aqueles que precisam dela.



Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

Fspecial

Cstigmas e
propdsitos

Quando era mais nova, a tia de Elenita Sousa
Guimardes, 38 anos, trabalhava como gover-
nanta na residéncia de uma idosa. Observando
as tarefas e os afazeres didrios, uma causa dife-
rente passou a brilhar nos olhos da entdo adoles-
cente. Com o passar do tempo, deu os primeiros
passos para entrar nesse universo. Primeiro, for-
mou-se em enfermagem, em meados de 2014.
A partir daf, a primeira oportunidade para atuar
como cuidadora logo apareceu.

Em seguida, a enfermeira queria um pouco
mais do que isso. O objetivo maior, claro, era
fazer com que sua jornada se encontrasse com
a de pessoas que fambém tivessem a mesma
fome de ajudar o outro. Desse modo, nascevu,
em 2016, o Lar Doce Lar, que cuida de idosos
que ainda contam com algum tipo de autono-
mia até idosos totalmente dependentes.

“Cuidamos na residéncia do paciente ou em
nossa casa de repouso, em casos em que a
familia, por diversas razdes, ndo consegue ofe-
recer toda a estrutura que um idoso com maior
nivel de dependéncia precisa”, defalha. A unida-
de estd localizada em Aguas Claras. Entretanto,
por experiéncia prépria, Elenita sabe que o tra-
balho de cuidador, apesar de estar crescendo,
ainda enfrenta muitos problemas na sociedade.

De acordo com a profissional, o cuidador
cumpre um papel de extrema importéncia na
vida do idoso, desde o grau de dependéncia
inicial até o terminal. Mas, por vezes, o debate
sobre o desgaste e o estimulo a mudancas de
estigmas ainda néo s@o debatidos. “Por exemplo,
familiares de pacientes permitem que cuidadores
sejam agredidos fisicamente por seus pacientes
por acreditarem ser algo normal, e que o cui-
dador deve estar preparado para esse tipo de
reacéo do paciente devido & doenca”, completa.

E ndo, na avaliagdo de Elenita, isso ndo pode
ser considerado normal. Isso porque, de fato,
nenhum cuidador deve ser exposto a uma situa-
céo continua de agressdo fisica, uma vez que
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o acompanhamento médico deve ser constan-
te para que haja a intervencdo medicamentosa
correta, a fim de que os sinftomas comportamen-
tais resultantes da doenca néo oferecam riscos
ao paciente e ao cuidador.

Para néo absorver de forma negativa tantas
histérias que passam pela vida de um cuida-
dor, é necessdrio que ele busque conhecimen-
to constante e inteligéncia emocional, além de
auxilio psicolégico. Isso, especialmente, para
tratar tanto a parte do desgaste ocasionado pela
rotina quanto pelas questdes que envolvem a
perda do paciente. “Precisamos uns dos outros
em todas as etapas de nossas vidas, e esse é o
propésito do Lar Doce Lar. E cuidar de pessoas
de forma que estejam seguras. E sobre quem
somos, e é isso que fazemos”.

Elenita Guimaraes é
proprietaria do espaco Lar
Doce Lar, localizado em
Aguas Claras

.

Principais
recomendag¢oes

Bom, parece 6bvio, mas ndo é: gostar de cui-
dar é um dos pré-requisitos fundamentais para
estar presente na vida de um idoso ou de qual-
quer outro individuo que sofra de limitacées na
satde. De acordo com Priscilla Mussi, coorde-
nadora de geriatria do Hospital Santa Lucia, de
Brasilia, e do programa Cuidar+, ser paciente
também é uma caracteristica essencial para lidar
com o trabalho exercido nessa funcéo.

Além disso, estudar sobre as formas de enve-
lhecimento, buscar especializacdes e pesquisar
sobre todos os temas que envolvem essa profis-
s@o sdo 6timas alternativas para ser o melhor
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cuidador possivel. “Quando comecar a cuidar
de um idoso, tire todas as dUvidas com médicos
e, inclusive, com os familiares dessa pessoa”,
recomenda a geriatra.

Por inUmeras razdes, a profissdo de cuidador
tem crescido cada vez mais, especialmente pela
ampla carga de pessoas que, hoje, estdo pre-
sentes no mercado de trabalho. “Anfigamente,
quando alguém ficava doente, a esposa parava
de trabalhar e ficava & mercé das tarefas com
os pais ou até mesmo sogros”, explica Priscilla.
Hoje, porém, em alguns lares, ndo hé como
aplicar essa realidade. “E importante que um
profissional bem habilitado faca com que esse
idoso tenha um bom envelhecimento”, enfatiza.

Em hipétese alguma, um cuidador pode ser
mal educado ou tratar o idoso como crianca.

“Quando a gente infantiliza o idoso, geralmente,
ele fica mais irritado, e os cuidados ficam mais
dificeis, diferentemente da crianca, que conse-
gue obedecer ordens. Tratando-se de um idoso,
é necessdrio fazer acordos”, aconselha. Aliado
isso, é de suma importéncia que esse individuo
seja cercado por uma rede de apoio e afeto.

Contando, sobretudo, com o carinho dos
familiares que também estejam vivendo de
perto as dificuldades que é ser um suporte
para outra pessoa. Essa empatia é primor-
dial, inclusive, ao cuidador, que pode fazer
com que a doenca desse paciente seja menos
sofrivel. Ser formado, possuir cursos e ter
amor no corac¢do sdo as caracteristicas prin-
cipais para aqueles que buscam um cuidador
para além da profisséo.

NAO A VIOLENCIA

Segundo dados apresentados pela
pesquisadora emérita da Fiocruz
Cecilia Minayo, durante palestra
realizada em Brasilia, em 2019,
intitulada Violéncias contra a pessoa
idosa e estratégias para reduzi-las,
mais de 60% dos casos de violéncia
contra idosos ocorrem nos lares.
Esse contexto néo se refere s6 ao
Brasil, mas, sim, internacionalmente.
De acordo com ela, dois tercos dos
agressores séo filhos, que agridem
mais que filhas, noras ou genros,

e cdnjuges — respectivamente. Os
idosos, por outro lado, quase néo
denunciam, por medo e para
protegerem os familiares.

Entre as vitimas de violéncia estéo
idosos que tiveram comportamento
agressivo com a familia ao longo da
vida e familias com histérico violento.
Em relacéo aos cuidadores, inserem-
se no contexto da violéncia aqueles
que tenham sido ou continuam
sendo vitimas de violéncia, que
sofrem depresséo ou outro tipo de
sofrimento mental e em situagéo
de exaust@o. Apenas de janeiro a
maio de 2023, o Disque 100, da
Ouvidoria Nacional de Direitos
Humanos, recebeu 47 mil denuncias
e registrou 282 mil violagoes
referentes as pessoas idosas.

O QUE UM
CUIDADOR
PRECISA TER?

* Paciéncia

* Boa vontade

* Sensibilidade e carinho

* Curso de cuidador

* Buscar dicas praticas para
cuidar de idoso

* Estudar a doenca que o idoso de
quem cuida tem

* Saber lidar com presséo

* Manter equilibrio fisico e mental

* Saber respeitar o idoso

Fonte: Priscilla Mussi, coordenadora
de geriatria do Hospital Santa Licia, de
Brasilia, e do programa Cuidar+




POR GABRIELA SENA*

fato que consumir aclcar em excesso

pode trazer intmeros maleficios & satde.

E engana-se quem acredita que os riscos

estdo ligados exclusivamente a problemas
metabdlicos, como obesidade e diabetes. Os
altos niveis de actcar no organismo também
tém impactos negativos sobre o nosso cérebro,
podendo afetar funcées como meméria, con-
centracdo e até controle emocional.

De acordo com o neurologista Rubem Regoto,
o cérebro é um grande consumidor de energia.
“Mesmo representando apenas 2% do peso cor-
poral, ele gasta 20% da glicose disponivel no
organismo”, detalha. Embora esse combustivel
seja essencial para a execucdo das funcdes cere-
brais, ele precisa ser bem regulado por meio de
uma alimentacéo equilibrada, garantindo que o
cérebro funcione com eficiéncia e estabilidade.

“O consumo de acglcar tem impacto na
nossa glicemia. Ele causa picos rapidos de ener-
gia, seguidos por quedas bruscas, o que pode
levar a fadiga, irritacdo e compulséo por mais
acucar”, explica a nutricionista Juliana Bayeux.
Esse efeito de montanha-russa acaba deixan-
do o cérebro mais vulnerével a oscilacées de
humor, ao cansaco e & falta de foco.

Outra consequéncia desse fenébmeno é o
prejuizo na producdo natural de serotonina,
horménio essencial para a estabilidade emocio-
nal e o bom humor. “Isso significa que, a longo
prazo, o aclcar pode contribuir para sintomas
depressivos e crises de ansiedade”, avalia a
nutricionista. E os problemas ndo param por ai.

“O excesso de aclcar pode causar resisténcia
& insulina no cérebro, prejudicando a comunica-

cGo entre os neurdnios e aumentando o risco de
doencas neurodegenerativas”, descreve o neuro-
logista Rubem Regato. O agucar favorece, ainda,
a inflamacéo no cérebro, o que pode afetar desde
a meméria até o processo de tomada de decisdes.

Mesmo cientes dos riscos do consumo ina-
dequado de aclcar, muitas pessoas encontram
dificuldade em manter uma alimentacdo equili-
brada. Mas por que esse alimento é tao vician-
te? Conforme explica Juliana Bayeux, o actcar
provoca uma sensacdo semelhante ao vicio,
pois estimula fortemente a liberacdo de dopa-
mina — o horménio do prazer — no cérebro.

“Isso gera uma sensacdo de bem-estar imedia-
to. Mas, com o tempo, o corpo precisa de doses
cada vez maiores para sentir o mesmo efeito,
criando um ciclo”, descreve a nutricionista. Isso
explica por que muitas pessoas sentem dificuldade
em reduzir o consumo e até apresentam sinfomas
de abstinéncia, como dor de cabeca, irritabilidade
e ansiedade ao tentar cortar o actcar da dieta.

“Isso acontece no inicio porque o cérebro estd
acostumado com os picos frequentes de dopami-
na e precisa se reajustar”, afirma Juliana. Mas,
depois do periodo inicial, os beneficios comecam
a aparecer. “Os niveis de energia se fornam mais
estaveis, o humor melhora, a pele fica mais boni-
ta e a compulsdo por doces diminui”, enumera
ela. Nao s6 isso, a inflamac@o no corpo e no
cérebro é reduzida, o que favorece a memoéria, a
concentracdo e o bem-estar geral.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte
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EDUCANDO A MENTE

A melhor forma de reduzir o
consumo de acucar é reeducando o
paladar e a mente, criando habitos
mais equilibrados e saudaveis. Com
o auxilio dua nutricionista Juliana
Bayeux, a Revista traz algumas
dicas para reduzir a ingestao desse
ingrediente no dia a dia:

Prefira fontes naturais: frutas séo étimas
alternativas para satisfazer a vontade de doce
sem causar picos exagerados de glicemia.
Evite ultraprocessados: muitos alimentos
industrializados contém agucar oculto,
até mesmo aqueles que néo sd@o doces.
Ler os rétulos é essencial para identificar
nomes como “xarope de glicose”,
“maltodextrina” e “dextrose”, que
também séo formas de agucar.

Aumente o consumo de proteinas e
gorduras sauddveis: esses nutrientes
ajudam a manter a saciedade por mais
tempo, reduzindo a compulséo por doces.
Busque distragées quando a vontade de
doce surgir: caminhar, beber dgua ou
escovar os dentes pode ajudar a quebrar o
hébito automatico de recorrer ao agucar.
Reduza gradualmente: cortar o agucar

de uma vez pode ser extremamente
desafiador. “O ideal é diminuir aos
poucos, permitindo que o paladar e o
cérebro se acostumem. Depois de algumas
semanas sem agucar, o desejo por doces é
reduzido naturalmente”, orienta Juliana.
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A incontinéncia urindria é uma
condigtio comum, mas bastante
comprometedora. Veja as causas
do problema e como tratd-lo

POR GABRIELA SENA*

incontinéncia urindria, popular-

mente conhecida como bexiga

solta, é um distdrbio caracterizado

pela perda involuntdria de urina
pela uretra. Os escapes podem ocorrer em
situacdes do cotidiano, como ao realizar
esforco fisico, fossir, espirrar ou até mesmo
sorrir. Apesar de ser uma condicdo comum
— especialmente entre as mulheres —,
pode ter impactos significativos na qualida-
de de vida das pessoas afetadas.

O vurologista Rodrigo Andrade, do
Hospital Albert Sabin, explica que essa con-
dicdo é mais prevalente no sexo feminino
devido a fatores anatémicos e fisiolégicos.
“A gravidez, o parto e a menopausa podem
enfraquecer os misculos do assoalho pél-
vico e alterar o controle neuromuscular da
bexiga”, detalha. Além disso, as mulheres
possuem uma uretra mais curta — com
cerca de trés a quatro centimetros —, o que
também contribui para esse fenébmeno.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte

TIPOS

A incontinéncia
urinaria é classificada
em trés tipos
principais: de esforco,
de urgéncia e mista

B Na chamada

incontinéncia de esforco,
08 E5Capes Ocorrem
durante atividades que
aumentam a pressao
abdominal. “O problema
pode ser decorrente do
enfraquecimento do
esfincter, misculo
responsavel por segurar a
urina”, explica Alexandre
Cavalcante, do Hospital
Sirio-Libanés.

B J4 a incontinéncia de

urgéncia estd relacionada
a um mau funcionamento
da bexiga, causando uma
necessidade stbita e
intensa de urinar. “Esse
tipo leva a contrages
involuntérias da bexiga,
resultando em urgéncia
miccional. Se a pessoa
néo chega rapidamente
ao banheiro, pode haver
perda de urina na roupa”,
esclarece Alexandre.

No caso da incontinéncia
mista, hé a combinacéo
de caracterfsticas dos dois
tipos anteriores.
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controle

Palavra do
especialista

CAUSAS

M As causas da
incontinéncia urindria
variam conforme o fipo.
No caso da incontinéncia
de esforco, os principais
fatores est@o associados a
cirurgias ginecolégicas,
partos vaginais, gestagdo
e esforcos pélvicos
intensos, que podem
ocorrer em determinadas
atividades fisicas.

J& na incontinéncia de
urgéncia, os principais
fatores de risco incluem
infeccoes urindrias,
consumo excessivo de
estimulantes como
cafeina, problemas
neurolégicos, acidente
vascular cerebral (AVC) e
diabetes descompensado.
“Nos homens, a principal
causa de inconfinéncia
urindria € a cirurgia para
remocdo do cancer de
préstata”, acrescenta
Alexandre.

SINTOMAS

¥ Os sintomas variam
conforme o fipo de
incontinéncia, mas,
geralmente, incluem
perda involuntéria de
urina durante afividades
fisicas, urgéncia
urindria e aumento da
frequéncia miccional.

TRATAMENTO

B Atualmente, ha uma série

de tratamentos eficazes
para a incontinéncia
urindria. No entanto,
para definir a melhor
abordagem para cada
paciente, & essencial um
diagnéstico preciso do
tipo e da cavsa do
problema. Esse processo
envolve exames fisicos,
avaliacdo do didrio
miccional, exames de
imagem e o exame
urodindmico — um
estudo que analisa a
atividade do aparelho
urinario.

“As opcoes de tratamento
incluem infervencées
conservadoras, como
exercicios para
forfalecimento do
assoalho pélvico e
modificacées no estilo
de vida. Além disso, ha
terapias farmacolégicas,
com medicamentos
indicados para a
incontinéncia de
urgéncia’, cita Rodrigo.

Em alguns casos,
recomenda-se a
infervencéo cirdrgica.
“O procedimento mais
utilizado é a colocacdo
de uma fita em volta
da uretra para gerar
sustentag@o, fécnica
conhecida como Sling”,
comenta Alexandre.

Como prevenir a
incontinéncia urinaria?

As principais medidas
para prevenir a incontinéncia
urindria séo o fortalecimento
da musculatura pélvica com
fisioterapia direcionada para
esses musculos, evitar ganho
excessivo de peso, evitar ex-
cesso de dlcool e cafeing,
tratar infecgdes de urina e
evitar forcar alguns exercicios
fisicos intensos que forcem
negativamente a musculatura
do perineo.

Quais sdo os graus de
incontinéncia urinaria?
O grau da incontinéncia
urindria pode ser dividido em
leve, quando o perda é
menor que 150g de urina em
24 horas; moderada,
quando essa perda chega até
a 390g; e severa, quando
passa de 400g de urina em
24 horas. De forma prdtica,
utilizamos as queixas e as li-
mitagdes que a incontinéncia
tem causado para avalior a
gravidade do caso.

Alexandre Cavalcante &
urologista do Hospital
Sirio-Libanés em Brasilia




Fitness & Nutricdo

Modalidade que vem ganhando forca
e espao, o halé fitness é a mistura
perfeita entre expressdo de arte e
exercicios fisicos

POR LOANNE GUIMARAES*

ma combinacdo dos fundamentos do
balé cldssico com exercicios funcionais
que geram um maior fortalecimento
muscular, equilibrio e resisténcia, o balé
finess tem se tornado uma excelente alternativa
para aqueles que buscam uma atividade fisica
mais dindmica, diferente da monotonia encon-
trada em exercicios de musculagdo, por exemplo.

Idealizada pela ex-bailarina Betina Dantas, a
modalidade se tornou xodé entre celebridades.
Em uma publicacdo feita nas redes sociais por
Ingrid Guimardes, a atriz, junto com Tais Aradjo
e Lazaro Ramos, aparece se esforcando durante
uma aula. “Todo mundo topou fazer a aula de
balé fitness achando que era um balezinho f4cil.
Acabou assim... sem chance de pegar um sapa-
to no chdo no dia seguinte”, publicou.

Pode ser praticada desde a juventude até a
terceira idade, por conta da estabilidade e do
baixo impacto que a modalidade proporciona,
com aulas adaptadas de acordo com as neces-
sidades de cada um. “A partir dos 12 anos, é
liberado. As aulas ndo sdo niveladas. Tem
aluna avancada e iniciante na mesma turma,
cada aluna faz da melhor maneira que consiga
acompanhar o treino”, explica Flavio Hauila, o
nico master licenciado pelo método oficial em
Brasilia, instrutor e proprietério do Hauila Studio.

Como funciona

As aulas funcionam como um treino com
movimentos que mesclam os passos do balé
classico com exercicios funcionais, como abdo-
minais, flexdes e agachamentos. E usado ape-
nas o préprio peso corporal e com foco no
nimero de repeticoes.

Com a dindmica e a intensidade, uma aula,
geralmente, dura por volta de 60 minutos e
pode queimar cerca de 600 calorias, dependen-
do do condicionamento fisico do praticante e
da intensidade com que ele realiza a atividade.
O diferencial é que ndo exige roupas e equipa-
mentos especificos — os alunos podem usar as
pecas de treino e meias, priorizando o conforfo.

MOVIMENTO
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Flavio se dedica
ao balé fitness
ha trés anos



Reproducao / Instagram

A modalidade
faz parte

da rotina

de treinos

de varios
famosos,
como Lazaro
Ramos e
Ingrid
Guimaraes

BENEFICIOS

* Trabalha varios grupos musculares
de uma vez.

* Melhora a postura.

* Gera estimulos mentais (o aluno precisa
memorizar o numero de repetigdes, o
nome e a execugdo dos exercicios).

* Proporciona intenso trabalho
cardiovascular e alto gasto calérico.

* Oferece resisténcia fisica e muscular.

* Desenvolve flexibilidade e
coordenagéo motora.

* Tem baixo risco de lesao.

Segundo o instrutor, os principais erros come-
tidos durante as aulas, como postura inadequa-
da, excesso de tensdo no corpo, falta de con-
trole dos movimentos e alongamento, s@o cor-
rigidos e aperfeicoados com a prdtica do treino.

Balé classico
X bale filness

De acordo com Flavio Hauila, o balé fitness
e o cldssico compartilham movimentos e alguns
principios, mas os objetivos e a metodologia sdo
diferentes. “O fitness é mais focado no condicio-
namento fisico, no fortalecimento muscular, na
resisténcia e na definicdo corporal. J& o balé clds-
sico é muito mais voltado a técnica e performance
artistica”, afirma o instrutor. E importante ressaltar
que, mesmo com a técnica e a prdtica constante,
o aluno néo se tornard bailarino, @ que a modali-
dade fitness ndo substitui a pratica do balé.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele Negromonte

Eu, reporter

Foi uma experiéncia
surpreendente, jG que ndo
imaginava que queimava
tanta caloria em tdo pouco
tempo. Cheguei ld pensando
que ndo iria dar conta, por
ndo ter contato com o balé
hé muitos anos, mas fui
pega de surpresa. O Havuila
Studio é o primeiro espaco
especializado e dedicado
& modalidade no Distrito
Federal e oferece uma aula
quase particular, ja que a
capacidade atendida por
Fldavio, o professor, é de cerca
de seis alunas por aula.

Logo no inicio, é exigido
que vocé mantenha as
costas retas e o abdémen
firme para realizar os
exercicios com a execucdo
correta. Dividida em blocos,
a aula conta com séries de
exercicios inspirados nas
posicées e nas posturas do
balé cléssico, e teve duragé@o
de cerca de 60 minutos, que
passaram voando.

Pode ser praticado todos
os dias, sendo que, em cada
aula, héd um foco diferente.
Por exemplo, na aula em
que participei, o foco foi
em exercicios para gldteos
e outros de flexées, além
de movimentos com apoio
na barra. Para finalizar, as
Ultimas repeti¢ées de cada
bloco eram seguidas de um
tempo em isometria.

Senti vdrios musculos
sendo estimulados de uma
vez, até mesmo aqueles
que eu nem imaginava que
poderiam ser trabalhados.
Quem acha que é fdcil
deve fazer uma aula
experimental para sentir na
pele o que é o balé fitness.
Todas as pessoas que se
interessam por exercicios
mais dindmicos ou pela
danca se surpreenderdo
positivamente e tomardao
gosto pela modalidade.




Caso

Um estilo que nunca sai de
moda, a decoragtio vintage
valoriza o cldssico e celebra
uma estética do passado
junto com personalidade

POR LOANNE GUIMARAES*

vintage é um estilo em que

as décadas passadas se

fazem presentes na deco-

racdo, com a incorpo-
racdo de itens auténticos que eram
comuns em outros perfodos. Nao
se limita apenas & decoragdo, mas
também se refere a qualquer obje-
to, como roupas, méveis e discos,
que ndo tenham sofrido alteracées
em seu design original, podendo ser
recuperados e resfaurados, se neces-
s@rio. Sua origem remete a um con-
texto pds-Segunda Guerra Mundial.
Por conta da crise econémica, uma
das necessidades da época era que
as pessoas utilizassem e reaproveitas-
sem méveis e objetos que jd tinham.

A verdade é que quase todo
mundo & teve algum moével ou ele-
trodoméstico herdado de um fami-
liar e, sem saber como inclui-lo na
decoracéo, acabou deixando-o de
lado, ndo é mesmo? Esse ques-
tionamento feito pela designer de
interiores Eliane Santos reflete que o
estilo vintage é atemporal e traz per-
sonalidade e nostalgia ao ambiente.
“A tendéncia que se destaca é ter
um mével como peca-chave dentro
do ambiente. A capacidade de mis-
turar elementos de diferentes déca-
das e criar ambientes exclusivos é
outro grande atrativo”, afirma.

Mas cuidado: a estética vintage &,
muitas vezes, confundida com a ins-
piracdo retrd. Embora ambos tenham
referéncias a itens antigos, muitas
pessoas acabam se confundindo ou
associando um ao outro. A esséncia
do vintage é se referir a pecas verda-
deiramente antigas, enquanto o retrd
se baseia em pecas novas que foram
inspiradas em épocas passadas.

/ 4

UM CHARME DE EPOCA
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Reproducao/ Gilberto Cardoso

Susieniqulidude
e versatilidade

Além de ser uma estética elegante,
o estilo vintage torna-se uma opcéo
sustentdvel, por causa da reutilizagdo
de méveis e objetos antigos, e ver-
satil, pois pode ser combinado com
estilos modernos e contemporéneos,
criando um ambiente equilibrado e
cheio de personalidade. “Pode ser
adaptado para atender aos gostos
pessoais e misturado para criar um
equilibrio entre o antigo e o contem-
poréineo, tornando-se algo atempo-
ral”, completa Eliane Santos.

Seu poder de adaptacdo a
outras estéticas reflete uma busca
constante por autenticidade e sig-
nificado. “O estilo permite retratar
tudo o que vocé pensa de uma
forma mais leve. Vocé pode investir
em uma peca de qualidade vinta-
ge, 4 que ela traz muitas memérias
afetivas e, principalmente, agrega
valor no seu acervo”, acredita o
arquiteto Phillipe Costa.

Vintage e
contempordaneo

Para uma decoracdo mais perso-
nalizada e equilibrada, a principal
proposta é frazer elementos do pas-
sado e encaixd-los, adaptando-os as
tendéncias contemporéneas, crian-
do ambientes Unicos. O sucesso é
garantido com o equilibrio entre os
elementos, de forma mais sutil ou
mais marcante, dependendo das
preferéncias de cada pessoa.

A decoracdo vintage pode ser
aplicada em diferentes cémodos.
Uma poltrona antiga pode ser com-
plementada com uma mesa de cen-
tro minimalista; um espelho com
moldura cldssica pode ser colocado
em uma parede; lumindrias retrd
podem ser instaladas em um ambien-
te com méveis neutros. Também
pode ser mais ousada, como incor-
porar um armdrio antigo em uma
cozinha moderna. Essa sdo algumas
sugestoes da designer de inferiores.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte

1- A combinacéao dos
moveis de madeira com os
itens decorativos somam
nostalgia ao ambiente

2 - Projeto do arquiteto
Philipe Costa

3 - Itens em porcelana
e madeira transformam
a cozinha em um
ambiente vintage

4 - Espelhos, molduras
e retratos sao pontos
marcantes do estilo

OS DESTAQUES

* Méveis: dé preferéncia pelo natural, de
madeira e os feitos com metal envelhecido.
De acordo com Phillipe Costa, para considerar
um ambiente vintage, a primeira coisa a ser
observada s@o os mobilidrios de madeira.

* Loucas e objetos de época: xicaras de
porcelana, baus antigos, relégios, aparelhos
de radio, maquinas de escrever, vitrolas e
telefones de disco.

* Objetos de colegéo: cldssicos, como discos de
vinil, quadros e molduras.

* Estampas e texturas: estampas florais, formas
geométricas e listras sGo comuns em papéis de
parede, cortinas, enxovais, almofadas, estofados,
além de texturas como couro e veludo.

* Paleta de cores: tons pastéis, neutros e terrosos
s@o caracteristicos do estilo, a depender da
década, assim como as cores fortes e vibrantes.




Bichos

Carinhosos e apegados aos futores,
0s gatos sdo 6timos companheiros.
Entenda os cuidados necessdrios antes
de pensar em adotar um bichano

POR AILIM CABRAL

les ttm outra chance de vida, mas,
II na verdade, digo que nds é que

somos resgatados quando adota-

mos um animal. Observar a trans-
formacéo nos olhos de um pet adotado, quando
a alma deles floresce, é uma das coisas mais
mégicas”, declara Daniela Nardelli, diretora da
ONG Projeto Adocao Sao Francisco.

E é com essas palavras sinceras, que pare-
cem poesia, que escolhemos celebrar o Dia
Mundial do Gato, amanhd, 17 de fevereiro. A
data foi instituida no Congresso Internacional de
Protecdo Animal, na ltdlia, na década de 1930
e fem como objetivo incentivar acdes de prote-
céo aos felinos, além de buscar solucdes para o
abandono desses pets.

E dificil falar de gatos sem pensar na quantida-
de de felinos abandonados vivendo nas ruas. De
acordo com a Organizacdo Mundial da Satde
(OMS), existem, em média, 10 milhées de gatos
abandonados no Brasil. E a diminuicdo desse
nUmero alarmante é um dos principais objetivos e
desejos de quem trabalha com protecdo animal.

Muitas ONGs, protetores e grupos de condo-
minios, clubes e instituicbes promovem, em suas
comunidades, o chamado método CED, que
consiste na captura, esterilizacdo e devolucéo.
Ou seja, os gatos de rua da regido escolhida
s@o capturados, levados para fazer a cirurgia de
castracéo e devolvidos para a rua.

Em muitos casos, essa devolucéo é feita tanto
pela particularidade do animal, que, muitas
vezes, nasceu e viveu sempre na rua, o que difi-
culta sua adaptac@o para morar em uma casa,
quanto pela superpopulacdo nas ONGs e abri-
gos e dificuldade para encontrar adotantes.

Segundo Daniela, o ideal seria que todos
pudessem ter um lar, mas o CED, ao menos,
permite que esses gatos ndo se reproduzam,
aumentando ainda mais a quantidade de bicha-
mos abandonados. “E muito importante, pois,
mesmo com fodos os perrengues, as gatas costu-
mam parir de quatro a seis filhotes a cada ninha-
da. Esses filhotes, quando t#&m quatro meses de
vida, |6 podem comecar a se reproduzir também.

O aumento populacional de gatos acontece numa
progressGo muito répida”, explica a protetora.

Outro fator que aumenta ainda mais a popu-
lacdo felina é a rapidez da gestacéo e do ciclo
de cios das gatas. A gravidez dura trés meses e
apenas 55 dias apds o nascimento dos filhotes,
essa gata j@ pode enfrar em um novo cio. Além
do método CED, uma das acdes mais importan-
tes € a adocdo, que permite que esses animais
tenham uma vida digna.

Adotando amor

Apesar de celebrarem e incentivarem a ado-
cGo de gatos e de outros animais, os protetores
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costumam ser bem responsdveis e exigentes na
hora de entregar um pet para um tutor. Alguns
possiveis adotantes até reclamam de alguns dos
cuidados e chegam a dizer que as ONGs néo que-
rem que seus animais recebam novos lares, mas
Daniela ressalta que essas medidas sdo necessarias
para garantir que esses animais ndo sofram maus-
trafos ou sejam abandonados novamente.

“Além de garantir a seguranca do animal, que-
remos ter a certeza de que o perfil daquele pet se
encaixa com a familia. A adocdo tem que ser boa
para todas as partes e fem que ser uma escolha
feita com responsabilidade”, explica Daniela.

Ela comenta que no Projeto Adocdo Sao
Francisco e na maioria das ONGs ndo séo feitas
adogdes por impulso e sem que toda a familia esteja
de acordo. Sdo assinados termos e feitos acompoa-



nhamentos sobre a satde e o bem-estar do animal.

Os gatos que vivem nas ruas tém expecta-
tiva de vida de 11 a 13 anos, os que moram
em lares protegidos podem viver até mais de 17
anos, ou seja, a familia que recebe o bichano
estd assumindo um compromisso de longo prazo,
e isso precisa ser levado em consideracéo.

Antes de adotar, é necessdrio avaliar todas
as despesas e pensar na velhice do animal,
quem serd o responsdvel principal e quem
pode assumir esses cuidados caso o tutor, por
alguma razéo, ndo possa mais cumprir seu
papel. “Queremos que as adogdes durem a
vida inteira e, por isso, é importante tomar todos
esses cuidados para que a familia esteja 100%
disposta a construir essa relagdo maravilhosa em
que todos ganham”, completa.

Fotos: Projeto Adogdo Sao Francisco/Divulgagao

Gatos disponiveis para
adocao no Projeto
Adocao Sao Francisco

BT
BLD

Quero o meu, e agora?

As veterinarias Nayara Trindade e Alexia Serra,
responsaveis pela Vet na Van (@_vefnavan) déao
algumas dicas do que fazer ao adotar um gato.

Filhotes

* O primeiro passo é uma consulta pedidtrica, na qual seré
avaliada a satde geral. O tutor também serd orientado
sobre vacinagao e vermifugacdo, as principais doengas,
teste de FIV/FelV, e os principais cuidados como o uso da
caixinha de areia, alimentacdo e hidratacdo.

No caso de adocdo de filhotes em ONGs e feiras, muitas
vezes, os responsdveis ja garantem essa consulta. “Um
animal que vem do abrigo, geralmente, j& passou por
exames e estd vacinado. Caso ele apresente alguma
doenca, estd diagnosticada”, comenta Nayara.

Adultos

* Quando um gato adulto é adotado e vai conviver com
outros bichanos, é muito importante realizar o teste de FIV/
FelV antes de permitir o contato. Também é necessario
verificar se a vacinacdo e a vermifugacdo estdo em dia.

* E importante avaliar a condicdo de satde e doencas

preexistentes junto ao veterindrio. Caso tenha outros

animais em casa, entenda a melhor forma de incluir o novo

membro na familia, tanto por questdes comportamentais

quanto por de salde.

Um animal que vem da rua ou é encontrado néo tem

histérico conhecido, por isso é necessdrio uma avaliacéo

veterindria completa, seguida de exames e orientacoes

iniciais, o que vale também para filhotes.

Atencéio as particularidades

Uma vez em casa e adaptados, as veterindrias Nayara

Trindade e Alexia Serra ressaltam que é importante néo

descuidar da saude do gato. Quem nunca cuidou de

felinos pode néo conhecer algumas das particularidades,

e elas déo algumas dicas.

¢ Os novos tutores precisam estar atentos a sinais como falta
de apetite, apatia, vémitos e feridas, entre outros.

* E importante observar se o animal estd se alimentando
em quantidade correta, se estd bebendo dgua, urinando e
defecando.

* Além disso, é importante realizar check-ups regulares com o
veterindrio para avaliar a satde geral.

¢ Por fim, mesmo ressaltando todos os cuidados envolvidos,
elas lembram a importéncia da adocdo e como ela tem o
poder de mudar vidas, de humanos e felinos.

* Alexia comenta que adotar um animal é dar uma familia
para quem ndo tem ninguém. “Os animais dependem
de nés para ter uma qualidade de vida, e a adocao é
fundamental para que os abandonados recebam uma
segunda chance de vida.”

* Nayara completa, afirmando que, ao adotar, vocé ganha
um companheiro para a vida infeira, que sempre vai
entregar amor, além de gratidéo.




V+

Aos 35 anos, Bruno Fagundes
consolida uma carreira de quase
duas décadas como artista e produtor
cultural, com base no estudo,

no trabalho e na licdo deixada pelos
pais famosos de que a profissdo tem
mais dificuldades do que louros

POR PATRICK SELVATTI

unca se falou tanto no termo nepoba-
by como nos Ultimos meses. O neo-
logismo criado para rotular, de forma
ndo muito positiva, filhas e filhos de
grandes artistas que seguem a carreira dos pais,
entretanto, perde forca quando encontra figuras
como Fernanda Torres, que, embora tenha no
nome e no sobrenome as sombras dos proge-
nitores Fernanda Montenegro e Fernando Torres
(1927-2008), trilhou seu caminho com luz pré-
pria e, hoje, aos 59 anos, é o maior nome do
Brasil no cendrio global, vencedora do Globo
de Ouro e indicada ao Oscar de Melhor Atriz. E
é nessa levada independente que outro herdei-
ro de veteranos da dramaturgia nacional busca
caminhar. Filho de Antonio Fagundes e Mara
Carvalho, o ator, cantor, produtor e formado em
relacdes pUblicas Bruno Fagundes mostra que ser
filho de peixe forna peixinho, mas néo garante o
dominio do rio sem muito estudo e trabalho. “E
uma carreira intensa, laboriosa, cheia de altos e
baixos, mas feliz, por trabalhar com o que mais
preenche minha alma”, afirmou & Revista.

Aos 35 anos, Bruno tem 18 de carreira, 16
pecas, uma dezena de filmes, seis novelas, trés
séries, 11 indicacoes e trés prémios de melhor
ator no curriculo. Em 2023, protagonizou — ao
lado de Reynaldo Gianechinni, Marco Anténio
Pdmio e grande elenco — a montagem brasi-
leira de A heranga — obra da Broadway indica-
da a 11 Tony Awards e premiada com quatro,
incluindo Melhor Peca. Sua versao — sim, foi
ele quem a produziu — foi indicada ao Prémio
APCA 2023 (Associagdo Paulista de Criticos de
Arte) como Melhor Peca e Melhor Ator (Marco
Anténio Pédmio), e conquistou o Bibi Ferreira
de Teatro daquele ano, consolidando-se como
sucesso de publico e critica especializada.

Para Bruno, é impossivel elencar somen-
te um como o maior desafio da experiéncia de
produzir um espetéculo como A heranca, uma

ara além da
herance
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peca LGBTQIAPN+ da Broadway com 13 ato-
res (e outros 15 como participacdes especiais),
mais nove pessoas na equipe fixa, com 6h30 de
duracéo, dividida em duas partes, em dias diferen-
tes — tudo isso com orcamento de uma peca de
pequeno porte. “Tudo foi extremamente desafiador.
Somamos 50 mil espectadores, e essa jornada me
ensinou muito”, comemorou Bruno, que pretende
refomar com a montagem. “A peca esté pronta e
guardada em depésito. Se houver disponibilidade
do elenco (que jé é um desafio), vou fentar algo no
segundo semestre”, adianfou o rapaz.

Agora, a cabeca de Bruno estd focada em
seu reforno & tevé aberta. Em Volta por cima,
ele repete a parceria de sucesso com a auto-
ra Claudia Souto, com quem também atuou na
indicada ao Emmy Internacional Cara e cora-
gem, de 2022. Na atual novela das 19h, ele vive
o psicélogo Bernardo. “Eu entrei na novela no
capftulo 63, praticamente da noite para o dia.
Nao tive nenhum ensaio ou preparacdo. Caf de
paraquedas em uma obra de sucesso na qual
todo o elenco jd havia criado uma linguagem
prépria e uma sinergia incrivel. Nessas horas,
temos que juntar todas as ferramentas do nosso
arsenal e simplesmente entregar”, argumentou
ele, que, além de trabalhar a sadde mental, um
tema que considera necessario nos dias de hoje,
deverd protagonizar um romance com o perso-
nagem Gigi (Rodrigo Fagundes). “Falar sobre a
relagdo amorosa de duas personagens lindas é
um ganho para toda a sociedade.”

Confira trechos da entrevista.
A heranca

Impossivel elencar somente um desafio como
o maior. Tudo foi extremamente desafiador na
producdo de A heranca. As dificuldades eram
imensas: financeira, juridica, estratégica, de
divulgacdo. Além de tudo isso, eu era prota-
gonista com aproximadamente 250 pdginas de
texto. Mas tdo imenso quanto o esforco para
produzi-la foi a realizacdo em concretizd-la,
porque o projeto mais ambicioso e arriscado
da minha vida teve a presenca apaixonada
do publico. Somamos 50 mil espectadores, e
essa jornada me ensinou muito. A peca estd
pronta e guardada em depésito. Se houver dis-
ponibilidade do elenco (que jG é um desafio),
vou tentar algo no segundo semestre. Mas é
uma peca de dificil execucdo. Precisamos de
financiamento e de um teatro que seja parceiro.
Estou correndo atrds disso, na torcida.

Divulgacéo

Com o pai,
Antonio
Fagundes

Bernardo é um psicologo em
Volta por cima, novela da Globo

Producéao teatral

Vivemos num pais que precisa
de iniciativas individuais para a cul-
tura existir. Ndo existe um projeto de
Estado que embrione cultura, que crie
algo do zero, especialmente, teatro. Existem
leis de financiamento que ajudam na manutencéo
e que sdo muito Uteis e importantes, mas ainda
temo que o teatro sé exista, de fato, no Brasil,
porque tem sempre alguém envolvido que quer
muito que aquilo aconteca. Entdo, em todos os
casos, é imprescindivel exercer esse papel. Nos,
arfistas, temos a responsabilidade social de trazer
temas relevantes para nosso publico, abordando
assuntos espinhosos, mas também entretendo.
Cada vez mais, precisamos entender nosso nicho
de comunicagdo fora da internet, sé isso pode
perpetuar nossa existéncia. Ou seja, eu amo pro-
duzir, realizar meus préprios projefos sem depen-
der de ninguém para estar ativo.

Licéio profissional dos pais

Aprendi muito por observacéo, eles sdo exem-
plos de sucesso. Mas, com cerfeza, me ensina-
ram mais sobre as dificuldades da profissdo do
que sobre os louros. E isso me fortaleceu muito.

Com Reynaldo
Gianechinni e

Marco Anténio
Pamio na peca
A heranca

Preparagéio

Eu sempre me aprofundo nos per-
sonagens através de um processo
intelectual de como aquilo funcio-
na. Eu uso muitos livros, pesquisas,
materiais diversos para entender o
mdximo que posso sobre o universo

e, assim, uso todas essas informacoes
para criar uma subjetividade do perso-

nagem. E o segundo passo mais importante
para mim, em qualquer frabalho, é a observacdo.
Quando eu somo meu entendimento com o que
vejo no mundo, consigo colher as ferramentas
para viver algo que ndo conheco. E um processo
lindo de permissividade, empatia e olhar.

Diversidade

Pessoalmente, eu sempre busquei personagens
e temas que tenham uma relevancia social para
além do préprio trabalho, acho que isso faz parte
da funcdo social da minha profissdo. Falar sobre
a relacdo amorosa de duas personagens lindas
(Bernardo e Gigi) com uma construcéo singela,
honesta e respeitosa € um ganho pra toda socie-
dade. Estamos falando sobre tolerdncia, respeito,
amor, diversidade, identidade e aceitacdo, pilares
fundamentais do nosso pafs, que é tGo diverso.

» Confira a entrevista completa em
www.correiobraziliense.com.br
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CEREBRO POR TRAS DO BRUTAMONTES

V4

Christos Kalohoridis/Prime

Lee Child,
escritor
responsavel
pela criado
de Jack
Reacher
comenta

a terceira
temporada
da série do
personagem
na Prime

Video

POR PEDRO IBARRA

m dos personagens mais importantes da lite-

ratura de acdo, Jack Reacher ganha mais

uma temporada na Amazon Prime Video. A

série Reacher retorna com Alan Ritchson mais
uma vez no papel principal e adapta mais um dos
livros de Lee Child sobre o brutamontes mais compe-
tente do género.

No novo ano do seriado, Reacher terd que se adap-
tar mais uma vez. Ele precisa se disfarcar para resolver
um problema e, como de praxe, se reencontra com um
passado distante que parecia enterrado. “E uma série
em que o Reacher estd disfarcado e constantemente
em perigo. Cada segundo pode ser crucial”, antecipa
Lee Child, escritor que criou o personagem e também
assina a producéo executiva da série, & Revista.

Lee, que acompanha de perto todo o processo de
adaptacdo da histéria, acredita que essa temporada
conseguiu ser melhor que as anteriores em quase
todos os aspectos. “Acho que eles fizeram ainda
melhor na terceira temporada. Como eles fizeram,
eu ndo sei, é algum tipo de mdgica”, analisa. “Nés
proporcionamos ainda muita acéo, uma boa histéria
e senso de humor”, conta.

Mesmo presente e de olho no que estd sendo feito,
Lee ndo fem citme do personagem ou da histéria que
criou. “Eu escrevi o Reacher em um livro, mas ndo me
importo como, nem por onde ele vai chegar no publi-
co. Entéo, estou muito feliz de ver isso nas telas pelo
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Cena da terceira
temporada de
Reacher

mundo”, destaca. “Eu sou escritor, mas realmente me
sinfo um contador de histérias. Ndo me importa como
as minhas histérias serdo contadas, o meio vai mudar,
mas as histérias véo continuar 14 existindo, e tudo isso
vai ser sobre elas”, complementa.

Na verdade, é um orgulho para Lee ver o préprio
personagem se desenvolvendo em uma midia distin-
ta. “O que estd sendo feito é muito similar ao que eu
imaginava, o que prova que a série estd funcionando.
Nunca precisei falar que néo estava no caminho certo”,
diz. O produtor enfende que isso ndo agrada apenas a
ele, mas a todos que tém algum tipo de envolvimento
com Reacher. “Acho que é o que os leitores querem, e
ié agrada de primeira os espectadores”, comenta

Um bom Reacher

Porém, o autor da obra afribui toda essa qualidade
ao personagem. “Os leitores querem o Reacher. Se o
ator é o cerfo, os fés vdo acompanhdé-lo onde ele for. Os
espectadores que falvez ndo conheciam o Reacher antes
veem um grande homem e um personagem inferessante.
O fato faz com que se interessem também”, explica Lee.

Ele acredita que grande parte dessa qualidade estd
no ator Alan Ritchson, que vive o protagonista. “Sé
funciona por causa do personagem. Quase todas as
grandes histérias sGo sobre um personagem. Seja vocé
um leitor, um espectador ou os dois, o que te importa é
o personagem. Alan o interpreta tGo bem, que a série
ié é automaticamente um sucesso”, crava o escritor.



Préximo Capitulo

http://blogs.correiobraziliense.com.br/proximocapitulo

Pedro Ibarra

Max/Divulgagao

A apresentacdo
de Kendrick Lamar no
intervalo do Superbowl
continua como um assunto a ser
comentado uma semana depois.
O show teve alfinetadas ao rapper
Drake, mas, cada vez que é
destrinchado, ganha novas camadas e
se mostra uma obra de entretenimento
com uma mensagem forte
e importante.

(l\\ Desliga

Os planos com

propaganda dos streamings
sdo uma boa opcdo para
pagar mais barafo. Porém, os anincios
sGo repetitivos, mal colocados e muito
frequentes. Nao dd para competir nem
com a felevisdo aberta, uma vez que os
canais usam muito menos propagandas
que as plataformas. Tudo bem que
é mais barato, mas o servico
pode ser melhor.

* A Nefflix lanca
Dia zero na
quinta

e Também
na quinta,
a terceira
temporada de
Reacher estreia
na Prime Video

* Grand Theft
Hamlet chega &
Mubi na sexta

A mistura de comédia, drama e
mistério de The White Lotus volta
a ser exibida na HBO e na pla-
taforma da Max a partir de hoje.
A série retorna apds quase trés
anos, desta vez com uma nar-
rativa situada na Tailéndia. Sao
novos personagens envolvidos em
mais uma trama embaralhada,
em que o publico sabe que pelo
Menos Uma pessoa Morreu, mas
ndo sabe quem é essa pessoaq,
nem quem praticou esse crime.

O Préximo Capitulo teve aces-
so anfecipado & série. A garantia
é de que o formato que agrada
ao puUblico permanece intacto.
O terceiro ano da producdo troz
grandes atores, interpretando
papéis excéntricos e interessan-
tes, divididos em nicleos que se
esbarram quase sem querer. O
principal fato também permane-
ce: todos ali ttm motivos para
matar alguém.

De primeira, o que se des-
taca séo as atuacdes do casal
Jason Isaacs e Parker Posey e
do intérprete do filho, Patrick
Schwarzenegger. Walton Goggins
estd muito potente em um papel
perturbado e a kpopper LISA, que

. .

assina como Lalisa Manoban, é
uma grata surpresa.

A paisagem tailandesa é distin-
ta e chama muita atengdo na tem-
porada. Principalmente, porque a
religido e a relacdo do pafs com a
fauna é um toque de mistério que
ronda a série. Os sons e a mUsica
também s@o cruciais para o bom
clima de tens@o construido, e a
amada mUsica da abertura muda,
mas ndo se perde sendo impor-
tante durante os episédios.

O que importa é que nova-
mente a série traz uma narrati-
va completamente imprevisivel,
muitas vezes incdmoda e de uma
ousadia no limite do que é deglu-
tivel para o grande publico. O
criador Mike White traz uma  his-
téria que sabe escalar até as Olti-
mas consequéncias, estranha na
medida cerfa e instigante demais.

Consolidada entre os princi-
pais fitulos da geracdo, The White
Lotus faz o simples de forma com-
petente e o diferente que atrai
o publico. O retorno da série é
quase um manifesto de que, no
meio da saturacdo do suspense,
ainda existem histérias originais
capazes de mover o publico.



Cidade noss

Por Claudio Ferreira (Especicl para o Correio)
claudioferreira_é64@hotmail.com

Um planeta ainda distante

epois de receber algumas indiretas —

bem diretas, por sinal — de profissio-

nais de salde e de educacdo fisica,

capitulei. Abreviei um hiato de quase
cinco anos e voltei a pisar em uma acade-
mia. A chegada aos 60 anos emitiv um alerta
de que ainda é possivel fazer algumas coisas
para procurar uma velhice sauddvel. Frequentar
uma academia, por menos atraente que sempre
tenha me parecido, é uma dessas atitudes para
melhorar o futuro. E 14 fui eu.

Procurei a melhor oportunidade para fazer o
que vai contra a minha natureza. Uma academia
gigante abriu a uns 500 metros da minha casa.
A minha turma de treinamento funcional ao ar
livre — um grupo pequeno e maravilhoso, todos
50+ — se desfez nos primeiros dias do ano por
razdes diversas. E um problema crénico na lom-
bar reclamou mais atencdo e menos peso.
Pronto: o mais inteligente era ver para onde
o vento estava me levando. Levou-me para os
aparelhos de musculacéo (ai, ai).

Arregimentei minha professora de freinamento
funcional e fomos para o “evento-teste”. Tudo me
pareceu — e me parece até hoje — um planeta
distante e desconhecido. Um mundo de esteiras
rolantes, uma escada dificil de escalar e aparelhos
com mil e um ajustes a serem feitos, com ndmeros
e letras as vezes dificeis de enxergar. Mas resisti ao
evento-teste, transformei a professora na minha
personal trainer e decidi investir mesmo no futuro,
mesmo que o presente pareca penoso.

O evento-teste |G fez um més, mas ainda
estou me acostumando. O pUblico frequentador,
felizmente, é eclético: temos jovens com toda
aquela disposicdo e a vontade de ganhar mus-
culos, mas temos, também, os mais velhos, mais
tranquilos, com menos pressa. A divisGo néo é
tdo clara assim, pois temos grisalhos musculosos
e novinhos magrinhos.

Aparentemente, o clima é amistoso. No meio
da minha adaptacdo, me assustei com um video
da infernet que mostrava duas mocas se estapean-
do porque uma néo queria revezar o aparelho
com a outra. Temi pela minha integridade fisi-
ca, mas tenho sido recebido com gentileza por
quem se programou para fazer o mesmo exercicio

que eu. Tomara que a incivilidade do mundo néo
tenha chegado com tanta forca as academias.

Ainda percebo alguns olhares jovens que,
na minha leitura, me examinam e transmitem
uma mensagem rdpida ao cérebro: “O que esse
coroa estd fazendo aqui?”. Outros parecem
engolir a impaciéncia de esperar meus movi-
mentos mais lentos do que a de um rapaz de
25 na hora de iniciar ou terminar um exercicio.
Admito, no entanto, que essas leituras podem
estar “contaminadas” pela minha prépria sensa-
céo de que aquele lugar ndo é meu.

Nada que me faca desistir do propésito.
“Olha o futurol “, penso, enquanto olho para o
cronémetro de alguns equipamentos da acade-
mia, torcendo para o tempo passar mais répido.
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Ir para a academia alguns dias da semana, para
mim, vai ser como comer alface ou tomar remé-
dio: uma obrigacdo com um fim especifico. Néo
tem prazer (quem sabe um dia?), mas também
ndo é a pior coisa da minha rotina.

Tal como outros ambientes, com o passar da
idade, esse comeca a parecer fora da minha
realidade. Néo tem problema: muda-se a rea-
lidade. E um investimento financeiro, pessoal e
de tempo. Como outros investimentos feitos ao
longo da vida, néo tem o compromisso de dar
cerfo, mas tem a vontade de se adaptar & aca-
demia e de que ela, pelo menos um pouquinho,
também se adapte a mim.

Claudio Ferreira é jornalista



HOI‘éSCOPO

Por Oscar Quiroga  oscar@quiroga.net

Relacionamentos

Data estelar: Lua mingua em Libra.

Ainda que um ser humano néo tenha uma companhia ao seu lado, alguém para chamar de seu, mesmo assim, nGo deixa por
isso de se relacionar, porque é inerente & natureza humana a construcéo de relacionamentos, sejam esses objetivos e visiveis,
sejom animicos e invisiveis, mas nGo por isso menos reais, j& que servem de referéncia para os pensamentos. A complexidade
dos relacionamentos humanos, e que os ferapeutas confirmam, s6 acontece porque apesar da fundamental importéncia que os
relacionamentos t&m para fodos nés, ainda assim, continuamos nos agarrando teimosamente ao nosso egofsmo autocentrado,
em vez de nos aventurarmos a sair de ndés mesmos na direcéo de outra ou de outras pessoas, com uma dose de altruismo que
parece nos tornar vulneraveis, mas que, de fato, é essencial para a construcdo de qualquer relacionamento.

Aries 21/3 0 20/4

r" , M As pessoas certas nem sempre sGo as que

agradam mais. As vezes, as pessoas cerfas
\  precisam ser escolhidas em torno dos
) |

“=== inferesses que o momento requer, porque hd
necessidades que precisam ser supridas, e ponto final.

Touro 21/4 4 20/5

K}"D*- S@o as pequenas coisas as que fazem grande
I [ diferenca, portanto, em vez de se deixar

=& seduzir por grandes voos e transformacdes
colossais, preste a devida atenc@o a roting, @
maneira com que vocé faz as coisas do dia a dia.

Gemeos 21/5 a 20/6

Passar bem e se divertir com as pessoas é
um exercicio que irradia beneficios a todos.
" Entdo, o que impediria voc&? Se houver
impedimentos, comece a reconstruir sua
existéncia. Nada deve impedir o bem-estar.

Cancer 21/6 a21/7

Ter um lugar para chamar de seu é
fundamental para sua alma, e vocé nao
precisa fer a escritura documentada do lugar
fisico, o que sua alma precisa é saber que hé
um espaco que se identifica com ela. Isso descansa.

I.euo 22/7 a?22/8

Mesmo que ainda néo se tenha chegado a
uma convergéncia inteligente para que todas
as pessoas envolvidas se sintam confortadas

: e amparadas, ainda assim continue fentando,
porque as dificuldades se dissolverdo com o tempo.

Virgem 23/8 0 22/9

W Faca o necessario para sua alma se sentir
A confortével e segura, mas cuide para
i que esses movimentos nGo provoguem

“" inseguranca e desconforfo nas pessoas dentro
de seu circulo de influéncia. Af seria injusto.

Libra 23/922/10

%’ﬂ Tomar uma atitude e colocar em prética suas
. % infencdes é o melhor que sua alma pode fazer
nesta parte do caminho, porque por piores
que sejam os resultados, ainda assim serdo
melhores do que ficar af sem fazer nada.

Escorpluo 23/100 21/11

Todo vazio existencial que a alma experimenta
é provocado pela falta da companhia certa,
mas como a alma precisa dela, passa a
exercitar o trabalho imagindrio de a construir
mental e emocionalmente. Isso vale.

Sagitario 22/11021/12
F""“%S‘ Socializar é necessario, e isso significa
“347" que muito provavelmente vocé fenha de
S compartilhar alguns momentos com pessoas
de todos os tipos, as que agradam sua alma e
também as que a desagradam. Todas.

Capricornio 22/12 ¢ 20/1

'3_% =1 Tudo que vocé almeja realizar ndo poderd
& ' ser conquistado contando apenas com seus
$#, GO recursos, vocs precisard da ajuda de muitas
“—<" outras pessoas. Convencer essas pessoas é a
questdo, tudo depende disso. Em frente.

Aquario 21/1419/2

6 ""iq A experiéncia de despertar com a certeza de
ter sonhado algo importante, mas ser incapaz

| de lembrar o que tenha sido, é andloga a ter

' ideias magnificas e deixar para depois o ato

de as registrar. Depois desaparecerdo.

Pelxes 20/2 a 20/3

Agora é um 6timo momento para sua alma
planejar a forma mais eficiente de dar uma
virada de mesa, fazendo, inclusive, todos os
= sacrificios que sejam necessdrios, G que nada
se transforma na zona de conforto.




Cronica da Revista

mariapaula.df@dabr.com.br

Por Maria Paula

O Ano do
erpente

o Ultimo domingo,
tive a honra de
participar
de uma
celebracdo espe-
cial a convite
da Embaixada
da China, do
Instituto Brasil-
China (Ibrachina) e
da Universidade Minzu do Centro
da China. Foi um espetdculo des-
lumbrante, que trouxe para o Brasil
toda a riqueza e o esplendor das
tradicoes chinesas.

A China, com seu vasto territério
e uma populacdo de cerca de 1,4
bilhdo de habitantes, possui uma
heranca cultural extraordindria, for-
jada por 56 etnias distintas. Cada
uma delas contribui de forma Unica
para a diversidade cultural do
pais, enriquecendo sua identidade
nacional com tradicdes, linguas e
costumes proprios.

O espetdculo, oferecido gratuita-
mente ao publico brasileiro, revelou
essa riqueza por meio de diversas
expressdes artisticas. As artes mar-
ciais, como o tfai chi chuan, encan-
taram a plateia e demonstraram a
profunda conexdo entre corpo e
espirito, tdo valorizada pela cultura
chinesa. Também se destacaram o
som hipnotizante do morin khuur,
um instrumento de cordas com um
cavalo esculpido na ponta, tipi-
co da etnia mongol, e os mantras
tibetanos, que tocaram a alma dos
presentes no Teatro dos Bancdrios.
Os gritos de admiracdo ecoavam,
emocionando a todos que testemu-
nharam esse encontro cultural.

A cada apresentagdo, eu me sen-
tia mais fascinada, ndo apenas pela
beleza visual, mas pela profundidade
e pelo simbolismo das tradicées exi-
bidas. A danca das Quatro Estacdes,
por exemplo, foi uma obra-prima
que celebrou a harmonia entre o
homem e a natureza — um principio
essencial da filosofia chinesa.

Tudo isso marcou a chegada do
Ano da Serpente, iniciado em 29 de
janeiro de 2025. No zodiaco chi-
nés, a serpente simboliza sabedoria,
intuicGo e fransformacdo. Associada
ao pensamento estratégico e a
renovacdo, ela nos lembra do
pofencial de crescimento que surge
em momentos de mudanca.

As festividades do ano-novo
chinés, também conhecido como
Festival da Primavera, sdo repletas
de tradicbes que atraem prosperi-
dade e boa sorte para o novo ciclo.
Entre elas, estdo a reunido familiar,
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a limpeza das casas para afastar
més energias, a decoracdo com a
cor vermelha — simbolo de boa
sorte — e a danca do ledo, que
representa forca e prosperidade.

Senti-me profundamente grata por
testemunhar essa celebracéo, um
verdadeiro encontro entre as culturas
do Brasil e da China. Refleti sobre o
conceito de “unidade na diversida-
de”, tGo presente na sociedade chi-
nesa. Embora as 56 etnias sejam
distinta em suas tradicdes, comparti-
lham um mesmo sonho de progresso
e harmonia. Esse espirito de coesGo
é um alicerce valioso, sobretudo em
tempos de transformacéo como os
simbolizados pela serpente.

Ao celebrarmos o Ano da
Serpente, somos convidados a reco-
nhecer o valor da diversidade cultu-
ral e a nos inspirar na capacidade

de renovag@o que o novo ano nos
oferece. E um momento de honra
as tradicdes ancestrais, sem deixar
de abracar o futuro e o crescimento
que estd por vir.

No final do espetdculo, fui convida-
da a subir ao palco, onde tive a alegria
de compartilhar com a plateia minha
emocdo como artista brasileira, em
assistir aos artisfas chineses de pertinho.

Depois, ainda pude conversar com
alguns dos jovens artistas chineses,
que me pareceram cultos e extrema-
mente educados... foi uma experién-
cia que levarei para sempre comigo.

Que tarde inesquecivel. Saif de 14
com o coracdo cheio de gratidéo
e um desejo intenso de, um dia,
atravessar o planeta para conhecer
de perto toda a riqueza cultural da
China, da qual pude ter apenas um
maravilhoso vislumbre.
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Conheca os parceiros
e fique por dentro dos
eventos da semana
pelos videos no
Instagram!

CINESYSTEM

Tenha uma experiéncia
cinematogrdfica além dos
filmes, acompanhado de
muito conforto e diversdo
para toda familia.

CINESYSTEM

CINEMA ALEM DO FILME

Assinante do Correio
Braziliense tem 50% de
desconto.
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FAST ESCOVA

f astescova

Voce linda todo dia!

Unidades Lago Norte, Asa Sul e
Vicente Pires

Aproveite o desconto de assinante
para cuidar da beleza.

Desconto de Segunda a Quinta
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ACUAS FITNESS

Academia ampla, moderna e
pensada para proporcionar o
melhor ambiente para os
seus treinos.
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Essa semana:

Conhega um pouco do protocolo de

cuidados com os cabelos da Fast Escova

Imagine-se sentado em uma cadeira de
saléo recebendo um tratamento para ame-
nizar, ou até mesmo combater, a queda de
cabelo.

Para trazer os tratamentos da clinica para
dentro da Fast Escova, foram desenvolvidos
protocolos exclusivos que auxiliam nesse
processo, tornando nosso tratamento ver-
dadeiramente especial.

O protocolo de fortalecimento é realizado
uma vez por semana durante um més e
inclui etapas cuidadosamente separadas.

Primeiro, lavamos o cabelo com um elixir
especial, promovendo uma limpeza profun-
da que desobstrui os foliculos e libera o
bulbo capilar, permitindo a entrada dos
nutrientes da cdpsula oral Fast Care, que
contém bioting, piridoxina e outros ingre-
dientes benéficos.

Em seguida, o cabelo é escovado e aplica-
mos a terapia com LED, que aumenta a
circulacdo sanguineqa, auxiliondo no trans-
porte de nutrientes e na desinflamacgé&o do
couro cabeludo. Todo esse processo é reali-
zado com o cuidado que seus fios merecem
pelos nossos profissionais nas unidades da
Fast Escova Asa Sul, Vicente Pires e Lago
Norte.

Texto por:
Correio Braziliense
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SUCESSO Aprovado em engenharia elétrica, jovem de 17 anos alcanca as melhores notas do Programa de Avaliacao PAGINA 4
Seriada (PAS) e dos vestibulares da Universidade de Brasilia (UnB) e da Universidade de Sao Paulo (USP)
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» JULIA GIUSTI*

ntre as periferias de Sao Pau-
lo e do Distrito Federal, cres-
ceu William Silva Placides,
um menino cheio de sonhos
e com uma trajetéria marcada
pela superacao de dificuldades e
a valorizacao da educacao. Nasci-
do em Itapecerica da Serra (SP),
ele se mudou aos 11 anos com a
mae e os trés irmaos para o Sol
Nascente, que ja foi considerada
amaior favela do Brasil pelo Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e Es-
tatistica (IBGE). Estudante da rede
publica de ensino por toda a vida,
William se dedicou aos estudos
para alcancar seu maior objetivo
profissional: ser diplomata.

Apos sete anos de muita dedica-
¢ao, conciliando trabalho e estudos
para garantir o sustento, além de cin-
co selecoes frustradas no Concurso
de Admissao a Carreira de Diplomata
(CACD), do Ministério das Relages
Exteriores (MRE), o sonho dele se
tornou realidade. No final do ano
passado, aos 35 anos, William desco-
briu a aprovagdo no concurso, que é
considerado um dos mais dificeis e
concorridos do Brasil.

O novo diplomata tomou
posse em 23 de janeiro deste
ano, como terceiro-secretario do
Itamaraty, cargo inicial da car-
reira. Agora, ele estd recebendo
formacao no Instituto Rio Bran-
co (IRBR), na Asa Sul. “A sensa-
¢do é de realizacao mesmo. Eu
fui ao encontro da minha voca-
¢do, do meu destino, e consegui
chegar até aqui, nunca desisti’,
conta, orgulhoso.

Do barro ao diploma

William diz que a vinda pa-
ra o DF foi motivada pela se-
paracao dos pais e porque sua
mae tinha parentes em Brasi-
lia. Por questdes financeiras, a
familia se instalou no Sol Nas-
cente, em uma regiao que nao
tinha asfalto, era estrada de
terra; condicdo que, segundo
ele, permanece. O diplomata

GENTE QUE INSPIRA

Nasce um diplomata

Apos sete anos de dedicacao e cinco selecoes frustradas, William Silva Placides, 35 anos, foi aprovado
como terceiro-secretario do Itamaraty no ultimo concurso, um dos mais disputados do Brasil

Ed Alves/CB/DA.Press

admite que cresceu em uma co-
munidade violenta, onde a falta
de perspectiva de vida se fazia
presente no cotidiano: “Uma
regido sem privilégios” Porém,
William superou as dificul-
dades por meio da educacao,
sempre valorizada em casa.
Em 2007, aos 18 anos, con-
quistou o quarto lugar entre os
estudantes de escolas publicas
de Brasilia no Exame Nacional
do Ensino Médio (Enem). Assim,
ele cursou relacgdes internacio-
nais na Universidade Catdlica
de Brasilia (UCB), com bolsa
integral pelo Programa Uni-
versidade para Todos (Prouni),
vinculado ao Ministério da Edu-
cagdo (MEC) e que oferece bol-
sas de estudo em universidades

particulares. Naquele ano, a mae
de William, dona Nina, que con-
cluiu os estudos pela Educacao
de Jovens e Adultos (EJA), tam-
bém conquistou uma vaga na
universidade pelo Enem com
bolsa integral no Prouni, cursan-
do pedagogia.

“Eu tinha nota para medici-
na em algumas universidades
do Brasil, mas escolhi relacées
internacionais, apesar de, na
época, sequer ter viajado de
aviao. Foi um chamado, eu ti-
nha muita curiosidade e inte-
resse pela drea, e hoje sei o por-
qué’, compartilha. O diplomata
lembra, com carinho, de um tio
que era tenente da Policia Mi-
litar do DF e, em 2010, morreu
em um terremoto no Haiti, no

Yal W Ve

Com trés empregos para sustentar a familia, William estudava de madrugada: "Foi assim que cheguei até onde estou hoje, nunca desisti"

Caribe, enquanto servia nas
Nacgbes Unidas, enxergando o
policial como grande referéncia
para a decisdo pelo curso.

“Ele era uma pessoa muito
inspiradora e querida, que ado-
rava estudar idiomas. De algu-
ma maneira, eu me espelhava
na carreira dele e, quando eu
estava na faculdade, ele fale-
ceu. Lembramos dele como um
herdi brasileiro, um exemplo
para mim’, relata. Para William,
a conclusdo da formacao, em
2013, aos 22 anos, foi o comeco
de um caminho que deixara le-
gado para os filhos: “Hoje, o fru-
to do meu estudo vai impactar
definitivamente toda a minha
descendéncia, quebrando, por
fim, o ciclo de pobreza.”

Responsabilidades

No primeiro ano de facul-
dade, William fez estdgio na
Embaixada da Itdlia, experién-
cia que considera propulsora
para seguir a carreira diplo-
matica. Naquela mesma épo-
ca, porém, ele se casou e teve
filhos, o que, segundo ele, le-
vou ao afastamento dos planos
profissionais, devido a neces-
sidade de sustento da familia.
Aos 19 anos, foi aprovado no
concurso da Policia Penal do
DF, onde permaneceu por 14
anos. Paralelamente ao servico
policial, William diz que sem-
pre trabalhou com a esposa
em atividades comerciais para
complementar a renda.
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Arquivo pessoal

William no Sol Nascente, onde foi criado

Arquivo pessoal

Arquivo pessoal

Trabalhando no ramo de construcao

Posse como terceiro-secretario do Ministério das Relacoes Exteriores em 23 de janeiro

Naquele momento, ele acha-
va que fazer o concurso para di-
plomacia nao era uma realidade
proxima, até que algumas opor-
tunidades surgiram. Ja forma-
do em relacdes internacionais,
participou do programa Brasilia
Sem Fronteiras, do Governo do
Distrito Federal (GDF), que se-
lecionou estudantes de escolas
publicas e servidores para fazer
intercAmbio, tendo a chance de
fazer um curso de um més na
Austria: “Eu olhava a diploma-
cia com olhos brilhantes”, diz.
Em 2017, William resolveu se

dedicar a essa jornada e prestou
o concurso do Itamaraty pela
primeira vez, passando para a
etapa discursiva da prova.
Apesar da reprovacao, por
meio da Bolsa Prémio de Voca-
¢ao para Diplomacia, programa
do MRE que fornece recursos
para profissionalizacao de can-
didatos pretos e pardos, o diplo-
mata fez uma formacdo comple-
mentar junto a Organizagao das
Nacgoes Unidas (ONU) na Suica
durante quase quatro meses, o
que aumentou, ainda mais, seu
desejo pela profissao. “Foi af que

eu me apaixonei mesmo. Falei:
‘Cara, € isso que eu quero para
minha vida! S6 nao sabia que
seriam mais seis anos de luta,
tentativas e falhas até chegar 14,
expoe o servidor.

Nos ultimos dois anos de
estudo antes da aprovagdo no
concurso, William conta que tra-
balhava 48h semanais na Policia
Penal, além do emprego em uma
clinica de estética com a esposa e
também no ramo de construcéo,
com a fabricacdo de blocos de
cimento. “Naquele momento tao
turbulento, a galera perguntava

Arquivo pessoal

Estagio na Organizacao das Nacoes Unidas (ONU)

como eu fazia para estudar. Eu
estudava na hora que dava e,
muitas vezes, isso era das 3h as
7h da manha. Foi dificil, realmen-
te extenuante, mas era o possivel,
e que bom que deu certo.”

Persisténcia

Sem ter diploma de lingua
estrangeira, importante para a di-
plomacia, William acredita que
seu diferencial foi a persisténcia.
“Eu tinha medo de nunca passar,
porque achava dificil. Eu via os
aprovados nos anos anteriores e

pensava: ‘Como esses caras conse-
guem fazer isso?. Mas se tem algo
que eu fiz bem, foi ndo desistir. Eu
decidi que iria até o final, porque
uma hora eu passaria. E quem nao
desiste, chega’, compartilha, alegre.

Como sua primeira inspiracao,
ele cita a mae, que sempre acreditou
no seu potencial. “Ela me falava: ‘Vo-
cé pode ser o que vocé quiser. Corre
atras e da o seu melhor, que vocé vai
conseguir’ Minha mae ja se dizia
muito orgulhosa dos filhos, mas eu
sempre quis dar mais orgulho ainda
para ela; conta, emocionado. Ele diz
que também tem grande admiracao
por Sérgio Vieira de Mello, diplo-
mata brasileiro das Nacoes Unidas
morto em um atentado no Iraque
em 2003: “Era uma figura fantastica”

Além da mae e de Sérgio, Wil-
liam se espelhava em outros jo-
vens que tinham vivéncias pareci-
das as dele. “Eu achava muito bo-
nito ver histérias de pessoas que,
apesar das dificuldades, passaram
em concursos, como a de um ra-
paz que foi gari e tomou posse co-
mo juiz federal’) destaca.

Recado

Como recado final, o diplo-
mata espera que sua trajetoria
possa inspirar outros que, assim
como ele, vieram “de baixo’, em
um contexto com poucas opor-
tunidades e perspectivas de vida,
mostrando que é possivel ascen-
der profissionalmente e superar
0s obstaculos da realidade social
em que estdo inseridos. A essas
pessoas, ele diz: “Se vocé tem um
sonho, corre atréds disso que vai
dar certo. O estudo é sempre o
melhor caminho, e foi assim que
cheguei até onde estou hoje.”

*Estagiaria sob a supervisao de
Marina Rodrigues
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Primeiro lugar na UnB e na USP

Mateus Zarur Gonzaga, 17 anos, conquistou uma vaga em engenharia elétrica com as melhores notas
no PAS e nos vestibulares da Universidade de Brasilia (UnB) e da Universidade de Sao Paulo (USP)

» JULIA GIUSTI*

os 17 anos, Mateus Zarur

Gonzaga saiu do ensino

médio direto para o ensi-

no superior no curso de
engenharia elétrica, alcancando o
primeiro lugar geral no Programa
de Avaliacdo Seriada (PAS) e no
vestibular tradicional da Univer-
sidade de Brasilia (UnB). Segun-
do o diretor do Colégio Unico,
Robson Arrais, o jovem também
foi o primeiro colocado geral no
Enem-USP, alternativa de acesso a
Universidade de Sao Paulo (USP).
Nas trés selecdes, ele obteve as se-
guintes notas: 199.246, 453.400 e
902.04, respectivamente.

Mateus conta que sempre
gostou das dreas exatas na esco-
la, como matematica e fisica. Por
isso, o curso de engenharia sur-
giu, desde cedo, como uma opcao
ideal para ele. A decisdo pela area
elétrica foi normal nesse contex-
to, pela possibilidade de agregar
os conhecimentos: “Nao sé pela
fisica e matematica, mas também
porque se adequa bem as tecno-
logias mais modernas”.

Aluno do Colégio Unico, ele
diz que sua preparacao foi mais
intensa no terceiro ano do ensi-
no médio, estudando os conteu-
dos programdticos das provas e
se atentando as obras propostas
pelas matrizes de referéncia.
“Eu me preparei na escola, com
as matérias do terceiro ano e re-
visdes dos outros anos. Foram
muitas provas antigas e simula-
dos, além de estudar as obras es-
pecificas para cada prova’ relata.

Durante a preparacao, Helena
Zarur, mae de Mateus, diz que o
acompanhou, em especial, dando
suporte emocional e ajudando a li-
dar com a pressdo, porque, quanto
aos estudos, “ele sempre foi abso-
lutamente independente, algo que
ele e o irmdo aprenderam desde
cedo” Ela nao esconde a surpresa
com as aprovagoes do filho: “Claro
que eu sabia da capacidade dele,
mas a primeira colocacao em tudo
foi muito impressionante, foi uma
sensacao incrivel.”

Para Mateus, que comemorou

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

Claro que eu sabia da capacidade dele, mas a primeira colocacao em tudo
foi muito impressionante. Foi uma sensacao incrivel, de dever cumprido”

e

Helena Zarur, mée do estudante

Mateus Zarur:

“Me preparei.com as
matérias do terceiro
ano e revisoes dos
outros anos do
ensino médio"

bastante as aprovacdes com a
familia e amigos, a sensacao de
conquistar uma vaga para o curso
sonhado, e na primeira posicao, é
de felicidade e realizagao: “Tudo
0 que eu estudei esses anos deu
resultado” J4 a mae dele descreve
que “um misto de emocoes tem
tomado conta, orgulho gigantesco
e sensacao de dever cumprido me
enchem de alegria.”

Considerando as opcoes de
faculdade, o estudante escolheu
“pela qualidade de ensino’, pre-
parando-se para fazer o curso na
USP, considerada a melhor uni-
versidade da América Latina pelos
medidores QS World University
Ranking e Times Higher Educa-
tion (THE). “E uma universidade
de ponta e que oferece muitas
oportunidades, acho que muitas
portas vao se abrir para mim 14

Ele ainda nao sabe quais
areas da engenharia elétrica quer
seguir, mas diz que estd aberto
para explorar as possibilidades
que o curso tem a oferecer e es-
pera aproveitar ao maximo sua
formacdo, com intencao de esco-
lher, posteriormente, com o que
ird atuar no mercado de trabalho.
“Eu pretendo explorar atividades
extracurriculares, projetos de pes-
quisa e grupos de extensao, que-
ro construir uma base sélida em
matematica, fisica e computacao e
explorar as diversas dreas da enge-
nharia, financas e tecnologia para
encontrar a que mais me interes-
sa, planeja o calouro.

Para fazer o curso, Mateus ira
morar em Sao Paulo, dividindo
um apartamento com um colega
de Brasilia, que também passou
para engenharia elétrica na USP.
Para Helena, a mudanca de cida-
de traz preocupacdes, mas, tam-
bém, a certeza de que esse sera
um passo importante e positivo
na jornada do filho. “O coracao fi-
ca apertado de pensar que ele vai
morar fora tdo novo. Apesar disso,
acho que ele é muito centrado e
maduro, e estd pronto para essa
mudanca’; conta a mae, orgulhosa.

*Estagidria sob a supervisao
de AnaSa
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» RAPHAELA PEIXQTO

ucas de Belmont, 29 anos,
foi aprovado em primeiro
lugar no Concurso Nacio-
nal Unificado (CNU) para
o cargo de tecnologista, espe-
cialista em fomento do com-
plexo economico — industrial
da satde. Os resultados foram
divulgados pelo Ministério
da Gestdo e da Inovacdo em
Servicos Publicos (MGI) em 4
de fevereiro. Belmont relata que
“demorou muito para cair a fi-
cha” da conquista. “Na minha
concepcao, a colocacao nao foi
0 mais importante, e sim eu ter
passado!’, celebra o paraibano.

A preparacao de Lucas ocor-
reu enquanto ele escrevia sua
tese de doutorado, apresentada
na Universidade de Leeds, na
Inglaterra. “Eu estava querendo
terminar o doutorado, que esta-
va nos tltimos seis meses. Para
mim, o foco ndo era o CPNU, e
sim a tese. E ai, quando chegou
adiamento em maio, pensei: ‘Da
para respirar, pois eu havia es-
tudado s6 uma ou duas sema-
nas antes da prova. Mas, no fim
das contas, a tese ocupou todo o
meu tempo novamente e s6 vol-
tei a estudar uma semana antes
da prova’, detalha.

A namorada do concurseiro,
Monica Nébrega, 35 anos, acre-
dita que um fator que contri-
buiu para a aprovagdo do com-
panheiro foi de, ao contrario de
outros certames, o CPNU ser
“menos decoreba”. “Basicamen-
te, Lucas estudava para o con-
curso sem estudar diretamente
para ele, por ser uma pessoa
que tem uma bagagem de po-
litica, interesse por direitos hu-
manos, fascinio por noticias, e
isso batia muito com o edital
do CPNU, que tem um carater
mais humanista e generalista,
portanto menos decoreba.”

ENEM DOS CONCURSOS

Doutor e concursado:
paraibano fica em 1° no CNU

Lucas de Belmont, 29 anos, teve de conciliar a rotina de estudos para o certame e para o
doutorado que fazia na Inglaterra, cuja tematica contribuiu diretamente para sua aprovacao

Fotos: Arquivo pessoal

A tese de Lucas aborda a situacao dos povos indigenas no Brasil

Outro ponto que corroborou, se-
gundo Monica, foi o tema da questéo
dissertativa ter sido sobre “desafios
dos direitos humanos quanto a
questdo indigena’, tematica seme-
lhante a da tese escolhida para seu
doutorado: Atrocidades em Massa e
Povos Indigenas: A Amazonia Bra-
sileira sob o Governo Bolsonaro. A
pesquisa analisou as falhas da co-
munidade internacional em agir
efetivamente diante das atrocidades
cometidas contra as populagoes
indigenas no Brasil, especialmente
durante as queimadas na Amazonia
em 2019 e na pandemia da covid-19.

Estudo em familia

Lucas estudou de forma con-
junta com sua namorada, Monica,
e sua cunhada, Mariana Nébrega.
Os trés prestaram o concurso para
cargos diferentes, mas todos do Blo-
co 5 - Educacao, Satide, Desenvolvi-
mento Social e Direitos Humanos.
“Nos éramos trés pessoas voltadas
para a area académica, mas esta-
vamos um pouco frustrados com
a rea, pois a academia teve uma

queda muito grande na pandemia.
Nao havia oportunidade nas univer-
sidades, poucas bolsas de estudo, e
ai surgiu o CNU, oferencendo varios
cargos que valorizavam ter alguma
titulacao. Entao, decidimos fazer o
certame’, conta a cunhada.

Eles compartilhavam o con-
teudo entre si e se encontravam
para discutir o tema programatico.
Essa foi uma estratégia utilizada
pela familia para conseguir estu-
dar o méaximo possivel da lista de
assuntos cobrados. “Comecamos
os estudos individualmente, s6
que a gente foi vendo que era um
conteudo muito extenso, ai co-
mecamos o compartilhamento de
contetido. Por exemplo, Mariana
tinha estudado uma parte, ela fazia
o resumo dela e a gente se encon-
trava para conversar sobre esse as-
sunto. Da mesma forma, eu fazia’,
explica Monica. Mariana comple-
menta dizendo que as conversas
eram também uma forma de dar
animo um ao outro.

A estratégia deu certo e, as-
sim como Lucas, as irmas, que ja
sao servidoras publicas, também

kl ;: ,

Ele estudou com a namorada (centro) e a cunhada, também aprovadas

alcancaram a aprovagdo. Monica
foi aprovada no cargo de analista
técnico de politicas e trabalhara
no proprio Ministério da Gestao. Ja
Mariana, no cargo de pesquisador
na especialidade de tecnologista
em informacoes e avaliacdes educa-
cionais, cuja lotacdo serd no Institu-
to Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (Inep).

O primeiro CPNU ofertou
6.640 vagas, e as provas foram
aplicadas em agosto de 2024, em
228 cidades. A época, cerca de 1
milhdo de inscritos fizeram os

exames. No inicio deste més, o
Ministério da Gestao divulgou um
perfil regional dos aprovados no
certame. De acordo com a pasta,
“a regido Sudeste lidera em nt-
mero de aprovados, com 32,9%. O
Nordeste concentra 26% dos apro-
vados, seguido pelo Centro-Oeste,
incluindo o Distrito Federal, com
25,6%. No Sul, a taxa de aprova-
cdo foi de 9,8%, enquanto a regido
Norte registrou o percentual de
5,6%" Com relacdo a faixa etdria, a
maioria dos aprovados (70%) tém
entre 25 e 40 anos.

Play Curso

Abertas as inscrigoes para mais de 160 vagas nas areas de produgdo audiovisual
Objetivo é formar novos profissionais para o setor e promover a incluséo digital

O projeto Play Cursos esta com inscrigdes abertas para cursos gratuitos de fotografia
digital, operador de camera, edi¢do de video e edi¢do de imagem. Fruto de uma parceria entre

a secretaria de ciéncia, tecnologia e inovagao (Secti- DF) e o Instituto Cultural Estrela Ela, a
iniciativa é voltada para jovens e adultos a partir de 14 anos e tem o objetivo de promover a
inclus&o digital, além de formar novos profissionais para o mercado audiovisual.

Os interessados podem se inscrever pelo playcurso.com.br. As aulas serao online,
com excegao do curso de fotografia em que as aulas terdao formato presencial aos
sabados, das 14h as 18h, no Gama (QI 6 Lote 1500 - Loja 102 - Setor de Industria).
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RAFAELA SANTANA, FUNDADORA DA IARHAS CONSULTORIA

CARMEN SOUZA

carmensouza.df@dabr.com.br

De olho no efeito Trump

retorno de Donald Trump a
Presidéncia dos Estados Unidos
aumenta a tensdo sobre pro-
gramas de agdo afirmativa. A
postura e a politica adotadas pelo repub-
licano, que critica abertamente iniciativas

Donald Trump, como prometido,
comecou o segundo mandato
encerrando programas de acoes
afirmativas e dizendo que o setor
privado deve fazer o mesmo. Como
vocé avalia esse inicio?

Ele veio afirmando que esse era o la-
do que iria tomar. Eu acho que a questao
aqui é que, quando uma empresa privada
toma a decisao de fazer acdes afirmativas
ou praticas de diversidade e inclusao, isso
nao vem de uma benevoléncia, vem de
uma pressao social, de um contexto. E, no
momento em que tem um governo cuja
politica é voltada para e por pessoas que
estdo no topo — sao homens brancos, os
mais ricos da economia mundial —, isso
faz com que, de fato, eles tomem decisdes
como essa. Os programas de acdes afir-
mativas ja ndo eram uma vontade genui-
na. E, agora, se pode falar abertamente:
“N4o os queremos mais”. E basicamen-
te o que Cida Bento traz como o pacto
narcisico da branquitude. E é um pacto
bem declarado: “A gente nao quer isso
no governo, € o que entendemos como
meritocracia sdo pessoas com a mesma
trajetéria que a nossa estarem associadas
as tomadas de decisao”

Antes da volta do Trump, ja se
percebia, de certa forma, um
movimento nesse sentido. Inclusive,
aqui no Brasil...

Tem o momento do boom George
Floyd, em 2020, em que ficou impossivel,
em qualquer esfera social, a ndo reflexdo
sobre questdes raciais, porque foi algo
televisionado, gravado. Com isso, nas or-
ganizacdes, vem a ideia de que, ja que é
para falar nisso, que vire um mercado, um
negdcio. Entdo, o ESG fica ainda mais forte
nessa temdtica racial. Alguns recortes ja
eram executados hd mais tempo, como de
género e de pessoas com deficiéncia, e o

do tipo, impulsionam um discurso de
desvalorizagdo de agoes de equidade e
inclusdo que tem como um dos princi-
pais argumentos a alta taxa de turnover
(rotatividade) dos selecionados, avalia
Rafaela Santana, fundadora da larhas

Arquivo pessoal

— Consultoria de carreiras negras.

“A logica é a mesma do fim da escraviza-
¢do. Abrem as portas e falam: ‘Podem entrar,
a empresa estd aberta’ S6 que nenhum ou-
tro processo é mudado critica. Rafaela, que
estuda a politica de cotas em um mestrado

“Os programas de acoes afirmativas ja nao eram
uma vontade genuina. E, agora, se pode falar
abertamente: ‘Nao os queremos mais"

na Universidade de Brasilia (UnB), avalia
que é pertinente cogitar que o efeito Trump
pode chegar ao Brasil. Mas é otimista quanto
aos possiveis desdobramentos. “Pode vir um
movimento contracorrente, até porquejd tem
dinheiro empregado nisso; justifica.

racial vem com muita for¢a. No Brasil, tem
omarco do trainee da Magalu para pessoas
negras. A partir dele, hd um movimento de
maior entrada de pessoas negras no mer-
cado de trabalho privado. Mas também
algumas dificuldades acontecem, porque
nao é sé entrar. A entrada é vontade po-
litica, mas ha outras barreiras. Comeca,
entdo, a surgir um movimento de porta-
-giratéria. H4 a entrada de pessoas negras,
mas também a saida. E, no empresariado
brasileiro, comeca a minguar a vontade
de fazer diversidade e inclusdo racial. En-
tao, antes de Trump chegar, ja estdvamos
nesse momento de declinio e diminui¢ao
dessa vontade politica. O Trump traz essa
chancela principalmente para as multina-
cionais com escritdrios nos EUA. Ou seja,
0nosso escritdrio estd dizendo que nao faz
sentido gastar dinheiro para fazer politicas
e praticas de diversidade e inclusao com
esse nivel de turn over.

E os desdobramentos para o Brasil?

A minha pesquisa de mestrado é
sobre avaliacdo de programas de in-
clusao em empresas privadas. Desde a
posse do Trump, isso virou um tépico
na minha cabeca. E uma especulacdo
do que pode acontecer, e a minha po-
sicao é de que é impossivel ndo pensar
em impactos. As nossas principais em-
presas sao multinacionais, e eu acredi-
to que possa, sim, ter impacto no Bra-
sil. Mas tenho percebido um movimen-
to contrario. A C&A acabou de divulgar
que, no Brasil, ndo terd mudanca em
politicas de diversidade, equidade e
inclusao, e eles continuam com metas
bem agressivas em relacdo a equidade
de género e racial. A gente tem o Mo-
ver, que é um movimento de equidade
com mais de 50 empresas que estao no
Brasil, de varios setores da economia,
que continua com as suas ac¢oes. Eu




analiso que algumas
empresas vao, de fato,
surfar e dizer “Nao va-
mos mais trabalhar com
isso” Mas também pode
vir um movimento con-
tracorrente. Até porque
jé tem dinheiro empre-
gado nisso. Temos tam-
bém leis — como a de
cotas e a que obriga que
a cultura afro seja abor-
dada nas escolas — que
nos resguardam para
que possamos minima-
mente seguir refletindo
sobre isso. E, como em
toda a histéria da hu-
manidade, ha os movi-
mentos sociais, que fa-
zem com que as coisas
evoluam.

Ha ainda a leitura de
que poucos chegam
ou ficam em cargos
de lideranca porque
amaioria nao tem
capacidade para isso...
A légica é a mesma
do fim da escravizacgao.
Abrem as portas e falam:
“Podem entrar, a empre-
sa estd aberta” S6 que
nenhum outro processo
é mudado. Na selegdo e
recrutamento, ja ha um
perfil que diz que, para
participar do programa
afirmativo, a pessoa pre-
cisa ter inglés completo,
tido experiéncia em uma
multinacional, feito uma
universidade privada ou
alguma universidade fo-
ra do pafs. Essa pessoa
também precisa ter car-
ro, porque é importan-
te que ela chegue cedo
e participe dos happy
hours. Contratada, serd
avaliada pela inovagao.
Mas como é que vai ser
inovadora se estd morrendo de medo
de ser demitida porque estd em um am-
biente que nao tem nada a ver com ela?
O modelo de avaliacdao de desempenho
¢ um modelo que nao é para pessoas
negras. Subjetivamente falando, vocé
entra num lugar que nao é seu, e vocé
tem que enfrentar barreiras para que se
sinta um bom profissional, consiga co-
locar novas ideias, avalie as questdes de
raca sem magoar ninguém. Dentro da
minha avaliacdo de pesquisa, percebo
dois impactos. Quando a gente s6 pensa
na entrada e ndo pensa no dia a dia, isso
gera curriculos de menos de um ano e o
adoecimento da populacdo negra rela-
cionado ao trabalho.

Quer contribuir? A fim de sugerir histérias, casos ou temas a serem retratados na coluna Pretos no Topo, escreva para trabalho.df@dabr.com.br

Vocé fala em adoecimento psiquico?

Dentro da minha experiéncia,
olhando carreiras negras, tem um mo-
mento em que alguns podem chegar a
um lugar de totem. Entéo, se essa pes-
soa deu conta, vamos todos perfor-
mar como ela. Mas, para essa pessoa
chegar ali, ela teve que, muitas vezes,
quebrar o vinculo com o mundo so-
cial dela. Ela perde a sua subjetivida-
de. Ela ndo consegue praticar o racis-
mo, porque racismo é uma relagao de
poder, mas precisa perpetuar muitas
coisas para estar ali. E, as vezes, sim-
plesmente para ter uma condicao fi-
nanceira um pouquinho melhor para
a familia dela.
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E como reagir a isso?

Acho que a estratégia é ndo fazer nada
sem intencionalidade. Entao, nds, como
pessoas negras e profissionais, precisamos
saber ler o contexto, entender se o contex-
to € racista. E também conseguir o méxi-
mo possivel ter afetos. Que a gente esteja
em coletivo, com pessoas que conseguem
nos ver dentro da nossa comunidade, den-
tro da nossa singularidade. O ambiente de
trabalho é um lugar para ser estratégico.
E preciso entender quais sdo os cédigos
organizacionais, € preciso saber jogar.

Isso incluiu participar dos programas
afirmativos? Ainda vale a pena?
Eu acho que é importante a gente

ampliar, olhar como algo muito maior. A
gente tem muito mais presenca de pessoas
negras nas universidades, pessoas que
conseguem chegar a uma entrevista de
emprego e dizer: “Eu sou uma mulher ne-
gra e esse é 0 meu meu lugar” Entao, tem
uma geracao que estd vindo que é muito
linda de se ver. Ao mesmo tempo em que
o racismo é dinimico, ele é como um al-
goritmo, vai mudando, a gente também é.
Foram quase 400 anos de dominacao fisi-
ca, psicolégica, emocional, e a gente conti-
nua aqui. Uma coisa que a gente sabe é se
reinventar e continuar vivo. Diluido no dia
a dia, d4 uma sensacdo de que tudo estd
um caos. Mas acho que, historicamente fa-
lando, a gente estd, sim, em outro patamar.
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» FUNDACAO BRADESCO

WORD NA PRATICA

A Fundacdo Bradesco esta com inscricoes
abertas para o curso gratuito Word na Prd-
tica, que ensina desde conceitos basicos até
a edicdo avancada de documentos, incluindo
a criacao de curriculos profissionais. As aulas
sdo autoinstrucionais e podem ser acessadas a
qualquer momento, com prazo de 60 dias para
conclusdo. Os interessados devem acessar a
plataforma da Escola Virtual da Fundacao Bra-
desco (https://shre.ink/brAT), criar uma conta
e se inscrever no curso. Ao final, aqueles que
alcancarem pelo menos 70% de aproveitamen-
to receberao um certificado digital gratuito.

» ESCOLAS DO FUTURO DE GOIAS

CURSOS GRATUITOS

As Escolas do Futuro de Goids (EFG)
estao com inscricées abertas para mais de
4 mil vagas em cursos gratuitos presenciais
nas areas de tecnologia, formacao basica
e empreendedorismo, incluindo diversos
temas, como inteligéncia artificial, cria-
céo de conteldo digital e automacéo. As
oportunidades sao voltadas para pessoas
com ensino fundamental completo e idade
minima de 16 anos, com aulas nos periodos
matutino, vespertino e noturno, dependen-
do da unidade. As inscricoes podem ser fei-
tas no site (efg.org.br/editaiscursos), com
prazos variando de 5 de maio a 6 de junho.
0 processo seletivo é continuo e 0s candi-
datos serao chamados conforme a disponi-
bilidade de vagas.

» ESCOLA FUNDAGAO ITAU

ACOMPANHAMENTO
PEDAGOGICO

Estdo abertas as inscricoes para capaci-
tacdo gratuita de acompanhamento peda-
gégico, oferecidos pela Escola Fundacdo
Itad. Os cursos sao voltados para gestores
educacionais, educadores da pré-escola e
professores dos anos finais do ensino fun-
damental (6° ao 9° ano), cujo objetivo é
apoiar os profissionais na gestao, no ensi-
no e na aprendizagem de criancas e ado-
lescentes. A metodologia de aprendizagem
ativa permite a aplicacao imediata dos
conceitos aprendidos. A formacdo seque
um modelo de acompanhamento pedagé-
gico em cascata, iniciando-se nas secreta-
rias escolares, passando pelas liderancas
e chegando aos professores. Cada curso é
dividido em quatro médulos, abordando
desde a importancia do acompanhamento
pedagdgico até estratégias para coletar e
analisar evidéncias que contribuam para a
melhoria da educacao. As formacdes tém
30 horas de duracao, sdo autoformativas
e podem ser acessadas pelo site: https://
fundacaoitau.org.br/escola/.

Lista de concursos

Nesta semana, o caderno Trabalho & Formacao Profissional preparou uma Lista com 100 concursos e 11.867 vagas, além de cadastro reserva. No
Distrito Federal, hd cinco concursos abertos com 188 vagas. Para o Centro—Oeste, ha 11 selecdes abertas com 1.154 oportunidades. Nos conselhos
regionais e municipais, sao seis concursos com 23 postos vagos. Entre os nacionais, hd sete certames abertos para 2.478 oportunidades. Ha ainda

15 selecdes de concursos estaduais com 5.023 vagas. J& para os municipais, ha 40 concursos e 2.567 vagas. Nas universidades federais, sao 10
processos seletivos e 349 oportunidades. Nos institutos federais ha seis certames abertos com 85 vagas.

DISTRITO FEDERAL

INSTITUTO DE GESTAO ESTRATEGICA DE

SAUDE DO DISTRITO FEDERAL (IGES-DF)
Inscrigdes até 16 de fevereiro pelo site: https://shre.ink/
bpyF. Concurso com ndmero indeterminado de vagas
para os cargos de médicos de diversas especialidades
e enfermeiros. Saldrio: de R$ 12.744,02 até R$ 17.281,01.
Taxa de inscricao: nao informada.

COMPANHIA DE SANEAMENTO AMBIENTAL

DO DISTRITO FEDERAL (CAESB)

Inscri¢des prorrogadas até 24 de fevereiro pelo site:
https://acesse.dev/YDcLo. Concurso com 82 vagas pa-
ra os cargos de: advogado (1); biélogo (1); engenheiro
agrimensor (1); engenheiro ambiental (1); engenheiro
civil (9); engenheiro eletricista (2); engenheiro eletré-
nico (2); engenheiro florestal (1); engenheiro mecénico
(5); engenheiro quimico (4); gedgrafo (1); quimico (1);
administrador (4); analista de sistemas (3); contador
(1); economista (1); estatistico (1); pedagogo (1); técnico
em edificacdes (9); técnico de saneamento (9); técnico
de telecomunicacdes (1); técnico eletricista (5); técnico
eletrdnico (2); técnico em hidrologia (1); técnico meca-
nico (4); técnico quimico (1); operador de estagdo de
tratamento (4); assistente administrativo (6). Salario: de
R$ 4.426,60 até R$ 10.873,95. Taxa: de R$ 71 até R$ 92.

CONSELHO REGIONAL DE CONTABILIDADE

DO DISTRITO FEDERAL (CRCDF)

Inscricdes até 17 de margo pelo site: https://shre.ink/bu-
XA. Concurso com 27 vagas para os cargos de: auxiliar
administrativo — motorista— Sao Lufs/Sede (1); agen-
te administrativo drea administrativa— Barra do Corda
(1); agente administrativo &rea administrativa — Cha-
padinha (1); agente administrativo area administrativa
— Pinheiro (1); agente administrativo drea administra-
tiva— Santa Inés (1); agente administrativo drea admi-
nistrativa — Sao Luis/Sede (14); agente administrativo
— técnico em designer grafico — Sao Luis/Sede (1);
agente administrativo — técnico em informdtica — Sao
Luis/Sede (1); analista fiscal — Chapadinha (1); analista
fiscal — Cod6 (1); analista fiscal — Presidente Dutra (1);
analista fiscal — Santa Inés (1); analista fiscal — agro-
nomia — Balsas (1); analista administrativo — adminis-
tragdo — Sao Luis/Sede (1); agente administrativo drea
administrativa — Acailandia; agente administrativo
drea administrativa — Bacabal; agente administrativo
drea administrativa — Balsas; agente administrativo
drea administrativa — Caxias; agente administrativo
&rea administrativa — Codd; agente administrativo drea
administrativa — Imperatriz; agente administrativo
drea administrativa — Pedreiras; agente administra-
tivo drea administrativa — Presidente Dutra; agente
administrativo &rea administrativa— Timon; advogado
— advocacia publica — S&o Luis/Sede; analista fiscal
— Acailandia; analista fiscal — Bacabal; analista fiscal
— Barra do Corda; analista fiscal — Caxias; analista
fiscal — Imperatriz; analista fiscal — Pedreiras; ana-
lista fiscal — Pinheiro; analista fiscal — S&o Luis/Sede;
analista fiscal — Timon; analista fiscal — Engenharia
Civil — Sao Luis/Sede; analista fiscal — Engenharia
Elétrica — Sao Luis/Sede; analista fiscal — Engenharia
Mecénica — Sao Luis/Sede; analista administrativo —
Sao Luis/Sede; analista administrativo — contabilidade
— S&o Luis/Sede; analista administrativo — psicologia
— Sao Lufs/Sede; analista administrativo — tecnologia
da informagao — Sao Luis/Sede. Saldrio: de R$ 1.903,86
a R$ 11.530. Taxa: de R$ 55 até R$ 150.

INSTITUTO CHICO MENDES DE CONSERVACAO
DA BIODIVERSIDADE (ICMBio)

Inscrigdes até 21 de fevereiro pelo e-mail: coece@icm-
bio.gov.br. Concurso com quatro vagas para o cargo
de: agente tempordrio ambiental na coordenacao de
emergéncias climaticas e epizootias (Coece). Salario:
2,5 saldrios minimos, além de auxilios. Taxa: nao ha.

SUPERINTENDENCIA DE SEGUROS

PRIVADOS (SUSEP)

Inscricdes de 17 de fevereiro a 10 de margo pelo site:
https://www.cebraspe.org.br/. Concurso com 75 vagas
para o cargo de analista técnico nas areas de: contabi-
lidade pdblica (3); direito, politicas piblicas e desenho
institucional (12); supervisdo e regulagao de mercados
(30); tecnologia da informacao e ciéncia de dados (30).
Saldrio: R$ 18.033,52. Taxa: R$ 150.

NACIONAIS

INSTITUTO BRASILEIRO DO MEIO AMBIENTE E
DOS RECURSOS NATURAIS RENOVAVEIS (IBAMA)
Inscrigdes até 18 de fevereiro pelo site: https://shre.ink/
b79K. Concurso com 460 vagas para cargos de nivel
superior, nas dreas: analista administrativo (130); ana-
lista ambiental — protecao, conservacdo, licenciamen-
to, monitoramento e qualidade ambiental (318); analis-
ta ambiental — manejo, conservagao e reabilitacdo da
fauna silvestre (12). Salario: R$ 9.994,60. Taxa: R$ 95.

COMANDO DA AERONAUTICA

Inscricdes até 7 de margo pelo site: https://shre.ink/
bu8b. Concurso com 1.680 vagas para o Curso de For-
macao de Soldados Fuzileiros Navais (C—FSD—FN)
para as Turmas | e 11/2026 com oportunidades distri-
buidas nas localidades: turma I: Unidades da MB no
Rio de Janeiro (623); Unidades da MB em Brasilia— DF
(24); Grupamento de Fuzileiros Navais de Rio Grande
— RS (7); 2° Batalhao de Operagoes Ribeirinhas Belém
— PA (25); 3° Batalhao de Operagdes Ribeirinhas —
Ladario — MS (10); 1° Batalhao de Operagdes Ribeiri-
nhas — Manaus — AM (96); Grupamento de Fuzileiros
Navais de Natal — RN (30); Grupamento de Fuzileiros
Navais de Salvador — BA (10); Unidades da MB em
Sao Paulo (15); e Turma Il: Unidades da MB no Rio de
Janeiro (549); Unidades da MB em Brasilia — DF (40);
Grupamento de Fuzileiros Navais de Rio Grande — RS
(16); 2° Batalhao de Operagdes Ribeirinhas — Belém —
PA (53); 3° Batalhao de Operacdes Ribeirinhas — Lada-
rio — MS (29); .1° Batathdo de Operagdes Ribeirinhas
Manaus — AM (89); Grupamento de Fuzileiros Navais
de Natal — RN (32); Grupamento de Fuzileiros Navais
de Salvador — BA (25); Unidades da MB em Sao Paulo
(7). Saldrio: de R$ 1.303,90. Apés a formacao, o saldrio
inicial do soldado fuzileiro naval serd de R$ 2.294,50.
Taxa: R$ 40.

MINISTERIO PUBLICO DA UNIAO (MPU)

Inscrigdes até 27 de fevereiro pelo site: https://shre.ink/
buTl. Concurso com 172 vagas para 0s cargos de: ana-
lista do MPU — direito (66); técnico do MPU — admi-
nistracao (66); técnico do MPU — policia institucional
(8); analista do MPU — atuarial (1); analista do MPU —
biblioteconomia (1); analista do MPU — clinica médica
(1); analista do MPU — comunicagdo social (1); analista
do MPU — desenvolvimento de sistemas (1); analista
do MPU — enfermagem (1); analista do MPU — gine-
cologia (1); analista do MPU — odontologia (1); analista
do MPU — oftalmologia (1); analista do MPU — perito
em antropologia (1); analista do MPU — perito em ar-
quitetura (1); analista do MPU — perito em biologia (1);
analista do MPU — perito em contabilidade (1); analista
do MPU — perito em economia (1); analista do MPU —
perito em engenharia agronémica (1); analista do MPU
— perito em engenharia civil (1); analista do MPU —
perito em engenharia de seg. do trabalho (1); analista
do MPU — perito em engenharia elétrica (1); analista
do MPU — perito em engenharia florestal (1); analista
do MPU — perito em engenharia mecdnica (1); analista
do MPU — perito em engenharia sanitdria (1); analista
do MPU — perito em geografia (1); analista do MPU —
perito em geologia (1); analista do MPU — perito em
medicina do trabalho (1); analista do MPU — perito em
oceanografia (1); analista do MPU — perito em tecnolo-
gia da informacao e comunicacdo (1); analista do MPU
— psicologia (1); analista do MPU — servico social (1);
analista do MPU — suporte e infraestrutura (1); analista
do MPU — junta médica em psiquiatria (1); analista do
MPU — arquivologia (1); técnico do MPU — enferma-
gem (1). Salario: de R$ 8.529,65 até R$ 13.994,78. Taxa:
de R$ 95 até R$ 120.

AGENCIA ESPACIAL BRASILEIRA (AEB)

Inscrigdes até 19 de fevereiro pelo site: https://shre.
ink/b7n7. Concurso com 30 vagas e cadastro reserva
para o0s cargos de: analista em ciéncia e tecnologia
— cooperagdo internacional (1); analista em ciéncia
e tecnologia — qualquer drea de formacao (14); tec-
nologista junior — desenvolvimento tecnolégico (13);
tecnologista junior — tecnologia da informacao (2).
Saldrio: de R$ 6.662,68 até R$ 10.823,89. Taxa: R$ 100.

FUNDA(;i\O_NACIONAL DOS
POVOS INDIGENAS (FUNAI)
Inscricoes até 6 de marco pelo site: https://shre.ink/

bqub. Concurso com 25 vagas para os cargos de:
analista socioambiental (10); analista ambiental (10);
analista em regularizacao fundidria de terras indi-
gena (1); analista em georreferenciamento de terras
indigenas (1); gestor em licenciamento ambiental
(2); gestor em regularizacao fundiéria de terras in-
digenas (1). Saldrio: de R$ 6.681,70 a R$ 9.047,00,
além de auxilio—alimentagdo no valor de R$ 1.000,
auxilio—transporte e assisténcia pré—escolar. Taxa:
de R$ 70 até R$ 80.

TRIBUNAL REGIONAL FEDERAL

DA 52 REGIAO (TRF5)

Inscricdes até 10 de marco pelo site: https://shre.
ink/b7nT. Concurso com 11 vagas e cadastro reserva
para o cargo de juiz substituto. Salario: R$ 35.845,21.
Taxa: R$ 330.

EMPRESA BRASILEIRA DE ADMINISTRACAO

DE PETROLEO E GAS NATURAL (PPSA)

Inscricdes até 17 de marco pelo site: https://shre.
ink/bBLF. Concurso com 100 vagas entre as se-
guintes areas de atuacao: advogado juridico (4);
analista de gestao corporativa: recursos humanos
(5); licitacdes e contratos (3); administragao ge-
ral (4); controle contabil (5); financas (3); gestao
tributdria, fiscal e paralegal contébil (4); comer-
cializacdo de petrdleo e gds (2); comunicacao e
ouvidoria (2); planejamento corporativo (1); inte-
gridade riscos e controles internos (1); gestao de
projetos e contratos em 6leo e gas (4); acompa-
nhamento e controle da producdo de 6leo e gds
(2); analista de tecnologia da informacao: segu-
ranca da informacdo (2); infraestrutura de ti (2);
desenvolvimento de sistemas (2); governanca de
ti (1); projetos de ti (1); especialista em petréleo
e gds: comercializacao de petréleo e gds natural
(4); petrofisica (2); engenharia de reservatérios (4);
geofisica de reservatorios (3); geologia de reserva-
térios (4); engenharia de instalaces maritimas (5);
engenharia de pocos (5); engenharia submarina
(4); geologia de exploragdo (4); geofisica explora-
cao (4); engenharia de operacdes de producdo (4);
andlise e controle da producao de 6leo e gas (2);
gestdo de projetos e contratos em 6leo e gas (5); e
avaliacdo econdmica (2). Saldrio: entre R$ 8.240 a
R$ 19.610. Taxa: de R$ 100 a R$ 150.

CENTRO-OESTE

PREFEITURA DE ITUMBIARA — GO

Inscricdes até 6 de marco pelo site: https://institu-
toverbena.ufg.br/. Concurso com 295 vagas para
o0s cargos de: agente administrativo escolar (15);
agente de apoio ao docente (100); agente de tran-
sito e transporte (10); analista ambiental (3); assis-
tente social (2); especialista em controle interno
(3); inspetor escolar (2); procurador municipal (9);
professor de educacdo basica — peb i — pedago-
gia (120); professor de educacdo bdsica — peb ii —
educacao artistica (2); professor de educacao basi-
ca — peb ii — ciéncias (2); professor de educacao
bdsica — peb ii — educagdo fisica (10); professor
de educacao basica — peb ii — geografia (2); pro-
fessor de educacdo basica — peb ii — histéria (2);
professor de educacao basica — peb ii — lingua
inglesa (2); professor de educagao basica — peb
ii — lingua portuguesa (2); professor de educa-
cdo bdsica — peb ii — matematica (2); psic6logo
(2); técnico em Llibras (5). Salario: de R$ 1.918,63 a
R$ 8.089,38. Para os cargos de professor e inspetor
escolar o valor do saldrio serd de R$ 21,81 a hora/
aula. Taxa: de R$ 100 a R$ 140.

MINISTERIO PUBLICO DE GOIAS
Inscricoes até 28 de fevereiro pelo site: https://www.
mpgo.mp.br/portal/. Concurso com trés vagas para 0s
cargos: oficial d promotoria (1) e secretdrio auxiliar (2).
Saldrio: R$ 3.910,20. Taxa: R$ 62,02.

}E ESTUDANTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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» GUIA DE ESTAGIOS E JOVEM APRENDIZ FX3}] vacas

» I F ESTAG I 0 Instituto Fecomércio/DF

JOVEM APRENDIZ

Cdd: 415580 / Vagas: 3 / Ano: 1°, 2°, 3°,
Conclufdo / Saldrio: R$ 1.069,48 + VT + VA
/ Hordrio de: 13h30 as 19h30 / Local: Asa
Norte / Assunto: 415580.

Cdd: 1011107 / Vaga: 1/ Ano: indiferente /
Saldrio: R$ 995,08 + VT / Horéario de: 9h as
15h / Local: Asa Norte / Assunto: 1011107.

C6d: 122888 / Vaga: 1 / Ano: indiferente /
Saldrio: R$ 995,08 / Hordrio de: 8h as 14h
/ Local: Zona Industrial / Assunto: 122888.

C6d: 120499 / Vaga: 1 / Ano: indiferente /
Saldrio: R$ 995,08 / Horario: 8h as 14h /
Local: Riacho Fundo | / Assunto: 120499.

RECURSOS HUMANOS

C6d: 1017757 / Vaga: 1 / Ano: indiferente /
Bolsa: R$ 1.000 + VT / Hordrio: a combinar
/ Local: Asa Sul / Assunto: 1017757.

ADMINISTRACAO

C6d: 1017192 / Vagas: 7 / Sem: indiferente /
Bolsa: R$ 740 / Hordrio: 8h as 13h e 13h as
18h / Local: Taguatinga / Assunto: 1017192.

» CIEE centro de Integracdo Empresa-Escola

0 instituto estd atendendo apenas a distancia. O atendimento presencial € apenas para
emissao de contratos. E preciso agendar horario. Telefone: (61) 3962-2023. E-mail:
acompanhamento.if@institutofecomerciodf.com.br. Site: www.institutofecomerciodf.com.br.
Enderego: SCS, QD. 6, Edificio Jessé Freire, 5° andar, Brasilia - DF.

C6d: 1013444 / Vagas: 4 / Sem: 1° a0 7° /
Bolsa: R$ 850 + VT / Horario: 7h30 as
13h30 ou 12h30 &s 18h30 / Local: Asa Sul
/ Assunto: 1013444,

Ainda ha vagas para jovem aprendiz (46), en-
sino médio (57), assistente administrativo (2),
eletronica (1), estética (1), recursos humanos
(2), técnico em administragao (24), técnico em
eletroeletronica (2), técnico em eletromeca-
nica (1), técnico em eletrénica (1), técnico em
eletrotécnica (2), técnico em enfermagem (7),
técnico em logfstica (1), técnico em mecanica

NiVEL SUPERIOR
DIREITO

C6d: 5453061 / Vaga: 1 / Local: Asa Norte /
Sem.: 4° a0 8° / Horario: 12h as 18h / Bolsa:
R$ 1.000 + beneficios.

EDUCACAO FISICA

» |E |. Instituto Euvaldo Lodi @

C6d: 5478250 / Vaga: 6 / Local: Asa Norte /
Sem.: 1° a0 6° / Hordrio: 6h as 11h / Bolsa:
R$ 800 + beneficios.

ADMINISTRACAO

C6d: 5457958 / Vaga: 5 / Local: Zona Indus-
trial / Sem.: 1° ao 6° / Hordrio: 7h as 13h /
Bolsa: R$ 1.412 + beneficios.

NIVEL TECNICO
TECNICO EM ADMINISTRACAO

Empresa: Privada — 114623 / Sem.: 1° a0 3° /
Vagas: 1/ Local: Taguatinga / Bolsa: R$ 800 + AT
/ Perfodo: 8h &s 14h / Conhec. exigidos: Word /

(1), técnico em recursos humanos (3), técnico
em secretariado (15), técnico em vendas (5),
administragdo (41), analise e desenvolvimento
de sistemas (1), arquivologia (1), bibliotecono-
mia (4), biologia (1), ciéncia da computacao
(1), ciéncias bioldgicas (1), ciéncias contabeis
(13), ciéncias econémicas (1), comunicagao
social (3), publicidade e propaganda (21),
audiovisual (2), jornalismo (2), design (2),
direito (7), economia (3), educacdo artistica —
mdsica (2), educagdo fisica (27), enfermagem
(9), engenharia ambiental (1), engenharias
(8), fonoaudiologia (1), gastronomia (1),

gestdo comercial (9), gestao da tecnologia
da informacdo (1), gestao de marketing (2),
gestao de RH (8), gestao puiblica (1), logistica
(1), marketing (9), massoterapia (1), mdsica
(2), odontologia (1), pedagogia (72), produgéo
audiovisual (2), psicologia (11), psicopedago-
gia (1), publicidade, propaganda e marketing
(3), recursos humanos (5), secretariado (36),
servico social (1), tecnologia da informacao
(1), tecnologia em estética e cosmética (1),
tecnologia em gestao de RH (3), tecnologia
em producao audiovisual (1), tecnologia em
RH (4) e terapia ocupacional (3).

Os interessados deverao comparecer ao Centro de Integracao Empresa-Escola (CIEE), de segunda a sexta-feira,
das 8h as 17h no CIEE Brasilia na EQSW 304/504, Lote 2, Edificio Atrium — Sudoeste, préximo ao Hospital das
Forcas Armadas (HFA). Documentagéo para inscricdo: carteira de identidade, CPF, declaracdo de escolaridade e
comprovante de residéncia com CEP. Informagdes: www.ciee.org.br ou (61) 3701-4811.

PEDAGOGIA

C6d: 5473443 / Vaga: 3 / Local: Octogonal /
Sem.: 2° ao 6° / Hordrio: 8h as 12h / Bolsa:
R$ 829,84 + beneficios.

BIOMEDICINA

C6d: 4837115 / Vaga: 2 / Local: Taguatinga /

Sem.: 1°a0 5° / Hordrio: hordrio a combinar
/ Bolsa: R$ 600 + beneficios.

NIVEL TECNICO
TECNICO EM SEGURANCA DO TRABALHO

C6d: 5424886 / Vaga: 1/ Local: Gama / Sem.:
1°a0 6°/ Hordrio: 7h as 14h / Bolsa: R$ 970
+ beneficios.

Endereco: SIA, Trecho 3, Lote 225, Edificio Fibra ou UnB, MASC Norte, sala AT 2/20.
Telefones: SIA (3362-6024) ou UnB (99128-2294)/ Site: www.ieldf.org.br.
Hordrio de atendimento: das 9h as 17h (SIA) ou das 9h as 16h (UnB).

TECNICO EM ELETRICA

C4d: 5399204 / Vaga: 1/ Local: Sudoeste /
Sem.: 1°a0 3°/ Hordrio: 8h as 14h / Bolsa:
R$ 700 + beneficios.

Ainda hd 728 vagas. Acesse a lista completa
no site: https://shre.ink/bp8z.

bra.org.br e no assunto coloque: 114623.
TECNICO EM ELETRONICA

Empresa: Privada — 114700 / Sem.: 1° a0 4° /
Vagas: 1/ Local: Aquas Claras / Bolsa: R$ 700
+ AT / Perfodo: 13h as 18h / Conhec. exigidos:

temafibra.org.br e no assunto coloque: 114700.

NIVEL SUPERIOR

ADMINISTRACAO
Empresa: Privada — 114631 / Sem.: 2° ao

1.000 + AT / Periodo: 13h as 19h / Conhec.
exigidos: Pacote Office / Enviar curriculo
para: curriculos.iel@sistemafibra.org.br e
no assunto coloque: 114631.

ARQUIVOLOGIA

8° / Vagas: 1/ Local: Asa Norte / Bolsa:
R$ 1.500 + AT / Perfodo: 9h as 15h /
Conhec. exigidos: Pacote Office / Enviar
curriculo para: curriculos.iel@sistemafi-
bra.org.br e no assunto coloque: 114740.

Enviar curriculo para: curriculos.iel@sistemafi-  Word / Enviar curriculo para: curriculos.iel@sis-  7° / Vagas: 1/ Local: Asa Norte / Bolsa: R$ ~ Empresa: Privada — 114740 / Sem.: 5°ao  Ainda hd 86 vagas.
-
PE R E TA I 8 As inscrigoes devem ser feitas no site www.superestagios.com.br ou no endereco
» u ag c Rua Copaiba, Lote 1, Torre B, Sala 1306, Shopping DF Plaza, Aguas Claras.
NiVEL SUPERIOR ANALISE E DESENVOLVIMENTO DE ARQUITETURA E URBANISMO CIENCIAS CONTABEIS BIOMEDICINA
SISTEMAS
ADMINISTRACAQ Vaga: 243204 / Local: Lago Norte /  Vaga: 243061/ Local: SAAN / Sem: a partir  Vaga: 244984 / Local: Asa Sul / Sem: a partir do

Viaga: 241116 / Local: Asa Norte / Sem: a partir do
10/ Carga hordria: 5h didrias / Periodo: manha
ou tarde / Bolsa: R$ 800 / Beneficios: auxilio-
-transporte (a combinar) / Nimero de Vagas: 1.

» ESPRO

Empresa privada / Ens. médio, técnico ou
superior cursando / Vagas: 2 / Bolsa: R$
1.069,48 + VT / Hordrio: 9h as 15h / seg. a
sex /18 a 22 anos.

Empresa privada / Ens. médio, técnico ou
superior / Vaga: 1/ Bolsa: R$ 712,99 + VT + VR
Hordrio: 8h as 12h / seg. a sex / 18 a 21 anos.

Empresa privada / Ens. médio, técnico ou

8,

Vaga: 243025 / Local: Guard / Sem: a
partir do 6° / Carga hordria: 6h didrias
/ Perfodo: manha / Bolsa: R$ 1100 /
Beneficios: auxilio-transporte de R$ 11
(didrios) / NGmero de Vagas: 1.

Sem: a partir do 1° / Carga hordria:
4h didrias / Perfodo: manha ou tarde
/ Bolsa: R$ 600 / Beneficios: auxi-
lio-transporte de R$ 100 (mensais) /
Nimero de Vagas: 1.

do 4° / Carga hordria: 6h didrias / Perfodo:
manha / Bolsa: R$ 1.000 / Beneficios:
auxilio-transporte de R$ 150 (mensais) +
almoco no local + possibilidade de efetiva-
cdo / Ndmero de Vagas: L.

As inscricdes devem ser feitas no endereco SGAS Quadra 915, Lote 72-A, Asa Sul, das 8h30 as 16h30.
Informacdes no site www.espro.org.br ou pelo telefone (61) 3226-1512.

1°/ Carga hordria: 6h didrias / Perfodo: manha e
tarde / Bolsa: R$ 700 / Beneficios: auxilio-trans-
porte (a combinar) / Nimero de Vagas: 1.

Ainda hd 182 vagas.

superior / Vagas: 2 / Bolsa: R$ 712,99 + VT /
Hordrio: 8h as 12h / seg. a sex / 14 a 18 anos.

Empresa privada / Ens. médio, técnico ou
superior / Vagas: 5 / Bolsa: R$ 1.069,48 +
VT / Hordrio: 12h as 18h / quarta a domingo
/18 a 22 anos.

Empresa privada / Ens. médio, técnico ou
superior / Vagas: 5 / Bolsa: R$ 1.069,48 +

VT / Hordrio: 14h as 20h / quarta a domingo
/18.a22 anos.

Empresa privada / Ens. médio, técnico ou
superior / Vagas: 4 / Bolsa: R$ 1.069,48 + VT /
Hordrio: 13h as 19h / seg. a sex / 18 a 22 anos.

Empresa privada / Ens. médio, técnico ou
superior / Vagas: 3/ Bolsa: R$ 712,99 + VT /
Hordrio: 8h as 12h / ter. a sab / 15 a 20 anos.

Empresa privada / Ens. médio, técnico ou
superior / Vagas: 4 / Bolsa: R$ 1.069,48 + VT /
Hordrio: 13h as 19h / seg. a sex / 18 a 22 anos.

Empresa privada / Ens. médio, técnico ou
superior / Vagas: 3/ Bolsa: R$ 712,99 + VT /
Hordrio: 8h as 12h / ter. a sab / 15 a 20 anos.

Empresa privada / Ens. médio, técnico ou
superior / Vagas: 5 / Bolsa: R$ 1.069,48

+ VT / Hordrio: 10h as 16h / seg. a sex /
18 a 21 anos.

Ainda restam 51 vagas.

}E ESTUDANTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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PRECISA-SE

A Secretaria do Estado de Trabalho do Distrito Federal também disponibiliza as vagas oferecidas nos sites www.trabalho.df.gov.br e maisemprego.mte.gov.br. O interessado em utilizar o servico
precisa fazer um cadastro no endereco eletronico para ter acesso as oportunidades existentes para o seu perfil. Por conta desse sistema, 0s postos aqui listados estdo sujeitos a alteragdes.

@ OFERTAS DA AGENCIA DO TRABALHADOR

Salario Salario Salario

Acougueiro 4 R$ 1.639,28 + beneficios | Auxiliar financeiro 2 R$ 1.600 + beneficios Motofretista 7 R$ 1.518 + beneficios
Ajudante de agougueiro 15 R$ 1.606 + beneficios Caseiro 2 R$ 1.518 + beneficios Motorista de caminhdo 2 R$ 1.800 + beneficios
Ajudante de carga e descarga 40 R$ 1.518 + beneficios | Chapista de lanchonete 10 R$ 1.639,45 + beneficios | Motorista entregador 10 R$ 1.542 + beneficios
Ajudante de obras 6 R$ 1.518 + beneficios | Consultor de vendas 5 R$ 1.518 + beneficios | Qperador de caixa 19 R$ 1.606 + beneficios
Almoxarife ! R$ 2.000 + beneficios | Costureira 5 R$ 1700 + beneficios | Qperador de empilhadeira 3 R$ 1.926,86 + beneficios
Assistente de engenharia 1 R$ 3.000 + beneficios | Cozinheiro de restaurante 4 R$ 1752 + beneﬁcios Operador de jato de areia 1 R$ 2.541 + beneficios
Assistente de venQas 3 R$ L5680 + beneﬁ’c?os cumin S 4 R$ 232275 + beneﬁc!os Operador de méaquinas de construgao 1 R$ 2.285 + beneficios
Atendente bachnlsta 15 R§ 1525 + beneﬂ’c!os Empregado doméstico 4 R$ 1518 + beneﬁc!os Operador de telemarketing 4 R$ 425/quinzenal + beneficios
Atendente de lojas 6 R$ 1.530,84 + beneficios Encarregado de obras 3 R$ 3.173,44 + beneficios - -
— — - = - - — - Pedreiro 10 R$ 2.285 + beneficios
Augxiliar administrativo 3 R$ 40/diaria + beneficios | Fiel de depdsito 11 R$ 1.704 + beneficios —— -
Auxiliar de costura 5 R$ 1.520 + beneficios | Fiscal de loja 15 R$ 1.821 + beneficios Professor de inglés S— R$ L518 + beneﬂ’qos
Auxiliar de cozinha 20 R$ 1.518 + beneficios Fiscal de prevencdo de perdas 15 R$ 1.606 + beneficios PrF)f(?ssor del e_ducagao fisica 3 R$L718 + beneﬂqos
Auxiliar de limpeza 5 R$ 1532 + beneficios | Instalador de telecomunicacoes 23 R$ 1518 + beneficios | Psicologo clinico 1 R$ 1518 + beneficios
Auxiliar de producao 9 R$ 1.518 + beneficios | Instrutor de informatica 1 R$ 1518 + beneficios | Repositor de mercadorias v R$ 1.606 + beneficios
Auxiliar de logistica 7 R$ 1518 + beneficios | Marceneiro 4 R$ 1.518 + beneficios | Serralheiro 3 R$ 2.200 + beneficios
Auxiliar de elétrica e hidraulica 1 R$ 2.000 + beneficios | Mecanico de autos 1 R$ 4.000 + beneficios | Servente de obras 20 R$ 1.528 + beneficios
Auxiliar de mecanico 1 R$ 2.800 + beneficios | Mecdnico de refrigeracao 3 R$ 2.900 + beneficios | Técnico em seguranca do trabalho 1 R$ 4583/didria + beneficios
Auxiliar de padeiro 1 R$ 1.606 + beneficios | Mestre de obras 2 R$ 3.173,44 + beneficios | Vendedor interno 4 R$ 1.585 + beneficios

» Agéncias do Trabalhador

Do total, 14 Agéncias do
Trabalhador estao com
atendimentos presenciais
ao publico. Funcionamento:
de segunda a sexta-feira,
das8has17h

(sem interrupcéo). Para
mais duvidas, entre em
contato pelos telefones
de atendimento ao
publico: (61)3773-9482/
(61)3773-9484.

» Confira o endereco das Agéncias do Trabalhador que estao funcionando:

Agéncia Brazlandia

Tel:. 3255-3868 / 3255-3869
SCDN BLK, Lj. 1/5

» Agéncia de Ceilandia
Tel:. 3255-3521

EQNM 18/20, Bloco B,
Praca do Povo, Ceilandia

» Agéncia PCD (511 Norte)
Tel:. 3255-3804 / 3255-3843
SEPN 511 Bloco A, S/N
Edificio Bittar Il

Agéncia Estrutural

Tel:. 3255-3808 / 3255-3809
AE n°5, Setor Central,
Administragao

» Agéncia Gama

Tel:. 3255-3820 / 3255-3821
AE 1, Setor Central

» Agéncia Sobradinho

Tel:. 3255-3824 / 3255-3825
Qd 8, AE n° 3, Sobradinho |

Agéncia do Trabalhador Autonomo Agéncia Riacho Fundo Il

Tel:. 3255-3797 / 3255-3798

SCSQd. 6, BL A, Ed. Guanabara, Lt. 10/11

» Agéncia Plano Piloto
Tel:. 3255-3732 / 3255-3815
SEPN 511 Bloco A, S/N
Edificio Bittar Il

» Agéncia Recanto das Emas

Tel:. 3255-3864 / 3255-3842
Qd. 805, AE s/n, Prédio da
Biblioteca Pdblica

OPORTUNIDADES

Tel.3255-3827 / 3255-3828
QC1,Cj.5,Lt. 2, AEs/n

» Agéncia Samambaia
Tel:.3255-3832 / 3255-3833
QN303,Gj.1, Lt.3

» Agéncia Santa Maria
Tel:.3255-3836 / 3255-3837

Av. Alagados, QC1, Cj. H, Galpao Cultural

» Agéncia Taguatinga

(4 Lt. 3, Ed. TVA Imperial,

Av. das Palmeiras

» Agéncia Planaltina
Tel:3255-3715 / 3255-3829

Setor Administrativo, Av. Uberdan
(Cardoso

» Agéncia Sao Sebastiao
Tel:.3255-3840 / 3255-3841

Centro de ensino fundamental Sao
José, quadra 16, drea especial.

Tel.. 3255-3848 / 3255-3849 / 3255-3754  Setor Residencial Oeste

» BRADESCO

PROGRAMA DE ESTAGIO 1

O Bradesco abriu inscricdes para o Progra-
ma de Estdgio 2025 destinado a estudantes de
nivel superior. Sao mais de 500 vagas disponiveis
nas areas de tecnologia, dados, atacado, wealth
management (consultoria financeira) e outras
areas corporativas, para trabalhar em diferentes
regides do pais. As inscricdes estdo abertas até 12
de marco no site do programa: shre.ink/bf8E. O
processo seletivo é realizado de forma 100% digi-
tal. Para realizar a inscricdo, basta acessar o site,
selecionar a opg¢do “ver oportunidade” e fazer o
cadastro em pdginas das consultorias parceiras
do banco (99 Jobs e Eureca). As vagas sdo dire-
cionadas aos estudantes matriculados em cursos
de bacharelado, licenciatura ou tecnélogo. Podem
participar aqueles que estejam cursando a partir
do 2° semestre da graduacao ou 1° semestre de
tecndlogo. As vagas oferecem possibilidade de
atuacao presencial ou hibrida no Distrito Federal
e nos estados de Sao Paulo, Rio de Janeiro, Minas
Gerais, Bahia, Parana, Rio Grande do Sul, Santa
Catarina, Goids, Ceard e outros. Além de bolsa-au-
xilio compativel com o mercado, os selecionados
contam com auxilio-transporte, seguro de vida,
TotalPass (parceria com academias), curso de idio-
mas e acesso aos cursos da UniBrad (Universidade
Corporativa do Bradesco).

» GDF

PROGRAMA DE
ESTAGIO 2

0 Governo do Distrito Federal (GDF) abriu
inscricoes para o programa de estdgio remu-
nerado Transforma DF, voltado para estudantes
dos ensinos médio regular, Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA), técnico e superior, com objetivo de
formacdo de cadastro reserva. Sao 4.132 vagas
ao todo, 1.335 destinadas para o nivel médio e
2.797 para nivel superior, com 20% das vagas
reservadas para candidatos negros e 10% para
pessoas com deficiéncia. As inscricoes e provas
on-line ocorrerdo até 27 de fevereiro de 2025,
até as 12h, exclusivamente por meio do site do
Centro de Integracao Empresa-Escola (CIEE). A
selecdo inclui uma prova on-Lline, que deve ser
concluida até o prazo final das inscricdes. Os
estagidrios selecionados receberdo bolsa-auxi-
lio de R$ 715 para nivel superior e R$ 548 para
niveis médio e técnico, com carga hordria de 20
horas semanais. Além disso, ha o pagamento de
R$ 11 de auxilio-transporte por dia estagiado. O
programa serd desenvolvido presencialmente,
com expediente de 20 horas semanais com qua-
tro horas didrias. Além disso, os dados devem
estar atualizados no portal do Ciee. Esclareci-
mento de dlvidas pelo telefone 3003-2433.

» RENNER

PROGRAMA DE TRAINEE

A Renner, empresa de roupas e acessérios, esta com ins-
cricoes abertas até amanha para seu programa de trainee
(https://ciadetalentos.com.br/traineerenner/), que tem dura-
cdo de 10 meses e oferece capacitacao em dois setores: gerén-
cia de Lojas ou produto. Na drea de geréncia, 0s trainees serdo
preparados para liderar operacdes em qualquer unidade do
pais, com foco em gestéo de pessoas, orcamento, tendéncias
de moda e experiéncia do cliente. Os candidatos devem ter
ensino superior completo em qualquer curso, com formagao
entre junho de 2017 e dezembro de 2024, além de disponi-
bilidade para mudancas e trabalho em finais de semana e
feriados. Ja no setor de produto, as oportunidades sdo para
as funcdes de planner (planejamento), buyer (compras) e
design (gréafico ou de produtos). Para participar, é necessrio
ter ensino superior completo, com formacao entre junho de
2019 e dezembro de 2024, e disponibilidade para mudanca
para Porto Alegre (RS), onde fica o escritério administrativo
da empresa. Os trainees terdo acesso a Universidade Renner,
plataforma que oferece trilhas de aprendizado gamificadas
e contelidos personalizados via inteligéncia artificial. Ha
diversos beneficios, como vale-transporte, assisténcia médi-
ca, vale-alimentacdo, gympass, participacdo nos resultados
e descontos em compras. A remuneracdo ndo foi divulgada.
A selecdo inclui testes on-line, entrevistas, oficinas de ideias
e avaliaces presenciais, com inicio do programa previsto
para maio. As inscricdes podem ser feitas pelo site da Cia de
Talentos: https://site.vagas.com.br/IdCandSel.asp.
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99455-5814 Zap

6.1 Oferta de Emprego
6.2 Procura por Emprego
6.3 Ensino e Treinamento

OFERTA DE
6.1 EMPREGO

DOMESTICA COM RE-
FERENCIA e Exp. p/
todos servico de casa.
Trab. no Lago Norte. S6
entrar em contato quem
possa dormir no empre-
go. Tr: horario comercial

8439-3924 Zap ou CV:

NiVEL BASICO Zggi%g%%ﬁgfnzegada
AJUDANTE GERAL Sa-
o+ benefcios. (61 INSTALADOR E AUXILIAR
brasildf@ gmail.com DE AR CONDICIONADO

AUXILIAR MOTORISTA
ENTREGADOR

CONTRATAMOS p/ tra-
balhar em IndUstria de ali-
mentos em Samambaia.
Enviar CV para e-mail:
rh@germana.com.br

AUXILIAR DE
SER £OS GERAIS E

AUXILIAR DE PRODU-
CAO Contrata-se para
trabalhar em industria
de alimentos na Samam-
baia. Com experiéncia
comprovada em CTPS.
Curriculo para:
rh@germana.com.br

AUXILIAR DE COZINHA
ODO DIURNO Res-
taurante Self Service
no Sudoeste contrata.
Enviar curriculo p/

Zap: (61) 99219-8047

AUXILIAR DE COZI-
NHA Precisa-se 02x na
semana p/ guas Cla-
ras Enviar mensagem c/
pretensdo salarial (61)
99646-1315 Whatsapp

CASEIRO PARA Servi-
%os Gerais, para morar.
asal. Tr. 99903-0605

CONFERENTE Material
c/exp. constr civil 99000-
1621 colunasbrasildf
@gmail.com

INDUSTRIA

CONTRATA
COSTUREIRAS (0S)
Com experiéncia. Para
inicio |med|ato Enviar
curriculo gara
recrutamentom 020@
gmail.com

CONTRATA-SE COM
Experiéncia, na area de
refrig eraéao e de prefe-
rénciac/ CNH. Enviar cur-
riculo para: contato
@rfarcondicionado.com
INSTALADORde Arcon-
dicionado. centroestear
df@gmail.com
MANICURE / ESCOVIS-
TA para trabalhar em Sa-
10 da 305 Sul. Contrata
com experiéncia. Tr:
99825-6162 zap

PROCURO
MASSAGISTA Com ou
Sem Experiéncia. Urgen-
te! Para o Sudoeste. F:
61 99552-9514

MASSAGISTA COM ou
s/ experiéncia Pagamen-
to diario. 61 99846-4493

INDUSTRIA

CONTRATA
OPEBADOR DE PRO-
DUCAO. Parainicioime-
diato.Interessadosenvi-
ar curriculo gara:
recrutamentowi2020@
gmail.com

DNA FACILITIES
LTDA CONTRATA

PESSOAS COMDEFICI-
ENCIA - PCDs para tra-
balhar na limpeza como
Auxiliar de Servicos Ge-
rais - Saldrio R$
1.629,62 + VA R$ 42,20
Enviar curriculo para :
trabalheconosco @
dnafacilities.com.br

SECRETARIA DO LAR
COM EXPERIENCIA
comprovada, organiza-
da, cozinhar bem, cui-
dar de criangas e de-
mais tarefas domésti-
cas Tr: 98202-1010

CONTRATA-SE
SERRALHEIRO E INS-
TALADOR de Letrei-
ros, Arte Finalista e
Oper. Router. Enviar

: selecaobsb
10@gmail.com
TECNICO DE AR Condi-
cionado, e entenda de
elétrica. 61 99459-2424

MASSAGISTA PRECISA-SE CONTRATA-SE
M OU SEM Experién-  VAQUEIRO (Casado) p/
C|a p/Semana ouFimSe-  Fazenda com experién-
mana. Pagamento dia-  cia. Sem Vicios. Tr: (61)
rio. Tr: 61 99852-9937 99233-7557
OTIHOS GANHOS! SOLUGAO PARABRISAS
MASSAGISTAPRECI- CONTRATA - Ver va-

SA-SE com ou sem
exper.99414-1086 zap

MECANICO com exper.
R$ 3.000; Ajudante c/ ex-
per. R$1.500. Tratar:
99903-3085
MECANICO E AJUDAN-
TE de mecanico
c/experiéncia. Interessa-
dos enviar curriculo p/
(61)WhatsApp:  99606-
150 ou e-mail:
reicar1978@ gmail.com
MONTADOR AUTOMO-
TIVO Sal. R$ 1.600,00
+ VT. Tr: 99903-3085

MONTADOR ESQUADRIA
COM EXPERIENCIA
Contrata-se Enviar CV:
kandera.pro@gmail.com

gas: WWwWWw.
solucaoparabrisas.
com.br/vagas Vicente
Pires, Tagua, Gama e

NiVEL MEDIO

VAGAS EXCLUSIVAS PCD
GENTE DE PROTE-
EAO da Aviacéo Civil -
PAC. Curriculo:
rh @securitysata.com.br
Titulo do email com car-
goeCID (classificagaoin-
ternacional da doenca)

CONTRATA-SE p/tcraba
lhar em industria CV:
kandera.pro@gmail.com
ASSISTENTE EM CON-
TABILIDADE Com co-
nhecimentos na area fis-
cal. Salario a combinar.
Pedregal-GO. Tratar: 61
98554-8289 ou
lusp501 @gmail.com

CORRETORA SEGUROS
CONTRATA

ASSISTENTE COMER-
CIAL e Administrativo
de Seguros. Comis-
sbes acima da média.
Beneficios: seguro sau-
de, vida e odonto. Co-
missoes e PLR. Enviar
curriculo: contato@
universaltrust.com.br

CONTRATA-SE

ATENDENTE / GAR-
COM p/ Restaurante
com experiéncia p/
Trab. Tag. Enviar CV p/:
(61) 99672-3666

BRASIL TEMPER
CONTRATA

AUXILIAR DE Produ-
40 e Expedi Izgao p/ traba-
ar na AD guas

Claras. Enviar Currlculo

99680-9278 (Zap RH)

ANS PLANOS DE SAUDE
ESTA SELECIONANDO

AUXILIAR de Escritdrio,
Gerente , Vendedora Ex-
terna e Pesquisadores
de Plano de Saude. En-
tregar curriculo na QNN
02 conj A lote 26 sala
102 Ceil. Sul ou ZAP :
(61) 98462-7393

CONTRATA-SE

AUXILIAR ADMINIS-
TRATIVO p/trabalhar
em Samambaia. CV
p/ curriculoassequal

@gmail.com

AUXILIAR FINANCEI-
RO emissao de notas fis-
cais, cobranca, atendi-
mento a clientes relatori-
os pacote office, caixa, fa-
turamento etc. Enviar
CV: premoldadosvagas
@gmail.com

DOMESTICA QUE sai-
ba cozinhar 12x36 ou

p/ morar 98171-7689.

URGENTE !!

CONTRATA-SE
ATENDENTE DE LAN-
CHONETE e Caixa . En-
viar CV: rhfulodoacai
@gmail.com

ASSISTENTE EM CON-
TABILIDADE Com co-
nhecimentos na area fis-
cal. Salario a combinar.
Pedregal-GO. Tratar: 61
98554-8289 ou
lusp501 @ gmail.com

PCD VAGAS EXCLUSIVAS

ENCARREGADO DE
OBRA Curriculo:

vaga.01@cscharpia.

com.br Titulo e-mail ¢/
cargo e ID
(classificagao internacio-
nal de doenca)

PRECISA-SE
MASSAGISTA com ou
sem experiéncia > timos
ganhos 34 99169-1348

Sobradinho.  Enviar
CV p/ Whats (61)
99882-2256
CRMN(A

T T' O HOSPITAL DA CRIANCA DE N —=
BRASILIA JOSE ALENCAR e el

N

o

Torna publico processo seletivo para formacao de cadastro reserva:
* ASSISTENTE DE ATENDIMENTO - PCD * AUXILIAR ADMINISTRATIVO - PCD
« MEDICO(A) | - PATOLOGISTA « MEDICO(A) | - PEDIATRA INTENSIVISTA
« MEDICO(A) | - PEDIATRA PLANTONISTA « TECNICO(A) EM MANUTENGAO | - PINTOR
Os pré-requisitos das vagas e as orientagdes para inscricao estdo disponiveis no site
www.hcb.org.br. Selecione a aba Trabalhe Conosco e cadastre seu curriculo.
As inscrigdes deverao ser realizadas até 23/02/2025.

Todas as vagas do HCB também sao destinadas a Pessoa com Deficiéncia, sendo

obrigatdrio informar o CID (Classificacao Internacional de Doencas).

CLINICA NA ASA NORTE
MASSAGISTA C/ ou
S/ Exp. c/comissao
(61) 98214-4880 Elen

MOTORISTA DE CAMI-
NHAO c/exp compr p/
viagens (61) 99000-
1621 ou colunasbrasil
df@gmail.com

ESPARTA SEGURANCA
LTDA CONTRATA

PESSOAS COMDEFICI-
ENCIA - PCDs p/ traba-
Ihar como vigilante patri-
monial , remuneragéo
da categoria. Interessa-
dos enviar curriculo p /
trabalheconosco
@espartaseguranca.
com.br

INFORCONTABIL

PROFISSIONAL COM
EXPERIENCIA de trans-
missao de dados para o
SERPRO eSOCIAL em-
presaspeloprogramapro-
soft. Enviar curriculo pa-
ra: wagsl@terra.com.br
com pretensao salarial

SECRETARIA COM EX-
PERIENCIA e conheci-
mento em Pacote Offi-
ce. Enviar curriculo pa-
ra: escritorio202025
@gmail.com

[
SOTRuGio L

TECNICO EM SEG
RANCA do Trabalho. Ex
clusivamente com
CREA ativo . Enviar CV
para: rhconstrutorarh@
gmail.com

NiVEL MEDIO

PCD VAGAS EXCLUSIVAS:
VIGILANTE . Curriculo:

vaga.01@cscharpia.

com.br Titulo e-mail ¢/
cargo e 1D
(classificagéo internacio-

nal de doenca).

VAGAS EXCLUSIVAS
PARA PCD'S

GLOBAL SEGURAN-
CAESERVICOS, contra-
ta para diversas fun-
¢bes (PCD), CLT
+beneficios. Ensino mé-
dio e superior. Interessa-
dos encaminhar Crrricu-
lo +laudo para:
vagasdf @gpssa.com.br

NiVEL SUPERIOR

CONTRATASSE
ARQUITETO RECEM
Formado e Aux. Admi-
nistrativo. Empresa de
Arqultetura Comercial.

Enviar CV: selecaobsb
10@gmail.com

NiVEL BASICO |

PROCURA
L2 POR EMPREGO

NiVEL BASICO

CASEIRO E MOTORIS-
TA Ofereco meus servi-
gos tenho refer e exper

625-3212/ 99679-4545

JARDINEIRO DIARIS-
TA ofereco-me c/ exper/
referencia. 99408-8107

CUIDO DE IDOSOS na
minha casa permanente-
mente. 61 99105-4882

CUIDO DE IDOSOS na
minha casa permanente-
mente. 61 99105-4882

ENSINO E
L2 TREINAMENTO

SERVICOS

AULA PARTICULAR

INFORMATICAE CELU-
LAR Seguranca digital
para 3¢ idade. Conheci-
mento é tudo! Agende
99601-1535/983798447

INFORMATICA E CELU-
LAR Seguranca digital
para 3¢ idade. Conheci-
mento é tudo! Agende
99601-1535/983798447

s

OFERECE:

REQUISITOS:

v" Cursando Comunica¢io Social ou Jornalismo;

v' Boa comunicagdo, Trabalho em equipe,
Vontade de aprender.

v" Conhecimentos em Pacote Office e Windows.

ESTAGIO EM COMUNICACAO

SOCIAL / JORNALISMO

v'Bolsa: 650,00 + auxilio transporte
v'Horario: Segunda a Sexta
v'8h as 14 ou 12h as 18h

~N

Interessados deverio enviar curriculo para:
rheb2025@gmail.com
Assunto: Estagio em Comunicagio Social / Jornalismo

N

/
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FALSAS VAGAS

GDI.P "y CUIDADO COM AS
‘ ) DE EMPREGO

D

Listamos alguns cuidados que voce pode tomar para se profeger dos
golpes que podem ocorrer na sua busca por uma vaga de emprego

N3o pague para obter um diploma Desconfie se vocé precisa pagar
para determinada vaga; por um curso necessario para sua

contratacao ou para participar do
Nao transfira dinheiro e nem processo seletivo;

forneca dados bancarios; . . 5 .
Nao forneca informacoes pessoais

Atente-se para as vagas que nao ou profissionais, seja por telefone
exigem experiéncia e oferecem um ou Whatsapp;

bom salario; . .
Pesquise a agéncia ou empresa

Nao compre cartoes, nem coloque que oferece o emprego;
créditos para terceiros;

DISQUE-DENUNCIA 181

Se alguma vaga foi publicada em nossas edi¢Ges nos sinalize através do e-mail:
classificados@correioweb.com.br. Nao hesite em procurar uma delegacia de policia.

CLASSIFICADOS

CORREIO BRAZILIENSE

Fique em alerta com histdrias
longas e improvaveis.
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CLASSIFICADOS

Para anunciar » 3342-1000
NEGOCIOS VEJA OFERTAS

NO CADERNO

Brasilia, Distrito Federal, domingo, 16 de fevereiro de 2025

IMOVEIS IMOVEIS VEICULOS CASA

COMPRA & VENDA ALUGUEL & SERVICOS & OPORTUNIDADES TRAB ALHO
& FORMAGAO PROFISSIONAL
D m Rouas cLARAS | m Rouas cLARAs | m ASA NORTE | m CRUZEIRO | m LAGO NORTE | m SUDOESTE | m RiGuAs cLARAS |
IMOVEIS IA 40U MAIS QUARTOS 3 QUARTOS 3 QUARTOS 3 QUARTOS SUDOESTE 13 m
COMPRA E MEU JNOVEL IMOB PI.ANO EMPREEND PLANO EMPREEND. ACHEI INOVEIS OF
G O VIEIRA \ i
VENDA I AE\R(')ME.?L ITARIA ﬁg FIE)AS AI;{AAlfJC s 3 3 t 3 b h 1 63 2 3 ! I13a|rr? g%vo 228 2 agtof Sr:qtgs 3 QUARTOS AGUAS CLARAS
eninsula 4 suites s 3 ban e|ros va m s 1 suite 2 ba- m2 cond fechado
1.1 Apart Hotel MEPIM;QEQEEP \%nﬂg vagas 180m2lazervistali- gg drea nobre de Bso  nhs Reformado o/  88311-5595 /18540 ACHE! |MOVE|S OF 4 0U MAIS QUARTOS
1.2 Apartamentos mos, Alugamos Casas e~ Vre. 995624472 cj25698  98313-0206 cj5179 elevador 3032-7700 SQSW 500 Moderno ap-
1.3 Casas aptos, Servicos ¢/ rela- MEU |MOVEL |MOB 98313-0206 ¢j5179 NOROESTE to 3qtos 109m2 2 va- A
i tos, fazemos o 4 0U MAIS QUARTOS gas. Tr: 98311-5595 ACONTECE |MOB".|AR|A
1.4 Lojas e Salas R 30 Res Deborah Cristi- A i i
1.5 Lotes, Areas {Zvegéﬁgﬂsg;n%?ﬁgaﬁﬂ?é}i na 4 gtos 1 suite 2 va- SUARR 3 QUARTOS 4 0U MAIS QUARTOS ggn?gsrigsr?gd(%gspagrl:
e Galpdes co. Atendimento ¢/ quali- ~ gas 129m2 reformado, ar- PLANO EMPREEND. celanato  226m2 z?rea
1.6 Sitios, Chacaras dade. Estamosnomerca-  ms 995624472 cj25698 110 NORTE Luxuoso 2 QUARTOS A construida 2 vagas 2 ba-
e o S, 1o o oRGIERIE o | WOy | e smeer
: - m2 Alto padrdo, can-
T i © 99974-5385  ¢j30876 ASA NORTE 0.0/ 3 vagas 3032.7700 J RIBEIRQ VENDE gl0s 2 vgas 98311-5505 |MONTREAL VAZA- -
Imobilidrio www.geraldovieira.com. 98313-0206 ¢j5179 AE 02 Apto 2 qtos 2 sui- DO desocupado 4 CEILANDIA
br: QUITINETES tes 2 vagas 3 banhs. CJ 4 0U MAIS QUARTOS qtos 3 suites lavabo co-
5211. Tr: 3322-3443 pa/cozinha DCE 2 va-
11 ASA SUL as, 4. lazer coletiva. 2 QUARTOS
AE 02 Vendo ALI um Jantao: 99982.2217 ¢/
2 QUARTOS ?&Eeo}/ltta:eths 9%?{},%‘3 PART|CULAR ) 97a3rl‘ao. i ‘ QNN 39 Vdo 2 casas
CLASSIFICADOS 1QUARTO 0420 99951 ?500 03561 ?Q"gw 108 4qts 4 /3|U': frent e fdos 2q &/s gar
CLASSIFICADOS zeesF cor%alrg%enéalcar ;_ quit 99585-8326 c4138
S I O EIS ‘ GOggZéJDE;S‘SE |NVEST FLAT VENDE MEU |MOVEL |MOB reto ¢ propnetano TAGUATINGA
cosToU DRSS R. IMOV ! ' PARK SULexcelenteap-  QELC 02 Bloco A14 Li- | (61) 98345.4243 So- GUARA
S o ' PATROCINE UMA 50816?? 5%%258?; 8(1)%31 gl?/ansSt%gf‘npztoar.ngtr%ss, mente pelo whatssapp 2 QUARTOS
PATROCINE UMA R 37 SUL Resid Rivoli RETRANCA!!! cj21229 Tr. 99562-4472 cj25698 - . 3 QUARTOS
RETRANCA!!! 2qts sendo 01 suite , ga- ‘ DEIXE SUA EMPRESA 0U NUCLEO BANDEIRANTE ACHEl |MOVE|S DF e
ragem, lazer completo SERVICO MAIS VISIVEL E «® 2 QUARTOS Q107 bl G 2qts 2banhs QSF 01 Apto 2qt 60m? A
eSOl gndr alltoT b%rg%agogngo AR :‘;@\» ;/ naar;% grﬁrepzbgglrolzﬁgge 2 QUARTOS 1 vaga 98311-5595/ ADELSON INOVEIS
SERVICO MAIS VISIVEL E issimo. Tr. ' , - h
LU Sl St imoveis 69417 TRORMADISSINO ~ cao 99676-5747 Parti : SOT12 3991 /19540 e, T80 e
ANUNCIE AQUI'! E)“rit SULZP;edK/) com co- IEl |MOVEL m AT LD VALPARASO da R$ 850.000. Ac fi-
ANUNCIE AQUI ! , eriura. 2qts c/gara em nanc 99985-7115 ¢1533
TWIOFTONGI WGl 955765789 Maro S0 e Cap i Ata i | LUGAR. CERTO Os
ENTRE EM CONTATO CONOSCO R DAS PITANGUEI- cio Costa, Apto 2 gtos, melhores imdveis de 2 QUARTOS 4 0U MAIS QUARTOS
oo A swwos | SRS | Sl e o
1 ite 1 99418- r. - cj ui! Vej ! n
sirrpresd” AN s anos AL AR oc AELSONHOVES
it desocu- 5
o ESTFLATVENDE ac e uios 8. C. | FUAINOVES VENDE aplo 2ios sla LA Stieo SO0 3 consr
eformada. Oportunida- | 107 SUL B I3 ; coz planejda c/elevador ;
1 gto q com ~66m?, ; SORAYA CORRETORA demesmol Se glhar com- 3gtss1uste, E;rﬁé%rs gna:, TRATO FEITO IMOV Iz 3%33-?!865 cj21229 839%23121956121?%'”61”6
o andar. 2]023;%235365 LUGARCERTO.COM. |  pra F: 99982-2077 c513 | 98471-4749 c1944 LUGAR GERTO Os
BR Os melhores imé- melhores iméveis de VICENTE PIRES A
\éﬁfo r?t?a%rajllha vocé PLANO EMPREEND. ?08 ?Ulé 3 qtgs sendto Brasilia vocé encontra Aponte a cémera do seu JARDIM BOTANICO
INVEST FLAT VENDE au IMOBILIARIOSOsme- | gar. R§1.280.000,00. | 20Ul Veia as ofertas! ceter e v s cleri 3 QUARTOS
1BIA'(RRITZ FLA'IE'; 6aptzo IEr’mgées iméveis tde 8304-8691 c25569 3 QUARTOS
gto com 3 vocé encontra R 12 Tenho e Vdo ALI
oo | LEERSEYS  aaeno e
98581-0151 0121229 ?o. >timo 'P%ego! Tr: 61 zio » 1 prego 994590422 J
99983-1953 Creci 3149 2 QUARTOS 99981-1500 ¢3561 g&"%gsg'"gépse{g‘cﬂ'g;
[ HPARTAMENTOs | 315 SQS Vdo Aplo 03 R 12 Terno o Voo LT 38505 o 1 e
iR B Simo Praca e 61 | Amemezcirersst | | PVAMOVEIVENDE |z tpreco ssascoaza B aduecidacioseis b
AGUAS CLARAS 99983-1953 Creci 3149 AOS 012 qosbanhre-| ool 1oC0 03961
formado e garagem. N
Aponte a cdmera do seu 4 0U MAIS QUARTOS 4 MAI ART B 1 OS MELHORES
1 QUARTO 3 QUARTOS celular e veja as ofertas! ou S QUARTOS 98471-4749 c1944 REGINA NEVES TR B
*DARTICULAR® qQl 3|1 Xe?ho eGVdo ALl O e e
, . amplo Apto no Guarapa-
MEU INOVEL OB ACHEI INOVEIS DF KT2NRSB000000 312508, 04 tos, 045 i angar ao 694590422 SAMAMBAR QUER MORAR OU
209 NORTE Kit desocu-  tes, reformado, mobilia-  99981-1500 c3561
e o bt s | | meinores movel dg| pada 33m diteis BI. C.  do, drea 450m’, 2gar. 2 QUARTOS INVESTIR EM
na planta em todo DF Brasilia vocé encontra [ :g’g@;g?sggﬁgr‘ggﬁ: Tr 61 39985-8313 LAGO NORTE - ~
vocé encontra aquil aquil Veja as ofertas! pra F: 99982-2077 ¢513 CRUZEIRO TRATO FEITO MOV GOIANIA?
2 L 1 QUARTO QN 412 Apto 2 qtos
EI o 2 QUARTOS - T T Do o2 { sulte T vaga 2 TENHO AS MELHORES
;: elldgio ex ' -
SORNIIIA VT S OPCOES PRA VOCE!
. m2 priv. coz A
3(112 I§0RTE 2qts + |de- ap 125E§OCUEADQ | améerlclana se}la%e direi- QNT&IA1T20 FAEITO II\QOV o
- andar 1gto sl t t t .
Aponte a cAmera do seu Aponte a cAmera do seu ﬁafZ%lbrTr:%{ll%SSto e;gachsal- coz banheiro 40m2qérea AOC l]‘jlg/(f)g%sarggzgir’: 08(2{35 49m2 1 SUI't%O‘l vag?aog :" (L) ’lJ (62) 98280- 1 1 1 1
celular e veja as ofertast celular e vejaas ofertas! | yes, Oportunidade Uni-  Gtil Oportunidade Tr. 98451-8451 Fotos: banheiros Tr: 99418- T
ca. F: 99982-2077 ¢c513  99976-3789 c4459 jnoliveira.com.br c7051 8477 cj21694 £
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,’
CHAMA -

NO ZAP!!

Agora ficou mais facil anunciar.

Mais rapidez e eficiéncia na comunicacgao
com nossa equipe!

Escaneie o QR CODE ao
lado e fale agora mesmo
com um dos nossos
atendentes!

CLASSIFICADOS

CORREI0 BRAZILIENSE

CLASSIFICADOS

m LAGO NORTE m

CORREIO BRAZILIENSE

PARK WAY

MEU IHOVEL OB
QD 15 SMPW Magnifi-

ca manséo 5 quartos 4
banhs. Cond. 2.300m2

| m ASA SUL |

A1 LOJAS E SALAS

LOJAS

LAGO NORTE Tr: 995624472 25698
QDd18 Biell'ssima 4s|t?s
3 QUARTOS GB199.6100 012388
QI 03 Vdo cs 4qts (ste)
2sls wc 4vagas gar var SOBRADINHO
pisc 99585-8326 c4138
40U MAIS QUARTOS 2 QUARTOS
CONTRA PONTA PICOLE PEDRO JUNIOR

QL 09 vista panorami-
ca 2 pavimentos 4 sui-
tes piscina ¢/ habite-
se. Ac imével. Plantao
99982-2217/ 98226-
1590 c/9734

PONTA DE PICOLE

QL 12 Vista Panorami-

ca Lago e Cidade - Re-

fugio encantador! Ca-

sa Noval! ¢/5 suites es-

pago gourmet/eventos
sparplscmac/bordamn

nita, 6.000m? de area
verde. Aceito imével.

Plantdo 99982-2217 ¢/
9734

LAGO SUL

4 0U MAIS QUARTOS

Ql 05 vdo cs S. Chéc.
prox. Gilberto Saloméao
992022188 /98286-4168
Ql 09 Oportunidade Lin-
da casa 4 suites eleva-
dor 98199-6100 12388

SO 8280000000

28 Sul 4 sunes toda
porcelanato dep. comple
ta, armarios cozinha. Ex-
cel. aq. solar. Oportunida-
de! 99982-2077 c513

NUCLEO BANDEIRANTE

3 QUARTOS

RITA LANDIM VENDE
3 Casa 245m?
3qtos 1sune 2 vagas 2

banhs 99673-2538

4 0U MAIS QUARTOS

PN

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

32 AV Excelente sobra-
do colonial 4 gtos sendo
2 suites, sala, copa, ba-
nheiro social, garagem
p/3carros. Aceito financi-
amento ou permuta. Esta-
mos no mercado ha 25
anos. Plantdo. Ligue:
3352-0064 / 99974-
5385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br

PARK WAY

4 0U MAIS QUARTOS

ADELSON IMOVEIS
QD 01 MSPW (5 stes) 4
gar It 2.500m2 504m2
const. Ac. Apt Guara 3q
99985-7115 ¢11533

ESCRITORIOIMOBILI-
ARIO. Os melhores
iméveis estdo aqui!
Iugarceno com.br

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

3 QUARTOS

PEDRO R C 12778 VENDE

Casa qtos
128m2 2vagas sI de es-
tar coz. 98481-4268

ASA SUL

SR. IMOVEIS

cJ9417

CLS 310 Vendo Excelen-
te loja com 105 metros
¢/ 03 pisos alugadas por
R$ 5.670,00 " inquilino
com mais de 10 anos .

> tima oportunidade. R$
1.050.000,00 Ligue e con-
fira: 99109-6160 3042-
9200 cj9417 Sr. Imbveis

SR. IMOVEIS

CJ9417

CLS 414 Vendo Excelen-
te loja alugada, ¢/ térreo
subsolo sobreloja
250m2, reformada . Tra-
tar 99109-6160 Sr Imo-
veis ¢j9417

GUARA

PEDRO JR C1278VENDE
QD 02 casa 120m2 3
tos, 1 suite, 2 vaga

88481 -4268/ 3591-1 06

TAGUATINGA

3 QUARTOS

CLASSIFICADOS

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

DEIXE SUA EMPRESA 0U
SERVICO MAIS VISIVEL E &
FACIL DEENCONTRAR 9% g\k\

POR 30 DIAS g %

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
61 3342-1000 - OPGAO5

CQINLVICTA IMQVES VENDE

18 casa 3qts
120m2, area serv. gara-
gem 3386-9000 ¢j22002

Ia

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

VENHA FAZER O me-
lhor Negécio ! Vende-
mos, Alugamos Casas e
aptos Servicos ¢/ rela-
tos, fazemos
mventarlos despachan-
te, departamento juridi-
co. Atendimento ¢/ quali-
dade. Estamos no merca-
do ha 25 anos. Plantéo.
Ligue: 3352-0064 /
99974-5385 ¢j30876
\évww.geraldovieira.com.
r:

40U MAIS QUARTOS

RITA LANDIM VENDE

D 01 casa c/ 4 gtos
400m2 de a.constr. terre-
no de 2.500m2 3552-
4358 /12179

RITA LANDIM VENDE
COND PREMIUM excel
casa 280m2 cond fecha-
do, porteiro 24 horas
3552-4358 ¢/12179

ADELSON IMOVEIS

AE 02 prédio comerc/
resid 2Ij + 2ap It 200m2
R$1.050.000, ac ¢s Gua-

m ASA NORTE |
1.5 LOTES, AREAS
‘ E GALPOES

ASA NORTE

TRATO FEITO MOV
SAAN QD 02 Lote a ven-
da no Bairro Asa Norte,
2.500m2 drea 99418-
8477 ¢j21694

GAMA

PEDRO JR C 1277 VENDE
D ALTO da Boa Vis-

ta excel lote 504m2. Pre-
¢0 ocasiao. 98481-4268

PEDFIO JR C1278 VENDE

COND ALTO da Boa Vis-
ta It 504m2 R$
400.000,00. Tr: 98481-
4268/ 3591-1306

GUARA

SR. IMOVEIS

CcJ9417

Ql 08 Excelente Lote co-
mercial, 400m2. Poden-
do construir 3 vezes.
Aceito 100% em imé-
veis 99109-6160 Sr Imo-
veis cj9417

4 T.99857115 c1533 JARDIM BOTANICO
TRATOFETOMOV 25300 e 466000

QE 28 Bloco A comér-
cio local Prédio 480m2,
10 banheiros Tr. 99418

Tr: 99999-3532 ¢8165

DF 140 Lote 23.000m?,
¢/ casa R$ 1.230.000

8477 21694 Urgt! 99999-3532 ¢8165
SALAS LAGO SUL
ASA NORTE QPORTUNIDADE!
INVEST FLAT VENDE ?5 ?)%o?nuzl an.rg;evgggscrgz
ED FUSIONWORK 6 Li- 53 d¢ 2 dlos, arms, laje
Ve - Sala 37m? 10 an. +2stes extemas. S6 R$
ye - Sala 37 10 a1, 3.200. 99982-2077 c513

98581-0151 ¢j21229

SEPN 509 Ed Ysisexte
sl elev wc gar fte poent
escr 99585-8326 c4138

ASA SUL

ACONTECE IMOBILIARIA

QD 06 Complexo
Brasn 21 Asa Sul vendo
vaga de garagem 12m2
2:61552 comercial 3344-

FVA INOVELS VENDE

SRTVS 701 Ed. Multi-
empres. 33m?, reforma-
da. 98471-4749 c1944

SUDOESTE

INVEST FLAT
LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as Ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

PARK WAY

VENDO SHPW 2000002

QD 04 Na pista entrada
pela frente e fundos. Pla-
na formada pista interna
toda bloquetada. Oport!
Inf: 99982-2077 c513

J RIBEIRQ VENDE

QD 13 Conj. 4 terreno
20.000m2escriturado,pla-
no CJ 5211 3322-3443

QD 15 Tenho e Vdo ALI
6t fragbes em 2 cond ac
finc Fgts 994590422
99981-1500 c3561

VENDO SHPW 2000002

QD 04 Na pista entrada
pela frente e fundos. Pla-
na formada pista interna
toda bloquetada. Oport!
Inf: 99982-2077 ¢513

SAMAMBAIA

PLANO ENPREEND.
SAMAMBAIA SUL lote
quitado ¢/ &rea 275m2 re-
gularlzado 3032-7700 /

8313-0206 ¢j5179

PLANO ENPREEND.,
SAMAMBAIA SUL lote
quitado ¢/ &rea 275m2 re-
8ular|zado 3032-7700 /

8313-0206 ¢j5179




CORREIO BRAZILIENSE

P LOTES, AREAS
. E GALPOES

SAMAMBAIA

PLANO EMPREEND.
SAMAMBAIA SUL lote
quitado ¢/ &rea 275m2 re-
gularizado 3032-7700 /
98313-0206 cj5179

SAMAMBAIA

TAGUATINGA

PARA CONSTRUTORES
CNB 07 Taguatinga Cen-

tro, terreno 1.600m?2 Tr:
98160-0202 ¢/2072

VALPARAiSO

BR 04060 16 MIL W2

VALPARAISO-GO
300m frente p/ BR
040/GO km 8, prox.
Sup. Vivendas, senti-
do Luziania BUILT TO
SUIT. Préprio para
CD, mercado, atacado
ou logistica. Tr: 61

9.9868-1355 wpp

1.6 SiTIOS, CHACARAS
° E FAZENDAS

DISTRITO FEDERAL E
ENTORNO

Ia

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

BR070MunicipioCocalzi-
nho, 60hect. primeirissi-
ma. Infraestrutura e Mora-
diasl Casa sede : 2 quar-
tos, sendo 1 suite, Sala
e cozinha integradas Va-
randa e drea de defesa
Casa do caseiro : 2 quar-
tos Sala, cozinha e ba-
nheiro drea de serviio
Instalagbes para Pecua-
ria Curral com 80% da
estrutura coberta Brete
e troncos para manejo
do gado area de vacina-
¢ao adequada Barracédo
amplo , com boa estrutu-
ra e cobertura refori ada
Cocheira cercada com
arame liso Recursos Na-
turais e Pastagem 90%
do terreno com piso gros-
so , ideal para pecuéria
Capim acuti plantado
em 1,5 hectares , garan-
tindo allmentagao do ga-
do Cerca nova de ara-
me , reforgando a se
ranga da propriedade Ga-
linheiro e chiqueiro de
porco, proporcionando di-
versificacao na criagcao
de animais Duas nascen-
tes permanentes , garan-
tindo abastecimento de
agua Beira de cdrrego ,
oferecendoumrecursohi-
drico essencial para a
propriedade 04 barra-
gens distribuidas pela fa-
zenda Documentagéo e
Regularizagéo Escritura
registradae CadastroAm-
biental Rural (CAR) atuali-
zadolTR ﬁlmposto errito-
rial Rural) devidamente
declarado Estamos no
mercado ha 25 anos.
Plantdo. Ligue: 3352-
0064 / 99974-5385
cj30876 WWW.
geraldovieira.com.b

DISTRITO FEDERAL
E ENTORNO

R§ 140000000

DF 140 Chécara prox a
Santa Maria 4hects ,
35km do P.Piloto, plana,
corrego , 2 casas rusti-
cas internet 99281-5351

ASA SUL |

205 APTO 3 quartos
DCE e Elevador. Tr: 61
99984-2802

GUARA

RITA LANDIM VENDE
PADRE BERNARDO
GO linda chac. 14.000
m2. 3552-4358 ¢/12179

OUTROS ESTADOS

ALEXANIA-GO
20.000m?. Local Plano e
Seguro. gua, energia.
Net.Lazer ou Morar. Se-
tor Chéacaras. vista.
(62) 98406-5441 ¢/5935

1 QUARTO

CONVICTA INOVES ALUGA

AE 02 apto 45m2 1 gto
sl coz 499112-3703 /
3386-9000 cj22002

SUDOESTE

2 QUARTOS

ULTIMA FRONTEIRA
Agricola_do Estado de
Goids. Distante 270Km
de Bsb 2.800 Ha, 1.500
Ha formado, bastante
agua, 40 divisoes de pas-
to, boa sede, 2 currais
6t preco 61 99978-1485

1

ACONTECE IMOBILIARIA
LUGARCERTO.COM.
BR Os melhores imo-
veis de Brasilia vocé
encontra aqui!

IMOVEIS ARle 2 ATy
ALUGUEL
2.1 Apart Hotel
2.2 Apartamentos OUTROS ESTADOS
2.3 Casas
2.4 Lojas e Salas 2 QUARTOS

2.5 Lotes, Areas
e Galpdes

2.6 Quartos e Pensoes

2.7 Sitios, Chacaras
e Fazendas

GOIANIA-GO - Setor Bu-
eno apto 2qts mobiliado
¢/ bom gosto p/ Executi-
vo. Tr.: (62) 98155-4436

ASA NORTE LAGO SUL
2 QUARTOS 4 0U MAIS QUARTOS
J RIBEIRO ALUGA

SR.IMOVEIS ¢

cJ9417

Ql 26 Casa 4 qtos
440m2 sala 2 amb. var
vista P.JK R$ 12.500.
cj5211 33223443
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TAGUATINGA HYUNDAI SERVICOS DE E®1 0PORTUNIDADES | PR TURISMO E LAZER |
IHBk20§1291 532 oA Evor INVESTIGACAO
utkm rata, auto- R A
3 QUARTOS matic, R$79. 96)0 00. Infor- DETETWE B ARET A NEGOCIOS NEGOCIOS
macoes: 61 99823-0090/ |
CONVICTA MOVESALUGA  3207-8401 whatsapp. ADULTERIOFOTOSfil- ERANQUIAS E CLUBE
QSF 05 casa 3 gtos magens, Whatsapp, re- SOCIEDADES
éggg] 00 aann ! KIA 00 4228 5330 S
- C| 3
) IMOBILIARIA MONTADA  TiTuLo REMIDO ttiqui-

R LOJAS E SALAS

LOJAS

ASA NORTE

SR. IMOVEIS

cJ9417

SCLRN 712 Prédio de
frente para W3 com sub-
solos, térreo, 1 e 2 anda-
rares, com 220 metros.
Reformadissimo. Tr.
3042-9200/ 99109-6160
Sr Imdveis ¢j9417

SOUL 1112 1.6 16V
Flex automatico cinza
completissimo 4 pneus

1

VICENTE PIRES Procu-
ra parceria ¢/ Corretor
de imdveis ou seguros

novos. Revisdes recen- 4 A
fes. A vista R$45.000. NEGOCIOS & Whats (61) 98500-5500
Tr: (61) 99121-2222 OPORTUNIDADES ¥ pontos coMercials
CAMINHONETES E 5. Agricultura e Pecuiria
3.2 UTILITARIOS 5.2 (:omulllcacic;séd“:als PLANO PILOTO
5.3 Infomatica
FABRICANTES 5.4 Oportunidades
5.5 Pontos Comerciais E”ZP ARDI.EASefn \I/EeigaEscsz:
FIAT 5.6 Telecomunicagdes ra orgaos publicos. Fatu-

TORO/23 ransh AT 4x4
33Mkm azul diesel R$
153.000, 99292-6164

TORO/23 ransh AT 4x4
33Mkm azul diesel R$

CANDANGOLANDIA 153.000, 99292-6164
CONVICTA IMOVES ALUGA JEEP
QOF conj G loja 40m2  JEEP COMPASS 20/21

para alugar Tr: 3386-
9000 ¢j22002

GUARA

Longitude, Km 26.000,
cor cinza, automatico,
R$110.000,00. Informa-
Cc:’()es: 61 99823-0090/
201-8401 whatsapp.

QE 38 Al Loja 96m? c/
subsolo 1wc Ref. piso
granitina frente p/nasc $
1.300 991577766 c9495

1

VEiCULOS

3.1 Automéveis

3.2 Caminhonetes e
Utilitarios

3.3 Caminhodes

3.4 Motos

3.5 Outros Veiculos

VOLKS

T CROSS 19/20 AD km
86.700, corpreto,automa-
tico, turbo 1.0,
R$94.900,00. Informa-
cdes: 61 99823-0090/
3201-8401 whatsapp.

1

CASA
& SERVICOS

4. Construcio e Reforma
4.2 Moda, Vestuario

5.7 Turismo e Lazer

5.2 COMUNICADOS,
il MENSAGENS E EDITAIS

MisTICOS

DONA PERCILIA

. Consultas, Cartas, .
Tardt, bazios.
Fazemos e desfazemos
todos os tipos de
trabalho, inclusive para
0 amor, uniao amorosa,

ambos 0s sexos.
MARQUE SUA CONSULTA:

(61) 98109-2975
| (61)3971:2575

ANOR DE VOLTA
M HORAS

ABA faz pacto de rique-
za, curaimpoténcia sexu-
al , ejaculagéo precose,
frieza sexual, afasta ri-
vais,fornece  numeros

SCLRN 713 Apto 60m2 3.6 Pegas e Servigos e Beleza )
i — da sorte para jogos de lo-
2qts , sala , oozinha, ba- . ; .
nheiro 3042:9200/  q JzﬁlBEclsEng\ quGA s PR] Automovess | 3 comerioracs feria. Garantido em con-
99109-6160 Sr Imdveis gtos . 4.2 Comemoragdes, trato. Atendemos tam-
cj9417 440m2 sala 2 amb. var e Eventos bém aos feriados. Falar
\éj!gt2a1 1%%22? 4$431 2.500. FABRICANTES 4.5 Servigos Profissionais 8/ 9 134 Q?Srgfs 0 Jana (61)
3 QUARTOS 4.6 Som e Imagem -
4.7 Diversos
STN SOF Norte Qd 02 RECANTO DAS EMAS CHEVROLET DONA PERC".'A
BIB It 13 ap 101 al ap SERVICOS CARTASETAROTBU-
3q ref a.emb sl cz we $ CAMARO 17/17_ Cor BRI  proFissIONAIS zios, Trabalho para to-
1.400 991577766 c9495 2 QUARTOS Azul, SS, ¢/ Teto Oficial. do os fins. Amarragao
Apenas 4.500km tnico amorosa , harmonia fa-
o sut COMICTAINOVES | O, Evigerios uco, | ___Aovocaci "hos, Maraue s con
LUGAR CERTO Os l&ecionad\c;r. § F"alljrticular. 3‘&'}%'9 gg;gatos:aégl)
2 QUARTOS melhores imoveis de penas Venda! Primeiro - ou -
¢ Brasilia vocé encontra Que Ver Compral! Valor: CRIMI&%II(.)GARQENDE 2575 - QSA 07 casa
aquil Veja as ofertas! F?ﬁ 375’9%8 g?o%onl_ja}o em todo Brasil. Tr: (61 ;‘4 '&agt@tllnga g“l
J. RIBEIRO 61) alar - 99318-7858 | (62) |Hud do Colegio Gui-

LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aquil Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

3 QUARTOS

102 SUL 3 quartos,
DCE garagem e eleva-
dor. Tr: 99984-2802

R
e

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

com Alexandre.

LEILAO JUDICIAL ELETRONICO DO TJDFT )
LANCES A PARTIR DE 50% DO VALOR DA AVALIAGAO!

CADASTRE-SE NO SITE E PARTICIPE!

99630-0702 OAB 60621

DESCRICAO DO BEM

DATA E LANCE MINIMO

EM 22 HASTA

SUDOESTE

3 QUARTOS

ACONTECE IMOBILIARIA

101 BLOCO | alugo ap-
to 3 gtos 110m2 1
su cite Tr: 3344-4112

Sala comercial n.° 131, com a area privativa de
50,15m e vaga de garagem n° 176, situada no
Teérreo do prédio comercial, edificado nos Lotes
n.%(s) 03, 04 e 05, do Centro Clinico Sudoeste,
localizando no CHISW, do SHCSW, Brasilia/DF.

20/02/2025, as 13h20min

a partir de
R$ 525.000,00

Editais, fotos e certiddes de onus disponiveis no site: www.marthahelenaleiloeira.com.br
MARTHA HELENA TOBIAS DA SILVA - Leiloeira Publica Oficial - JCDF N° 103/21

ramento em 2024 foi de
1,1 milhdes. Temos atual-
mente mais de 3,1 mi-
Ihdes em contratos/atas
com clientes. Estoque
no valor de custo em
R$ 42 mil . Saldo deve-
dor baixo. Contas a rece-
ber: R$ 200 mil . Fazer
contato com Giovanni
(61) 99123-2629.

GUARA |
VENDO PET-SHOP

COMPLETO , 25 anos
funmonamento com ba-
nho e tosa, acessorios,
medicamentos, vacinas,
ragoes, etc 99985-5846

SALAO DE BELEZA Ar-
rendo ou Alugo Ponto
montado 6t local na Asa
Sul 98300-3570 zap

ra Park. - Puro lazer. Tr:
(61) 99977-4191

OUTROS

ACOMPANHANTE

S
Todos os
numeros

desta Secao
sdo do DF

DDD 61,
excetuando-se
os que forem

precedidos
de DDD
diverso
expresso
~

GINA 3$ ANOS Oral
até o fim em homens ati-
vos deixo finalizar na bo-
ca A.Nt 61 99662-9136

MACHAO
PELUDO DISCRETO,

Faz tudo. Sudoeste
61 98564-3753 whats

EMPRESA ESPECI-
ALIZADA em vendas pa-
ra orgdos publicos. Fatu-
ramento em 2024 foi de
1,1 milhdes. Temos atual-
mente mais de 3,1 mi-
Ihdes em contratos/atas
com clientes. Estoque
no valor de custo em
R$ 42 mil . Saldo deve-
dor baixo. Contas a rece-
ber: R$ 200 mil . Fazer
contato com Giovanni
(61) 99123-2629.

GUARA-|
VENDO PET-SHOP

COMPLETO , 25 anos
funcionamento com ba-
nho e tosa, acessorios,
medicamentos, vacinas,
racOes, etc 99985-5846

MASSAGEM RELAX

ASHTOPS DAS GALAXIAS
AS 20 TODAS lindas
bemestarmassagens.
com.br Fones: 61
985621273/ 3340-8627

ANARA PROFISSIONAL
MASSOTERAPEUTA
SOU UMA mulher com
45anos Bonita, educada
e paciente Asa Sul 61
98177-7945 Whatsapp

ANARA PROFISSIONAL
MASSOTERAPEUTA
SOU UMA mulher com
45anos Bonita, educada
e paciente Asa Sul 61
98177-7945 Whatsapp

Disque-Denimcia

Secretaria de
Seguranca Publica.

Uma nova arma contra
a criminalidade
Sigilo absoluto.
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CLASSIFICADOS

CORREIO BRAZILIENSE

Saiba como entrar em contato com o
Classificados do Correio Braziliense

Pequenos anuncios
61 3342-1000 opcgao 05 ou
61 3214-1215

Editais, Avisos e Comunicados
61 3342-1000 opcao 04 ou e
61 3214-1245 -

Whatsapp
61 98167-9999

Central
61 3342-1000

E-mail
classificados.df@cbnet.com.br

Endereco: - )
Sig QD 02 Bl 02 lote 340 = 5
ao lado da Camara Legislativa =

Siga-nos nas redes sociais e acompanhe todas as novidades e promogdes

| Instagram: 'f Facebook
| @classificadoscb @classificadoscb




