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Por tras do mistério

DAS ALERGIAS

Para cientistas, o caminho para combater as reacoes a alguns alimentos esta no fortalecimento do sistema imunoldgico.
Estudos mostram que a flora intestinal dos recém-nascidos pode revelar estratégias que evitam essas intolerancias

» ISABELLA ALMEIDA

alergia alimentar € uma preocu-

pacao crescente e afeta milhoes

de pessoas ao redor do mundo,

sobretudo criangas. A ciéncia
tem se empenhado em compreender as
causas e 0s mecanismos dessa condi-
c¢do, explorando desde a microbiota in-
testinal até as respostas imunoldgicas
que determinam as reacdes exacerba-
das. Novos estudos tém alcangado des-
cobertas que podem, em breve, oferecer
solucdes para prevenir e tratar alergias
de forma mais eficaz.

Uma pesquisa liderada por Hiroshi
Ohno, pesquisador do Centro Riken
para Ciéncias Médicas Integrativas, no
Japao, investigou a relacdo entre a mi-
crobiota intestinal de bebés e o desen-
volvimento de alergias alimentares, em
particular areacdo a ovos. Publicado no
Journal of Allergy and Clinical Immu-
nology, o estudo revelou que certas
bactérias intestinais encontradas em
bebés de um més estdo associadas a
sensibilidades alimentares.

O ensaio analisou dados de 515 crian-
cas por sete anos, dispostas em dois gru-
pos: um de alto risco, composto por 270
participantes de familias com histérico
de alergias, e outro com 245 voluntdrios
de um estudo anterior que testou trata-
mentos para alergias.

O trabalho revelou que a composi-
¢do da microbiota intestinal apds o nas-
cimento pode prever, em até sete anos,
a resposta imunoldgica a alimentos. A
presenca dominante da bactéria Bifi-
dobacterium foi associada a menor ris-
co de sensibilidade a clara de ovo, uma
alergia comum. Parto e amamentacdo
também influenciam na predisposicao
as alergias. “Esperamos que uma me-
lhor compreensdo da microbiota intes-
tinal neonatal ajude a gerar ideias pa-
ra estratégias de prevencao de alergias”,
afirmou Ohno.

Bactérias benéficas

Segundo Franciane de Paula, imu-
nologista e alergista do Hospital San-
ta Lucia, o parto vaginal e a amamen-
tacdo influenciam a composicao inicial
da microbiota intestinal, favorecendo o
crescimento de bactérias benéficas. “Es-
tudos mostram que a microbiota intesti-
nal de lactentes nascidos de parto nor-
mal se assemelha a microbiota vaginal
de suas maes. Outras pesquisas apon-
tam que, em lactentes nascidos por ce-
sariana, a colonizacdo por Bacteroides
e Bifidobacterium é adiada por um més
apds o nascimento, além de terem uma
diversidade bacteriana baixa.”

De acordo com Luiz Manoel Werber
Bandeira, professor do centro universi-
tdrio Idomed e chefe do setor de alergia
eimunologia da Alergia da Santa Casa do
Rio de Janeiro, o leite materno tem pro-
tefnas seguras ao lactente. “Portanto nos
seis primeiros meses, somente leite ma-
terno. A proteina presente protege con-
tra infec¢des, ndo induz alergia alimen-
tar e permite a maturagdo da mucosa
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Leite, soja, ovo e trigo estdo entre ingredientes mais alergénicos; pesquisadores querem saber o porqué e como resolver

Palavra do especialista

Dieta diversific

A prevengdo moderna das aler-
gias alimentares incorpora conceitos
recentes sobre a importdncia do mi-
crobioma intestinal e exposicdo pre-
coce a alergénicos. Estudos mostram
que uma dieta diversificada pode for-
talecer a barreira intestinal e modu-
lar o sistema imunologico. Menos ali-
mentos ultraprocessados e uma dieta
com alimentos naturais sdo funda-
mentais. A introdugdo oportuna de
ingredientes potencialmente alergeé-
nicos, como amendoim, ovo e leite,
deve seguir recomendagoes basea-
das em evidéncias cientificas atuais.
Pacientes com alergia alimentar de-
vem ter um plano de agdo emergen-
cial bem estruturado, que além da
prescrigdo de medicamentos de emer-
géncia, como a adrenalina autoinje-
tdvel, também tem orientacoes claras
sobre o reconhecimento e manejo de
reagoes alérgicas.”

intestinal. A prevaléncia internacional
dessas alergias t¢ém aumentado nos ul-
timos 10 anos e estd relacionada a inges-
tao de proteinas estranhas, de alimentos
que nio sdo leite materno, antes dos seis
meses, sensibilizando o lactente.”
Outro avanco veio de um estudo
coordenado por David Hill, médico
do Hospital Infantil da Filadélfia, nos

Apexl contida no proprio organismo pode ser a chave da cura de certas doencas

ada

Arquivo pessoal

Lucila Camargo, médica pediatra,
doutora em ciéncias pelo Programa
de Pds-graduagdo em Pediatria e
Ciéncias Aplicadas a Pediatria e
membro da Associacdo Brasileira de
Alergia e Imunologia (ASBAI)

Estados Unidos, que fez histéria ao iden-
tificar, pela primeira vez e em nivel mo-
lecular, um dos alérgenos responsdveis
pela esofagite eosinofilica (EoE), uma
doenca inflamatéria do eso6fago. Segun-
do o trabalho divulgado no Journal of Al-
lergy and Clinical Immunology, a doen-
cadifere de outras alergias, pois diversos
alimentos, como leite, soja, ovo e trigo,
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Se pudermos
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a tolerancia e
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o que da errado
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infeccao, podemos
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as APCs (células
apresentadoras de
antigenos) para
prevenir alergias
alimentares”

Maria Canesso,
pesquisadora

da Universidade
Rockfeller nos EUA

podem causar reacoes.

A equipe usou sequenciamento ge-
nético para identificar quais proteinas
se ligavam a resposta alérgica na EoE.
Um dos pacientes tinha o leite como
principal alérgeno, e os pesquisado-
res conseguiram descobrir que a pro-
tefna especifica — a-caseina AA 59-78
— era a responsavel pela reacdo.”Esse

Parto e amamentacao também
influenciam em fatores
imunolégicos

estudo nos permitird desenvolver tes-
tes de diagndstico melhores e mais
precisos”, frisou Hill.

Conforme José Carlison Santos De
Oliveira, especialista da Associacdo Bra-
sileira de Alergia e Imunologia (Asbai),
os desafios que contornam a doenca
ainda sao grandes. “Héd muitas lacunas,
principalmente relacionadas aos me-
canismos imunoldgicos associados ao
desenvolvimento e evolucdo da EoE.
Um dos mais importante é justamente
aidentificacdo dos verdadeiros gatilhos
para o aparecimento dessa doenca. Nao
s6 os alérgenos alimentares estao impli-
cados na fisiopatologia da Esofagite Eo-
sinofilica. Os aeroalérgenos, como 4ca-
ros, pélens, epitélio de animais, como
baratas e outros, cada vez mais sao im-
plicados como responsdveis diretos pe-
los aparecimentos dos sintomas.”

Uma publicagdo recente da revista
Sciencerevelou como o sistema imuno-
légico intestinal reage quando exposto
aalimentos. O trabalho identificou tipos
especificos de células intestinais que se
comunicam com as células T para tole-
rar ou provocar uma rea¢do imunolégi-
ca aos alimentos.

Segundo o estudo, a tolerancia ali-
mentar, um processo controlado por
células apresentadoras de antigenos
(APCs), depende de dois tipos prin-
cipais de APCs: cDCls e Rort+ APCs.
Essas células capturam antigenos ali-
mentares e 0s apresentam as célu-
las T, gerando células T reguladoras
(pTregs), que inibem respostas imu-
nes, controlando reacdes alérgicas.

A pesquisa também explorou como
infec¢des intestinais podem prejudicar
esse equilibrio, levando, possivelmen-
te, a alergias alimentares. “Se pudermos
entender como a tolerancia é estabele-
cida e o que dé errado em situacoes de
infeccdo, podemos um dia modular as
APCs para prevenir alergias alimenta-
res”, detalhou Maria Canesso, pesqui-
sadora da Universidade Rockfeller, nos
Estados Unidos.

Proteina € novo alvo terapéutico

A partir da identificacdo de uma pro-
tefna essencial que pode ajudar a preve-
nir reagdes erradas do sistema imuno-
légico, cientistas do Hospital Houston
Methodist, nos Estados Unidos, desco-
briram um potencial alvo terapéutico
para o tratamento de doengas autoimu-
nes e alergias. A descoberta, publicada
no Journal of Clinical Investigation, abre
novas perspectivas para o tratamento de
condi¢des como lipus, esclerose muilti-
pla e reacdes alérgicas.

A equipe investigou a proteina Apex1
e sua funcao na protecdo do DNA das
células imunes. De acordo com o estu-
do, a substancia é crucial no processo
de multiplicacdo das células T — células
imunoldgicas responsdveis por ataques
autoimunes em condicdes, como doen-
cas autoimunes e alergias. Os cientistas
descobriram que a inibicdo ou remocao

da Apex1, poderia bloquear de maneira
eficaz a ativacdo das células T, impedin-
do que elas causassem danos tipicos das
doencas autoimunes e das reagoes alér-
gicas. Em modelos animais de ltipus e
esclerose multipla, a auséncia do gene
impediu a manifestacdo dos sintomas.
“Ficamos surpresos com a poténcia de
suprimir vdrias doencas autoimunes —
nao apenas na prevencao, mas também
no tratamento, uma vez que as doencas
j4 estavam estabelecidas, ao bloquear es-
sa tinica molécula, a Apex1”, frisou Xian
Li, lider da pesquisa e diretor do Centro
de Ciéncia em Imunobiologia e Trans-
plante, no Houston Methodist. Os cien-
tistas descobriram a morte das células T
prejudiciais apds a inibicdo. O que suge-
re que a proteina nao so € essencial pa-
ra o funcionamento das T, mas também
pode ser explorada para eliminar células

imunes indesejadas.

Amédica Maria Elisa Bertocco Andra-
de, diretora da Associacdo Brasileira de
Alergia e Imunologia (Asbai), frisa que
anova proposta de tratamento se difere
por agir em um ponto focal de controle
de células T. “E super interessante e po-
tencialmente importante. Muitos imu-
nossupressores agem em diversas célu-
las do sistema imune e podem ter efei-
tos adversos mais amplos.”

Maria Elisa Bertocco Andrade alerta
para a necessidade de mais estudos na
drea. “Nio se sabe se 0 Apexl também
afeta outros tipos de células imunol6-
gicas e como interage com outras vias
de reparo —, por exemplo, Apex2 — na
manutencao da estabilidade genomica
e também nao temos conhecimento so-
bre a amplitude de sua agao e possiveis
efeitos adversos de seu uso clinico.” (IA)



