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Palavra do
especialista

CAUSAS

M As causas da
incontinéncia urindria
variam conforme o fipo.
No caso da incontinéncia
de esforco, os principais
fatores est@o associados a
cirurgias ginecolégicas,
partos vaginais, gestagdo
e esforcos pélvicos
intensos, que podem
ocorrer em determinadas
atividades fisicas.

J& na incontinéncia de
urgéncia, os principais
fatores de risco incluem
infeccoes urindrias,
consumo excessivo de
estimulantes como
cafeina, problemas
neurolégicos, acidente
vascular cerebral (AVC) e
diabetes descompensado.
“Nos homens, a principal
causa de inconfinéncia
urindria € a cirurgia para
remocdo do cancer de
préstata”, acrescenta
Alexandre.

SINTOMAS

¥ Os sintomas variam
conforme o fipo de
incontinéncia, mas,
geralmente, incluem
perda involuntéria de
urina durante afividades
fisicas, urgéncia
urindria e aumento da
frequéncia miccional.

TRATAMENTO

B Atualmente, ha uma série

de tratamentos eficazes
para a incontinéncia
urindria. No entanto,
para definir a melhor
abordagem para cada
paciente, & essencial um
diagnéstico preciso do
tipo e da cavsa do
problema. Esse processo
envolve exames fisicos,
avaliacdo do didrio
miccional, exames de
imagem e o exame
urodindmico — um
estudo que analisa a
atividade do aparelho
urinario.

“As opcoes de tratamento
incluem infervencées
conservadoras, como
exercicios para
forfalecimento do
assoalho pélvico e
modificacées no estilo
de vida. Além disso, ha
terapias farmacolégicas,
com medicamentos
indicados para a
incontinéncia de
urgéncia’, cita Rodrigo.

Em alguns casos,
recomenda-se a
infervencéo cirdrgica.
“O procedimento mais
utilizado é a colocacdo
de uma fita em volta
da uretra para gerar
sustentag@o, fécnica
conhecida como Sling”,
comenta Alexandre.

Como prevenir a
incontinéncia urinaria?

As principais medidas
para prevenir a incontinéncia
urindria séo o fortalecimento
da musculatura pélvica com
fisioterapia direcionada para
esses musculos, evitar ganho
excessivo de peso, evitar ex-
cesso de dlcool e cafeing,
tratar infecgdes de urina e
evitar forcar alguns exercicios
fisicos intensos que forcem
negativamente a musculatura
do perineo.

Quais sdo os graus de
incontinéncia urinaria?
O grau da incontinéncia
urindria pode ser dividido em
leve, quando o perda é
menor que 150g de urina em
24 horas; moderada,
quando essa perda chega até
a 390g; e severa, quando
passa de 400g de urina em
24 horas. De forma prdtica,
utilizamos as queixas e as li-
mitagdes que a incontinéncia
tem causado para avalior a
gravidade do caso.
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