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A incontinência urinária é uma 
condição comum, mas bastante 
comprometedora. Veja as causas 
do problema e como tratá-lo

A 
incontinência urinária, popular-
mente conhecida como bexiga 
solta, é um distúrbio caracterizado 
pela perda involuntária de urina 

pela uretra. Os escapes podem ocorrer em 
situações do cotidiano, como ao realizar 
esforço físico, tossir, espirrar ou até mesmo 
sorrir. Apesar de ser uma condição comum 
— especialmente entre as mulheres —, 
pode ter impactos significativos na qualida-
de de vida das pessoas afetadas.

O urologista Rodrigo Andrade, do 
Hospital Albert Sabin, explica que essa con-
dição é mais prevalente no sexo feminino 
devido a fatores anatômicos e fisiológicos. 
“A gravidez, o parto e a menopausa podem 
enfraquecer os músculos do assoalho pél-
vico e alterar o controle neuromuscular da 
bexiga”, detalha. Além disso, as mulheres 
possuem uma uretra mais curta — com 
cerca de três a quatro centímetros —, o que 
também contribui para esse fenômeno.
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