A incontinéncia urindria é uma
condigtio comum, mas bastante
comprometedora. Veja as causas
do problema e como tratd-lo

POR GABRIELA SENA*

incontinéncia urindria, popular-

mente conhecida como bexiga

solta, é um distdrbio caracterizado

pela perda involuntdria de urina
pela uretra. Os escapes podem ocorrer em
situacdes do cotidiano, como ao realizar
esforco fisico, fossir, espirrar ou até mesmo
sorrir. Apesar de ser uma condicdo comum
— especialmente entre as mulheres —,
pode ter impactos significativos na qualida-
de de vida das pessoas afetadas.

O vurologista Rodrigo Andrade, do
Hospital Albert Sabin, explica que essa con-
dicdo é mais prevalente no sexo feminino
devido a fatores anatémicos e fisiolégicos.
“A gravidez, o parto e a menopausa podem
enfraquecer os misculos do assoalho pél-
vico e alterar o controle neuromuscular da
bexiga”, detalha. Além disso, as mulheres
possuem uma uretra mais curta — com
cerca de trés a quatro centimetros —, o que
também contribui para esse fenébmeno.
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TIPOS

A incontinéncia
urinaria é classificada
em trés tipos
principais: de esforco,
de urgéncia e mista

B Na chamada

incontinéncia de esforco,
08 E5Capes Ocorrem
durante atividades que
aumentam a pressao
abdominal. “O problema
pode ser decorrente do
enfraquecimento do
esfincter, misculo
responsavel por segurar a
urina”, explica Alexandre
Cavalcante, do Hospital
Sirio-Libanés.

B J4 a incontinéncia de

urgéncia estd relacionada
a um mau funcionamento
da bexiga, causando uma
necessidade stbita e
intensa de urinar. “Esse
tipo leva a contrages
involuntérias da bexiga,
resultando em urgéncia
miccional. Se a pessoa
néo chega rapidamente
ao banheiro, pode haver
perda de urina na roupa”,
esclarece Alexandre.

No caso da incontinéncia
mista, hé a combinacéo
de caracterfsticas dos dois
tipos anteriores.
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