
MODA
O estilo de 

Fernanda Torres 
na corrida 
pelo Oscar

BICHOS
Características 

dos gatos que 
encantam 
os tutores

Cuidar de alguém requer afeto, 
disponibilidade e, muitas vezes, abrir mão 
da própria vida em prol do outro. Por isso, 
a necessidade de cuidado com a própria 
saúde. Elenita Guimarães é cuidadora e 
dona de um espaço que acolhe idosos

  Cuidando de 
quem cuida
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