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Pesquisadores mapeiam redes neuronais que se conectam durante atividades inventivas, como escrever, pintar
ou compor mdasicas. O estudo constatou que, para deixar a criatividade fluir, é preciso "desligar" a autocritica

O CIRCUITO DA ARTE

Freepik

» PALOMA OLIVETO

obert (nome ficticio) gostava de

fazer reformas em casa e também

de construir méveis de madeira.

Aos 59 anos, descobriu uma pai-
xdo: transformar sucata em esculturas
de animais. Ele dizia enxergar criaturas
no lixo de ferro que catava, e, assim, cria-
va péssaros de martelo, asas forjadas nas
laminas de uma serra, pés feitos de ver-
galhdo. Naquela mesma época, foi diag-
nosticado com deméncia frontotempo-
ral, condicdo que afeta o lobo frontal e
temporal do cérebro, alterando a perso-
nalidade e o comportamento.

A medida que a doenga progredia, a
arte de Robert mudava. As esculturas de
animais desapareceram, dando lugar a
formas abstratas e monocromaticas. Aos
64 anos, uma ressonancia magnética ce-
rebral revelou que o crtex temporal es-
tava atrofiado. Ele jd estava com com-
prometimento severo nalinguagem e no
funcionamento motor. Foi o tiltimo ano
de sua vida. Quanto a paixdo por criar
arte, Robert esculpiu borboletas até a
semana em que morreu.

O caso do paciente, descrito em um
artigo cientifico, ndo é isolado. Condi-
coes neurodegenerativas costumam afe-
tar a criatividade, seja transformando
pessoas comuns em pintores, ou apa-
gando ainventividade de individuos an-
teriormente férteis nessa drea. Ago-
ra, pesquisadores do Brigham and
Women’s Hospital, em Boston, nos
Estados Unidos, mapearam um circuito
cerebral intimamente associado a cria-
¢do artistica que, em pacientes com le-
sdo no 6rgao, aparece danificado.

Os cientistas analisaram dados de 857
pessoas e 36 ressonancias magnéticas
(fMRI) e descobriram que as mudancas
na criatividade nos pacientes com le-
sdo cerebral ou neurodegeneracdo de-
pendem da localizacdo dos neur6nios
comprometidos dentro do “circuito ar-
tistico”. O resultado do estudo foi publi-
cado na revista Jama.

Respostas

“Querfamos responder as perguntas:
‘Quais regides do cérebro sdo essenciais
paraa criatividade humana e como isso
se relaciona com os efeitos de lesdes ce-
rebrais?’”, relata Isaiah Kletenik, neuro-
logista do Brigham and Women"s Hos-
pital e coautor sénior do artigo. “Des-
cobrimos que muitos comportamentos
humanos complexos, como a criativi-
dade, ndo sao mapeados em uma regiao
cerebral especifica, mas em circuitos ce-
rebrais especificos”, complementou, em
nota, Michael D. Fox, que ajudou a de-
senvolver as técnicas de mapeamento
de redes usadas na pesquisa.

Primeiramente, o0s cientistas

analisaram os dados da ressonancia
magnética para identificar regides ce-
rebrais ativadas por diferentes meios,
como desenho, escrita criativa e criacao
musical. Eles, entdo, avaliaram informa-
coes de pacientes que tiveram mudan-
¢as na criatividade devido a lesdes no
cérebro ou doencas neurodegenerativas.

“Algumas pessoas com doencas neu-
rolégicas passam por mudancas no
comportamento criativo e mostram pa-
droes especificos de danos que se ali-
nham com nosso circuito de criativida-
de”, explica Julian Kutsche, primeiro au-
tor do artigo e pesquisador do Centro de

como se imaginava

Terapéuticas do Circuito Cerebral, em
Boston. Segundo ele, as regides cere-
brais ativadas durante as tarefas criati-
vas tinham problemas de conectivida-
de no polo frontal direito, parte do 6r-
gdo importante para monitoramento e
comportamentos baseados em regras.

Autocensura

Segundo Kletenik, a atividade reduzi-
dano polo frontal direito pode se alinhar
com a hipdtese de que a criatividade re-
quer o desligamento de uma funcéo. “Por
exemplo, a criatividade pode depender

0 ato de criar esta associado a
circuitos cerebrais especificos,
espalhados por varias regides do
orgao. A esquerda, a escultura
criada por “Robert” que via
imagens no lixo. A direita, Isaiah
Kletenik, um dos autores do
estudo: a criatividade nao esta em
uma area especifica do cérebro,

dainibicao de avaliaces de autocensura,
0 que permitiria uma associacao livre, fa-
zendo com que a geracao de ideias fluam
mais livremente. Para ser criativo, vocé
pode ter que desligar seu critico interno
para se permitir encontrar novas direcdes
e até mesmo cometer erros.”

Os pesquisadores ressaltam que as
descobertas podem ajudar a explicar
como algumas doencas neurodegene-
rativas podem levar a reducoes na cria-
tividade, enquanto outras parecem de-
sencadear um aumento paradoxal na
inventividade. “O estudo também tem
potencial de adicionar um caminho de

Palavra de especialista

Surpreender,
educar einspirar

A expressdo artistica reflete como al-
guém percebe, concebe e se relaciona com
o mundo exterior, e ndo requer eloquén-
cia linguistica, memdria, conhecimento
conceitual ou raciocinio abstrato. Sob es-
sa luz, as expressoes artisticas de pessoas
com demeéncia frontotemporal e outras
formas de deméncia fornecem uma ja-
nela para o rico e variado mundo inte-
rior experiencial de pacientes que, de ou-
tra forma, podem ter dificuldade para se
comunicar de maneiras mais convencio-
nais. O comportamento artistico crescen-
te com o inicio da neurodegeneracdo nos
fornece umarara oportunidade de teste-
munhar diretamente a criatividade ar-
tistica emergente e a sensibilidade estéti-
ca. Por esse motivo, encorajamos nossos
pacientes a perseguirem seu impulso ar-
tistico, pois o que eles criam tem a capa-
cidade de surpreender, educar e inspirar.

Michael G. Erkkinen, neurologista do
Departamento de Neurologia do Centro de
Memoria e Envelhecimento da Universidade
da Califérnia, em San Francisco

estimulacdo cerebral para aumentar a
criatividade humana” acredita Kletenik.

O cientista destaca, porém, que as
descobertas nao se aplicam ao circuito
neural envolvido na criatividade como
um todo — muitas outras partes do cére-
bro estdo envolvidas em atividades artis-
ticas. “Estamos aprendendo mais sobre
a neurodiversidade e como as mudan-
cas cerebrais que sdo consideradas pato-
l6gicas podem melhorar a funcdo de al-
gumas maneiras’, disse Kletenik. “Essas
descobertas nos ajudam a entender me-
lhor como o circuito de nossos cérebros
pode influenciar e liberar a criatividade.”

ARQUEOLOGIA

De apimentado a doce: o verdadeiro cheiro das mimias

EMMA PAOLIN

Muimias do antigo Egito tinham chei-
ro amadeirado, picante e doce, segundo
um estudo da Universidade College Lon-
don (UCL) e da Universidade Ljubljana,
publicado narevista Sociedade Norte-A-
mericana de Quimica. Essa é a primei-
ra vez que aromas de corpos mumifica-
dos foram sistematicamente estudados,
combinando técnicas instrumentais e
sensoriais, incluindo um “nariz eletroni-
co” e “farejadores humanos” treinados.

Os novos dados, obtidos de nove mu-
mias, oferecem pistas sobre os materiais
usados na mumificacao e como as prati-
cas e ingredientes evoluiram, bem como
revelam detalhes sobre como os museus
posteriormente conservaram os restos
mortais. Segundo os autores, espera-se
que o uso desse tipo de andlise quimica
possa ajudar a manter os conservadores
seguros, proteger artefatos antigos e pre-
servar sua heranca olfativa.

O cheiro era um aspecto fundamental
para os antigos egipcios durante o pro-
cesso de mumificacdo, pois odores agra-
ddveis eram associados aos corpos de di-
vindades e sua pureza, enquanto os féti-
dos eram considerados indicacdes da cor-
rupcdo e decadéncia do organismo. Ainda
hoje, cerca de 5 mil anos depois, os con-
servadores frequentemente descrevem o
aroma das mumias como agradavel, pois
sdo o produto de resinas e 6leos conife-
ros (como pinho, cedro e zimbro), resinas
de goma (como mirra e olibano) e ceras.

Atracao

“O cheiro de corpos mumificados
atraiu por anos um interesse significati-
vo de especialistas e do ptiblico, mas ne-
nhum estudo cientifico quimico e per-
ceptual combinado foi conduzido até
agora”, disse o autor principal, Matija
Strli, da UCL e da Universidade Ljublja-
na. “Essa pesquisa inovadora realmente
nos ajuda a planejar melhor a conserva-
cdo e a entender os antigos materiais de
embalsamamento. Ela adiciona outra ca-
mada de dados para enriquecer a exposi-
c¢do de corpos mumificados no museu.”

Odores sao moléculas quimicas sus-
pensas no ar que foram emitidas por
uma substancia. Os pesquisadores usa-
ram um cromatdgrafo de gds acoplado a
um espectrometro de massa para medir
e quantificar produtos emitidos por no-
ve corpos mumificados do antigo Egito
em exposicao e armazenados no Museu
Egipcio no Cairo. Além disso, um painel
de “farejadores humanos” treinados des-
creveu os cheiros em termos de qualida-
de, intensidade e agradabilidade.

Ao combinar esses métodos, os pes-
quisadores conseguiram identificar se
um cheiro foi emitido pelo item arqueo-
légico, por produtos de conservacdo ou
pesticidas que podem ter sido adicio-
nados posteriormente, ou da deterio-
racdo natural devido a fungos, bactérias
e outros microrganismos. A pesquisa

Sarcofagos, nos quais estao corpos mumificados, no Museu do Cairo

demonstrou a eficdcia na detec¢do do
odor com um método nao invasivo e
nao destrutivo.

Respeito

“Dois aspectos desse estudo se
destacam para mim. Primeiro, novas

informacdes foram reveladas pelos
cheiros, destacando a importancia
de usar nossos sentidos para enten-
der o passado”, disse Cecilia Bembi-
bre, pesquisadora da UCL. “Em se-
gundo lugar, embora a maioria dos
estudos sobre corpos mumificados
tenha ocorrido em museus europeus

até agora, aqui trabalhamos em es-
treita colaboragdo com colegas egip-
cios para garantir que sua compe-
téncia e experiéncia perceptual fos-
sem representadas, e desenvolvemos
em conjunto uma abordagem ética
e respeitosa para estudar os corpos
mumificados.”

Além de obter uma visdo mais pro-
funda da histéria da conservacdo e ma-
terial de corpos mumificados antigos, a
pesquisa permitird que os museus en-
volvam o publico ndo apenas visual-
mente, mas também usando seus nari-
zes, criando “paisagens olfativas”. No fu-
turo, uma reconstrucdo contemporanea
do cheiro de corpos mumificados anti-
gos serd produzida pela equipe de pes-
quisa, o que permitird aos visitantes ex-
perimentarem esse aspecto importante
da heranca egipcia antiga.

“Para os antigos egipcios, a mumi-
ficacdo era uma pratica mortudria im-
portante que visava preservar o corpo
e a alma para a vida apds a morte por
meio de um ritual detalhado de embal-
samamento do falecido usando 6leos,
ceras e balsamos”, explicou Ali Abde-
lhalim, diretor do Museu Egipcio no
Cairo. “A prética evoluiu ao longo do
tempo, e a identificacdo de diferentes
técnicas e materiais usados oferece
percepcdes sobre a era, localizagdo e a
posicdo socioeconomica do individuo
que estd sendo mumificado.”



