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A saborosa Rota do Queijo / DF se destaca na producéo artesanal e ganha roteiro para visitago das
queijarias. Pioneiro, Joe Valle relembra: “Cresci dentro de uma queijaria ristica do Nordeste.”
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Atividade no Lago Paranoa
é mais que uma terapia,
segundo o empresario
Gabriel Ferreira. Mas ha
quem diga ter fisgado peixes
gigantes no cartao-postal
da cidade. “Ja vi um pirarucu

enorme aqui, perto das

docas", acrescenta Gabriel.
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Férum Econ6mico Mundial (FEM) projeta a drea co-
mo uma das mais promissoras. No Brasil, quase 1 mi-
lhao de postos de trabalho nesse campo devem ser
criados até os préximos dois anos, e no DE 36 mil. Vi-
nicius Magalhdes, de 20 anos, estuda engenharia de
software e, atualmente, faz estdgio em suporte técni-
coeinfraestruturadeTL. Ele considera que a exigéncia
das empresas pela capacitacdo o impulsiona nabusca
por conhecimento no mundo tecnoldgico.

TRABALHO & FORMACAO PROFISSIONAL

Mariana Campos/CB/D.A Press

Excesso de internet
“apodrece” o cérebro

Exames de imagem em regides do 6rgdo
revelam reducdo de volume da massa
cinzenta em pessoas que ficam muito tempo
em redes sociais e contetidos sem qualidade.
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a festa no pais

Apesar da regulamentacao, as apostas
piratas chegam a 40% no Brasil, enquanto
que, no Reino Unido, esse percentual € de

13%. O prejuizo fica com o governo.
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sg O
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Ao lado do filho Gabriel,
Elaine Ferreira, esposa de
Adriano de Jesus, conta os
ultimos momentos do marido.

“Ele (Francisco Evaldo) atirou
para matar”, afirma Elaine.
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Banda criada 1979, sem celular nas Esplanada
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ficam, mas quem sai?

Editor: Carlos Alexandre de Souza
carlosalexandre.df@dabr.com.br
3214-1292 / 1104 (Brasil/Politica)

C)

GOVERNO

SILVEIRA E MUCIO

Lula indica a permanéncia dos ministros da Defesa e de Minas e Energia; outras pastas, no entanto, sequem
indefinidas na reforma ministerial. O Centrao pressiona por mais espaco, e mudancas devem ocorrer até margo

» VICTOR CORREIA

a discussdo sobre refor-

ma ministerial, o titular

de Minas e Energia, Ale-

xandre Silveira, come-
ca a semana fortalecido — mes-
mo sob fogo do novo presiden-
te do Senado, Davi Alcolumbre
(Unido-AP). Em entrevista a ra-
dios mineiras, o presidente Luiz
Inédcio Lula da Silva disse com
todas as letras que Silveira “se-
rd mantido ministro” e que ndo
tem pressa para fazer alteracoes
em seu time.

Em outra frente, Lula conven-
ceu o titular da Defesa, José M-
Cio, a permanecer no cargo, ape-
sar dos pedidos para sair e passar
mais tempo com a familia. Ou-
tras pastas, porém, seguem com
destino indefinido e servem co-
mo moeda de troca para legen-
das de centro que cobram mais
caro pelo apoio ao governo apos
as eleicdes municipais do ano
passado.

Lula demonstra que nao tem
pressa para fazer as mudancas,
como reafirmou na semana pas-
sada. “Eu ainda vou discutir mui-
to com os partidos. Eundo tenho
pressa para fazer nenhuma refor-
ma. Quero ajustar as pecas, que
vamos trocar com muita tranqui-
lidade. Nao tenho pressa, ndo te-
nho data, e vou fazer os ajustes
quando achar necessario fazer
ajustes”, respondeu o presiden-
te ao ser questionado durante a
mesma entrevista a radios minei-
ras. Seu modus operandi em ou-
tras reformas foi o mesmo: adiar
0 maximo possivel a decisdo, si-
nalizar tanto para sua base quan-
to para o Centrdo que a decisdo
final € sua, e que ndo cederd a
pressoes.

As primeiras mudancas de-
vem ocorrer na chamada “co-
zinha” do Planalto, ou seja, os
ministérios diretamente liga-
dos a Presidéncia da Republi-
ca. Aliados de Lula ddo como
certa a entrada da presidente
nacional do PT, deputada Glei-
si Hoffmann (PT-PR), para a Se-
cretaria-Geral da Presidéncia,
pasta responsdvel pelo didlo-
go com movimentos sociais. Se
confirmada a troca, Gleisi assu-
mird o cargo ocupado por Mdr-
cio Macédo, que pode ir para
uma estatal. Ao iniciar o ter-
ceiro mandato, Lula optou por
manter apenas petistas no Pla-
nalto, mas sofre pressdo agora
para incluir um nome do Cen-
trdo na coordenacgdo politica.
Ou seja, hd davidas sobre a per-
manéncia do ministro da Secre-
taria de Rela¢des Institucionais
(SRI), Alexandre Padilha.

Integrantes do Centrao defen-
dem o nome do lider do MDB na
Céamara, Isnaldo Bulhdes (MDB
-AL), que tem também o apoio do
presidente da Casa, Hugo Motta
(Republicanos-PB). Se ndo um
ministério, cobram ao menos
que Bulhdes assuma a lideran-
ca do governo na Camara, atual-
mente exercidg por José Guima-
raes (PT-CE). E importante lem-
brar que PSD, MDB, PP e Unido
Brasil foram os grandes vencedo-
res das elei¢des municipais, assu-
mindo mais da metade das pre-
feituras, e agora cobram maior
participacdo no Executivo em
troca de uma possivel alianca
em 2026. Lula, porém, quer man-
ter Padilha na Esplanada, ja que o
titular tem sua confianca.

Tauan Alencar/MME

Alexandre Silveira recebeu o apoio de Lula: "Sera mantido ministro", disse o presidente

Saide

Padilha é cotado para assumir
o Ministério da Satide, caso Lula
decida tirar a atual ministra, Nisia
Trindade. A pasta tem o maior or-
camento da Esplanada, e € a mais
cobicada pelo Centrdo. O presi-
dente, porém, ndo pretende ceder
esse ministério e prefere colocar
alguém de sua confianca no lu-
gar. Lula tem Nisia em alta conta,
e serecusou a tird-la do cargo em
outras ocasioes, mas na discus-
sdo atual ainda ndo demonstrou
apoio ptiblico a permanéncia.

Duas figuras que podem entrar
no governo sao os ex-presidentes

da Camara, Arthur Lira (PP-AL), e
do Senado, Rodrigo Pacheco (PS-
D-MGQG). O deputado jé foi cotado
para assumir as pastas da Agri-
cultura e das Relagdes Institucio-
nais. Porém, esbarra no elogiado
Carlos Févaro, titular da Agricul-
tura e naresisténcia de aliados do
presidente Lula em ter Lira como
articulador politico — ele cole-
ciona embates e tensoes com in-
tegrantes do governo federal. Pa-
checo, por sua vez, de tom mais
conciliador e aliado de Lula, foi
incensado pelo presidente ao dei-
xar o comando do Senado. O pre-
sidente deixou claro que o quer
como cabo eleitoral em Minas

Valter Campanato/ Agéncia Brasil

i

Gerais, em 2026, precificando sua
entrada na Esplanada. Ele € cota-
do para assumir o Ministério da
Justica, de Ricardo Lewandows-
ki, ou o Ministério do Desenvol-
vimento, Industria, Comércio e
Servicos (Mdic), ocupado atual-
mente pelo vice-presidente Ge-
raldo Alckmin.

Outra troca considerada pro-
vavel nos bastidores é a demissao
da ministra das Mulheres, Cida
Gongalves, para dar espaco para
a titular de Ciéncia e Tecnologia,
Luciana Santos. O movimento
cria mais um espaco que pode ser
dado ao Centrdo. O que se sabe
sobre a reforma até o momento

é comentado entre auxiliares do
presidente Lula e parlamentares.
Na prdtica, porém, a decisdo € ex-
clusiva do presidente, que pro-
meteu discutir as mudangas du-
rante o més de fevereiro.

A expectativa é que os anuin-
cios ocorram, no mais tardar, até
marc¢o. Hd muitos nds a serem
desatados. Por exemplo, minis-
tros que queiram concorrer nas
eleicoes de 2026 precisam dei-
xar os cargos até marco do pro-
ximo ano. Ou seja, ficardo me-
nos de um ano a frente dos mi-
nistérios. Isso € um problema no
caso de Padilha ir para a Satide,
por exemplo, que deve tentar se

José Miicio acabou convencido a permanecer a frente do Ministério da Defesa

reeleger como deputado. Um ano
€ pouco tempo para fazer boas
entregas em uma pasta grande
como aquela. O mesmo dilema
ocorre com Pacheco, se for colo-
cado naJustica e decidir concor-
rer ao governo de Minas Gerais.
Com o novo comando do Con-
gresso Nacional definido, apds a
eleicio de Hugo Motta (Repu-
blicanos-PB) e Davi Alcolumbre
(Unido-AP), corre o relégio para
que Lula defina a nova cara de
seu governo. Afinal, pautas estra-
tégicas comecardo a ser votadas
em breve no parlamento, e Lula
precisa justamente do apoio do
Centrdo para garantir votos.
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50 ANOS DE
REALIZAGCOES
E CIDADANIA

“Essa entrega de materiais muda a vida das “Esses kits escolares vdo motivar filhos e netos  “A PaulOOctavio foi a primeira empresa a erradicar “O desafio da PaulOOctavio € incentivar a cidada-
pessoas, pois elas encontraram um empresario  a quererem estudar. E, futuramente, eles o analfabetismo em Brasilia, e a Unica a entregar  nia e a educag&o nas familias. Se ndo fossem os
que pensa em beneficiar seus empregados.” conduzirdo nossa economia.” kits escolares aos seus trabalhadores.” operarios candangos, Brasilia ndo existiria.”

Hélvia Paranagua, secretaria de Educagéo André Kubitschek, diretor da PaulOOctavio Raimundo Salvador, presidente do Sticombe  Paulo Octavio, presidente da PaulOOctavio

“PARA MIM, ISSO NAO E SIMPLESMENTE UM KIT, POIS TEM UM VALOR IMENSO.
ABENCOOU A MIM E A MINHA FAMILIA (..) SE O SENHOR TIVESSE ME DADO UM
CARRO NAQUELE TEMPO, NAO TINHA TANTA IMPORTANCIA COMO UM KIT DESSE
NA MINHA VIDA. HOJE, UM CARRO JA TERIA PERDIDO SEU VALOR".

Amilton Pereira da Silva, encarregado de carpintaria do Manhattan Shopping, que
ha 23 anos conseguiu formar em engenharia o filho Aldair Pereira, hoje engenheiro
na empresa.

Pioneira em muitos dos seus projetos, a PaulOOctavio, em 1989, foi a primeira empresa da construcao civil brasileira a
construir salas de aula nos canteiros de obra para alfabetizar seus trabalhadores, de onde sairam mais de 2,5 mil operarios
alfabetizados. Em 1993, foi criado o programa de entrega de kits escolares para os filhos e netos dos trabalhadores, com
o objetivo de estimular a educagao ¢ a integracao das familias em torno do conhecimento e do interesse pela escola.
Este ano, a entrega dos kits no canteiro do Manhattan Shopping contou com as presencas da secretaria de Educag¢ao do
DF, Hélvia Paranagua, do administrador de Aguas Claras, Mario Furtado, do presidente do Sindicato dos Trabalhadores
nas Industrias da Construcdo (Sticombe), Raimundo Salvador, que foram celebrar os 50 anos da PaulOOctavio e os
32 anos do programa de kits escolares.

PaulOOctavio

1975 | 2025
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Ministério da Sadde/Divulgagao

Quantidade de técnicos da Sadde em territorio indigena aumentou em 155%, segundo o Planalto, com o funcionamento dos polos-base

Resposta aos

casos de malaria

Apds o STF cobrar explicacdes do governo sobre 0 aumento de casos da doenca
da maldria entre Yanomamis, Planalto justifica com o0 avanco da testagem

» RAPHAEL PATI

ois dias apds o0 ministro

do Supremo Tribunal Fe-

deral (STF) Luis Roberto

Barroso ter estabelecido
o prazo de 10 dias para que o go-
verno federal respondesse sobre
o aumento de casos de maldria
naTerra Indigena Yanomami, em
Roraima, a Secretaria de Comu-
nicacgao Social (Secom) da Presi-
déncia da Reptblica informou,
em nota, que cumprird a deter-
minacdo de prestar todas as in-
formacoes dentro do prazo, que
se encerra no domingo da sema-
na que vem.

“Todas as informacdes solici-
tadas pelo Supremo Tribunal Fe-
deral (STF) serdo prestadas den-
tro do prazo estabelecido, asse-
gurando o compromisso com a
transparéncia e a continuidade
das acoes”, informou a Secom.
No mesmo documento, o gover-
no explica que o aumento do nu-
mero de casos nos Ultimos meses
se deve ao aumento do nimero
de testes realizados no territério
indigena.

“Com a ampliacdo da busca
ativa e do acesso ao diagnéstico
oportuno e tratamento, houve
aumento de 73% no ndmero de
exames de maldria realizados e,
consequentemente, também au-
mento dos casos reportados, mas
com queda de letalidade”, expli-
ca, ainda, a assessoria da Presi-
déncia, que informou ainda que
foram implantados 29 sistemas
de abastecimento de dgua no tet-
ritério, com mais 18 em constru-
¢ao ou em reforma, além da dis-
tribuicdo de mais de 114 mil ces-
tas de alimentos.

Também de acordo com o
governo federal, foram redu-
zidas em 95% as novas dreas
de garimpo na regido em dois
anos de “atuacdo intensiva e
coordenada”, que envolveu 33
orgdos federais. Além disso, o
Planalto informou que foi ga-
rantido o funcionamento de
todos os polos-base do terri-
tério, o que ampliou em 155%
o nimero de profissionais no
territério yanomami.

Segundo o Planalto, houve
uma reducdo de 27% no niime-
ro de mortes no primeiro semes-
tre de 2024, na comparagao com
0 mesmo periodo do ano an-
terior, com quedas expressivas
nas mortes por maldria, em 35%,
além de outros casos recorrentes,
como desnutricdo (-68%) e in-
feccdes respiratérias (-53%). “O

Antonio Augusto/STF

Barroso deu prazo para governo se manifestar até domingo que vem

4 4

A coordenacao entre as diversas instituicoes
envolvidas, em todas as fases da doenca, isto &,
da prevencao, diagnostico, tratamento imediato,
inclusive, dos casos de alta complexidade, até

a realizacao de programas de combate ao vetor,
resultara em uma sensivel diminuicao no niimero
de pessoas infectadas pelos agentes causadores

da malaria"

Hermeson Luz, médico infectologista

governo federal segue atuando
de forma estruturada e continua
parareverter anos de negligéncia
e garantir que os povos Yanoma-
mi tenham autonomia, dignida-
de, assisténcia e seguranca em
seu territério, reafirmando seu
compromisso com a defesa dos
direitos indigenas e a soberania
nacional”, conclui a nota.

Infeccoes

A determinagdo de Barroso
foi publicada na quinta-feira e
atende a um pedido da Articula-
¢do dos Povos Indigenas do Bra-
sil (Apib) que apontou, em ma-
nifestacdo enviada ao STF ain-
da em janeiro, que os casos de

maldria na regido haviam au-
mentado 27% entre 2023 e 2024,
segundo dados do Ministério da
Satde. A Apib ainda relatou que
as ocorréncias de desnutricao e
infeccdo respiratdrias agudas es-
tdo em “constante crescimento”.

Os dados mostram que, em
um periodo de seis meses, cerca
de 18,3 mil casos foram registra-
dos em um conjunto populacio-
nal de 32 mil indigenas, o que in-
dica que mais da metade da po-
pulacdo foi possivelmente conta-
minada nesse intervalo de tem-
po. Na visdo da associacdo, em-
bora o boletim indique que o au-
mento dos casos notificados es-
teja relacionado ao aumento da
cobertura dos servicos de satide,

4

o numero € “estarrecedor”.

Ainda segundo a Apib, houve
falha do Ministério da Saide na
transparéncia das informacdes
sobre o combate a emergéncia
de saide naterraindigena, “uma
vez que a auséncia de periodici-
dade nas informacdes publicas,
bem como o longo periodo no
qual sdo elaboradas, denota uma
auséncia de compromisso com o
repasse de informacoes adequa-
das para que se possa realizar um
balanco das informacodes apre-
sentadas”.

A ministra da Satdde, Nisia
Trindade, esteve em Roraima no
més passado para uma reuniao
com liderancas indigenas. Na
ocasido, ela destacou o impacto
do garimpo na regido como in-
tensificador da doenga e frisou
que o combate a desnutri¢do en-
tre as criancas. “E importante fa-
larmos hoje sobre a maldria em
criancas, porque a medicacdo é
diversa, entdo estamos atuan-
do na prevencao, através do uso
de biolarvicida, mosqueteiros e
de borrifacdes. Sabemos que em
funcao de todo o impacto do ga-
rimpo aumentou muito a mald-
ria na regiao”, disse.

Apesar disso, segundo as lide-
rancas locais, o garimpo ainda
€ um problema rotineiro na re-
gido e os casos de maldria, doen-
cas respiratdrias e diarreias sao
cada vez mais frequentes na re-
gido, como reforcou a Apib. Para
o médico infectologista Herme-
son Luz, é fundamental levar em
conta que o acesso imediato ao
diagndéstico e tratamento ime-
diato sdo essenciais para o con-
trole da maldria.

No entanto, Luz explica que é
necessdrio diferenciar o aumen-
to real de casos, com um maior
acesso a métodos diagndsticos,
visto que um ndmero maior de
testes sendo realizados, conse-
quentemente, pode elevar o nu-
mero de pacientes infectados en-
contrados, mesmo em fases sub-
clinicas. “Logo, o maior acesso
aos exames aumentard as esta-
tisticas”, frisa.

“Certamente, a coordenacdo
entre as diversas instituicoes en-
volvidas, em todas as fases da
doenca, isto é, da prevencio,
diagnéstico, tratamento ime-
diato, inclusive, dos casos de al-
ta complexidade, até a realizacao
de programas de combate ao ve-
tor, resultard em uma sensivel di-
minuicdo no nimero de pessoas
infectadas pelos agentes causa-
dores da maldria”, completa Luz.

NAS ENTRELINHAS

Por Luiz Carlos Azedo

luizazedo.df@dabr.com.br

Semipresidencialismo é
uma jabuticaba politica

A proposta de emenda a Constituicao (PEC) que propoe
o semipresidencialismo e o voto distrital misto no Brasil a
partir das elei¢des de 2030, apresentada pelo deputado Luiz
Carlos Hauly-PR) e outros parlamentares de Centro a Cama-
ra dos Deputados, € vista por muitos caciques do Congresso
como a melhor alternativa para evitar novos impeachments.
Resgata uma antiga proposicao (PEC 20/29) do ex-deputado
Eduardo Jorge, que hoje lidera movimento em rede denomi-
nado Livres da Polarizacdo, ao lado do ex-deputado Roberto
Freire, do cientista politico Augusto de Franco e do vereador
Gilberto Natalini (PV).

No semipresidencialismo, o presidente eleito pelo vo-
to popular direto divide o poder com um primeiro-mi-
nistro nomeado por ele, ouvindo os partidos com maio-
res representacdes na Camara. O Brasil teve dois regimes
semelhantes, o “parlamentarismo as avessas” do Segun-
do Reinado, cujo poder moderador era exercido pelo im-
perador Pedro II, uma grande jabuticaba institucional, e
a “Republica Parlamentarista” do comego dos anos 1960,
no governo Joao Goulart.

Em 1847, o Imperador deixou de nomear todos os ministros,
passando a nomear apenas o presidente do Conselho, que, por
suavez, escolhia os demais integrantes do ministério, de acor-
do com o parlamento. Evitava o desgaste politico, sem que es-
te tivesse diminuida sua autoridade, em um sistema inspirado
no parlamentarismo britdnico. O modelo durou 42 anos, ou
seja, até a proclamacdo da Reptblica.

A segunda experiéncia foi a breve “Republica Parlamen-
tarista”, uma fase do governo Jodao Goulart, de 8 de setem-
bro de 1961 a 24 de janeiro de 1963, o que corresponde a
1 ano, 4 meses e 17 dias (504 dias). Em meio a uma crise
militar, a adog¢do do parlamentarismo foi a contraparti-
da para a posse de Jodo Goulart (PTB), o vice-presidente
eleito pelo voto direto, que viria a substituir Janio Quadros
(UDN), que renunciara.

Foi um periodo conturbado, com trés primeiros-ministros:
Tancredo Neves (307 dias) e Francisco Brochado da Rocha (68
dias), do PSD; e Hermes Lima (128 dias), do PTB. Um referen-
do restabeleceu o presidencialismo pelo voto popular em 1963.
Em 31 de marco do ano seguinte, Jango seria deposto pelos mi-
litares, o que resultou em 21 anos de ditadura.

Durante a Constituinte de 1987, havia uma maioria fa-
vordvel ao parlamentarismo, mas o regime nao foi adota-
do. Futuros candidatos a presidente da Republica, Ulys-
ses Guimaraes e Mario Covas inviabilizaram a proposta. O
presidente José Sarney até estava disposto a apoiar o par-
lamentarismo, desde que o seu mandato presidencial, que
era de seis anos, ndo fosse encurtado de cinco para quatro
anos, mas nao houve acordo.

Entretanto, um plebiscito sobre a adocdo do parlamen-
tarismo e a volta a monarquia foi convocado pelos préprios
constituintes. Cerca de 36,6 milhdes de eleitores (55,41%)
votaram pelo presidencialismo, contra 16,4 milhoes de
parlamentaristas (24,79%). A Reptiblica foi a opcdo de 43,8
milhdes de eleitores (66,28%), contra 6,8 milhdes de mo-
narquistas (10,29%). Participaram do plebiscito 90,2 mi-
lhoes de eleitores.

A francesa

O semipresidencialismo da emenda Hauly é um eufemis-
mo de inspiracdo francesa, no qual o presidente da Reptibli-
ca compartilha o governo com o parlamento, porém mantém
muito poder. E uma jabuticaba sugerida pelo ministro do Su-
premo Tribunal Federal (STF) Gilmar Mendes ao ex-presiden-
te Michel Temer, que empoderou o Congresso durante seu go-
verno e pretendia levéd-la adiante. A emenda Hauly divide o
poder do presidente eleito pelo voto direto com um primei-
ro-ministro nomeado por ele, ouvido os partidos com maio-
res representacoes na Camara. De acordo com a proposta, o
primeiro-ministro serd um dos integrantes do Congresso Na-
cional maiores de 35 anos.

O presidente da Republica atua como chefe de Estado e co-
mandante supremo das Forcas Armadas, com o dever de ga-
rantir a unidade e aindependéncia da Republica, a defesa na-
cional e o livre exercicio das instituicoes democrdticas. J& o
primeiro-ministro, juntamente com o conselho de ministros
de Estado, chefia o governo.

O primeiro-ministro elabora e apresenta ao presidente
da Reptiblica o programa de governo e, uma vez aprovado,
comunica seu teor a Camara dos Deputados. Deve compa-
recer mensalmente ao Congresso, para explicar a execucao
do programa de governo ou expor assuntos de relevancia pa-
ra o pais. Sustenta-se no apoio da Camara dos Deputados.
Quando esse apoio faltar, todos 0s ministros devem renun-
ciar. Ou a Camara pode votar a destituicdo do governo, por
meio do voto de censura.

A emenda Hauly muda também o sistema eleitoral no Bra-
sil, instituindo o voto distrital misto para a Camara dos De-
putados. Pelo sistema sugerido, o eleitor terd dois votos des-
vinculados: um para o candidato de seu distrito eleitoral e
outro para o partido de sua preferéncia. Segundo o deputa-
do Hauly, o “presidencialismo arcaico praticado no Brasil” j&
ndo tem sustentabilidade. “Esse quadro institucional precisa
ser revisto para que o Brasil ndo enfrente as prolongadas e
incertas crises politicas que antecederam as quedas de Col-
lor e Dilma e acabam afetando também o quadro economi-
co brasileiro”, justifica.
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Dino em voo solo

0 escandalo envolvendo recursos
repassados a ONG ligada a petistas ja fez
circular entre os deputados do centro a
certeza de que o ministro do Supremo
Tribunal Federal Fldvio Dino trabalha de
forma independente do governo. Embora
nao haja qualquer resquicio de que o caso
da “ONG das Quentinhas” tenha saido das
investigacoes da PF solicitadas por Dino,
os politicos ja fizeram essa leitura nos
bastidores.

A certeza da oposicao

As redes sociais dos oposicionistas foram
inundadas com a fala do presidente da
Camara, Hugo Motta, a rddio Arapuan FM,
da Paraiba, sobre o quebra-quebra de 8 de
janeiro de 2023. A forma como o presidente
da Camara se posicionou, criticando penas
exageradas, foi vista como um indicativo
de que, se o tema for a votos na Camara, a

Um prato cheio para o
Centrao e a oposicao

A divulgagdo do escandalo da “ONG
das Quentinhas” caiu como uma luva no
desejo dos partidos de centro, de pressionar
0 governo para que substitua o ministro
do Desenvolvimento Social, Wellington
Dias (PT), e abra mais espaco para os
centristas na seara dos projetos sociais
governamentais. Nao é de hoje que os
partidos mais conservadores que apoiam
0 governo pedem, sem sucesso, espaco nas
dreas sociais — saude, educacdo, assisténcia
social — e também na articulagao politica
palaciana. Na quarta-feira, o Jornal O Globo
trouxe a luz a histéria de uma ONG ligada

tendéncia hoje € de aprovacgao da anistia.

Equilibra ai

Os petistas jd sabiam que Hugo Motta
nao seria um aliado 24 horas, mas, ainda
assim, ndo imaginavam que ele, logo
na primeira semana, entraria no debate
da anistia, com tendéncia de simpatia
a proposta. Para muitos, foi um sinal de
que, ao contrdrio do que o governo espera,
nao serd um ano tranquilo na Camara. A
esperanca agora é que Motta, ainda que
seja mais oposicionista nesse tema, ajude

nas medidas econdmicas.

Tem que dosar

Atendéncia de aprovacdo, porém, nao
€ para uma anistia ampla, nos moldes do
que o ex-presidente Jair Bolsonaro e seus
aliados mais fiéis desejam. A inclinagao
dos partidos de centro serd no sentido de
anistiar quem nao participou diretamente

dos atos de vandalismo.

a petistas que tem um contrato de R$ 5,6
milhdes para entrega de quentinhas e nao

presta devidamente o servico a populacio.
O ministério ja suspendeu o contrato, mas a
confusdo estd armada.

»n»n

Na oposicao, a ideia é buscar uma CPI
que possa investigar os contratos do governo
com ONGs, numa
nova apuracao sobre
as organizagoes ndo -
governamentais. (

Desta vez, com o foco
naquelas que prestam

servicos sob o guarda-

chuva do Ministério do Desenvolvimento
Social, pasta ocupada pelo PT. E mais um
ponto de desgaste, neste momento em que o

Poder Executivo se vé pressionado pela troca
na articulacdo no Planalto, pelo aumento
dos precos nos supermercados e com uma
popularidade que, para os padroes de
governos Lula, deixa a desejar.

CURTIDAS

Muda ai/ O Progressistas
aposta no presidente da
Camara, Hugo Motta, para
tentar reverter a posicao da
bancada do Republicanos
contrdria a federacao com

0 PP e 0 Unido Brasil. H4
quem diga que a amizade que
une o presidente do PP, Ciro
Nogueira (foto), e o presidente
Hugo ajudard nessa missao.

Por falar em acordos
partiddrios.../ O PSDB
comecou a recolher os flaps
nos planos de voo de fusao
com o PSD. Até o carnaval,
serd dificil tomar uma decisao.

Vocé, pramim, é
problema sew/ Se o partido
nao conseguir fechar a fusao,
os governadores vao cuidar
da prépria vida e deixar a
legenda. Em Pernambuco,
por exemplo, Raquel Lyra ja
estd com um péno PSD, de
Gilberto Kassab.

Antenadissima/ A jornalista
Kétia Cubel, CEO da Engenho
Comunicacao, lanca nesta
segunda-feira a revista
Antenados. A primeira edicao
estd dedicada a mulheres que
fazem a diferenca na capital
do pafs.

ANOS DE CHUMBO

Reparacao pela via extrajudicial

AGU firma acordo para acelerar processos nos casos de anistiados politicos. A medida visa prevenir Litigios

e permite que os pedidos de indenizacao por danos morais sejam analisados sem passar pela Justica

» EDUARDA ESPOSITO

Advocacia-Geral da

Uniao (AGU) firmou

acordo com um escri-

tério de advocacia do
Nordeste para permitir que
pedidos de reparacdo por da-
nos morais a anistiados po-
liticos sejam analisados pe-
la via extrajudicial. De acordo
com a AGU, “o objetivo € pre-
venir litigios e dar celeridade
aos processos de apreciacao
de demandas de pessoas que
tiveram a condicdo de anis-
tiado politico reconhecida pe-
la Unido”.

0 acordo foi realizado pe-
la Coordenacdo Regional de
Negociacao da 52 Regido, que
atua em seis estados da re-
gido, com um escritério que
tem dezenas de anistiados
residentes ali. O termo con-
sensual define a forma co-
mo as acoes devem ingressar
nas unidades do brago juridi-
co do Estado, os documentos
necessdrios e o relato sobre a
situacdo que gerou o reconhe-
cimento de anistia.

Atualmente, pela Lei n°
10.559, de 13 de novembro
de 2002, para ser reconhecido
como anistiado politico € pre-
ciso enquadrar em algumas
condicdes como por exemplo,
atingidos por atos institucio-
nais ou complementares; pu-
nidos com transferéncia pa-
ra localidade diversa daque-
la onde exerciam suas ativi-
dades profissionais; punidos
com perda de comissoes jd
incorporadas ao contrato de
trabalho ou inerentes as suas
carreiras administrativas; ou
compelidos ao afastamento
da atividade profissional re-
munerada, para acompanhar

o0 conjuge. A lei também es-
tabelece como seré feita a in-
denizacdo, que pode ser em
prestacdo tnica ou em men-
sal, permanente e continua-
da, asseguradas a readmis-
sd0 ou a promoc¢do na inati-
vidade.

De acordo com a AGU, os
acordos firmados tém poten-
cial em eliminar etapas do
processo e permitir que as
demandas tramitem em me-
nos tempo e com custos me-
nores, se comparado ao pro-
cesso normal. Isso se deve ao
fato de que na tramitacao ex-
trajudicial, os casos sdo leva-
dos a juizo somente para ho-
mologar e expedir a requisi-
cdo de pagamento.

Como funciona

O acordo para andlise ex-
trajudicial poderd ser replica-
do nas Coordenacdes Regionais
de Negociacao de todo o pais,
segundo a AGU. Em nota, a pro-
curadora Nacional da Unido de
Negociacao da AGU, Clara Ni-
tao, explica que esse modelo
vai beneficiar a todos. “O inedi-
tismo do acordo firmado na 52
regido estd no fato de a AGU ter
criado, em entendimento com
magistrados e escritdrios de ad-
vocacia, um fluxo para dar cele-
ridade aos pedidos dos anistia-
dos politicos”, destacou.

Segundo a coordenadora-re-
gional de Negociagdo da 52 Re-
gido, Katarine de Faria, “o que
se pretende é justamente tracar
regras e procedimentos para a
fluidez do fluxo das demandas
de reparacdo de danos morais,
tendo como causa o reconheci-
mento da condi¢ao de anistiado
politico, sem que seja necessa-
ria a judicializa¢ao”.

A Lei n° 10.559, de 2002, estabelece as regras e condicoes para uma pessoa ser reconhecida como anistiado politico e prevé indenizacao

Advogado defende revisao da anistia

Para perdoar os crimes politi-
cos realizados entre setembro de
1961 e agosto de 1979, foi apro-
vada a Lei da Anistia em 1979. A
lei concedeu anistia a todos que
cometeram crimes politicos ou
conexos durante esse periodo.
0 advogado constitucional e ad-
ministrativo Alessandro Soares
defende que “com o advento da
Constituicao de 1988, tornou-se
evidente que o Supremo Tribu-
nal Federal (STF) precisaria, em
algum momento, analisar a cons-
titucionalidade dessas normas”.

Deacordo com o especialista,

o principal ponto a ser visto € se
a interpretacdo que estendia a
anistia aos agentes estatais res-
ponsdveis por crimes comuns,
como sequestro, lesdo corporal,
tortura, homicidio e ocultacdo
de caddver é compativel com o
que € previsto na Constituigdo.
“A solugao proposta pelo relator
visava encerrar rapidamente o
debate sobre a punicdo penal
de agentes da repressdo, priori-
zando a “superac¢ao” do passado
por outros meios, como o aces-
so a documentos histéricos e a
garantia do direito a memoria.

Nas palavras do ministro Eros
Grau: “E necessdrio ndo esque-
cermos, para que nunca mais as
coisas voltem a ser como foram
no passado”. Para ele, o retorno
ao passado seria permitido ape-
nas para lembrar, ndo para pu-
nir”, afirma.

Para o advogado, essa posicao
do STF precisa ser ratificada de-
vido as acgbes recentes contra o
Estado como planos de golpe de
Estado, sequestro e assassinato
de autoridades, incluindo de mi-
nistro da Suprema Corte. “(Essas
acdes) evidenciam que a omissao

de punir agentes estatais que co-
meteram crimes atrozes reforca
a necessidade de revisdo dessa
postura. Vivemos, atualmente,
em um contexto histérico dife-
rente, no qual ndo hd mais es-
paco para ilusdes sobre o pro-
cesso de conflito politico. Nes-
te cendrio, torna-se imprescin-
divel que o STF reanalise a Lei
da Anistia, atribuindo-lhe uma
interpretacdo conforme a Cons-
tituicdo de 1988 e garantindo o
cumprimento de tratados e con-
vencoes internacionais”, defende
Soares. (ES)

ml

SaTes Jagay
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EDUCACAO

Estudantes de
medicina endividados

Aty

Beneficiarios do programa Fies e Fies Social nao consequem pagar mensalidade devido ao teto ter reajuste menor

» EDUARDA ESPOSITO

studantes que consegui-

ram contratar o programa

do Ministério da Educacado

(MEC) para cursar medici-
na em institui¢des de ensino pri-
vadas tém vivido pesadelos men-
sais. O programa viabilizado pe-
lo Fundo Nacional de Desenvol-
vimento da Educacao (Fies), que
deveria ajudar a realizar o sonho
de cursar medicina, tornou-se
um gerador de dividas. Muitos
beneficidrios ndo conseguem pa-
gar o curso mesmo com o subsi-
dio do governo devido ao valor
excedente das mensalidades das
faculdades, que superam o limi-
te desembolsado pelo MEC, de
até R$ 10 mil. A média dos valo-
res praticados pelo mercado é de
cerca de R$ 15 mil.

Como uma das regras para
participar das modalidades do
Fies é receber até meio saldrio
minimo ou trés saldrios mini-
mos, muitos estudantes preci-
sam arcar com o excedente, caso
desejem se formar. O programa,
mesmo quando a mensalidade
se encontra dentro do teto, ndo
custeia o valor cheio. Com isso, 0
estudante ainda paga uma parte
como forma de coparticipacao.
Devido a esse aumento dos va-
lores, o movimento “Fies sem te-
to” luta pelo reajuste do teto do
financiamento estudantil e pelo
reajuste das porcentagens prati-
cadas no programa. O movimen-
to defende que a coparticipacao
ndo é justa.

Caminho arduo

Para cursar medicina, o estu-
dante carioca Luan Mello Marzu-
lo Corréa, 23 anos, paga mensal-
mente R$ 2,1 mil de coparticipa-
¢ao além do valor garantido pelo
Fies Social. Em seu contrato, as-
sinado em 2021, era previsto um
reajuste anual do subsidio entre
R$ 100 e R$ 200. Contudo, na pra-
tica, de acordo com o estudan-
te, 0 aumento das mensalidades
por meio das instituicdes de en-
sino é bem maior, de R$ 800 aR$
1 mil por més. “Eu sempre quis
fazer medicina desde pequeno.
Era meu sonho. Sou cardiopa-
ta e ja operei o coragao duas ve-
zes. Acabei vivendo muito tem-
po em hospitais e me apaixonei
pela drea da satide e pela medi-
dina”, contou.

Luan vem de familia pobre e
sabia que o maior desafio seria

QUEDA DE AVIAO EM SP

Reproducao/Redes Sociais

Luan Corréa: mensalidade consome mais de 70% da renda familiar

pagar para poder realizar o so-
nho. “Eu nunca tive dinheiro,
condicdo para isso. E estudar
para passar em uma universida-
de publica é muito complicado.
Mas eu tentei o Fies e passei pa-
ra medicina, na esperanca que
conseguiria cursar, porque teria
tudo pago, ou, pelo menos, uma
quantia considerdvel, compati-
vel com a minha renda, mas nao
foi 0 que aconteceu”, desabafou.

Para conseguir manter os es-
tudos, seu pai, que € técnico de
enfermagem, trabalha em quatro
hospitais para pagar a mensali-
dade dafaculdade de Luan. O es-
tudante consegue ajudar com o
dinheiro que ganha em um esté-
gio, mas a situacdo é complicada,
pois a mie dele estd desempre-
gada no momento. “Mais de 70%
danossarenda vai para a mensa-
lidade e, atualmente, conto com
a ajuda de outras pessoas de fo-
ra, se ndo seria impossivel man-
ter essa faculdade”, contou.

A baiana Priscila Tavares de
Souza, 35, ndo conseguiu rea-
lizar o sonho de se formar em

medicina e precisou abandonar
o curso. Ela também assinou
com o Fies na modalidade nor-
mal, em 2021, mas contou que
os valores simulados e pratica-
dos sdo desiguais. “No momen-
to da simulacdo, é um valor, €, no
momento de assinar o contrato, é
outro. E a minha coparticipacdo
ficou em R$ 4,5 mil”, lamentou.

Diferentemente de Luan, Pris-
cilando pode contar com a ajuda
dos pais para pagar a mensalida-
de e ganha apenas um saldrio mi-
nimo (R$ 1.518). Além disso, ela
€ mae de uma crianca com defi-
ciéncia. “O teto dificultou tanto
que eu ndo posso mais estudar.
Infelizmente, tive de abandonar
a faculdade, porque ndo tinha
mais condi¢des de pagar”, rela-
tou a estudante.

O que Priscila deseja, agora,
€ que o governo federal tome al-
guma providéncia para que ou-
tros estudantes, como ela, que
deixaram o curso por ndo con-
seguir manter as mensalidades,
possam retornar e adquirir o di-
ploma. “Espero que ndo sé eu,

“Dor horrivel', escreve
companheira de passageiro

A biomédica Francieli Pedrot-
ti Rozales prestou uma home-
nagem ao companheiro Mdrcio
Louzada Carpena, que morreu,
na sexta-feira, em um acidente
com um avido de pequeno por-
te, em Sao Paulo, na sexta-feira.

O turboélice King Air F90, com
capacidade para até oito passagei-
ros, caiu na Avenida Marqués de
Sdo Vicente, na Barra Funda, zona
oeste de Sao Paulo. Além de Mar-
cio Carpena, o piloto Gustavo Me-
deiros morreu apds a explosao da
aeronave que colidiu com um 6ni-
bus. Sete pessoas que estavam na
avenida sofreram ferimentos leves.

Em uma mensagem publica-
da nas redes sociais, Francieli

lamentou a morte do advogado
e agradeceu pelo tempo que pas-
saram juntos. “Que dor horrivel
te perder... a vida é muito injus-
ta! Um homem tdo intenso, cheio
de vontade de viver, com gran-
des projetos e sonhos”, escreveu.

Ao longo do texto, Francieli
citou hdbitos da rotina do casal
e disse que nunca se sentiu tdo
amada quanto ao lado de Mar-
cio. “Como eu queria que fosse s6
um pesadelo, acordar, virar pa-
ra o lado e te abracar”, afirmou.
Francieli postou ainda uma sé-
rie de fotos do casal e disse que
sempre se lembrard dele e de co-
mo o companbheiro a fazia sorrir.

Namanha de ontem, o Instituto

Médico Legal (IML) de Sao Pau-
lo liberou os corpos das vitimas.
As urnas funerdrias seguirdo para
Porto Alegre, onde ser4 feito o se-
pultamento. Em nota, o escritério
de advocacia do qual o passageiro
erasocio afirmou que estd toman-
do as providéncias necessdrias pa-
ra o traslado dos corpos.

Medeiros pediu a torre de
controle “retorno imediato” ao
aeroporto do Campo de Marte
logo depois de decolar, mas “nao
pediu emergéncia”. E o que afir-
ma um piloto no momento em
que aguardava autorizagdo pa-
ra levantar voo e acompanhou
a conversa pelo radio. “Estou no
ponto de espera ainda, o cara
(Medeiros) decolou na minha
frente. Estou no ponto de espe-
ra aguardando. Estou aguardan-
do aqui. Jd faz uns 15 minutos ou
20 que estou parado aqui, que a
torre mandou aguardar.”

Priscila de Souza: salario nao dava para pagar a diferenca, de R$ 4,5 mil

mas outras pessoas que abando-
naram a faculdade porque ndo
conseguiram pagar mesmo com
o Fies possam voltar a estudar e
para dar uma vida melhor e mais
digna para as suas respectivas fa-
milias”, declarou.

Impasses

Devido a situacdo insustenta-
vel de milhares de estudantes de
medicina que assinaram contra-
to com o Fies em alguma moda-
lidade, o movimento “Fies sem
teto” procurou parlamentares li-
gados a educacdo para obter aju-
da e procuraram o MEC para ne-
gociar sobre o teto do financia-
mento. Na sexta-feira (7), hou-
ve uma reunido do movimento
e do ministério, que foi conse-
guida por meio do deputado fe-
deral Dimas Gadelha (PT-R]), na
qual a pasta ouviu as demandas
do movimento.

De acordo com o grupo, o que
ficou decidido no encontro foi
que o secretdrio substituto da
Secretaria de Educacao Superior

Sony Pictures

do MEC (SESU), Adilson Santana
de Carvalho, levaria a proposta
de aumento do teto para o co-
mité gestor do programa. Santa-
na explicou que dentro do comi-
té existem vdrios ministérios e o
MEC ocupa somente uma cadei-
ra e, para que o teto seja aumen-
tado, é necessdrio quase a unani-
midade de aceitagao de todos os
integrantes do colegiado.

O movimento disse que o
MEC concordou que € preciso
haver uma manutencdo adequa-
da do Fies Social, que é a moda-
lidade que mais preocupa a pas-
ta no momento. Além disso, o
6rgao ficou surpreso com os re-
latos do movimento sobre as ins-
tituicdes de ensino que ndo estdo
oferecendo descontos nos valo-
res excedentes ao teto garantido
pelo programa.

No ano passado, foi criada a
portarian®239 em que o ministé-
rio garante seguranca juridica as
instituicoes que oferecerem des-
conto dos valores acima do teto
para os estudantes do Fies So-
cial. Mas a maioria evita, porque

y

nao sao obrigadas a ofertarem o
desconto.

O estranhamento, segundo o
secretdario Carvalho, deve-se ao
fato de que a pasta conversou
com a Associacdo Brasileira de
Mantenedoras do Ensino Supe-
rior (Abmes) sobre a portaria e
as instituicoes se compromete-
ram com o0 MEC, na época, a ofe-
recer descontos. Entretanto, ao
portal G1, Bruno Coimbra, dire-
tor juridico da Abmes, disse que
a solucdo ndo pode vir das insti-
tuicdes de ensino.

“A proposta deve ser a de rever
o teto [do MEC]. Nao faz sentido
que as faculdades criem meca-
nismos préprios e fora da politi-
ca publica para resolver a ques-
tdo. Ndo dd para cada instituicao
fazer um ‘puxadinho’: as maiores
até podem conseguir [dar des-
contos], mas e as menores? Cria-
riamos uma distorcdo. A solu-
¢do precisa ser a mesma para to-
dos”, disse.

Carvalho, entao, solicitou ao
movimento ‘Fies sem teto’ que
organizasse uma planilha para
localizar e identificar quais ins-
titui¢des nao estdo aplicando a
portaria. O intuito do ministério
é convocar as faculdades, con-
versar e reafirmar o compromis-
so que havia sido feito para apli-
car os descontos.

Limite

Ao Correio, o Ministério da
Educacao afirmou, por meio da
assessoria, que o teto do progra-
ma para cursos de medicina estd
fixado em R$ 60 mil por semestre
e “essa definicao busca equilibrar
aampliacdo do acesso ao ensino
superior com a sustentabilidade
financeira do fundo, evitando o
superendividamento dos estu-
dantes”. A pasta também ressal-
tou que o Comité Gestor do Fies
(CG-Fies) estd analisando uma
possivel revisao do teto de finan-
ciamento, especialmente para os
cursos de medicina.

“A expectativa é que uma no-
va proposta seja avaliada ain-
da no primeiro bimestre deste
ano, com o objetivo de alinhar
o financiamento as necessida-
des dos estudantes sem com-
prometer a viabilidade do pro-
grama. Paralelamente, o0 MEC,
por meio do ENDE, segue mo-
nitorando a evolucdo dos custos
do ensino superior para consi-
derar eventuais ajustes futuros”,
disse a pasta.

Oscar espanhol para Ainda estou aqui

0 longa-metragem brasileiro
Ainda estou aqui, dirigido

por Walter Salles e estrelado
por Fernanda Torres e Selton
Mello levou o prémio Goya de
Melhor Filme ibero-americano,
na noite de ontem. O Goya

€ a principal premiacdo do
cinema espanhol, comparada
ao Oscar no pais europeu. A
pelicula nacional disputou
com os filmes Agarrame
fuerte, do Uruguai; EL jockey,
da Argentina; No lugar da
outra, do Chile; e Memorias de
un cuerpo que arde, da Costa
Rica. O filme ainda disputa
trés categorias no Oscar,
melhor atriz, melhor filme
internacional e melhor filme.
A premiacdo vai acontecer

na noite de 2 de fevereiro,
domingo de carnaval.
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Bolsas Pontuacao B3 Délar
Na sexta-feira Ibovespa nos (ltimos dias Na sexta-feira Ultimos
124.619 3/fevereiro 5,816
0,99% 125.147 I Rs 5,793 z;//ieverei}ro :,;;21
Nova York (+ 0 520/0) evereiro 3
42 5/2 6/2 72 ! 6/fevereiro 5,763

Salario minimo

R$1.518

Euro CDI
Comercial, venda Ao ano
na sexta-feira
R$5,986  13,15%

$

CDB Inflacao
IPCA do IBGE (em %
Prefixado ( 6
30 dias (ao ano) AgOSt0/2024 - 0,02
Setembro/2024 0,44
Outubro/2024 053
13 '23010 Novemnbro/2024 0,39
Dezembro/2024 052

» FERNANDA STRICKLAND
» EDUARDA ESPOSITO

esmo apés a regula-
mentacdo do setor de
apostas no Brasil, em-
presas ilegais de jogos
on-line continuam operando e
movimentando um volume sig-
nificativo de dinheiro no pais.
Com a promulgacdo da Lei n°
14.790/2023, que estabeleceu um
marco regulatério claro para a
atividade, esperava-se um cend-
rio de maior controle e transpa-
réncia. No entanto, a fiscalizacao
ainda enfrenta desafios, e esti-
ma-se que o mercado clandes-
tino representa cerca de 40% da
inddstria de apostas no Brasil,
um indice preocupante quando
comparado ao Reino Unido, on-
de apenas 13% das apostas ain-
da ocorrem fora da legalidade.
Conforme estimativas do Ban-
co Central, de setembro de 2024,
os brasileiros gastaram cerca de
R$ 20 bilhoes por més em apos-
tas on-line. Logo, as bets ilegais
devem lucrar, pelo menos, R$ 8
bilhdes por més, ainda sem paga-
rem os R$ 30 milhoes de taxa de
funcionamento para o governo.
O consultor juridico da Asso-
ciacdo Nacional de Jogos e Lote-
rias (ANJL), Bernardo Freire, aler-
ta para os impactos do mercado
ilegal, que, além de fraudar os co-
fres publicos ao ndo recolher im-
postos, coloca os apostadores em
risco, sem garantias de seguranca
e protecdo de dados. A presenca
macica de plataformas ilegais no
Brasil prejudica tanto a arrecada-
¢do do governo quanto a credibi-
lidade das empresas que atuam
dentro da legalidade. Para Tali-
ta Lacerda, diretora-executiva de
operacoes da Ana Gaming, € es-
sencial que o pais bloqueie sites
que ndo respeitam a legislacao do
pais. “O bloqueio de sites ilegais
no Brasil é um marco essencial
paraa evolucao do setor. Essa ini-
ciativa assegura a integridade do
mercado, protege os jogadores e
destaca empresas sérias e regula-
mentadas como verdadeiros pila-
res da industria”, afirma Lacerda.
A regulamentacdo trouxe um
conjunto de exigéncias para que
as casas de apostas operem legal-
mente, incluindo licencas emi-
tidas pela Secretaria de Prémios
e Apostas, medidas de protecao
ao consumidor e 0 pagamento
de tributos sobre as operacoes.
No entanto, muitas empresas se-
guem ignorando essas normas e
continuam atuando sem licen-
¢a, competindo de forma desleal
com as apostas regulamentadas.
O advogado José Francisco
Manssur, que participou da ela-
boracdo das regras para aregula-
mentacao do setor, defende um
combate rigoroso ao mercado
clandestino. Segundo Manssur,
a adogdo dessas estratégias po-
deria reduzir significativamente
o mercado clandestino, aproxi-
mando o Brasil de indices como
o0s do Reino Unido.

Bloqueio

Segundo os especialistas, uma
das formas mais eficazes de com-
bater as bets ilegais é dificultar
sua movimentacdo financeira.

Jodo Fraga, CEO da Paag, uma
startup de tecnologia especiali-
zada em transacgoes financeiras
para o setor de apostas, destaca
que as facilitadoras de pagamen-
to tém um papel crucial no blo-
queio das empresas clandestinas.

“As instituicoes facilitado-
ras de pagamento apresentam
importante papel para impedir
que sites clandestinos operem
no Brasil. Na Paag, por exemplo,
atuamos em parceria somen-
te com casas de apostas regu-
lamentadas, que obedecem as
boas préticas”, pontua Fraga. Ele
acrescenta que, sem meios finan-
ceiros para operar, essas empre-
sas perdem capacidade de atua-
c¢do, o que reforca a importancia
da colaboracao entre o setor fi-
nanceiro e os 6rgaos reguladores.

“Nao processar pagamentos de
casas ndo regulamentadas é uma
responsabilidade que deve ser
compartilhada por todas as pro-
cessadoras de pagamento do se-
tor. Sem meios financeiros, essas
operacdes clandestinas perdem a
capacidade de atuar, protegendo
jogadores, empresas sérias e to-
do o ecossistema’, conclui Fraga.

Acessos

O mercado de apostas espot-
tivas no Brasil segue em franca
expansdo e jd supera até mes-
mo o trdfego de sites de conteu-
do adulto, tradicionalmente li-
deres de audiéncia na internet.
De acordo com um levantamen-
to do Aposta Legal Brasil, os 100
maiores sites de apostas que ope-
ram no pais registraram impres-
sionantes 6,68 bilhdes de aces-
s0s entre janeiro e novembro de
2024. O volume de visitas cresceu
trimestre a trimestre, atingindo
2,7 bilhoes de acessos no tercei-
ro quadrimestre do ano.

Os nimeros sdo ainda mais
expressivos quando comparados
com outras categorias populares
na web. Em outubro, os sites de
apostas tiveram 970 milhdes de
acessos, um volume 28% maior
do que a soma dos dois prin-
cipais sites de conteido adul-
to. Além disso, esse ntimero foi
cinco vezes superior aos aces-
sos combinados da Wikipédia e
do ChatGPT no mesmo periodo.

0 aumento no trafego reflete
o crescimento do setor no Brasil.
Segundo dados do Instituto Lo-
comotiva, milhdes de brasileiros
comegcaram a apostar apenas nos
primeiros sete meses de 2024,
uma média de 3,5 milhdes de
novos apostadores por més. Esse
crescimento acelerado reforca a
importancia da regulamentacado
do setor, estabelecida pela Lei n®
14.790/2023, que busca garantir
a transparéncia nas operagoes e
proteger consumidores.

Apesar dos avangos regulaté-
rios, especialistas alertam para
um dos principais riscos do se-
tor: a ludopatia, transtorno psi-
colégico caracterizado pelo vi-
cio em jogos de azar. Um estu-
do publicado pela revista médi-
ca The Lancet estima que 8,7%
da populacdo mundial apresen-
ta algum grau de problema com
jogos de apostas, um percentual
que acende o alerta para os im-
pactos sociais dessa industria.

Banco de imagens

JOGOS ON-LINE

Bets ilegais seguem
lucrando no pais

Apesar da regulamentacdo, indice de ilegalidade no setor chega a 40% no Brasil, enquanto que, no Reino Unido, é de 13%

Mercado ilegal deve lucrar, pelo menos, RS 8 bilhées por més, considerando estimativa do BC de 2024

Ferramentas

Veja quatro medidas fundamentais que precisam ser adotadas para
barrar a atuacdo dessas plataformas no pais

Proibicao de publicidade: para
sites ilegais em todos os meios
de comunicacgao, midias sociais

e, até mesmo, nas camisas

de times de futebol.

Impedir que meios de pagamento
processem transacoes para bets
clandestinas, bloqueando o envio
e o recebimento de dinheiro.
Provedores de jogos devemn ser
proibidos de fornecer servicos

a sites de apostas nao
regulamentados.

A Anatel deve bloquear sites ilegais
e VPNS, impedindo o acesso dos
brasileiros a essas plataformas.

Fonte: Advogado José Francisco Manssur

0 que diz a regulamentacao

Areg

apost

fazer
event

autor

diz que o papel do Estado

é "estabelecer as regras de

jogo responsavel, monitorar o
comportamento das proprias
empresas e quando for o caso dos

incidéncia de jogo problematico,

empresas que nao respeitarem
as regras de Jogo Responsavel".
De acordo com o Ministério da
Fazenda, as punicoes podem
chegar até a cessacao da

ulamentacao do governo

adores, verificar o grau de

acoes de fiscalizacdo e
ualmente de sancdo das

izacao.

“Outra acao do governo é
monitorar a publicidade dos

sites de apostas, determinando

a derrubada da publicidade dos
sites ilegais e verificando se a
publicidade dos sites autorizados
segue as regras baixadas pela
Secretaria de Prémios e Apostas
(SPA). E também papel do
governo combater os sites ilegais,
que na média revelam-se mais
prejudiciais aos apostadores”,
afirmou a SPA, em nota ao
Correio.
Outra frente da Fazenda é

a promocdo da educacao e
esclarecimento para a populacao
sobre as apostas. "Apostar é um

passatempo, nao uma forma

de tentar ganhar dinheiro.

A experiéncia internacional
mostra que os apostadores

Qque encaram as apostas da
maneira correta tém menor
chance de ter problemas de jogo
problematico”, ressaltou. E, para
que essa medida seja assegurada,
a Fazenda e os ministérios do
Esporte, da Salide e a Secretaria
de Comunicagdo Social da
Presidéncia da Republica criaram
em dezembro um grupo de
trabalho para “estabelecer acdes
conjuntas de promogdo do Jogo
Responsavel e combate a0 jogo
problemético”. (FS e EE)

Medidas para
combater o vicio

Em resposta as preocupacoes
sobre o vicio em jogos, algumas
das maiores plataformas de apos-
tas que atuam no Brasil decidi-
ram aderir ao programa Compul-
safe, desenvolvido pela Empresa
Brasileira de Apoio ao Compulsi-
vo (Ebac). O objetivo da iniciativa
€ ajudar apostadores compulsivos
a reconhecer e tratar o problema,
garantindo um ambiente mais res-
ponsével para o setor.

“Quando detectamos um
comportamento de risco, reali-
zamos acolhimento e garantimos
toda a atencdo necessdria para o
tratamento adequado”, explica
Ricardo Magri, diretor-executivo
da Ebac. O programa oferece su-
porte personalizado, com andli-
ses profissionais e planos de acdo
especificos para cada apostador,
que podem incluir até oito sema-
nas de acompanhamento psico-
légico gratuito, a fim de reforcar
a imagem de responsabilidade
das bets e tornar o ambiente de
apostas mais seguro.

Gabriel Oliveira, diretor juri-
dico do Grupo Esportes da Sorte,
destaca que os sites regulamen-
tados estao atentos para garantir
que seus clientes apostem de for-
ma segura e evitar que os usud-
rios ndo se tornem em aposta-
dores compulsivos. De acordo
com Joao Studart, CEO do Gru-
po NSX, a regulamentacdo é im-
portante para tornar o ambiente
de apostas on-line mais seguro.
“A parceria com a Ebac e a ado-
¢ao do programa Compulsafe re-
forcam nosso compromisso com
um ambiente de apostas seguro
e responsavel, alinhado as novas
exigéncias regulatorias.”

A Casa de Apostas, que tam-
bém aderiu ao programa, afir-
ma que a iniciativa faz parte de
um compromisso para equilibrar
a diversao e a responsabilidade,
com a perspectiva de que “apos-
tar deve ser visto apenas como
entretenimento, ndo como um
investimento”, segundo o head
de Negdcios, Anderson Nunes.

E, para combater os clandesti-
nos e reduzir os impactos sociais
do vicio em apostas, o governo
estuda medidas mais rigidas de
controle. Advogado especializa-
do em mercado de gaming, Ru-
bio Teixeira acredita que um dos
principais desafios é equilibrar o
crescimento do setor com a ne-
cessidade de protecdo aos consu-
midores. Especialistas também
apontam que as instituicoes fi-
nanceiras podem desempenhar
um papel crucial na regulamen-
tacdo, impedindo que sites ile-
gais processem transacoes. Al-
gumas empresas, como a Paag,
implementaram politicas rigoro-
sas para bloquear pagamentos a
operadoras ndo regulamentadas.
“Sem meios financeiros, essas
operacoes clandestinas perdem
a capacidade de atuar”, destaca
Jodo Fraga, CEO da Paag.

A Estrela Beta, como forma de
prevencao, instaurou ferramen-
tas de controle, como limitacao
de tempo de acesso a plataforma,
por exemplo. (FS e EE)
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Ed Alves/CB/D.A Press

Artur Wichmann, da XP, tirou a B3 das recomendacoes deste ano para o portfélios dos clientes

(B
FORUM

Alerta para a
volatilidade

da Bolsa

Além da renda fixa, diversificacdo com investimentos

estrangeiros € um dos dos pilares para aplicar em 2025

ALAVANCAS DE CRESCIMENTO ECONOMICO:

PERSPECTIVAS E DIALOGO ENTRE OS SETORES DE SEGUROS E FRANQUIAS

O Correio Braziliense realizard o CB Férum: "Alavancas de Crescimento Econémico:
perspectivas e didlogo entre os setores de seguros e franquias”". Combinando inovagdo
e novas leis, esses setores, que somam quase 10% do PIB, séio motores do

desenvolvimento econémico no Brasil.

Reunindo autoridades, lideres do mercado, especialistas e reguladores, serd promovido
um didlogo com o setor pUblico para discutir os desafios e oportunidades do segmento.
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» ROSANA HESSEL

epois de encerrar 2024 com

perdas de 10,36%, a Bolsa

de Valores de Sao Paulo (B3)

segue sem ofertas novas de
acdes e um terreno perigoso para
investidores conservadores. A ul-
tima abertura de capital (IPO) na
Bolsa brasileira ocorreu em de-
zembro de 2021, e ndo hd expecta-
tiva de retomada no setor.

Apesar de o Indice Bovespa
(IBovespa), principal indicador
da B3, acumular alta de 3,6% no
ano até sexta-feira, e fechar aos
124,6 mil pontos, analistas ou-
vidos pelo Correio recomendam
cautela para esse tipo de aplicacao.

Com a perspectiva de alta da
taxa bésica de juros (Selic), atual-
mente em 13,25% a0 ano, nos pro-
ximos meses, para mais de 15%
anuais, aplicagdes narenda fixa in-
dexadas ao Certificado de Depésito
Interbancdrio (CDI), que acompa-
nhaa Selic, e até mesmo a inflacao,
$30 0s mais atrativos e itens obri-
gatdrios na cartei-
ra de quem tem
planos de inves-
tir em 2025, além

4

No ano passado, investido-
res estrangeiros bateram em re-
tirada da B3 e deixaram um sal-
do negativo de R$ 24,2 bilhoes
no ano passado. Conforme da-
dos da consultoria de dados fi-
nanceiros Elos Ayta, a B3 atin-
giu baixos niveis de liquidez em
2024 e o nimero de empresas
gira, atualmente, em torno de
300, bem abaixo do recorde de
mais de 400. Einar Rivero, CEO
Elos Ayta, fez um comparativo
do desempenho da Bolsa bra-
sileira nos primeiros dois anos
dos governos da nova Republi-
ca desde o primeiro mandato
de Fernando Henrique Cardoso
(PSDB). Nos dois primeiros anos
do terceiro mandato de Luiz Iné-
cio Lula da Silva (PT), o [Bovespa
acumula ganhos de 9,61%, abai-
x0 da variacdo do CDI entre os
anos de 2023 e 2024, de 25,22%.
Esse desempenho s6 ganha do
primeiro biénio de Lula2, quan-
do as perdas somaram 15,57%; e
no primeiro biénio do mandato
de Dilma Rous-
seff (PT), que re-
gistrou perdas
de 12,05% en-

de oportunidades tre 2011 e 2012.
nomercado inter- Quem temum Enquanto isso, o
nacional, de acor- . CDI apresentou
do com o CIO da perfll conservador altas de 25,66%
XP Investimentos, nao deve investir e de 20,97%, no
Artur Wichmann. mesmo periodo,

Ele admite que a
B3 ndo estd entre
as recomenda-
coes da institui-
¢ao neste ano.

A orientacdo

na Bolsa mesmo.
Apenas quem
tem perfil mais
agressivo, porque

respectivamen-
te, conforme os
dados levanta-
dos por Rivero.
Alexandre Es-
pirito Santo, eco-

da Compgnhia vamos ter bastante nomista-chefe
para os clientes da Way Investi-
€ que se o inves- solavanco” mentos, também
tidor quer um reconheceu que
portfélio balan-  Alexandre Espirito Santo,  nunca é bom pa-
ceado, é preci- economista-chefe da Way ra a Bolsa quan-
so ter trés pilares Investimentos doaSelicestd al-
centrais: 1) apli- ta. “E, mesmo se
cagoes de renda houver um recuo
fixa pés-fixada, dos juros bésicos

porque a Selic vai continuar al-
ta durante algum tempo; 2) apli-
cacoes de renda fixa atreladas a
inflagao; e 3) diversificacdo in-
ternacional. “Esses dois primei-
ros pilares da renda fixa sao qua-
se semipermanentes. E ndo digo
permanente, porque nao exis-
te nada permanente em investi-
mentos, porque o maior destrui-
dor de valor para um portfélio é a
inflagdo e a minha principal tare-
fa é proteger o valor do portfélio
dos nossos 4 milhodes de investi-
dores”, disse Wichmann.

O executivo tem feito reunides
em vdrias capitais do pais apre-
sentando o relatério Onde inves-
tir em 2025 aos clientes e este-
ve, na quarta-feira, em Brasilia,
quando conversou com o Cor-
reio. Segundo ele, a Bolsa nacio-
nal é para quem tem estdbmago,
porque ainda haverd muita vola-
tilidade pela frente devido as in-
certezas domésticas e externas.

“Nao se trata de tentar fugir
do Brasil e do risco pais. O Brasil
€ 1% do mercado de capitais glo-
bal. Mas serd que nos outros 99%
nao tem nenhuma oportunidade
de investimento? L4 fora, existem
empresas que brigam no mercado
h4 100 anos e ganham, mas tam-
bém h4d algo mais transformador
para a sociedade como um todo:
a transformacao de riquezas, por-
que, hoje, para criar riqueza, é pre-
ciso de capital intelectual”, afir-
mou ele, recomendando que em-
presas ligadas a inteligéncia arti-
ficial tém futuro promissor. “Ter
essa diversificacdo internacional
ajuda o investidor a participar dos
ganhos do sistema capitalista glo-
bal em um momento onde estd
havendo uma profunda transfor-
macao tecnoldgica que vai criar
muito valor”, disse.

de 15% para 14,75% ao ano no
fim de dezembro, como nas nos-
sas projecdes, ainda é um pata-
mar muito alto, porque as expec-
tativas de inflacdo seguem de-
sancoradas, dificultando o tra-
balho do Banco Central”, alertou
ele, que prevé o IBovespa encer-
rando o ano em torno de 140 mil
pontos. “No meu modelo, a B3
ainda é uma boa opcao para os
investidores, porque estd bara-
ta, com P/L de 8,5 contra o P/L
de 25 do indice da S&P (em No-
va York)”, afirmou. O P/L é um
indicador de valuation da Bolsa,
que mede a razdo entre o preco
e o lucro de uma acao.

E preciso garimpar e saber es-
colher as acoes, de acordo com
os especialistas. Santo destacou
que, apesar de a renda fixa es-
tar atrativa, “ainda existem algu-
mas acoes na B3 que estdo ex-
tremamente descontadas”. Para
ele, contudo, a questdo politica
ainda vai ser determinante para
o desempenho da Bolsa, devido
as eleicoes de 2026. “Por enquan-
to, ainda vamos ver muita volati-
lidade na Bolsa e no cambio nes-
te primeiro semestre. Quem tem
um perfil conservador ndo deve
investir na Bolsa mesmo, apenas
quem tem perfil mais agressivo,
porque vamos ter bastante sola-
vanco”, alertou.

E, para quem ainda tem inte-
resse em olhar para a Bolsa, San-
torecomenda ainda olhar para as
acodes de empresas bem adminis-
tradas. “Nao podemos esquecer
que o pais nao estd em recessao,
mas corre o risco de uma desa-
celeracdo maior no segundo se-
mestre”, disse Santo. Outra reco-
mendacao que Santo faz € evitar
IPO. “Historicamente, a maioria
perdeu”, emendou o economista.

_
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GUERRA EM GAZA

&

segunda fase a vista

Primeira etapa da trégua de seis semanas prevé a entrega de 33 reféns a Israel, incluindo pelo menos oito mortos,
em troca de 1.900 palestinos. A quinta libertacdo foi efetivada ontem, e novas tratativas devem ocorrer nesta semana

» MARINA RODRIGUES
» ISABELLA ALMEIDA

quinta libertacdo de reféns
israelenses em troca de pri-
sioneiros palestinos ocor-
eu ontem, aproximada-
mente, na metade da primeira fa-
se de seis semanas do acordo de
cessar-fogo. A trégua, em vigor
desde 19 de janeiro, foi negocia-
da indiretamente com a ajuda
de Catar, Egito e Estados Uni-
dos, encerrando mais de 15 me-
ses de guerra, desencadeada por
um ataque do Hamas no sul de Is-
rael em 7 de outubro de 2023.

Na troca deste sdbado, Israel
soltou 183 prisioneiros palesti-
nos. Desses, 18 estavam cum-
prindo prisdo perpétua, en-
quanto 54 tinham penas me-
nores e 111 foram detidos em
Gaza depois de 7 de outubro,
segundo o Hamas. As acusagoes
contra os outros 111 nao foram
esclarecidas. Além disso, sete
deles tiveram de ser internados
no hospital, incluindo Jamal al-
Tawil, um lider politico do Ha-
mas na Cisjordania.

Enquanto isso, o Hamas liber-
tou trés reféns israelenses que fo-
ramrecebidos em Jerusalém Orien-
tal, Cisjordania e Gaza, apds serem
mantidos em cativeiro por 16 me-
ses. O trio— formado por Or Levy,
34 anos; Eli Sharabi, 52 anos, e o is-
raelense-alemao Ohad Ben Ami, de
56 — foi exibido em um palco du-
rante cerimonia organizada pelo
Hamas. Imagens dos trés homens
extremamente magros sendo inter-
rogados no palanque por militan-
tes encapuzados do Hamas causa-
ram indignacao em Israel.

O presidente israelense, Isaac
Herzog, denunciou “um espetdculo
cinico e cruel” que ilustra “um cri-
me contra a humanidade”. O pri-
meiro-ministro israelense, Benja-
min Netanyahu, juntou-se as criti-
cas, dizendo que as imagens deste
sdbado “ndo ficardo sem respos-
tas”. A cena também foi denuncia-
da pelo Férum das Familias de Re-
féns israelenses, que classificou as
imagens como “chocantes”.

Por outro lado, o movimento
islamista palestino fez criticas a
“politica de assassinato lento”, em

AFP
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Presos por 491 dias, estado de saiide de Or Levy (direita) e Eli Sharabi (centro) é "ruim"; e Ohad Ben Ami apresenta “quadro nutricional grave"

Palavra de especialista

Economia
da atengdo

"Donald Trump sabe captu-
rar os holofotes com falas explosi-
vas, garantindo ampla repercus-
séo. Quando ele recua, o impacto
jd foi alcangado. Com esse método,

constrdi sua imagem de lider forte,
impondo sua narrativa e magneti-
zando o publico. Enquanto isso, a
oposigcdo tem se mostrado incapaz
de apresentar uma estratégia envol-
vente, falhando em mobilizar sua
base. Nesse cendrio, Trump se con-
solida como uma das figuras cen-
trais da extrema-direita global, uti-
lizando discursos violentos e pola-
rizadores para manter seu dominio

sobre a atengdo puiblica. A questdo
do Oriente Médio torna-se central
como plataforma dessa economia
da atengdo, uma estratégia que tem
se tornado cada vez mais eficien-
te para Trump e seus apoiadores."

Filipe Queiroz, doutor em histéria
das relacées internacionais e
professor da Universidade Federal
de Juiz de Fora (UJJF)

Arquivo pessoal

sua opinido, aplicada por Israel,
e a ONG Clube dos Prisioneiros
Palestinos denunciou a “brutali-
dade” e os maus-tratos nas pri-
soes. O Comité Internacional da
Cruz Vermelha (CICV), que re-
cebeu os reféns e os levou para
Israel, pediu que quaisquer fu-
turas libertacoes sejam “dignas”
e realizadas “em privado”.

Segunda fase

Ainda ontem, um alto funciond-
rio do Hamas afirmou que o movi-
mento palestino nao quer retomar
a guerra com Israel. “Certamente,
nao € nosso desejo nem nossa de-
cisdo. Mas se uma das partes de-
cidir retornar a guerra, nosso po-
vo palestino, que suportou por 15

meses e carrega a resisténcia em
seus coracoes, sem duvida, esta-
rd preparado para responder ade-
quadamente”, disse Basem Naim
em entrevista a AFP.

Membro do comité politico do
movimento, Naim afirmou que o
“atraso e a falta de comprometi-
mento” de Israel em implementar
a primeira fase da trégua, assim

como “a tentativa de criar um am-
biente politico, internacional, di-
plomdtico e mididtico para pres-
sionar os negociadores palestinos
aentrar na segunda fase” colocam
o0 acordo “em perigo”. No entanto,
ressaltou que o movimento isla-
mista palestino continua dispos-
to a retomar as negociacoes para a
implementacao da segunda etapa,

que deveriam ter comec¢ado na tl-
tima segunda (3).

Ainda ontem, o primeiro-minis-
tro israelense, Benjamin Netanya-
hu, anunciou o envio de uma de-
legacdo a Doha, capital do Ca-
tar, para continuar as tratativas.
De acordo com um comunicado
emitido pelo gabinete de Netan-
yahu, o premié “ordenou o envio
de uma delega¢do” ao Catar e pla-
neja organizar “umareunido do ga-
binete de seguranca” apds seu re-
torno dos Estados Unidos.

Ameaca dos EUA

Conforme Filipe Queiroz, dou-
tor em histdria das relagdes inter-
nacionais e professor da Universi-
dade Federal de Juiz de Fora (UJJF),
Donald Trump afirmou, na presen-
ca de Netanyahu, ser contra os pa-
lestinos retornarem para seus la-
res com o cessar-fogo “e que os
EUA poderiam ocupar Gaza e ‘de-
senvolver a regido”. A afirmacao,
na tultima quinta (6), assustou a
comunidade internacional e o pré-
prio primeiro-ministro israelense
pareceu surpreso’, comenta.

Segundo Queiroz, o secretdrio-
geral da Organizacdo das Nagdes
Unidas (ONU), Anténio Guterres,
repudiou a fala por representar um
“atentado contra o direito interna-
cional” e a prépria Ardbia Saudi-
ta anunciou que descontinua-
ria seu processo de aproximacao
com Israel, caso os EUA tomas-
sem Gaza. Reforcando os posi-
cionamentos, Basem Naim de-
fende que for¢ar uma populacao
de 2 milhdes de pessoas a deixar
sua terra natal por qualquer mo-
tivo é um “crime contra a huma-
nidade” e uma “limpeza étnica”.

“Essa proposta estd, portanto,
rejeitada. Todos os paises drabes,
sem excecao, os paises islamicos
e muitos paises ao redor do mun-
do adotaram uma posicdo cla-
ra de rejeicdo (...) porque o po-
vo palestino se recusard a sair.
E ndo hd Estado pronto ou pre-
parado para recebé-los”. O re-
presentante do Hamas também
pediu aos paises drabes que evi-
tem “normalizar suas relacoes”
com Israel, “que representa uma
ameaca para toda a regido, nao
apenas para os palestinos.”

contato@paulodelgado.com.br

0S ESTEREOTIPOS
DE TRUMP

Na era atual, em que ter algu-
ma funcdo é mais importante do
que ter sentido e alcanca melhor
ressonancia quem abusa da disso-
nancia, Donald Trump, sanguineo
e veloz como €, também é rdpido
no acordo e na busca de expandir
semelhancas. Ao espelhar bem o
esteredtipo do encrenqueiro, ele
deixa também claro que a con-
corréncia feroz que expressa, por
palavras e leis, ndo deve impedir a
convergéncia que existe no mun-
do dos bons negécios.

China, México e Canadd —
seus principais parceiros comer-
ciais — foram os primeiros al-
vos do estilo imperial de Trump.
Os trés se beneficiam mesmo
de um bom acesso ao mercado

norte-americano. O Brasil, que é
6timo para os EUA, figura apenas
em torno da 182 posicao entre os
seus parceiros comerciais, fican-
dobem atras de paises bem meno-
res, como Vietnd, Irlanda e Taiwan.

Evidentemente, é boa poli-
tica buscar entendimentos es-
peciais com os EUA, que incre-
mentem nossas trocas. Todavia,
ofato inescapdvel é que, em nos-
sas relacdes, a balanca comer-
cial favorece sistematicamente
os EUA, que se beneficiam da
venda de produtos de alto valor
para o mercado brasileiro, tanto
em termos de bens de consumo
quanto de bens de capital. J4 faz
mais de 15 anos que nunca ven-
demos mais para eles do que

compramos de 14. Por isso, se-
guindo a risca a légica mercan-
tilista de Trump, € o Brasil que sai
perdendo, hd anos a fio, no co-
meércio com os EUA. Sendo assim,
pensar em tarifar o Brasil ndo ape-
nas seria uma aberragdo de acor-
do com o seu préprio argumento,
como prejudicaria muito mais as
empresas dos EUA.

Nédo apenas as importacoes
brasileiras de bens vindos dos EUA
totalizaram mais de US$ 40 bi-
lhdes, apenas em 2024, mas, prin-
cipalmente, o Brasil desempenha
um papel fundamental no fluxo de
investimentos estrangeiros diretos
e na geracao de lucros para multi-
nacionais estadunidenses. Nosso
mercado é um dos maisimportan-
tes do mundo para as multinacio-
nais estadunidenses.

Se, em termos de comércio in-
ternacional, o peso relativo dos
produtos brasileiros nos EUA (cer-
cade 1,2% de tudo que os EUA im-
portam vem do Brasil) jd é ape-
nas metade do peso relativo dos

produtos estadunidenses expor-
tados para o Brasil (cerca de 2,3%
de tudo que os EUA exportam vém
paraonosso pais), asituacdo éainda
mais dramdtica no &mbito da atua-
¢do das multinacionais. Sao milha-
res de empresas norte-americanas
operando no Brasil, enquanto hd
apenas um nimero bem menor
de empresas brasileiras operan-
do nos EUA.

Alids, em termos de protecionis-
mo, 0s EUA s3o um mercado cada
vez mais protegido pelo CFIUS, o
Comité de Investimentos Estran-
geiros nos Estados Unidos, que, re-
centemente, encaminhou o veto a
aquisicao de uma grande empresa
estadunidense por uma japonesa,
mesmo sendo Téquio um aliado
fortemente alinhado aWashington.
No Brasil, ainda sequer temos uma
ageéncia com funcdes parecidas de
defesa dos interesses nacionais.

Os EUA figuram entre os maio-
res investidores no Brasil, com
aportes significativos em setores,
como tecnologia, manufatura,

energia e agronegdcio. Somando
tudo, empresas estadunienses de-
tém o maior estoque de capital in-
vestido no Brasil, entre os inves-
tidores internacionais. Em con-
trapartida, essas empresas reme-
tem anualmente bilhdes de déla-
res em lucros para suas matrizes
nos Estados Unidos, reforcando a
balanca de pagamentos estaduni-
dense e ariqueza de l4.

A presenca de suas multina-
cionais no Brasil ndo s6 assegu-
ra o acesso dos EUA a um sélido
mercado consumidor, mas tam-
bém a riqueza de recursos hu-
manos e naturais estratégicos,
que sdo transformados em pro-
dutos para exportacdo ou utili-
zados em suas cadeias produti-
vas globais. Ainda que os inves-
timentos sejam extremamente
bem-vindos, a verdade é que ne-
nhuma multinacional fica se ndo
estiver levando de volta para ca-
samultiplos daquilo que investe.

Averdade também € que agran-
de maioria dessas multinacionais

opera em mercados com compe-
tidores qualificados de outros pai-
ses, que aceitariam de bom gra-
do ampliar sua fatia de mercado.
Nao custa lembrar que, embora o
avanco da China e de suas corpo-
racoes se deva, em parte, a0 méri-
to de Pequim, ele também ocorre,
em grande medida, devido a insis-
téncia dos EUA em abusar daregra
trés. Aquelaregra, como cantou Vi-
nicius, “onde menos vale mais”.

Portudoisso, que tenhamos sa-
bedoria e aproveitemos o chacoa-
lhar do mundo. Como propuse-
mos no artigo anterior— Trump, o
Atirador de Pedras—hd, por exem-
plo, um caminho para a autono-
mia nas comunicacoes, cruciais
na economia politica atual e vin-
doura. Vendo que os politicos bra-
sileiros decidiram imitar a mania
de boné do presidente dos EUA,
melhor élogo aprender alidar com
Trump e tentar usar seus estereoti-
Pos a nosso favor.

PAULO DELGADO, soci6logo
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Basta de incuria
com 0 patrimonio

desabamento de parte da Igre-

ja de Sao Francisco de Assis, um

dos pontos turisticos mais famo-

sos do Brasil, evidenciou de for-
ma trdgica a monumental inctiria que se
abateu sobre o patrimonio histérico do
pais. A queda da estrutura matou Giu-
lia Panchoni Righetto, uma jovem de 26
anos, que exercia no local uma das ati-
vidades mais preciosas para a economia
mundial: o turismo. Pagou com a pré-
pria vida a profunda negligéncia sobre
a historia brasileira. Mais cinco pessoas
ficaram feridas em razao da “fatalidade”.

Ato continuo ao desabamento, veio o
conhecido jogo de empurra. O Instituto
do Patriménio Histdrico e Artistico Na-
cional (Iphan) apressou-se em dizer que
a responsabilidade pela manutencio do
monumento é da Ordem Primeira de Sao
Francisco. Dois dias antes da tragédia, po-
rém, o frade guardido da igreja havia en-
viado documento ao Iphan relatando uma
dilatacdo no forro do teto da igreja. Segun-
do o Iphan, uma visita técnica estaria pro-
gramada para quinta-feira, um dia depois
do colapso da parte superior do santudrio
catélico. Tarde demais.

Uma das construcdes mais consagra-
das do barroco brasileiro, a Igreja Sao
Francisco de Assis foi erguida hd mais de
trés séculos. A pedra fundamental do san-
tudrio baiano data de 1686. E conhecida
como “igreja de ouro’, em razao dos im-
pressionantes adornos em madeira cober-
tos pelo p6 do metal. Algreja Sdo Francis-
co de Assis € considerada ainda uma das
Sete Maravilhas de Origem Portuguesa
no Mundo.

Parece 6bvio, portanto, que uma joia
arquitetonica tdo relevante quanto an-
tiga tivesse uma atencao especial do po-
der ptblico. E sabido e notério, contudo,

que algreja Sdo Francisco de Assis sofria
com manutencao falha e actimulo de
problemas estruturais. Trata-se de uma
situacdo comum a tantos outros monu-
mentos histéricos Brasil afora, castiga-
dos pelo descaso dos administradores
com esses bens nacionais.

O episédio de Salvador expde, de
forma cristalina, que o modelo de con-
servacao do patrimonio histérico na-
cional estd equivocado. O Iphan pre-
cisa ter uma postura mais pré-ativa na
conservacao de prédios e instalacoes,
e ndo esperar que os administradores
locais se manifestem em eventual ano-
malia. E preciso também que estados e
municipios tenham mais responsabili-
dade na fiscalizacao e manutencao de
construgdes que, se bem preservadas,
geram receita para os cofres ptiblicos e
para os gestores dos espagos.

Por fim, a ruina na Bahia serve para
despertar asociedade, em particular a ini-
ciativa privada. Existem intimeros exem-
plos, no Brasil e no exterior, da contribui-
¢ao empresarial para areforma e valoriza-
¢do de espagos relevantes. Recentemen-
te, a Franca protagonizou um evento de
repercussdo mundial: reinaugurou a Ca-
tedral de Notre-Dame, em Paris, apds re-
ceber doacgbes oriundas de 150 paises.
Mais de 800 bilhoes de euros foram ar-
recadados, com somas vultosas envia-
das por multinacionais francesas e ou-
tros doadores.

Como se vé, existem providéncias e so-
lucdes a serem tomadas. E preciso agir, a
comecar pela punicio dos responsaveis
pela negligéncia que causou uma morte
em Salvador. Nao € possivel que o turis-
mo no Brasil, j& prejudicado pelo proble-
ma da violéncia, torne-se uma atividade
de altorisco.

ANA DUBEUX

anadubeux.correio@gmail.com

T4 esperando o que
para viver a vida?

Muita gente coleciona referéncias.
Abre um note no celular ou escreve nu-
ma folha de agenda os livros que gosta-
ria de ler; as séries ou filmes que deseja
ver; os lugares para onde viajar. Eu co-
leciono pessoas. Histérias de gente que
me inspiram a levar a vida com mais in-
teligéncia, desapego e leveza. Elas ser-
vem para dar um reset no nosso HD in-
terno, refrescando nossa memoria para
o0 que realmente importa. Servem para
ser nossas amigas também. Vez por ou-
tra, eu conto a histéria delas aqui.

Hoje é dia de falar de Cléa de Macedo
Rodrigues, de 92 anos, natural de San-
ta Catarina, mas que veio parar nessas
bandas cerratenses em 1968. Tem sete
filhos (de parto normal), 21 netos e 20
bisnetos. Gente demais para seguir ins-
pirando. O fato é que Cléa ndo para. E,
nao parando, sempre foi e continua in-
do longe.

Ela é mae de uma amiga que fiz na
aula da Canoa Havaiana. Sua rotina in-
clui musculacdo e hidrogindstica diaria-
mente na academia do Sesc 504 Sul. Ma-
lha a cuca também, lendo noticias dia-
riamente no computador. Acessa tam-
bém portais de gastronomia e religido.
Interage nos grupos de WhatsApp e nao
se amofina em casa. Vai ao mercado e a
farmdcia, anda de Uber, assiste a missa
presencialmente todos os dias e, quinze-
nalmente, vai para sua fazenda, que fica
a 170 quilémetros de Brasilia.

Ja fez andancgas mais longas. Apds
ganhar a bolsa na Cultura Hispanica,

passou um més em Madri e, depois, foi
de mochila se hospedando em alber-
gues e conheceu 11 paises. Fez inter-
cambio nos EUA, em Coral Gables. Tudo
depois dos 45 anos. Foi professora uni-
versitdria, passou no concurso de pro-
fessora no GDF com 65 anos e foi cor-
retora do Enem.

Pléstica e procedimentos estéticos?
Nunca fez. Mas continua fazendo a mas-
sa de macarrao que vai comer e fazendo
a faxina na prépria cozinha. E gradua-
da em lingua portuguesa, latim e grego.
Mestrado em literatura brasileira. Adora
filosofia, especialmente os gregos, tem
memoria invejdvel e continua sendo
motivo de orgulho e referéncia para to-
da a familia. Para mim, agora, também.

A gente ndo precisa viver e fazer tudo
conforme Cléa, que, a propdsito, jd acei-
tou o convite da filha Suzana para assis-
tir ao megashow de seu idolo Diogo No-
gueira. O artista vai dar a largada para o
pré-carnaval de Brasilia, no préximo dia
15, no Eixo Monumental, entre a Pra-
ca do Cruzeiro e a Igreja Rainha da Paz.

A gente tampouco precisa ser exem-
plo e referéncia. Mas deverfamos viver
avida de forma inspiradora até para nés
mesmos. Abre af 0 seu note e escreve tu-
do o que fez depois dos 45 anos, 50 anos.
Certifique-se de que tenha uma boa lis-
ta, colecione boas memdrias e gente que
importa. Estd esperando o que para vi-
ver sua prépria vida? Sair do casulo, do
on-line, das préprias certezas pode ser
muito libertador.

» Sr. Redator

» Cartas ao Sr. Redator devem ter, no méximo, 10 linhas e incluir nome e enderego completo, fotocdpia de identidade e telefone para contato.

Corte de gastos

Realmente, o Brasil é um pais surreal. O presidente da Repu-
blica pregou que a popula¢ao deixe de comprar produtos muito
caros. No entanto, como a alta é generalizada, atingindo itens
essenciais, como arroz, carnes, frutas, café, leite e combusti-
veis, entre outros, torna-se impossivel seguir tal conselho. No
Supremo Tribunal Federal (STF), o seu presidente anunciou o
langamento de uma linha de gravatas e lencos de pescogo da
Corte, para presentear autoridades em encontros oficiais. E o
“STF Fashion”, uma verdadeira loja de grifes de luxo, as nossas
custas. Uma simples gravata custa a bagatela de R$ 384. A gas-
tanca € generalizada: 39 ministérios e 123 empresas estatais no
governo atual e 29 partidos politicos. Sdo bilhdes e bilhdes per-
didos em empregos para os apadrinhados, em emendas parla-
mentares, que s6 servem para para beneficiar os redutos elei-
torais, e em fundos partiddrios para sustentar partidos que nao
tém a minima ligacdo com os eleitores. Os supersaldrios e pen-
duricalhos exorbitantes alimentam os Trés Poderes. O Poder Ju-
dicidrio concedeu 120 dias de folga para magistrados, além das
férias de 60 dias e recesso forense. O Ministério Publico de Sao
Paulo autorizou penduricalho de até R$ 1 milhao a promotores
e procuradores a titulo de “compensacao por assuncdo de acet-
vo”. Em vista de tudo isso, resta ao cidadao comum, que traba-
lha com um “acervo” gigantesco, sem essas regalias, perguntar
como deixaram o pais chegar a esse ponto e lamentar profun-
damente, pois ndo vislumbra qualquer mudanca no cendrio
politico-econdmico atual.

» Marcus A. Minervino
Lago Sul

Bisturi

O presidente da Camara federal, deputado e médico Hu-
go Motta, estd com o bisturi nas maos. Motta tem pressao de
garoto. E a nova dor de cabeca do Executivo. Causou insonia
e polvorosa nos arraiais do governo Lula, declarando que o 8
e janeiro ndo foi golpe de Estado. Com a explosiva afirmacao
trouxe alento aos coragdes bolsonaristas. O caldeirdo politi-
co vai ferver. Alguns ja foram escalados para os enfadonhos
bate-bocas de praxe. Tomara que Hugo Mot'ta também nao
invente de usar boné sobre o tema.

» Vicente Limongi Netto
Asa Sul

Casa e ipé-amarelos

Hé no alto a verde serra
Lugar encantado rural

E belo paraiso na terra!?
Vazio banco a espera & tal

Casa grande da rica fazenda
Histérias gravadas pelos anos
Acold, li conto sem “encomenda”
Bom silenciar alguns planos...

Sobrado amarelo e seu ipé
Encantada e bela paisagem
Algo inusitado e bom de se ler

O ipé bem fala com a casa: viagem

Ha familia, 14, no ensinar e aprender?

O Deus, dé luz — desvende a passagem!
» Antonio Carlos Sampaio Machado

Aguas Claras

» E-mail: sredat.df@dabr.com.br

Desabafos

» Pode até nao mudar a situagdo,
mas altera sua disposicao

Até muito pouco tempo atrds,
seria inimagindvel ciéncia e
religido, duas formas tao diferentes
de ver o mundo, caminharem
juntas. Uma para cada lado.

José Ribamar Pinheiro Filho — Asa Norte

Motta nega 8/1 como golpe.
O carnaval ndo chegou, mas
as mdscaras ja estdo caindo.

Abrahao F. do Nascimento — Aguas Claras

O novo presidente da Camara
ndo viu o 8 de janeiro como
tentativa de golpe. Serd que

aquele quebra-quebra foi um

ato de reveréncia a democracia
e a troca de governo?

Benjamim Costa — Sudoeste

O pedido de reconhecimento
do RJ como “capital honoréria
do Brasil” é risivel e desprestigia
0 proprio povo carioca.

A decadéncia do estado é fruto
da incompeténcia de governantes
como o atual prefeito e ndo da
mudanca da capital para Brasilia.
Luis Baldez — Asa Sul

Nos horarios de rush, so faltam
as vacas para o transito de Aguas
Claras ser igual ao da cadtica
cidade indiana de Nova Délhi.
Tem carros para todo lado, motos
buzinando, “furando sinal”,
passando em corredores apertados,
circulando na contramao etc.

Marcos Gomes Figueira — Aguas Claras
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Mudancas radicais no
mundo da pesquisa
e dainovacao

» MAURICIO ANTONIO LOPES
Pesquisador da Embrapa
Agroenergia

ciéncia tem sido um dos pilares funda-

mentais para o progresso da sociedade,

promovendo avancos extraordindrios que

transformaram nossa compreensao do
mundo e impulsionaram inovagdes em diver-
sas dimensdes, desde a satde e a agricultura até
a energia e a tecnologia da informacao. Avangos
no rigor metodoldgico e sofisticacdo em proces-
sos e instrumentagao permitiram conquistas sem
precedentes, de enorme impacto na qualidade de
vida e no bem-estar da humanidade.

Apesar desses avancos, sdo claros os sinais
de fadiga nos modelos tradicionais de pesquisa
e inovacgao que, por muito tempo, foram sindni-
mo de sucesso. Esse fendmeno se deve a uma
combinacdo de fatores, sendo mais relevante o
crescimento exponencial da complexidade em
praticamente todos os campos da atuagao hu-
mana. Problemas cada vez mais intrincados e
interdependentes, envolvendo as dimensdes so-
cial, ambiental, econémica e tecnoldgica desa-
fiam a abordagem usualmente disciplinar e es-
pecializada da ciéncia convencional.

Reestruturar o paradigma cientifico que nos
trouxe ao presente nao € nada trivial, pois mode-
los consolidados criam zonas de conforto, onde
conceitos, estruturas e préticas ja testados ofere-
cem seguranca e previsibilidade. Alterar essa di-
namica exige também mudancas culturais pro-
fundas, que desafiam interesses estabelecidos e
exigem novas formas de colaboracao e integracao

entre disciplinas, cientistas e instituicoes.

Aresisténcia a mudancas poderd, no entanto,
ser vencida por alteracdes radicais na forma de
se produzir e integrar conhecimento. O recente
e explosivo avanco da inteligéncia artificial (IA) ja
impacta de forma profunda o paradigma cientifi-
co dominante, permitindo a combinacao de vas-
tas quantidades de dados, a sinergia entre méto-
dos analiticos avancados e a colaboracdo inter-
disciplinar em escalas nunca antes imaginadas.

Modelos generativos, como o ChatGPT e os
muitos sistemas que o seguiram, demonstram
um potencial transformador na forma como o
conhecimento cientifico é produzido e aplicado.
Esses agentes sdo capazes de processar e anali-
sar volumes massivos de dados com velocidade e
precisao que superam largamente as capacidades
humanas, permitindo identificar padrdes, formu-
lar hip6teses e sugerir solucoes inovadoras para
problemas cada vez mais complexos.

Ao atuar como colaboradores na descoberta
cientifica, esses modelos ndo apenas aceleram o ci-
clo de pesquisa e inovacao, mas também ampliam o
escopo das investigacoes, integrando conhecimen-
tos de diferentes disciplinas. Essa nova dinamicare-
define o papel do cientista humano, que podera se
concentrar em tarefas de maior valor estratégico,
como a formulacdo de perguntas, a interpretacao
critica de resultados e a tomada de decisdes éticas.

O fato é que a colaboracio entre humanos e IA
tem enorme potencial de ampliar a criatividade
cientifica ao liberar os pesquisadores das limita-
¢Oes impostas por processos rotineiros, permitin-
do que se concentrem na exploracao de novas fron-
teiras do conhecimento. Dessa forma, os modelos
baseados em IA nao substituem os cientistas, mas
expandem seu papel, criando oportunidades iné-
ditas para a inovacao interdisciplinar e a resolucao
de desafios de crescente complexidade e relevancia.

z

Um exemplo ilustrativo é o conceito de

Laboratério Virtual, criado na Universidade de
Stanford, EUA. Nele, agentes de IA treinados em
diversas disciplinas, coordenados por pesquisa-
dores humanos, dividem problemas complexos
em tarefas gerencidveis, criando um modelo iné-
dito de pesquisa sistémica. Estratégia que desafia
os paradigmas convencionais de geracdo de co-
nhecimento, acelerando o desenvolvimento de
solucdes por meio de modelagem computacio-
nal e validacdo experimental.

Laboratérios Virtuais assim concebidos de-
mocratizam o acesso a ferramentas avancadas,
capacitando equipes menores a competir com
grandes centros de pesquisa. Na China, a empre-
sa DeepSeek langou recentemente um modelo
de IA de c6digo aberto com desempenho com-
pardvel a concorrentes ocidentais, mas a custos
reduzidos. Esse avanco mostra que a revolucdo
da IA ndo é privilégio de gigantes da tecnologia,
mas pode ser impulsionada por ecossistemas
abertos que podem acelerar descobertas e pro-
duzir impacto global.

Diante desse cendrio, € essencial que organiza-
¢oes tradicionais de pesquisa se questionem so-
bre o futuro: como integrar agentes inteligentes
sem perder o rigor cientifico? Quais processos de-
vem ser repensados para permitir uma colabora-
¢ao fluida entre humanos e IA? Quais habilidades
e competéncias serdo fundamentais para garantir
a relevancia institucional em um mundo em ré-
pida transformacao?

O fato € que vivemos um momento decisivo
para a pesquisa cientifica e tecnoldgica, pois o
que, até ha pouco, considerdvamos tendéncias
ja é realidade palpdvel. Agilidade e capacidade de
adaptacdo é que determinard quem serd protago-
nista nesse novo cendrio. O grande desafio serd
garantir que essas inovacoes sejam utilizadas pa-
ra expandir as fronteiras da ciéncia e da tecnolo-
gia de forma inclusiva, transparente e sustentével.

A luta pela criacao de um Memorial no antigo DOI-Codi

» MOACYR DE OLIVEIRA FILHO
Diretor de Jornalismo da AssociagGo
Brasileira de Imprensa, ex-preso
politico, participou da Comissao
Nacional da Verdade

s caminhos para a construcao de um mu-
seu-memorial no complexo arquitetonico,
onde funcionou o DOI-Codi do II Exército,
entre as ruas Tutdia, Tomds Carvalhal e Co-
ronel Paulino Carlos, no bairro do Paraiso, em Sao
Paulo, comecam a ser debatidos, por académicos,
juristas, ex-presos politicos e entidades envolvidas
nessa luta, no workshop Memorial antigo DOI-Co-
di: o museu memorial que queremos, que serd rea-
lizado no dia 15 de fevereiro, no Centro de Pesqui-
sa e Formacao do Sesc, na Bela Vista, em Sao Paulo.
Essa é uma luta que se arrasta desde janeiro de
2014 quando o complexo arquitetdnico foi tomba-
do pelo Conselho de Defesa do Patriménio Hist6rico,
Arqueoldgico, Artistico e Turistico do Estado (Conde-
phaat), com arecomendacao de que ali fosse criado
um Memorial, em homenagem as vitimas da tortura.
Em junho de 2021, o Ministério Pudblico de Sdo
Paulo entrou com uma Acéo Civil Ptblica, na 142
Vara da Fazenda Publica, pedindo a transferéncia
dos prédios da Secretaria de Seguranca Ptiblica pa-
raa Secretaria de Cultura e o inicio do processo de
criacdo de um Centro de Memoria.
Em 9 de setembro de 2021, foi realizada, ali,
uma audiéncia de conciliacdo, quando o governo

de Sao Paulo pediu um prazo de 90 dias para
apresentar uma contraproposta. O que, até ho-
je, ndo aconteceu.

Pela primeira vez, a Justica, na pessoa do juiz
José Eduardo Cordeiro Rocha, da 142 Vara da Fa-
zenda Publica de Sao Paulo, pisou oficialmente
naquele centro de tortura.

Entre 2 e 14 de agosto de 2023, foram realiza-
das escavacdes arqueolégicas, com o objetivo de
explorar os vestigios do local, como objetos, es-
truturas arquitetonicas e registros documentais.
Ainvestigacdo foi feita por pesquisadores da Uni-
versidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp), da Uni-
versidade Estadual de Campinas (Unicamp) e da
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG).

Em junho de 2024, com as atividades desen-
volvidas pelo GT Memorial DOI-Codi, coorde-
nado pela historiadora Deborah Neves, da Uni-
versidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp), aque-
le espaco foi reconhecido como Ponto de Memé-
ria pelo Instituto Brasileiro de Museus (Ibram).

Estima-se que de 1969 a 1976, cerca de 7 mil
pessoas foram presas ali, quase todas torturadas,
das quais 78 foram mortas por acdo direta de seus
agentes, sob martirio, ou executadas em operacoes
de rua, sendo 38 delas na tortura.

O objetivo final dessa luta é a entrega de todo
o complexo arquiteténico tombado, da Secretaria
de Seguranca Publica para a Secretaria de Cultura
e sua transformacao em memorial.

No entanto, deve-se entender as dificuldades
de se conquistar isso, uma vez que, ao contré-
rio do prédio velho, que estd totalmente desocu-
pado, o espaco onde funciona a 362 DP estd hoje

parcialmente ocupado por 6rgaos da Policia Ci-
vil, que resiste em liberd-los. E devem estar aber-
tos para aceitar uma eventual contraproposta que
sejaapresentada, excluindo o prédio da Delegacia.

Ex-presos que ali passaram entendem que na
principal sala de tortura devem ser reproduzidos
um pau de arara, uma cadeira do dragdo, uma ma-
quina de choque, conhecida como “pimentinha’,
e um capuz, e que as celas, hoje descaracterizadas
por vdrias reformas, devem ser reconstituidas co-
mo eram na época.

Sugerem que sejam colocadas fotos dos 78
mortos, com suas biografias, a reproducao de
fichas de identificacdo de alguns dos presos, a
grade de presos, declaracdes de préprio punho, e
exibicao de videos de depoimentos de ex-presos.

E os torturadores? O que fazer com eles? Nao
ha clareza sobre isso, mas deve se pensar sobre a
possibilidade de um espaco onde seus nomes e
codinomes seriam relacionados, vinculando-os
aos assassinatos pelos quais sao os principais res-
ponséveis, e, quem sabe, fotos dos mais notdrios.

Essas sdo algumas questdes que devem ser dis-
cutidas no workshop, mas o importante é que to-
dos os envolvidos no debate — académicos, ju-
ristas, entidades, ex-presos, estejam unidos para
que se conquiste 0 Memorial possivel, que retrate
com precisao o que era aquele ambiente de terror.

“A sucursal do inferno”, como gostava de alar-
dear o comandante do DOI-Codi, o entdo major
Carlos Alberto Brilhante Ustra, o Doutor Tibiric4,
um dos idolos do ex-presidente Jair Bolsonaro.

Para que ndo se esquega, para que nunca
mais aconteca!

Visto, lido e ouvido

Desde 1960 (Circe Cunha (interina)

circecunha.df@dabr.com.br

Sentido
da palavra

Muitos fatos correlatos, pouco ou nada explora-
dos, e propositalmente omitidos por muitos, deve-
riam ser objeto de honesta reflexao, por todos que
se interessam pelos casos envolvendo as recorren-
tes deportacoes de brasileiros dos Estados Unidos
(EUA) para o Brasil. A comecar pelo simples deta-
lhe de que todos os brasileiros que rumaram por li-
vre vontade para os Estados Unidos o fizeram, por-
que ndo encontraram, em sua prépria terra natal,
condicdes dignas de prosperar como individuos ou
mesmo como trabalhadores.

A desesperanca e a total falta de perspectivas
s30 os motores que impulsionam os brasileiros a
buscar um futuro melhor para si e para os seus 14
fora. Geragdes apds geracdes, os brasileiros pude-
ram constatar, da pior maneira possivel, que a cada
ano que passa a deterioragdo da economia em ge-
ral, empurra-os para fora do pafs. A escolha é entre
ficar por aqui e viver desesperancado, trabalhando
apenas para sobreviver no dia a dia, ou ir em bus-
ca de um sonho de melhorar de vida num pais on-
de as coisas acontecem de fato e as chances de um
futuro garantido sdo infinitamente maiores do que
as encontradas no Brasil.

E fato que esse tipo de escolha ndo é ficil e a de-
cisdo tem de ser o mais rapido possivel, enquanto o
individuo pode ainda contar com o animo e a for-
ca prépria da juventude. E fato ainda que os bra-
sileiros vém empobrecendo a cada ano. Para mui-
tos, a emigracdo € a tinica e, talvez, a tltima opor-
tunidade de melhorar de vida. Portanto, vale a pe-
na arriscar quaisquer meios para entrar nos Esta-
dos Unidos, inclusive, com risco de perder a vida
nessa aventura.

As imensas agruras daqueles que se aventuram
a entrar nos EUA demonstram bem até que ponto
vale correr esses riscos, para sair de um pais eterna-
mente envolto no submundo do desenvolvimento.
Nao adianta dourar a pilula com fantasias de que
nossos emigrantes sao apenas aventureiros sem
causa. Cada um desses que sai do pafs sabe muito
bem que o empobrecimento paulatino que experi-
menta é obra de um tnico personagem: o governo.
Sao os governos que tornam os cidadaos pobres e
nao quaisquer outros fatores naturais ou morais.
Com isso, cabem aos governos a criagao de condi-
cdes para que nossos jovens permanecam em nos-
so pafs. Obviamente, ndo com esmolas, mas com
ferramentas para construir uma nova vida.

O fato de muitos virem de volta para o Brasil,
algemados e acorrentados, demonstra ainda que
eles retornam de maneira forcada e contra a von-
tade. Pudessem escolher em permanecer ld fora, a
grande maioria nunca mais voltaria para o Brasil.
Se houvesse um sincero mea culpa, o governo que
tanto alardeou as deportacdes deveria se empe-
nhar para melhorar as condi¢des econdmicas do
pais e, com isso, reter a fuga de nossos jovens pa-
ra o exterior.

Ninguém nega o fato de que viver em outro pafs
como forasteiro e imigrante exige grande capaci-
dade e humildade para aceitar as manifestacdes de
xenofobia, que existem e parecem aumentar com
achegada de grandes levas de pessoas aos Estados
Unidos. Viver como estrangeiro, num pafs distan-
te, sempre gera muita dor. Mas, ainda assim, vale
apena, devido as péssimas condigdes e incertezas
de nosso pafs. Nao se enganem: fossem ofereci-
das condicoes oficiais de transporte e permanén-
cia de nossos jovens nos Estados Unidos, a maioria
de nossos compatriotas, no melhor vigor de suas
existéncias, deixariam o Brasil sem olhar para trds.

E isso que deveria ser motivo de preocupacdo
desse e de outros governos. Em entrevistas, os re-
tornados ndo escondem a decepgdo com a volta
forcada. Muitos até confessam que, na primeira
oportunidade, tentardo novamente ingressar nos
Estados Unidos. Ndo hd nada de especial nessa on-
da de emigracdo. A maioria dos jovens sul-ameri-
canos faz o mesmo caminho em busca de melho-
res condicoes de vida na América do Norte, prin-
cipalmente as populagdes submetidas a regimes
totalitarios.

O problema ndo sdo as algemas e correntes que
dos deportados sao obrigados a carregar consigo
no retorno. O problema real sdo as algemas e as
correntes que aprisionam muitos latino-america-
nos a seus paises, impedindo-os da liberdade e de
ter algum futuro digno.

» A frase que nao foi pronunciada

“Nao vejam as algemas dos
deportados como uma forma
de degradacdo humana.
Retirando as algemas, a
degradacao continua.”

Dona Dita, vendo o noticidrio

» Historia de Brasilia

O Cine Brasilia hd vdrios domingos s6 apresenta
filmes proibidos para menores de 18 anos. E o dia
das criangas comparecerem ao cinema e estdo
sempre impedidas. O Servigo de Comunicagdo
do Ministério da Fazenda estd com mil processos
aguardando tramitagdo.

(Publicada em 26/4/1962)
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"apodrece” o cérebro

Estudos baseados em exames de imagem mostram alteragdes em regioes do 6rgdo associadas as emocOes e funcdes mentais,
além de encontrarem reducdo de volume na massa cinzenta. Estima-se que 7% da populacao seja dependente da internet

» PALOMA OLIVETO

rain rot é uma expressao in-

glesa que significa “cérebro

apodrecido” ou “deteriora-

¢do mental”. Utilizada pela
primeira vez, no século 19, pelo
poeta e cientista norte-americano
Henry David Thoreau para definir
futilidade, ela foi eleita, pelo Dicio-
ndrio de Oxford, a palavra de 2024.
Quase 200 anos apds ser cunhado,
o0 termo, porém, foi escolhido em
umavotacao por 37 mil pessoas de-
vido ao significado que adquiriu na
era do excesso de internet. A cién-
cia corrobora: estudos de imagem
mostram que o tempo de uso de re-
des sociais e contetidos sem quali-
dade estd diretamente associado a
alteragdes no cérebro, incluindo re-
ducdo da massa cinzenta.

No ano passado, 5,5 bilhdes de
pessoas acessaram a internet, um
aumento de 227 milhdes em rela-
¢30a2023. No Brasil, 187,9 milhdes
estavam conectados. Embora seja
impossivel pensar em um mundo
off-line, a preocupacao dos cientis-
tas é com o tempo gasto com pu-
blicaces de baixa qualidade. Entre
os brasileiros, por exemplo, as cam-
peas de cliques sdo as redes sociais,
sendo que 16,2% dos usudrios des-
sas midias passam mais de trés ho-
ras conectados, segundo umlevan-
tamento do YouGov.

Com 7% da populacao mundial
apresentando sinais de dependén-
ciaeminternet, estudos deimagem
com ressonancia magnética fun-
cional relatam alteracdes na co-
nexao entre as diversas regides
do cérebro de adolescentes. Uma
pesquisa da Universidade Col-
lege London (UCL), na Inglaterra,
revisou 12 artigos envolvendo 237
jovens, de 10 a 19 anos, diagnos-
ticados com esse tipo de adicdo e
constatou um verdadeiro “apodre-
cimento cerebral”.

Impactos

Os efeitos da dependéncia fo-
ram observados em vdrias redes
neurais: houve uma mistura de au-
mento e diminuicdo da atividade
nas partes do cérebro que sdo ati-
vadas durante o repouso (arede do
modo padrdo). Ao mesmo tempo,
foi observada uma reducao geralna
conectividade funcional nas partes
do 6rgao envolvidas no pensamen-
toativo (arede de controle executi-
vo). Na pratica, essas mudancas fo-
ram associadas a comportamentos
etendéncias viciantes, assim como
a alteragdes de desenvolvimento
cerebral, capacidade intelectual e
coordenacdo fisica, além de impac-
tos na satide mental.

“A adolescéncia é um estagio

Federico Morando/Divulgagao

SIANE PRADO, neurologista
do Hospital Brasilia
Aguas Claras, da rede Dasa

Como o excesso de contetido
digital afeta o cérebro em
desenvolvimento e o do adulto?
Existe uma vasta investigacao de
€omo o vicio ou o excesso de con-
tetido digital tem impactado no
cérebro humano, seja ele crianca,
em formacao, ouno adulto,em que
as conexoes estao mais estabeleci-
das. Todos esses estudos indicam
os efeitos nocivos, como a falta de
atencdo e deficits cognitivos, ge-
rando um declinio no desempe-
nho académico e diminuicao da
satide mental e fisica. O excesso ou
vicio digital se tornou um sério pro-
blema de satide global e as criancas

apresentam mudanca
de comportamento co-
mo aumento da agres-
sividade e do diagnos-
tico de doenca como
depressdo e ansiedade,
além do acesso de for-
mainadequadaa con-
tetdos inapropriados
para idade. Jd no cére-
bro adulto um dos principais aspec-
tos que é notado é alteracdo da aten-
¢ao, impactando prejuizo cognitivo.

Como identificar se o excesso
de conteiido digital ja esta
provocando danos?

Vidrios estudos usaram neu-
roimagem avancada, como resso-
nancia magnética de cranio fun-
cional, PETTC, que evidenciaram

alteracoes nas ima-
gens em areas cere-
brais que sofreu o0 im-
pacto negativo como
cértex pré-frontais,
o que implica altera-
coes cerebrais estru-
turais, incluindo a re-
ducdo do volume de
matéria cinzenta e
branca em vdrias regides envolvi-
das na funcao executiva, proces-
samento de recompensas e ativi-
dades sensdrio-motoras, impac-
tando as capacidades cognitivas,
porém sao trabalhos de dificil re-
producao no cotidiano. Ainda hd
uma lacuna na ciéncia de marca-
dores precoce de sinais e sinto-
mas que avalie de forma rdpida
e simples os dados provocados

0 uso excessivo de
computadores,tablets e
smartphones.€ comparavel

¥4 aadicaoiem drggas, com
d ativacag-do sistema de
recompensas¢€ anie€essidade
cada vez maior de €xposicao

£

pelo excesso de exposicdo ao
conteudo digital.

E possivel reverter esses danos?
Atualmente, a palavra-chave é
o excesso. E estd bem estabeleci-
do que o excesso de exposicdo im-
pacta de forma negativa tanto nas
criancas como nos adultos, porém
existe a necessidade de mais estu-
dosrobustos e longitudinais pa-
ra avaliacdo dos dados e a re-
versdo ocasionados. E € de fun-
damental importancia o desen-
volvendo de plano de agdo di-
minuir o tempo de exposicao,
além de estimular as criancas e
adolescentes a atividades lddicas
e cognitivas sem uso de tecnolo-
gias digitais, para mitigar os danos
ocasionados por esse excesso. (PO)

crucial do desenvolvimento du-
rante o qual as pessoas passam
por mudangas significativas em
sua biologia, cognicdo e perso-
nalidades. Como resultado, o cé-
rebro fica particularmente vul-
nerdvel a impulsos relacionados
ao vicio em internet durante es-
se perfodo, como uso compulsi-
vo da internet, desejos de usar o
telefone e consumir midia”, ob-
serva Max Chang, autor princi-
pal do estudo, publicado na re-
vista Plos Mental Health. O vicio
na internet foi definido como a

incapacidade de uma pessoa re-
sistir a vontade de ficar on-line,
com prejuizos ao bem-estar psi-
coldgico, e a vida social, acadé-
mica e profissional.

Outro estudo, publicado nare-
vista Nature, identificou reducao
no volume da matéria cinzenta
de pessoas com vicio na internet,
comparado a um grupo controle.
Essa parte do cérebro desempe-
nha papel significativo das fun-
cdes mentais, da memdria, das
emocoes e do movimento e €
afetada, entre outras condicdes,

por derrames e pela doenca de
Alzheimer.

Recompensa

Embora mais estudos sejam
necessarios para identificar os pa-
drdes da adi¢do eminternet, o neu-
ropediatra e neurofisiologista Hé-
lio Van Der Linden, do Instituto
de Neurologia de Goiania (ING),
destaca que, especialmente no cé-
rebro ainda em desenvolvimen-
to, os estimulos on-line, incluin-
do sites de jogos, ativam o sistema

Automutilacao digital crescente

Pesquisadores comecam a no-
tar um problema crescente, defini-
do como “automutilacdo digital”.
Segundo especialistas da Univer-
sidade Flérida Atlantica (FAU), nos
Estados Unidos, trata-se de uma
tendéncia recente e emergente,
caracterizada pela postagem ou
compartilhamento de contetido
ofensivo sobre si nas plataformas
digitais. “Esse comportamento
pode ser confundido com maus-
tratos por outros, mas o perpetra-
dor e a vitima sdo a mesma pes-
soa.”, diz Sameer Hinduja, profes-
sor de Justica Criminal e especia-
lista em cyberbullying e abuso de
Internet na FAU.

Segundo Hinduja, a automu-
tilacdo digital foi identificada

por pesquisadores pela primei-
ravez em 2010, mas ndo recebeu
amesma aten¢do do que outras
formas de abuso autoinfligido.
Em parceria com a Universi-
dade de Wisconsin-Eau Clai-
re, cientistas da FAU analisa-
ram trés estudos independen-
tes (2016, 2019 e 2021) de ado-
lescentes nos Estados Unidos
com idades entre 13 e 17 anos.

Os resultados do estudo, pu-
blicados no Journal of School Vio-
lence, revelam que uma propor-
cdo significativa dos jovens se
envolveu em automutilacdo di-
gital. Entre 2019 e 2021, aproxi-
madamente 9% a 12% das pes-
soas de 13 a 17 anos postaram
ou compartilharam esse tipo de

contetido, um aumento de mais
de 88% desde 2016. “Essa trajetd-
ria ascendente destaca a necessi-
dade de intervencoes direciona-
das e sistemas de suporte — es-
pecialmente considerando que a
pesquisa mostrou uma forte as-
sociacdo entre automutilagao di-
gital e automutilagao tradicional,
bem como entre automutilacao
digital e suicidio”, alerta o estudo.

Propensao

Uma das descobertas é que jo-
vens do sexo feminino e ndo he-
terossexuais eram significativa-
mente mais propensos a se en-
volver em automutilacdo digi-
tal. Além disso, estudantes que

sofreram cyberbullying tiveram
risco de cinco a sete vezes maior
de publicar ofensas contra eles
mesmos na internet.

“A automutilacdo digital tem si-
doassociada a grandes problemas,
como bullying, depressao, trans-
tornos alimentares, danos fisicos,
disttirbios do sono e até tendén-
cias suicidas’, diz Hinduja. “Com
a crescente atencdo global de pro-
fissionais que atendem jovens so-
bre esse fendmeno, estd claro que
a automutilacdo digital é um pro-
blema significativo de satide ptibli-
ca que justificamais pesquisas pa-
raidentificar solucoes que podem
servir como fatores de protecao
para prevenir sua incidéncia, bem
como seu impacto.” (PO)

de recompensa cerebral, como na
dependéncia quimica. “Principal-
mente a liberagdo do neurotrans-
missor dopamina leva a pequenas
satisfaces muito rdpidas, e isso
deixa o cérebro acostumado com
esse padrdao. Como em uma dro-
ga, a pessoa precisa cada vez mais
de recompensa, desencadeando
um uso patoldgico da tecnologia”.
Uma forma de identificar o abu-
s0 é observar o comportamento so-
cial do usudrio, dizVan Der Linden.
“A pessoa com esse problema dei-
xa de ter relacdes sociais, ndo quer

Florida Atlantic University/Getty Images/Divulgagao

Ei‘essoa
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Algumas pessoas sao
tao viciadas na internet
que até deixam de
comer e se alimentar
direito”

Hélio Van Der
Linden, neuropediatra e
neurofisiologista do Instituto de
Neurologia de Goidnia (ING)

mais sair, prefere ficar nas telas,
porque hd, também um estimu-
lo luminoso muito forte. Algumas
pessoas sdo tdo viciadas que até
deixam de comer e se alimentar
direito, deixam de dormir, porque
hé uma inibi¢do da melatonina, o
neurotransmissor que preparanos-
so cérebro para dormir.”

Escolas

Para o especialista, a proibicao
do uso de celulares nas escolas é
uma medida fundamental parare-
duzir os riscos de adiccdo. “Nao de-
veria nem estar na mochila por-
que a mera presenca do disposi-
tivo leva a ansiedade. A escola é
um local de estabelecimento de
interacdo social, como € que vai
permitir um dispositivo que leva
a um isolamento? Acho que de-
morou demais essa decisao, mas
sempre € um primeiro passo.”

A psiquiatra Daniele Oliveira,
professora da Universidade Cat6-
lica de Brasilia (UCB), destaca que,
devido aos multiplos usos do smar-
tphone, é dificil estabelecer um “ni-
vel seguro” de conectividade. “O
tempo de exposi¢ao é mais oume-
nos consensual no mundo: crian-
cas de 2 a5 anos devem ser expos-
tasaumahora por dia, no maximo;
de 6 a 10 até duas horas e, de 11 a
18, trés horas’, diz. “O fato € que,
além da exposicao a internet, hd
uma série de outras funcoes usa-
das nos smartphones, o que torna
esse tempo muito maior do que o
que é preconizado.”

Tendéncia é maior entre meninas e nao heterossexuais



+ politica e economia no DF

Editor: José Carlos Vieira (Cidades)
Josecarlos.df@dabr.com.br e

Tels. : 3214-1119/3214-1113

Atendimento ao leitor: 3342-1000

cidades.df@dabr.com.br

Brasilia, domingo, 9 de fevereiro de 2025  Correio Braziliense ¢ 13

»Entrevista | HELVIA PARANAGUA | SECRETARIA DE EDUCACAO DO DF

Em entrevista ao Correio, a titular da pasta pede apoio da familia para o cumprimento da restricao de uso do telefone na
sala de aula e reconheceu que o maior desafio de 2025 é ampliar educacao integral e universalizar atendimento em creches

Celular na escola, s6
ara fins pedagogicos

» PABLO GIOVANNI

s aulas na rede publi-

ca de ensino comegcam

amanhd com uma mu-

danga significativa em
relagdo aos anos anteriores: a
proibigao do uso de celulares por
alunos dentro da escola, tanto
em sala de aula quanto nos in-
tervalos. A medida, agora pre-
vista em lei federal, recebeu elo-
gios da secretdria de Educagdo,
Hélvia Paranagud. Em entrevis-
ta ao Correio, a gestora avaliou
as perspectivas para 2025, des-
tacando ainauguracgao de novas
escolas e o combate a violéncia
dentro de sala de aula, além da
meta de zerar a fila de espera
por vagas em creches.

Como a Secretaria de Educacao
se preparou para o inicio do
ano letivo? Houve mudancas
para 2025?

0 inicio do ano letivo é sem-
pre um periodo tenso para nds,
porque nunca temos um nimero
exato de novos alunos. Hoje (na
dltima quinta-feira), por exem-
plo, recebi o pedido de matricu-
la de trés irmaos que migraram
para o Distrito Federal, na regido
de Agua Quente, vindos do inte-
rior de Goids. Ou seja, por mais
que planejemos com antecedén-
cia, sempre somos surpreendi-
dos. Por isso, deixamos a tltima
parcela de matriculas para o fim
de marco ou inicio de abril, pois
muitas familias chegam a Brasi-
lia ao longo do ano, e os alunos
precisam ser integrados a rede
publica. A migragao para o DF é
muito intensa, o que dificulta o
planejamento, mas, ainda assim,
considero nosso planejamento
muito bem estruturado. Em rela-
¢do a infraestrutura, os livros di-
ddticos jd estdao nas escolas. Usa-
remos o mesmo material do ano
passado, mas, em 2026, haverd a
renovacdo por meio do Progra-
ma Nacional do Livro e do Ma-
terial Didatico (PNLD). Quan-
to a merenda escolar, os géne-
ros alimenticios ja foram dis-
tribuidos, e os pereciveis — co-
mo legumes e verduras da agri-
cultura familiar — comeg¢am a
ser entregues nesta segunda-fei-
ra (amanha), garantindo alimen-
tos frescos para os estudantes.

E quanto a inauguracao de
novas escolas?

Neste inicio de ano, entrega-
remos a Escola Sede Manguei-
ral e a nova escola bilingue do
Plano Piloto. Atualmente, s6 hd
uma escola bilingue, em Tagua-
tinga, o que dificulta o acesso
para familias que moram em
regides como, Sobradinho, Pla-
naltina e Sao Sebastido. Com a
nova unidade no Plano Piloto, os
pais terdo a opcdo de matricular
os filhos 14 ou manté-los em Ta-
guatinga, dependendo do que for
mais conveniente. Pretendemos
iniciar o ano com mais de 30 alu-
nos nanova escola, que estd be-
lissima. Além disso, a unidade
de Taguatinga passou por uma
reforma para melhorar ainda
mais a estrutura.

Qual foi o investimento em
infraestrutura, materiais e
formacao de professores para
este ano?

Desde 2021, investimos R$ 1 bi-
lhdo em infraestrutura, incluindo
reformas, ampliacoes e construcao

Ed Alves/CB/D.A Press
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de novas escolas e creches. Em
2024, o valor investido foi de apro-
ximadamente R$ 200 milhoes,
sendo R$ 80 milhdes destinados
a aquisicao de médulos escolares,
essenciais para garantir mais espa-
¢o e conforto aos alunos. Também
estamos avancando no programa
Horizontes Digitais, que nasceu a
partir das dificuldades enfrenta-
das durante a pandemia. Naque-
la época, nossos professores nao
tinham formacao para gravar vi-
deoaulas, ndo contdvamos com
um centro de midias e muitos
alunos precisavam do celular dos
pais para estudar. Alguns até re-
cebiam tarefas por motoboy, de-
vido a falta de internet em casa.
Hoje, temos um centro de midia
estruturado, onde produzimos vi-
deoaulas para apoiar a aprendiza-
gem. Além disso, estamos investin-
do pesado namodernizacdo dosla-
boratérios de informdtica. Antes,
dependiamos de doagdes de com-
putadores antigos, que ajudavam,
mas ndo eram suficientes. Agora,
queremos oferecer tecnologia de
qualidade nas escolas. Vale lembrar
que, no DE o uso de celulares foi
proibido em sala de aula por uma
lei federal, o que reforca ainda mais
anecessidade de investimento em
tecnologia educacional.

Como esta a capacidade de
atendimento das escolas?

O deficit de vagas conti-
nua sendo um desafio, espe-
cialmente em regioes de cres-
cimento acelerado, como Sao
Sebastido, Recanto das Emas e
Agua Quente. Apesar da entre-
ga de novas escolas, ainda nao
é suficiente para atender a to-
da demanda. No Plano Piloto,
a situacdo € diferente. Como a
populacdo da regido envelhe-
ceu, a procura por vagas dimi-
nuiu. Muitos estudantes que
frequentam escolas no Plano
moram em cidades como So-
bradinho, Guard e Aguas Claras,
cujos pais trabalham no centro
de Brasilia. Mas sabemos que o

As escolas terao
autonomia

para definir a
melhor forma de
aplicacao da lei,
seja recolhendo
os aparelhos ou
adotando outras
medidas"

0 deficit de vagas
continua sendo
um desafio,
especialmente

em regioes, como
Sao Sebastiao e
Recanto das Emas
e Agua Quente"

Desde 2019,
reduzimos a fila de
espera de 24 mil
para cerca de 3 mil
criancas. A meta
do governador
Ibaneis Rocha é
zerar essa fila até o
meio do ano"
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ideal é que as criancas estudem
perto de casa. Por isso, estamos
buscando terrenos para novas
construgdes, principalmente
em dreas de ocupacao recente,
que muitas vezes ndo preveem
espacos para escolas, postos de
saude ou delegacias. Nessas si-
tuacoes, acabamos precisando
transportar os alunos para ou-
tras regioes, porque garantir a
educacdo € um dever do Estado.

Como a senhora vé a proibicao
do uso de celulares nas
escolas?

Acredito que essa foi uma de-
cisdo muito positiva do governo
federal. O DF j4 tinha uma lei de
2008 que proibia o uso dentro
da sala de aula, mas permitia no
recreio. Agora, com a proibicdo
total, os alunos terdo mais inte-
ragdo e socializacdo durante o
intervalo. As escolas terdo auto-
nomia para definir a melhor for-
made aplicacdo dalei, sejareco-
lhendo os aparelhos ou adotan-
do outras medidas. Em unidades
com 1.500 alunos por turno, por
exemplo, a logistica de recolhi-
mento pode ser invidvel. Por isso,
apostamos mais na conscientiza-
¢do e no envolvimento das fami-
lias para garantir o cumprimento
da norma. Vamos precisar mui-
to dos pais, porque é importante
queeles participem disso. A fami-
lia tem o seu papel na educacao.
Ele (a crianca) tem que apren-
der em casa também os valores,
aprender virtudes, a obedecer, a
respeitar o professor, o diretor
daescola, a tiada merenda, o da
limpeza. Os pais precisam olhar
amochila do filho e saber o que
eles estdo levando para a escola.
O que o seu filho estd levando
para a escola? Tem menino que
chegana escola com arma bran-
ca. Entdo, os pais, o niicleo fami-
liar, precisam participar para que
alei seja cumprida.

Ha programas para combater o
bullying nas escolas?

Sim. Desde o pdés-pande-
mia, observamos um aumen-
to na violéncia entre os alunos,
reflexo do isolamento prolon-
gado. O bullying se intensifi-
cou, mas estamos atuando for-
temente na cultura de paz. Te-
mos uma coordenacao especi-
fica para formar professores e
promover palestras para os alu-
nos, em parceria com a Delega-
cia Especializada em Crimes Ci-
bernéticos. O programa Na Mo-
ral, coordenado pelo Ministério
Publico, também trabalha ques-
toes de ética, cidadania e com-
bate ao bullying. Além disso,
elaboramos uma cartilha para
orientar professores e estudan-
tes sobre o tema. Em 2024, j4
percebemos uma reducdo sig-
nificativa dos casos. Solicitei a
Policia Civil um levantamen-
to dos tltimos anos para ava-
liar se nossas agdes estdo sur-
tindo efeito.

Os alunos podem esperar
novidades na merenda
escolar?

Sim. Estamos introduzindo
bebidas ldcteas no carddpio e
diversificando as proteinas ofe-
recidas, que incluem carne de
boi, frango, peixe, queijo, ovos e
carne suina. Lembro que, quan-
do a tildpia foi incluida na me-
renda, houve certa resisténcia,
pois algumas criancas nao ti-
nham o hébito de comer pei-
xe. Mas, com o tempo, elas se
acostumaram, e hoje adoram.
Nossas nutricionistas inovam
nas receitas, como moqueca,
tornando a alimentacdo mais
atrativa. Atualmente, sao mais
de 60 itens no carddpio escolar.

Como esta a distribuicao de
material escolar e uniformes?
O programa Cartdo Material
Escolar atende a estudantes de
baixa renda cadastrados no Ca-
dUnico, garantindo R$ 320 para
alunos dos anos iniciais e R$ 230
para os do ensino médio. Isso

permite que as criancas esco-
lham seus materiais, promo-
vendo inclusdo e dignidade.
J& o uniforme é distribuido a
100% dos alunos da rede pu-
blica. Atualmente, 60% das pe-
cas ja foram entregues as esco-
las, e seguimos avangando na dis-
tribuicao.

Como esta a situacio do
transporte escolar?

Todas as regides administra-
tivas do DF contam com trans-
porte escolar, operado pela
TCB e pelos 6nibus amareli-
nhos da frota prépria. No en-
tanto, ainda precisamos ex-
pandir a oferta, pois algumas
regioes ndo tém escolas sufi-
cientes para atender a toda
a demanda local, forcando
os alunos a estudar em ou-
tras cidades. Nosso objetivo é
continuar construindo esco-
las para que as criancgas estu-
dem mais perto de casa e re-
duzam a necessidade de des-
locamento.

Quais sao os principais
desafios da educacao piblica
em 2025?

O maior desafio é ampliar
a educacdo integral e univer-
salizar o atendimento em cre-
ches. Desde 2019, reduzimos
a fila de espera de 24 mil pa-
ra cerca de 3 mil criangas. A
meta do governador Ibaneis
Rocha € zerar essa fila até o
meio do ano, com a entrega de
15 novos Centros de Educacao
da Primeira Infancia (Cepi) e a
constru¢do de mais 11 unida-
des. Além disso, estamos am-
pliando o ensino integral, pois
cada vez mais familias querem
os filhos na escola em periodo
estendido, participando de ati-
vidades que contribuem para
seu desenvolvimento.

Como a rede de ensino esta
estruturada para atender a
alunos com deficiéncia ou
necessidades especiais?

Tenho muito orgulho de di-
zer que Somos pioneiros no
Brasil por ser um local muito
inclusivo. Ja recebi gente de
muitos estados que vieram
para cd. Tem gente que veio
morar em Brasilia por causa
da inclusdo, pela forma co-
mo nés atendemos as crian-
cas aqui. Temos duas escolas
bilingues de surdos e centros
de ensino especial espalhados
pelos mais diversos cantos de
Brasilia, e a gente ainda preci-
sa construir mais alguns, por-
que hd demanda na regido de
Sdo Sebastido, na regido do
Paranod e em Araponga. En-
tdo, a gente dd ao pai a possi-
bilidade de ter esses centros,
porque, as vezes, a crianca
precisa de um suporte maior,
que o centro tem essa capa-
cidade de oferecer. A inclu-
sdo é muito forte no Distri-
to Federal. N6s temos sa-
las recebendo alunos com
as mais diversas necessida-
des especiais desde o trans-
torno de deficit de atencéo
com hiperatividade (TDAH),
até criancas com sindrome de
Down. Assim, estamos prepa-
rados para qualquer deficién-
cia, seja ela fisica, seja moto-
ra. A rede é muito acolhedo-
ra, e nossos profissionais sao
muito preparados.
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Projeto pretende garantir
Fundo Constitucional do DF

O senador Izalci Lucas (PL-DF)
apresentou a Proposta de Emenda a
Constituicao (PEC) 1/2025 para proteger

de eventuais mobilizacoes politicas contra
o Fundo Constitucional do Distrito Federal

(FCDF), a exemplo do que ocorreu nos
ultimos dois anos. A proposta é incluir
na Constituicdo a regra de atualizacdo
dos repasses com base na variacdo da

Receita Corrente Liquida (RCL) da Uniao.

Hoje, esse critério € definido em lei

sancionada em 2002 pelo entdo presidente

Fernando Henrique Cardoso. A medida
visa assegurar autonomia financeira ao
DF e evitar a necessidade de aprovacdo

Divulgagao/PSD-DF

Pena mais severa

A senadora Damares Alves (Republicanos-DF) — que deve assumir
nesta semana a presidéncia da Comissao de Direitos Humanos do
Senado — apresentou projeto de lei para aumentar o prazo

de dois para 10 anos para que o ex-detento tenha direito a
reabilitacdo penal nos casos de crime sexual. Segundo ela, hoje,
uma pessoa presa por pedofilia pode ficar com ficha limpa somente
dois anos apds cumprir a pena. “Isso tem que mudar. Boa parte acaba
reincidindo nesse tipo de crime. Estd certo isso?”, afirma.

"Qual o crime?
- Reunir-se com embaixadores?
Apos o desfile, ocupar um carro de

7 som e fazer um pronunciamento? Abuso de

poder politico e abuso de poder econémico?
Ou seja, a Lei da Ficha Limpa hoje em dia

serve apenas para uma coisa: para que se -

persiga os politicos de direita”
Ex-presidente Jair Bolsonaro .-=*

anual do or¢amento pelo Congresso
Nacional, protegendo setores essenciais
como seguranca, satide e educacao. A
proposta do senador Izalci conta com

o apoio de 31 senadores e segue agora
para a Comissdo de Constituicao, Justica

e Cidadania (CCJ), onde serd analisada
sua constitucionalidade. Se aprovada, a
PEC passard por dois turnos de votagao
no Senado e, posteriormente, seguird
para a Camara dos Deputados. Para
sua promulgacdo, sdo necessarios os
votos favordveis de pelo menos 3/5 dos
parlamentares em ambas

as Casas Legislativas.

75 anos

Presidente do PSD-DE o empresario
Paulo Octdvio foi surpreendido na reuniao
da executiva da legenda com um “parabéns
pravocé” com direito ao som de Valtinho do
Acordeon. Na préxima quinta-feira (13), ele
celebra 75 anos. Ele disse que ficou muito feliz
com a lembranca dos presentes no encontro.
Mas pediu um presente a todos: alcancar a
marca de 20 mil filiados até o final de 2025.
Outra data importante para o empresdrio: a
Paulo Octévio chega aos 50 anos.

Ed Alves/CB/DA.Press

Debate
sobre o Eixao

A Camara Legislativa
promove debate amanh3,
as 19h, sobre os novos
ajustes realizados pelo
GDF no Plano de Uso e
Ocupacao do Eixao do
Lazer. A reunido publica
é iniciativa do deputado
Ricardo Vale (PT), vice-
presidente da Casa.

"A extrema-direita
brasileira é puro suco de
hipocrisia. Vivia dizendo
que queria acabar com a

corrupcao. Agora, para safar
Bolsonaro, quer acabar com a
Lei da Ficha Limpa"

Senador Humberto Costa
(PT-PE)

Jefferson Rudy/Agéncia Senado

Eixo Capital I

Caio Gomez

ANA MARIA CAMPOS
anacampos.df@dabr.com.br

Condenacao por
cancelamento de show

A 12 Turma Recursal dos
Juizados Especiais do Distrito
Federal condenou a T4F
Entretenimento S/A a indenizar
consumidora pelo cancelamento
de um dos shows da cantora Taylor
Swift, devido ao calor intenso que
provocou a morte de uma fa na
véspera no Estddio Engenhao, no
Rio de Janeiro, em novembro de
2023. A apresentacao foi cancelada
minutos antes do inicio, quando o
ptiblico jd estava presente no local.
AJustica condenou a produtora a
arcar com o prejuizo da mulher que
viajou para levar a filha ao show da
turné The Eras Tour. Dessa forma, a
empresa foi condenada a restituir
R$ 5.578,07 a titulo de danos
materiais e a pagar R$ 3 mil, por
danos morais.

Na guerra dos bonés

A vice-governadora Celina
Ledo (PP) entrou na onda dos
bonés, marketing do presidente
Lula e adotada em resposta por
integrantes da oposicao. Ela usou o
apetrecho na cabeca com o slogan:
“Nosso compromisso é com o DF”.

Instagram

— MANDOU BEM

A Escola de Assisténcia
Y/ Juridica da Defensoria
Piiblica do Distrito
Federal (Easjur/DPDF)
e a Sofista, plataforma
de preparagdo para os principais
vestibulares seriados do Brasil, firmaram
parceria para oferecer 50 bolsas integrais
de curso preparatdrio para o Programa de
Avaliagdo Seriada (PAS) da Universidade
de Brasilia (UnB) a estudantes da rede
puiblica de ensino participantes do
projeto Conhecer Direito da DPDE

&
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MANDOU MAL
O presidente da Camara
dos Deputados, Hugo
Motta (Republicanos-
PB) comegou a primeira
semana de sua gestao
defendendo, com argumentos confusos,
a anistia para quem participou do 8
de Janeiro de 2023. Ele disse que eram
apenas manifestantes que queriam
mudar o resultado das urnas, por
inconformidade, mas ndo se tratavam de
atos antidemocrdticos, o que representa
uma contradigdo.

\K/

ENQUANTO ISSO..
NA SALA DE

{ JUSTICA

_ ﬂlll") E Uma empresa de

/ telemarketing foi
condenada ao pagamento

de indenizagdo por danos morais, no
valor de R$ 30 mil, a um trabalhador que
fraturou um osso da mdo direita apds a
cair da cadeira de casa em que trabalhava
em regime de home office. Ele precisou
ficar afastado das atividades por cerca
de 45 dias. Segundo informagoes do
processo, a juiza Mirella D’arc Cahu, da
4¢Vara do Trabalho de Jodo Pessoa,
do Tribunal Regional do Trabalho

da Paraiba (132 Regido), considerou
que a empresa agiu com negligéncia
ao ndao ter fornecer os equipamentos
adequados para o trabalho.

Acompanhe a cobertura da politica local com @anacampos_cb

A QUEIMA ROUPA

Ed Alves/CB/DA.Press
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LEANDRO GRASS,

PRESIDENTE DO INSTITUTO DO PATRIMONIO
HISTORICO E ARTISTICO NACIONAL (IPHAN)

‘A igreja (Sao Francisco) é tombada
e tem enorme importdncia para a Bahia
e para o Brasil. Ela serd restaurada e
devolvida a populagdo. A exemplo do
que fizemos em relagdo as obras de arte
vandalizadas em 8 de janeiro de 2023”

E possivel apontar responsabilidades pelo
desabamento da Igreja de Sao Francisco,
no Pelourinho?

As causas dessa tragédia estao sendo
apuradas. E prematuro chegar a conclusoes
antes das investigacoes.

0 Iphan tinha conhecimento da situacdo da igreja?
OIphan acompanhaa igreja desde o seu
tombamento em 1938. Desde 2023, ja foram mais
de R$ 5 milhdes investidos. Nao havia indicativo
de desabamento, nem dos proprietdrios nem
daDefesa Civil. Fizemos uma vistoria no ano
passado e contratamos a elaboracdo do projeto
de restauracao da Igreja e do Convento de Sdo
Francisco de Assis, em Salvador (BA). Essa
etapa, o projeto que estd sendo elaborado, é
fundamental para a realizacao das obras.

E possivel recupera-la totalmente?

Sem dtvida. A igreja é tombada e tem
enorme importancia para a Bahia e para
o Brasil. Fla serd restaurada e devolvida a
populacao. A exemplo do que fizemos em
relacdo as obras de arte vandalizadas em 8
de janeiro de 2023.

Quando um imével é tombado, o Iphan é 0 6rgao
responsavel pela sua manutencao?

A responsabilidade pela manutencio de
iméveis tombados € dos proprietarios. O
Iphan é responsdvel pela fiscalizacdo e andlise
de intervengdes. Quando o proprietdrio
nao tem condicdes financeiras para arcar
com os custos, abre-se a possibilidade de
investimentos ptblicos para essa manutencao.

Como é feita a fiscalizacao pelos bens que
sao patrimonio histérico e artistico em vérios
pontos do Brasil?

O Iphan realiza fiscalizacdes periddicas
nos imaveis e conjuntos urbanos tombados
em nivel federal. Sempre que toma ciéncia de
algum risco, o Instituto notifica prontamente
o0 proprietdrio para que tome as providéncias
cabiveis e, em alguns casos, a Defesa Civil.

A responsabilidade pela manutencdo do
bem e realizagdo das obras nos imoveis _
de propriedade privada é de seus donos. A
autarquia, cabe a fiscalizacdo dessas acoes.

0 Novo PAC também prevé recursos para
preservacao do patriménio cultural?

Sim. O governo federal tem investido
na preservacao do Patrimonio Histérico
Brasileiro. No Novo PAC, o Iphan tem
duas linhas de agdo — obras e projetos
— com investimentos previstos de R$ 771
milhoes até 2026.

Onde serao essas obras?

Sao 105 projetos para recuperacdo de bens
tombados que estdo sendo contratados em
todo o pais, sendo 45 no Nordeste, e desses 13
na Bahia. As 144 obras para preservacio do
patrimonio histdrico e cultural também estao
sendo ou serdo realizadas em todo o pais. Jd o DF
serd contemplado com a contratacao de trés
projetos de arquitetura para o restauro
do Catetinho, do Museu Vivo da Memdria
Candanga e da Praga dos Trés Poderes. O
da praga é o mais adiantado. A empresa
entregard a primeira parte do projeto
neste primeiro trimestre de 2025, para
que possamos dar inicio as obras, que
também serdo feitas gracas arecursos da Lei de
Incentivo a Cultura.

Vocé disse que esse era 0 maior desafio de
sua gestao. Acredita que ¢ um momento mais
desafiador do que o 8 de janeiro pelo fato de
haver vitimas humanas?

Sim. Foi o dia mais triste e desafiador da
minha gestdo a frente do Iphan, pois houve a
perda de uma vida nesta tragedia. Além das
outras seis pessoas que se feriram.
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Vital
Farias

O paraibano Vital Farias, que nos dei-
Xou nesta semana, € umadas trilhas sono-
ras da minha vida. Ao menos duas can-
coes de sua autoria, Veja (Margarida) e
A que saudade d’océ tocaram e tocam no
coracdo. A primeira é uma despedida amo-
rosa, dramadtica e triste.

Elba Ramalho a gravou em 1982, mas,
naverdade, a composicao € de 1978, tem-
po de grandes esperancas, mas ainda as-
sombrado pelos fantasmas do regime de
excecdo. Aqueles mais de 20 anos de cer-
ceamentos, embates e resisténcia dei-
xaram marcas. E a cancdo parece tocar

nessas feridas ao evocar a encruzilhada de
um relacionamento amoroso que se finda
marcado pela incerteza.

E uma experiéncia triste, mas ilumina-
dapela poesia: “Veja, meu bem/Arco-iris
jdmudou de cor/ Uma rosa nunca mais
desabrochou/E eu ndo quero ver vocé/
Veja, meu bem, gasolina vai subir de pre-
co/Eundo quero mais seu endereco/Ou
é o comeco do fim ou é o fim”.

Os ultimos versos sdo ainda mais pun-
gentes porque falam sobre uma despedida
que tenta se agarrar ao alvo do seu amor
de maneira desesperada, mas ainda com
um fio de esperanca desencantada e enig-
madtica. “Eu vou partir pra cidade garanti-
da, proibida/Arranjar meio de vida, Mar-
garida/Pravocé gostar de mim/Essas feri-
das davida, Margarida/Essas feridas da vi-
da, amarga vida/Pra vocé gostar de mim”.

Fuma cancdo lindamente triste. H4 ex-
periéncias que sdo tao etéreas, evanescen-
tes, impalpdveis e, no entanto, tao verda-
deiras. E esse € o caso dessa cancao para
mim, que, sem premeditar, ao falar de um
desenlace amoroso expressa o espirito de
um tempo da passagem da ditadura para
a redemocratizacdo permeado de nuan-
ces dramaticas.

Ja Ai que saudade d'océ, a segunda can-
¢do que me tocou é uma declaragao de
amor em forma de baido. Eu ficava in-
trigado com a expressao “d’océ” na com-
posicao de um paraibano arretado de Ta-
perod. Mas, em entrevista, Vital Farias es-
clareceu que fez a cang¢do para uma na-
morada mineira.

Vivia um periodo de muitos sho-
ws, sobrava pouco tempo para vé-la
e, quando chegava, ela dizia: “Estava

com muita saudade d’océ”. Eis co-
mo uma expressao tao singularmen-
te mineira entrou na bela cancdo de
um menestrel paraibano. E um baiao
romantico a altura das parcerias de
Luiz Gonzaga com Humberto Teixeira.

Os versos de um lirismo de primeira
linha que poderiam ser, tranquilamen-
te, assinados por Manuel Bandeira, com
muita honra: “Nao se admire se um dia
um beija-flor invadir/A porta da tua ca-
sa, te der um beijo e partir/Fui eu que
mandei o beijo/Que é pra matar meu
desejo/Faz tempo que eu ndo te vejo/
Ai que saudade d’océ”

Estou com o Climério: gosto de cancao
com poesia, de preferéncia com um en-
carte para ler, enquanto ouco a musica. A
geracdo pos-tropicalista de Zé Ramalho,
Geraldo Azevedo, Belchior, Fagner, Alceu

Valenca, Vital Farias, Elba Ramalho,Fausto
Nilo, Clodo, Climério e Clésio ainda preci-
sa ser mais valorizada na histéria da musi-
capopular brasileira: “E se quiser recordar
aquele nosso namoro/Quando eu ia viajar,
voceé cafa no choro/Eu chorando pela es-
trada, mas o que eu posso fazer?/Trabalhar
€ minha sina/Eu gosto mesmo é d’océ.”
Em todas as geragdes nascem pessoas
talentosas, mas a diferenca € a educacao, a
cultura e a ilustracdo. Sem nenhuma nos-
talgia, eu acho que faltam esses ingre-
dientes em boa parte da produ¢do mu-
sical da atualidade. Se eles fossem culti-
vados, surgiriam novos Vitais Farias: “E
se quiser recordar aquele nosso namoro/
Quando euia viajar, vocé cafa no choro/Eu
chorando pela estrada, mas o que eu pos-
so fazer?/Trabalhar é minha sina/Eu gos-

AN

to mesmo € d’océ”.

LUTO E REVOLTA / Francisco Evaldo, acusado de matar o vizinho Adriano de Jesus deve passar por audiéncia de custédia
hoje. Para a familia, a expectativa é de que a justica seja cumprida e o atirador continue preso

Familia pede justica por Adriano

» LETICIA MOUHAMAD

rancisco Evaldo de Moura,

56 anos, acusado de matar

o vizinho, Adriano de Je-

sus, 50, por um espacgo em
um estacionamento publico de-
ve passar, hoje, por audiéncia de
custddia. “Esperamos que o fla-
grante seja convertido para que
ele possa cumprir todo o pro-
cesso preso e, ao final, vir a ser
condenado pelo Tribunal do Jui-
ri. Na portaria inicial, Francis-
co estd sendo acusado de homi-
cidio triplamente qualificado
consumado e tentado”, explica
o advogado de acusagdo Mar-
cos Akaoni, da equipe Akaoni e
Cardoso Advocacia, que repre-
senta a familia da vitima.

O atirador estd na Carceragem
da Policia Civil e, até a préxima
semana, deve ser transferido pa-
ra o Complexo Penitencidrio da
Papuda, caso a prisao seja man-
tida hoje. Além dos indiciamen-
tos por homicidio consumado e
tentado, contra Gabriel Ferreira,
20, filho de Adriano, Francisco
responderd pelo porte ilegal de
arma de fogo de uso restrito, com
pena de trés a seis anos, visto que
aarma usada no crime, uma pis-
tola9mm, pertence ao filho dele,
um cabo do Exército.

Para a familia de Adriano, so-
bra a dor da perda e a expectativa
de que ajustica seja cumprida. On-
tem, o Correio foi a casa do moto-
rista de transporte escolar e con-
versou com Elaine Ferreira, 59, es-
posa da vitima, que descreveu os
ultimos momentos ao lado do ma-
rido. O filho do casal, Gabriel —
que aparece nas filmagens corren-
do dos disparos de Francisco —,
também esteve presente e reme-
morou o momento do crime, além
de recordar acontecimentos emo-
cionantes que viveu junto ao pai.

Mariana Campos/CB/D.A Press

Elaine e o filho Gabriel pretendem se mudar e tentar recomecar a vida

O crime

De acordo com Gabriel, antes
da discussdo comecar, Francis-
co ficou batendo no portdo da
familia e encarando mae e filho.
A tensdo entre os vizinhos teria
ocorrido apds o jovem estacionar
seu carro em uma vaga de esta-
cionamento publico, onde o sus-
peito costumava parar seu veicu-
lo. Adriano, que néo estava em
casano momento, havialevado o
onibus da esposa para a oficina.

“Quando meu pai chegou,
aconteceu a discussdo. Ele
(Adriano) pedia para Francis-
co voltar para casa, porque nao

queria confusao. Francisco entao
deu dois passos para trds, sacou a
arma e fez os disparos. O primei-
ro foi na minha direcao, mas me
esquivei e corri para tentar fe-
char o portdo. Como nao conse-
gui, subi para a quadra vizinha
para pedir ajuda. Quando liguei
para minha mae, ela contou que
ele tinha matado o meu pai. Vim
correndo e vi o corpo dele caido
no chao’, relata, com a cabeca
baixa e a voz embargada.
Dentro de casa, Elaine viu o
momento em que Francisco en-
trou e continuou os disparos. “O
primeiro tiro pegou na churras-
queira. Adriano correu para atrds

.

davan e foi atingido pelo restan-
te dos disparos. Ele (o marido)
ainda conseguiu andar um pou-
€0, segurou em uma pilastra, mas
caiu com o rosto no chao’, des-
creve. Uma mulher que passa-
va em frente ao local do crime,
apresentou-se como enfermeira
e prestou 0s primeiros socorros,
mas o motorista jd estava sem
pulso. “Ele (Francisco) atirou pa-
ra matar’, ressalta a vitiva.

Saudade

“Meu marido dava o sustento
da minha familia. Faziamos tudo
juntos. Agora, estou sozinha para

Elaine e Adriano se dedicavam a artesanatos catélicos

cuidar dos meus filhos, meus ne-
tos, meu genro e minha nora. Eu
nao sei o que vou fazer para nos
sustentar. Ele (Francisco) acabou
com a nossa vida. Tirou o pilar da
minha familia’, lamenta, em lagri-
mas. Adriano e Elaine estavam ca-
sados havia 28 anos. Juntos, cria-
ram trés filhos e tinham dois netos.
Segundo mae e filho, paren-
tes de Francisco tém passado em
frente a casa da familia com olhar
intimidador. “Uma dessas pes-
soas veio até nés e disse que todo
esse problema era culpa nossa.
Tenho medo que ele (o atirador)
seja solto e volte aqui. Essa tra-
gédia aconteceu na mesma casa
que meu pai batalhou para cons-
truir, entdo, além da inseguranca,
vamos nos mudar, ndo aguenta-
mos essa dor”, diz Gabriel.
“Quando nos conhecemos, eu
tinha 30 anos e ele, 21. Ele me
amava como se eu fosse uma
mocinha”, conta Elaine, com um
breve sorriso no rosto, recordan-
do a época em que o casal se co-
nheceu. “Ele adotou, registrou
e cuidou do meu filho mais ve-
lho, de outro relacionamento. Fa-
zia tudo por nés. Depois, veio

a Nathdlia e, em seguida, o Ga-
briel”, completa. Juntos, Adriano
e Elaine trabalhavam com trans-
porte escolar, dedicavam-se a ar-
tesanato — produzindo imagens
catélicas, como santas — faziam
caminhada todas as manhas e
buscavam, juntos, os netos na
escola. Eram uma dupla.

“Ele adivinhava tudo que a gen-
te queria e precisava. Meu neto
dormia aqui todos os fins de sema-
na e Adriano safa com ele para pe-
dalar, enquanto eu arrumava a ca-
sa. Ele (o marido) gostava de postar
naredes fotos dos dois juntas pela-
dando. Escrevia ‘hoje eu tenho um
companheiro para passear comi-
go. Ontem, ouvi meu neto pergun-
tar quem passearia com ele agora,
que seu vovo se foi”, relata.

Para Gabriel, mais do que um
pai, Adriano foi amigo. “Quando
eu era pequeno, dizia para o meu
pai que queria ser jogador de fu-
tebol. Entdo, todos os dias, ele
me passava um treino diferen-
te, que aprendia em video-au-
las. Mais tarde, disse que que-
ria fazer agronomia e, de novo,
ele me apoiou. Sempre foi uma
pessoa muito querida’, destaca.

BRASILIA

GDF libera centro comercial préximo ao Mané Garrincha

» CARLOS SILVA

0 Governo do Distrito Federal
(GDF) revogou o decreto que sus-
pendia os alvards de construcao
de um atacadista nas proximida-
des do Estddio Mané Garrincha.
A medida, publicada no Didrio
Oficial do DF (DODF) da tiltima
terca-feira (04), restabelece a
validade das licencas emiti-
das em 2021 e 2022 e cria um
grupo de trabalho para acom-
panhar a execug¢ao do contrato
de concessdo da drea.

A drea onde o atacadista serd
construido pertence a Terracap e
foi concedida a Arena BSB, res-
ponsavel pela gestao do comple-
x0 esportivo. Embora a legislacao
permita edificacdes voltadas a es-
porte, lazer e comércio associado,
a construcao do atacado gerou re-
sisténcia dentro do préprio Execu-
tivo elevou o Ministério Publico do
Distrito Federal e Territérios (MP-
DFT) ainstaurar um inquérito pa-
ra investigar o caso.

Com a nova decisdo, as
obras poderdo ser retoma-
das, desde que o projeto ar-
quitetdnico final seja apre-
sentado ao Grupo de Traba-
lho instituido pelo decreto.
O grupo serd composto por
representantes da Casa Ci-
vil, Secretaria de Desenvol-
vimento Urbano e Habitacao
(Seduh), Secretaria de Pro-
tecdo da Ordem Urbanfisti-
ca (DF Legal) e da Terracap.
A revogacdo também anula
a ordem de servico que de-
terminava a paralisacdo da
obra, garantindo a validade
dos alvards de 2021 e 2022.

A mudanca de postura do
GDF ocorre apés meses de
impasse. No ano passado, o
governador Ibaneis Rocha
(MDB) chegou a vetar o em-
preendimento, levando a Are-
na BSB a suspender as obras
até haver um “alinhamento do
projeto com os interesses dos
cidadaos de Brasilia”.

Mariana Campos/CB/D.A Press
o

Repercussoes

A medida reacendeu deba-
tes sobre planejamento urbano
e preservacdo do Conjunto Ur-
banistico de Brasilia. Para o urba-
nista Frederico Fl6sculo, profes-
sor da Faculdade de Arquitetura
e Urbanismo da UnB (FAU-UnB),

a decisdo reflete um problema
estrutural de gestdo do territ6-
rio na capital brasiliense, causa-
do pelos dispositivos presentes
na Lei de Uso e Ocupacdo do
Solo (LUOS). “Nenhuma cida-
de do Brasil tem regras tao per-
missivas. Se um empresdrio qui-
ser modificar o Mané Garrincha,

A area onde o
atacadista sera
construido pertence a
Terracap e foi concedida
a Arena BSB

pode mudar o que quiser, sem
precisar passar pela Camara Le-
gislativa”, critica.

Fl6sculo alerta aos impactos
urbanos, especialmente na mo-
bilidade e infraestrutura da re-
gido central de Brasilia. “O acrés-
cimo de um projeto desse porte
pode gerar um impacto significa-
tivo no transito, no consumo de
energia e dgua. E esses impactos
ndo sdo mais calculados de ma-
neira rigorosa. O exame de im-
pacto ambiental deveria ter um
critério técnico, porém se tornou
uma formalidade controlada pe-
los interessados na obra”, afirma.

Segundo o urbanista, a pro-
posta nao estd alinhada com a
vocagao original do Setor de Es-
portes e deve comprometer o0 uso

do espaco ptiblico. “Essa drea de-
veria ser destinada a prdtica es-
portiva, abarcando quadras, per-
cursos e espagos abertos a popu-
lacdo. Em vez disso, estdo trans-
formando o setor em um super
shopping, o qual nao atende as
necessidades da cidade”, critica.

Questionada sobre a deci-
sdo0, a Arena BSB disse, em nota,
que “mantém estreita colabora-
¢do com o GDF e a Terracap na
manutencao e requalificacio da
drea sob sua concessao”. A em-
presa ressaltou que segue pro-
movendo atividades de diversas
naturezas, incluindo esportivas,
sociais, culturais, religiosas, ar-
tisticas e comerciais.

O Instituto do Patriménio Histo-
rico e Artistico Nacional (Iphan), por
sua vez, afirmou em nota que “ndo
foi oficialmente notificado e, por-
tanto, ainda ndo pode se manifestar
sobre o assunto”. O Correio também
entrouem contato como governolo-
cal, mas até o fechamento desta re-
portagem, ndo houve resposta.

ml
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ACIDENTE / Jovem de 23 anos bate em cerca do Paldcio do Jaburu, residéncia do vice-presidente Geraldo Alckmin,
recusa-se a fazer o teste do bafémetro e é levada para a delegacia. Familia paga fianca de R$ 15 mil

Embriagada e sem carteira

» |ISABELA BERROGAIN
» CARLOS SILVA

m acidente de transito

deixou em alerta o Gabi-

nete de Seguranga Insti-

tucional (GSI) responsa-
vel pelo Paldcio do Jaburu, re-
sidéncia oficial do vice-presi-
dente Geraldo Alckmin. Uma
motorista perdeu o controle da
direcdo e bateu no alambrado
que cerca a propriedade. Nao
bastasse isso, ela estava alcoo-
lizada e sem a carteira de habi-
litacdo, segundo a Policia Mili-
tar do Distrito Federal (PMDF).

O acidente aconteceu na
madrugada de ontem. Os po-
liciais informaram que a jo-
vem de 23 anos teria tentado
solicitar um carro por aplica-
tivo para ir embora logo apéds
o acidente, mas foi impedida
por um militar do Exército que
estava na guarita e presenciou
o ocorrido.

Quando chegaram ao lo-
cal, a mulher estava irrita-
da e adotou uma “postura ar-
rogante e tom irdnico durante
a abordagem”, segundo os mi-
litares. Os policiais também
relataram que ela ndo conse-
guiu responder a perguntas
bdsicas, como nome, data de
nascimento, horario e ende-
reco residencial. Além disso,
ela também apresentava um
forte cheiro de bebida alcoé-
lica, fala alterada e olhos ver-
melhos, segundo os policiais.

Ao ser chamada para fazer o
teste do bafémetro, a jovem recu-
sou-se a soprar no aparelho. Em
caso derecusa, o Cédigo de Tran-
sito Brasileiro prevé que a em-
briaguez pode ser constatada por
“sinais que indiquem, na forma

Viva Brasilia § ‘¢ el

Divulgacao/PMDF

Muther com sinais de embriaguez colidiu contra a cerca do Palacio do Jaburu. Autuada na delegacia, ela saiu apds pagar fianca

disciplinada pelo Contran, alte-
racdo da capacidade psicomo-
tora”. Ento, os militares fizeram
o auto de infracdo com base nos
notdrios sinais de embriaguez e
alevaram para a 52 Delegacia de
Policia (4rea central). Na DB, foi
constatado que ela ndo possuia
carteira de habilitacdo. Algumas
horas depois, ela foi liberada me-
diante fianca paga pelos familia-
res, no valor de R$ 15 mil.

O Correio fez contato com
familiares da moca. Segundo a
mae, a filha estava muito abala-
da. “Ela toma remédio controla-
do, o que pode ter contribuido
para o acidente. Fomos pegos de
surpresa e estamos tentando en-
tender tudo o que ocorreu”, disse.
Sobre a fianca, ela detalhou ter
conseguido o dinheiro por meio
de uma vaquinha entre familia-
Ies e amigos.
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1ZZI WINE GARDEN - PONTAO DO LAGO SUL

A coluna Viva Brasilia, do Correio Braziliense,
e o lzzi Garden preparam um pré-Carnaval
inesquecivel, com boa musica, uma deliciosa
feijoada e o visual incrivel a beira do lago.
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De acordo com o Cddigo de
Transito Brasileiro (CTB), “con-
duzir veiculo automotor com ca-
pacidade psicomotora alterada
em razdo da influéncia de &l-
cool ou de outra substancia psi-
coativa que determine depen-
déncia” tem como penalidade
0 pagamento de multa no valor
de R$ 2.934,70 e suspensdo ou

proibicdo de se obter a permis-
sdo ou a habilitacdo para dirigir
veiculo automotor.

Quem se recusa a fazer o tes-
te do bafometro, comete infracao
gravissima (R$ 293,47) agravada
em 10 vezes pela negativa, ou se-
ja,R$2.934,70. Emrelacdo a diri-
gir sem ter carteira de motorista,
o CTB define que dirigir veiculo
automotor sem habilitacdo, ge-
rando perigo de dano, tem como

Quem consome alcool
fica sem coordenacao
e com o julgamento
prejudicado, ainda
mais dirigindo um
veiculo em velocidade.
E um convite ao
desastre”

Artur Morais, especialista
em gestdo, sequranca e
educagdo no transito

pena a detencdo de seis meses a
um ano, ou multa.

O Correio apurou que, no
ano passado, a quantidade de
condutores que tiveram a car-
teira de habilitacdo suspensa
por dirigir alcoolizado tripli-
cou, atingindo a marca de 7.954
casos, aumento de 207% em re-
lacdo a 2023, quando 2.592 fo-
ram suspensas.

Especialista em gestao, segu-
ranca e educacao no transito, Ar-
tur Morais define os atos de diri-
gir sob o efeito de dlcool ou sem
a habilitagdo como “uma grande
irresponsabilidade”. “Se estd sem
a Carteira Nacional de Habilita-
¢ao (CNH) é porque ndo passou
pelos treinamentos e as provas
necessarios. Quem consome 4l-
cool fica sem coordenagao e com
o julgamento prejudicado, ainda
mais dirigindo um veiculo em ve-
locidade. E um convite ao desas-
tre”, acrescentou o especialista.

DESPEDIDA

Homenagem para Eurides Brito

» MARIANA SARAIVA

Amigos e admiradores da ex-
deputada federal e distrital Euri-
des Brito se reuniram na Escola
de Mdisica de Brasilia (EMB), on-
tem, para celebrar sua vida e tra-
jetoria. Ela faleceu aos 87 anos,
em 3 de fevereiro, aps compli-
cacoes de sepse. Durante o even-
to no Auditdrio Levino de Alcan-
tara, marcado por muita musica,
foram relembrados momentos
felizes e atuagdes da educadora.

A secretdria de Educacdo, Hél-
via Paranagud, destacou a impor-
tancia da educacdo e musica na vi-
da de Eurides. “A musica fez parte
da vida dela. Eurides amava tocar
piano, e essa homenagem é um tri-
buto e um agradecimento por tu-
do o que elarepresentou para nés,
seus amigos e colegas”, disse.

Mariana Campos/CB/D.A Press

Miisica instrumental marcou cerimdnia organizada por amigos

O ex-governador José Roberto
Arruda ressaltou a forte atuagdo
pela educagio publica e cultura.
“Ela foi uma defensora incansavel
da educacdo publica de qualidade

e uma apaixonada pela drea cultu-
ral. AEscola de Musica deve muito
aela, pois sua dedicagio foi funda-
mental para o fortalecimento des-
sa instituicao”, afirmou.

Envie uma foto e um texto de no maximo trés linhas sobre o seu ente querido para: SIG, Quadra 2, Lote 340,
Setor Grafico. Ou pelo e-mail: cidades.df@dabr.com.br

Sepultamentos realizados em 8 de fevereiro de 2025

» Cemitério Campo da Esperanca

Antonio Cavalcante de
Aradjo, 58 anos

Anténio Luiz Vieira, 91 anos
Dorival Bonizio, 78 anos
Eustdquio Mendes de Souza,
68 anos

José Albino Milani, 72 anos
Kunyo Uema, 85 anos

Luiz Carlos Barreto Pimenta,
58 anos

Maria Auxiliadora Sampaio
de Oliveira Lameira, 73 anos
Maria Helena Soares de Melo,
76 anos

Miriam de Maria Silva, 59
anos

Rosana Maria Seabra de
Barros, 66 anos

» Taguatinga

Amalia Maria Gomes
Barbosa, 74 anos

Dermival Antonio Fortes, 77
anos

Dionisio Martins de Oliveira,

79 anos

Jodo Conceicdo de Brito, 60
anos

José Honorato da Silva, 89
anos

Sandra Maysa Freitas
Barreto, 64 anos

Thiago Antonio de Oliveira
Maia, 21 anos

» Gama

Elias de Sousa Salgueiro,
menos de 1 ano

Leandro Gomes de Oliveira,
36 anos

Maria da Conceicdo Silva, 87
anos

Valdete Maria Caetano
Bezerra, 70 anos

» Planaltina

Cledes Alves, 59 anos
Marluce Fernandes de
Oliveira, 69 anos

Orlando Rosendo da Silva,
88 anos

» Brazlandia

Adao Severiano de Brito,

87 anos

Dilmar Goncalves de Oliveira,
55 anos

» Sobradinho

Macionita Barbosa da Silva,
70 anos

Willian Ferreira de Jesus, 33
anos

» Jardim Metropolitano

Robério Souza Sodré,

50 anos

Idalta Medeiros Rosa,

82 anos

Carlos Alberto dos Santos
Filho, 43 anos

Rosa Isisaka Minamisawa,
80 anos (cremacao)

[caro Augusto Rodrigues
Campos, 23 anos (cremacao)
ILlma Pires Gomes, 63 anos
(cremacao)
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» BRUNA PAUXIS

uando Marielton San-
tos pescou um tucunaré
-azul no Lago Parano4, ja
ficou surpreso, uma vez
que a espécie é considerada rara
no local. Foi tirando o animal da
dgua, e ai que ele se intrigou mes-
mo: ele exibia um volume na bar-
riga, que o pescador conseguia até
sentir com as maos. “Fiquei muito
curioso. Na hora de tratar o pes-
cado para cozinhar, fui cortar e
tomei um susto. Tinha outro pei-
xe, inteiro, dentro dele”, lembra
o bancdrio de 52 anos. O que
mais o surpreendeu foi o tama-
nho do “lanchinho” do tucunaré.
“A gente sabe que ele come ou-
tros peixes, mas ele havia engolido
um card de 12 centimetros, muito
grande para o tamanho do tucu-
naré, que media 59 centimetros”.
Essa é uma das histérias de
quem atira suas iscas no lago que
€ o coracdo de Brasilia. O gigante
artificial retine, em seus 48km de
drea, aqueles que tentam a sorte
na missdo de fisgar grandes pei-
xes. H4 quem pesque por subsis-
téncia ou por hobby, usando uma
vara profissional ou um galho de
bambu. O fato é que, na calmaria
da linha e do anzol, sdo fisgadas
memdrias, que povoam as conver-
sas de pescador, e percorrem to-
do 0 DE, como as dguas da capital.
Quase uma lenda entre quem
pescanolago, o pirarucudo Paranod
aparece apenas para alguns poucos
sortudos. Quem garante ter visto um
exemplar da espécie, que pode che-
gar até trés metros de comprimen-
to, é o empresdrio Gabriel Ferreira
Amaral. “O pessoal acha que ndo
tem pirarucu aqui, mas eu ja vi um
imenso circulando perto das docas.
Tem muito mais peixes nesse lago
do que as pessoas acham’, conta.
Ele, que ja deu a sorte de capturar
um tucunaré-azul, lembra, porém,
que nem todas as pescas sao exata-
mente vitoriosas. “Umavezeu achei
que tinha pego um peixe grande, fiz
forca puxando a vara. Quando foise
aproximando é que Vi: era um saco
de lixo, cheio de coisa dentro”, disse
0 empresdrio, rindo.

02/02/2025 Bruna Pauxs/CB

40 meu By,

,p"”

Jhenifer Rayane e seu filho Heitor, ao pescarem pela primeira vez

Outra espécie que habita o la-
go é a carpa. H4 quem diga nun-
ca ter visto esses animais orna-
mentais fora dos aqudrios e es-
pelhos d*dgua da capital, mas
o construtor civil Paulo Chagas
conta que, ndo s6 viu, como co-
meu uma. “Foi uma vez s6, de-
pois nunca mais. Era imensa (a
carpa), do tamanho de uns cinco
palmos e pesava 5kg. Fiquei feliz
demais, levei para casa e foi para
a barriga”. Ele pescou ali na doca
mesmo, e surpreendeu todos que
passavam ao redor quando final-
mente venceu a luta e arrancou
o peixe da dgua. “Hoje em dia, s6
tenho pego muito camardo, vou
distribuindo por af para quem
quiser usar como isca. As vezes,
dou para quem quiser fritar e co-
mer também’, avisa.

Hobby e esporte

Enquanto alguns comem o pes-
cado, outros ndo pescam o almogo.

Estacio Batista é dono de uma loja de artigos de pesca

Em seus 30 anos de pesca, o dono
de uma loja de equipamentos pa-
ra pescaria Estdcio Batista, 58, lem-
bra que, em um de seus acampa-
mentos, com outros colegas pes-
cadores, chegou a hora de fisgar o
almoco, ap6s uma manha cheiade
pescas bem-sucedidas que foram
devolvidas a dgua. “S6 matamos o
que vamos comer mesmo; de res-
to, a gente retorna a natureza, por-
que € pesca esportiva’, explica ele.
O que o pescador ndo esperava era
que, justamente na hora da fo-
me, sua equipe nao conseguiria
capturar nem uma piaba. “Jd era
mais de meio-dia e ndo tinhamos
pego nada. Uma hora, finalmen-
te, alguém pescou uma fémea,
mas estava desovando. Briguei e
insisti que ndo comerfamos, por-
que dali ainda viria muitos ou-
tros peixinhos para se pescar e, por
isso, finalmente concordaram em
soltar no lago”. conta Estdcio. “Na-
quele dia, eu almocei arroz com fa-
rinha”, lembra ele, rindo.

Minervino Janior/CB/D.A.Press

T

Correio Braziliense e Brasilia, domingo, 9 de fevereiro de 2025 » Cidades ¢ 17

®

mMmeio ao gigante Lago Paranoa, ha quem diga ter
encontrado pirarucu, ter pego um peixe que tinha
outro dentro e até fisgado um saco de lixo acreditando
ser um peixao. Conheca algumas histérias de quem
lanca o anzol nas aguas da capital

0 construtor civil Paulo Chagas frequenta ha décadas o Deck Norte

E nem s pescadores veteranos
curtem a pescaria no DE Quem
comega agora a pescar, logo vai ter
muitas histdrias para contar. Mes-
mo tendo pescado apenas alguns
camardes, 0 pequeno Heitor, 6, car-
regou feliz suas conquistas e vi-
brou, mais ainda quando tirou seu
primeiro peixe de dentro da dgua,
usando sua varinha de bambu. “E
uma tildpia!”, disse 0 menino. Sua
mae, a empresdria Jhenifer Raya-
ne, 32, aventurou-se na pescaria
com seu filho pela primeira vez. ‘A
gente comegou a pescar pelo Hei-
tor, que é autista e tem hiperfoco
no fundo do mar. J4 fomos em al-
guns pesque-pague e, depois, ten-
tamos ir ao lago pela primeira vez,
porque ele adora peixes. Inclusive,
se perguntar a ele, sabe dizer a es-
pécie de todos”, ela relata.

Agora, é lei

Segundo dados do Ministé-
rio da Pesca e Agricultura, hd, no

Pequeno peixe fisgado no Deck Norte no Lago Paranoa

Distrito Federal, 406 registros de
pescadores. Embora essas pes-
soas ja se aventurem no Lago
Paranod hd décadas, a atividade
tem sido regularizada nos dlti-
mos anos no local. Com a Lei n°
7.399/2024, de autoria do depu-
tado Pastor Daniel de Castro (PL),
foram definidos, no lago, os di-
ferentes tipos de pesca, como a
profissional, a amadora e a es-
portiva, além de terem sido res-
saltados os critérios pelos quais
cada individuo se enquadra na
categoria. O texto esclarece so-
bre os lugares nos quais é proi-
bida a pesca no aquifero, como
a entrada e saida de embarca-
¢oes, desaguamento derios eria-
chos, locais com prética de lazer
e esportes nduticos, entre outros.
Quem pesca de forma amadora
nao precisa de registro ou licenca,
contanto que a atividade nao seja
praticada para geracdo de renda.

Para o parlamentar, a cria-
¢do da lei, que estd em fase de

Cedida ao Correio

-

»

SIXNed BUNIg

Confira alguns locais
pablicos para pesca no DF

» Deck Norte

» Deck Sul

» Parque Vivencial do
Lago Norte

» Barragem do Descoberto
(checar se é permitido
no local)

» Lago Corumbd

» Lago Serra da Mesa

0 que é preciso para
comecar a pescar?

» Vara

» Molinete

» Linha

» Carretilha

» Iscas

» Roupa com protecao solar

regulamentacdo, é uma forma de
conscientizar os pescadores sobre
aimportancia de protecdo das es-
pécies e de seguranca no lago para
que cresca o ramo da pesca espor-
tiva na capital. “Foi montada uma
equipe plural para estudar e dis-
cutir a regulamentacao da norma.
Queremos que o DF se torne um
grande polo na pesca esportiva,
mas com a devida conscientizacao
das pessoas que pescam 14”, disse.
O subsecretdrio de Pesca e
Aquicultura, da Secretaria de Es-
tado do Meio Ambiente do Dis-
trito Federal, Edson Buscacio, ex-
plica que qualquer decisdo acer-
ca do lago deve ser tomada apés
extensas pesquisas. “Todo nosso
processo tem que ser embasado
em um projeto cientifico, todas
as possibilidades de uso do Pa-
ranod passarao em curto, médio
e longo prazo por andlises técni-
cas. Serdo estudadas as espécies
de peixe, o nivel de poluicdo da
dgua, entre outros fatores”.

0 bancario Marielton Santos pesca como hobby para desestressar
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CURSOS DGSl,gamentos décadas e reelaboradas entre 0s
anos pandémicos de 2020 e 2021.
Senai pr og" amados de Entrada franca.
0 Senai estd com inscricoes aber- energ,’a
tas até 18 de marco para 4.250 Stand-up
vagas em 52 cursos gratuitos de 0 humorista Emerson Ceard estara
capacitacao profissional. Admi- Até o fechamento no Teatro Caesb Aguas Claras em 9

nistracdo, eletricista, jardinagem,
mecanica, operador de compu-
tador, costura e confeitaria estao
entre as areas. As aulas serao
ministradas no Gama, em Tagua-
tinga, no SIG e em Sobradinho. As
inscricoes podem ser feitas no site
sistemafibra.org.br/senai.

OUTROS

Semana do cinema

Até 12 de fevereiro, os amantes
da sétima arte podem aproveitar
0S precos especiais de ingressos
e combo de pipoca que a “Sema-
na do Cinema" proporciona. A
entrada custa R$ 10 e os ingressos
podem ser adquiridos nas bilhe-
terias dos cinemas ou de forma
virtual. Na compra on-line, bas-
ta selecionar a opcao: Promocao:
Semana do Cinema. Além dos
filmes em cartaz, o plblico pode
assistir aos indicados ao Oscar,
como Emilia Pérez, Ainda estou
aqui, Anora e Conclave, além de
producdes como Mufasa: O Rei
Ledo, O Auto da Compadecida 2
e Nosferatu. Na compra on-line é
cobrada uma taxa, por isso o valor
serd um pouco acima de R$ 10.

Teatro

A peca Quem Matou Monsieur Gustav?
E um suspense com humor inteli-
gente que transporta o pdblico a

Paris dos anos 40, durante a Segun-
da Guerra Mundial. O espetdculo
conta a histéria de um jornaleiro

que publicava matérias contra o
regime nazista. Neste contexto, o
editor-chefe do jornal, Monsieur
Gustav, é assassinado misteriosa-
mente e a apresentacao mostrard
a busca e investigacdo de quem o
matou. A apresentacdao acontece
hoje, as 18h e 20h30, no Espago
Multicultural Casa dos Quatro. Os
ingressos estéo disponiveis na pla-
taforma Sympla.

Reis do Samba

Xande Pilares e Jorge Aragdo serdo
recepcionados pelos brasilienses
que curtem samba, em 14 de feve-
reiro. O evento ocorre as 19h, na
Associagdo Atlética Banco do Brasil
(AABB), e promete sacudir o salao
de festa do local, contando tam-
bém com as outras atracdes: sho-
ws das bandas Clima de Montanha,
Samba da Tia Zélia, Bloco Eduardo
e Mdnica e DJ. Os ingressos, podem

L L]
Telefones uteis
Policia Militar 190
Policia Civil 197
Aeroporto Internacional 3364-9000
SLU - Limpeza 3213-0153
Caesb 115
CEB - Plantdo 116
Corpo de Bombeiros 193
Correios 3003-0100
Defesa Civil 3355-8199
Delegacia da Mulher 3442-4301
Detran 154
DF Trans 156, opgdo 6

=

desta edicao, nao havia
desligamentos previstos

ser adquiridos no site Sympla no
valor de R$ 115,00 (meia social +
ecocopo) + taxa e camarote a R$
220,00 (com ecocopo) + taxa.

Brazilian Day

Em 15 de fevereiro, a partir das
13h, o London Street Pub — um
bar com decoracdo que remen-
te a capital britanica — receberd
o0 evento Brazilian Day. Feijoada e
caipirinha serdo servidas enquanto
0 publico escuta sambas e um tri-
buto ao Legido Urbana. O local fica
na 214 Norte, na parte de tras do
bloco D. O couvert artistico serd de
R$ 20, e a refeicdo, com reposicao,
saird a R$ 61. De brinde, os clientes
ganham uma caipirinha.

Palestra

Brasilia recebe em 19 de fevereiro
trés grandes referéncias no cam-
po da filosofia e da psicologia de
comportamento humano: Licia
Helena Galvao, Rossandro Klinjey e
Vanessa Rodrigues. Eles se relinem
para a palestra Vamos conversar
sobre a Felicidade?. O evento serd
no Centro de Convengdes Ulysses
Guimaraes, com abertura dos por-
tdes as 19h. Os ingressos custam
R$ 100 (meia), R$ 110 (ingresso
soliddrio, mediante entrega de 1kg
de alimento ndo perecivel) e R$
200 (inteira).

Caixa

A Caixa Cultural inaugurou a mos-
tra Histéria(s) da arte brasileira.
A exposicdo gratuita vai até 13 de
abril, de terca a domingo, das 9h
as 21h, na Galeria Vitrine da Caixa
Cultural, e redne redne obras do
acervo dos colecionadores Onice
Moraes e José Rosildete de Olivei-
ra, com curadoria de Renata Azam-
buja e Emerson Dionisio. Com tra-
balhos de 73 artistas contempora-
neos, a mostra esta organizada em
cinco ndcleos temdticos e destaca
a diversidade da arte brasileira
desde 0s anos 1960.

Labirinto

A exposicdo Labirinto esta aberta
até hoje, das 9 as 21h. O evento, na
Caixa Cultural, € uma grande ins-
talacao, baseada na desconstrucao
de uma série de imagens coletadas
por André Severo hd cerca de duas

Doagdo de Orgaos
Farmacias de Plantao
GDF - Atendimento ao Cidadao

Metré - Atendimento ao Usuario 3353-7373

3325-5055
132 Divtran | - Plano Piloto
156 SAIN, Lote A, Bloco B, Ed. Sede -

de marco, as 17h, com o espetdcu-
lo Se acalme, no qual ele aborda
situacOes que irritam as pessoas,
como falta dinheiro. Os ingressos
estdo disponiveis na plataforma
Sympla e custam R$ 90 (inteira),
R$ 45 (meia) e R$ 70 (ingresso
soliddrio, mediante a entrega de
1kg de alimento nao perecivel).
Classificacdo indicativa: 18 anos.
Menores precisam estar acompa-
nhados dos pais ou responsaveis.
Mais informacdes no Instagram
@cearaemerson.

Exposicao

A exposicao Arte: Estrela do
Siléncio esta em cartaz no Museu
Nacional da RepUblica. Séo 22
obras que contam a histéria do
artista e arquiteto mineiro Mar-
cos Anthony, cujo estilo é mar-
cado por elementos do cubismo,
expressionismo e arte contem-
pordnea. A mostra, que foi apre-
sentada em escolas e entidades
sociais, tem como um dos diferen-
ciais as obras acessiveis a pessoas
com deficiéncia. Por meio de QR
Code, é possivel ter as informa-
cOes das telas com audiodescricao
e linguagem de sinais pelo celu-
lar. Visitacao até 15 de marco de
2025, das 9h as 18h30.

Teatro

Até 28 de fevereiro, o Boulevard
Shopping Brasilia recebe a exposi-
cao Asas do Brasil, da artista plds-
tica Jaqueline Marafon. A mostra
reline cerca de 15 obras que cele-
bram a fauna brasileira, sobretudo
COm aves, como araras, tucanos e
outras espécies da nossa biodiversi-
dade. Estd disponivel para visitacao
no piso 2, de sequnda a sabado, das
10h as 22h. E aos domingos e feria-
dos, das 12h as 22h.

Viagem imersiva

0 Planetario de Brasilia serd palco
do projeto Viagem na Via Lactea
até dia 22 de abril. O evento gra-
tuito, promete levar o publico de
todas as idades a uma jornada fas-
cinante pelo sistema solar, unindo
realidade virtual, imagens reais da
Nasa e sustentabilidade. O encon-
tro acontece das 13 as 19h e as
pessoas que forem conferir a expe-
riéncia podem utilizar o simulador
imersivo, que utiliza tecnologia de
realidade virtual para transportar
0s visitantes aos planetas, luas e
outros corpos celestes.

Autorizacao para vaga especial

Detran/DF 12h e 14h as 18h

Passaporte (DPF) 3245-1288 SIL:/)FCJZ[T_ gé?)gziztggo[iﬁgh
Previsao do Tempo ' 3344-0500 Divtran Il - Taguatinga QNL 30,
Procon - Defesa do Consumidor 151 Conjunto A, Lotes 2.a 6, Tag. Norte
Programacao de Filmes 3481-0139  serran | - Sobradinho Quadra 14 -
Pronto-Socorro (Ambulancia) 192 30 lado do Colégio La Salle
Receita Federal 3412-4000 Sertran Il - Gama SAIN, Lote 3,
Rodoferrovidria 3363-2281 Av. Contorno - Gama-DF

grita geral

Tel: 3214-1146 + e-mail: grita.df@dabr.com.br

Isto é Brasilia

Ed Alves/CB/D.A Press

Ponte JK

Poste sua foto com a hashtag #istoebrasiliach

e ela pode ser publicada nesta coluna aos domingos

» Destaques

Carnaval familiar

» 0 Centro Cultural do Banco
do Brasil (CCBB) convida
criancas, jovens e adultos
a entrar no clima de festa
e folia. O evento gratuito,
contard com um canhao
que disparara confete para
divertir os participantes.
Quem for, aprenderd a
confeccionar mascaras
de carnaval de diversos
tipos. O baile serd hoje,
das 10h as 11h e das 14h as
16h, no gramado do CCBB.
Ingressos gratuitos podem
ser retirados na bilheteria.
Mas atencdo: a capacidade
do espaco para os folides é
limitada a 60 pessoas.

Café

» A Associacdo Being Tao
promove o café da manha
Tai Chi Being Tao, hoje,
com a bidloga e fildsofa
Carolina Laurini. O evento
gratuito, acontece na Praca
da Harmonia Universal,
na Entrequadra 104/105
Norte, a partir das 8h, com
praticas de Tai Chi e Chi
Kung, seguidas de um café
colaborativo a partir das
9h. O evento também sera
marcado por uma roda de
saberes, as 9h30, sobre o
tema Florestas Urbanas sao
Possiveis?. Em caso de chuva,
0 evento serd realizado
no Centro de Ensino
Fundamental 104 Norte.

A Ponte Juscelino Kubitschek é um daqueles monumentos da cidade dos quais precisamos de
distancia para admirar o todo da obra. Os trés arcos assimétricos que se cruzam diagonalmente
parecem tracos de um desenhista na imagem do encontro entre o céu e as aguas do Paranoa.
Inaugurada em 2002, é um dos pontos mais visitados da cidade. Com razao.

#istoebrasiliacb

Acompanhe o Correio nas redes sociais

() (61)99256.3846

Quem quiser fazer sugestdes ao

[correiobraziliense

@ @correio.braziliense

Correio pode usar o canal de interacao
com a redacao do jornal por meio do
WhatsApp. Com o programa instalado

@correio

em um smartphone, adicione o
telefone a sua lista de contatos.

0 tempo em Brasilia

@correio.braziliense
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grita.df@dabr.com.br (cartas: SIG, Quadra 2, Lote 340 / CEP 70.610-901)

ESTRUTURAL

COLETA DE LIXO

Cléber Filho, 25 anos é morador da Estrutural, e reclama da falta da coleta
de lixo na Quadra 3. Segundo ele, o Servico de Limpeza Urbana (SLU) ndo
retira os residuos hd duas semanas, o que gerou um actimulo de descartes
nas ruas. “A falta de coleta intensificou o odor na rua, além da insatisfacao
de ver lixo acumulado. Precisamos que o 6rgao tome alguma medida. Caso

contrério, continuard acumulando”, afirmou.

» Em nota, o Servigo de Limpeza Urbana (SLU) informou que “as
mudangas nos hordrios de coleta de residuos em algumas regioes do
Distrito Federal ocorreram em decorréncia da implementagdo da Norma
Regulamentadora 38 (NR-38), do Ministério do Trabalho e Emprego. O
drgdo acompanha a implantagdo dos novos circuitos e hordrios de
coleta e promove agoes de divulgacdo nas midias sociais e canais oficiais,
informando a populagdo sobre as alteragoes e como consultar os hordrios
em suas regioes. Os dias e hordrios das coletas de residuos no Distrito
Federal estdo disponiveis em sistemas informatizados, no aplicativo SLU

Coleta DF e no site do SLU.”

GoMmMEZ

GUARA

RUA ESBURACADA

Morador do Guard, Fernando Silva, 36 anos, cobra

medidas referente a via da QE 38, que estd com
muitos buracos. “A pista da QE38, que desce em
direcdo as quadras da QE 50, em frente ao campo
de futebol, estd pedindo socorro. Ndo se vé pistas,
somente crateras. Precisamos que a administracdo
tome alguma medida”, enfatizou

» “A Administrag¢do Regional do Guard informa

que enviard, no inicio da préxima semana, uma
equipe a via que liga a QE 38 a QE 50 para uma

acdo emergencial tapa-buracos. Os servigos serdo
executados pela Divisdo de Obras da administragdo. A
Administracdo Regional do Guard ressalta que a
populacdo pode enviar suas demandas por meio da
Ouvidoria do GDE ligando para o niimero 162, ou
pelo site www.participa.df.gov.br.”
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Dois jogos abriram, ontem, a quinta rodada do Campeonato Candango.
Em duelo de G-4 no Estadio Defelé, o Paranoa largou na frente, com
gol de Carldo. Porém, o Ceilandia virou no segundo tempo: Edson Reis
e Felipe Clemente garantiram os trés pontos ao Gato Preto. No Serejao,
o0 Gama garantiu a lideranca isolada diante do Samambaia. Hoje, mais
trés jogos estdo marcados. Real Brasilia x Sobradinho jogam as 15h.
Brasiliense x Ceildndia e Capital x Legido entram em campo as 16h.

FUTEBOL AMERICANO Super Bowl LIX marca revanche entre Eagles e Chiefs com legado de estrelas em jogo; Barkley pode
quebrar recordes e coroar temporada brilhante, enquanto Mahomes quer levar o time a ser o primeiro tricampeao da NFL

A um passo da historia

ARTHUR RIBEIRO*

uanto vale entrar para a his-
téria? No esporte, ela € es-
crita pelos campedes, € 0s
da NFL sao conhecidos no
principal palco do futebol ameri-
cano: o Super Bowl. A 592 edicao
do megaevento colocard frente a
frente o atual bicampedo e dono
de uma dinastia recente na liga, o
Kansas City Chiefs, contra um dos
times mais tradicionais da modali-
dade, o Philadelphia Eagles. Hoje,
a partir das 20h30, com transmis-
sao da ESPN, RedeTV, Star+ e NFL
Game Pass, eles medem forcas no
Caesars Superdome, em Nova Or-
leans, para decidir quem carimba
o ticket de entrada na eternidade.
A partida marca a revanche da
edicao de 2022. Na ocasido, Kan-
sas City levou a melhor e deu ini-
cio a era de dominio da franquia,
que chegou ao Super Bowl cinco
vezes nos ultimos seis anos. Po-
rém, o placar de 35 x 38 foi sacra-
mentado apds uma falta polémica
marcada pelas zebras a favor do ti-
me do Missouri e deixou um gos-
to amargo para o adversario. Ago-
ra, eles téma chance de dar o troco.
Ganhar o anel de campedo jd é
o suficiente para enriquecer o lega-
dode qualquerjogador. No entanto,
dois personagens da noite sonham
aindamais em levantar o troféu Vin-
ce Lombardi: Saquon Barkley, run-
ningback dos Eagles, e Patrick Mah-
omes, quarterback do Chiefs. Prin-
cipais estrelas da noite, a dupla estd
aum passo de fazer historia.
Contratado nesta tempora-
da apds anos de altos e baixos no
Giants, Barkley demonstrou todo
o potencial que dele se espera-
va quando foi selecionado com a

segunda escolha do draft de 2018.
Junto de uma linha ofensiva po-
tente, liderada por Jordan Mailata
e Lane Johnson, o camisa 26 se tor-
nou o nono jogador a ultrapassar a
marca de 2 mil jardas corridas na
temporada regular. Se somar com
os playoffs, jd sao 2.447, apenas 29
atrds do recorde de quase trés dé-
cadas de Terrell Davis, em 1998.

Outra marca proxima de
ser quebrada é o de jardas de
scrimmage (corridas e recebidas).
Aniversariante do dia, completan-
do 28 anos, Saquon precisa de ape-
nas mais trés para superar a casa
de 2.762 e deixar Davis para trds
novamente. De quebra, ele ainda
pode se tornar o primeiro jogador
amarcar um touchdown no Super
Bowl nadata em que assopra as ve-
linhas. O titulo serd a cereja do bo-
lo para coroar uma temporada bri-
lhante, na qual foi eleito o melhor
jogador ofensivo da NFL e foi fina-
lista do prémio de MVP.

Jd Mahomes dispensa comen-
tarios. Maior astro da NFL nos dl-
timos anos, o quarterback nao foi
tdo brilhante durante a fase re-
gular, mas encontrou formas de
vencer e perdeu apenas um jogo.
Nos playoffs, foi decisivo e levou
o Chiefs a final novamente. Se re-
petir a dose dos ultimos dois anos,
ele pode fazer a franquia se tornar
a primeira a ser tricampea de for-
ma consecutiva do Super Bowl, fei-
to que nem os maiores craques do
passado alcancaram.

No ambito pessoal, uma nova
vitéria o algaria ao posto de segun-
do quarterback com mais anéis na
historia, atrds apenas de Tom Bra-
dy, dono de sete. Ele se igualaria a
Teddy Bradshaw e Joe Montana,
todos com quatro. Aos 29 anos, 0

CONHECA 0S CRAQUES

EAGLES

Quando
Hoje
Horario
20h30 (de Brasilia)
Onde assistir
RedeTV, ESPN e Star+

Local
Caesars Superdome,
Nova Orleans (EUA)

Show do intervalo
Kendrick Lamar

CHIEFS

Jalen Hurts
(quarterback)
Mais certeiro nos
passes, também é
ameaca constante
com corridas.

Patrick Mahomes
(quarterback)
Crague unanime.
Segue a passos
largos para ser
um dos maiores.

Saquon Barkley Creed Humphrey
(running back) (center)
Dominante, tira Muito seguro e
coelhos da cartola peca central da

e faz 0 ataque linha que protege
funcionar. Mahomes.

A.J. Brown Travis Kelce
(wide receiver) (tight end)

Alto e forte, é para Apesar da idade,
ele que Hurts continua decisivo e
deve olhar quando reforca o status de
apertado. melhor da posicdo.
Jordan Mailata Chris Jones
(offensive tackle) (defensive end)

Abre os caminhos
para Barkley e
protege Hurts dos

Responsdvel pela
pressao ao QB,
pode mudar o

adversarios. jogo em um lance.
Jalen Carter Trent McDuffie
(defensive end) (cornerback)
Mesmo jovem, Fundamental na
desponta como cobertura, € peca-

forca e nome
decisivo na defesa.

chave da defesa de
Steve Spagnuolo.

Zach Baun
(linebacker)
Deixou de ser um
atleta desconhecido
para ser um

destaque na defesa. ‘_')

- -

Andy Reid
f i-h (técnico)
=7 | ComandouoEagles
e no passado e é
) histdrico no Chiefs,
com trés titulos.

orIRbINNG/TAN
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camisa 15 formaria um curriculo
de dar inveja para qualquer um. Ja
sao dois MVPs, trés titulos e sete fi-
nais de conferéncia em apenas oito
anos como titular.

Os talentos em campo, porém,
vao além da dupla. Apesar da maio-
ria dos holofotes no ataque do Ea-
gles serem voltados para Barkley, Ja-
len Hurts é outra estrela pronta pa-
rabrilhar no grande palco. O QB so-
mou 374 jardas totais e quatro tou-
chdowns no Super Bowl IVII, mas
a derrota ofuscou a performance.
O reencontro com o Mahomes, in-
clusive, ird marcar apenas a quarta
vez que uma dupla de quarterbacks
titulares volta a se enfrentarna gran-
de decisdo novamente. A md noti-
cia para o jogador de Philly é que,
nas ocasioes anteriores, o vencedor
do primeiro duelo também levou a
melhor no segundo.

No lado ofensivo, ainda h4 es-
paco para citar os recebedores A.].
Brown e DeVonta Smith, enquanto
pelo Chiefs o alvo favorito € o tight
end Travis Kelce, ja aos 35 anos,
mas que reencontrou o0 bom nivel
nos playoffs. Porém, se o lema é
que o ataque ganha jogos e a defe-
sa vence campeonatos, os dois la-
dos estdo bem servidos para levan-
tar o troféu. As duas unidades estao
entre as melhores da NFL em pon-
tos sofridos e jardas cedidas, muito
emrazao das mentes brilhantes na
comissao técnica.

Coordenador defensivo do Ea-
gles, Vic Fangio organizou a casa e
contou com pecas importantes pa-
ra montar uma defesa dominan-
te. Zach Baun saiu do anonimato
e se tornou uma forca no meio do
campo, Jalen Carter se estabeleceu
como um dos melhores da posi-
¢ao e os calouros Cooper DeJean e

| G

Quinyon Mitchell encaixaram como
uma luva. No Chiefs, a funcéo é de
Steve Spagnuolo. Parceiro de longa
data do técnico Andy Reid, ele ficou
conhecido por desenhar cobertu-
ras exoticas que fazem a diferenca,
principalmente nos momentos de-
cisivos, e tirar o melhor de nomes
como Chris Jones, Trent McDuffie e
George Karlaftis.

Hora do show

O torcedor que tirou do bolso
a quantia entre R$ 38 mil e R$ 330
mil para garantir um ingresso, vai
ver um espetdculo que vai muito
além da partida e € um dos mais
aguardados do Super Bowl: 0 show
dointervalo. Quem comanda a fes-
ta é o rapper Kendrick Lamar, voz
do hit Not like us e dos sucessos All
the stars, Loyalty e mais, com par-
ticipacdo especial da cantora SZA.

Nos camarotes, outra estrela
com presenca certa € Taylor Swift.
A diva do pop vive romance de
mais de um ano com Travis Kelce,
do Chiefs, e tera um conflito inter-
no na noite de domingo. Nascida
na Pensilvania, ela cresceu torce-
dora do Eagles e cita o time namu-
sica Gold Rush, mas virou talisma
do Chiefs ap6s assumir o roman-
ce com o atleta. O problema para
os fas de Philadelphia é que a loi-
rinha € pé quente. A cantora este-
ve presente em 10 partidas de Kan-
sas City na temporada, e em todas
aequipe do amado levou amelhor.

Independentemente da supers-
ticdo, é esse 0 cendrio para Eaglese
Chiefs. Quando o tempo acabar, s6
um deles entrard de vez na histdria.

* Estagiario sob a supervisao de
Danilo Queiroz
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MINEIRO Primeira versao do classico mineiro em 2025 inaugura confronto entre Gabigol e Hulk na terra do pao de queijo

Oportunidade para brilhar

GABRIEL BOTELHO*

eum lado, um recomeco.

Do outro, a tentativa de

voltar ao topo do pddio. A

edicdo inaugural do clds-
sico mineiro em 2025 trard con-
sigo um ingrediente a mais para
uma receita ja conhecida por ser
apimentada. Hoje, as 16h, pela
sétima rodada do Campeonato
Estadual, no Mineirao, Gabigol,
do Cruzeiro, e Hulk, do Atlético
-MG, se enfrentardo em terras
mineiras pela primeira vez em
nome de um triunfo diante do
grande rival. Ambos os homens
de frente sdo os lideres dos res-
pectivos setores ofensivos. Ape-
sar disso, vivem contextos dis-
tintos. Gabriel Barbosa joga o
primeiro supercldssico apo6s fe-
char um ciclo. Em dezembro de
2024, deixou o Flamengo depois
de seis temporadas, 13 titulos
conquistados e uma despedida
com a taca da Copa do Brasil em
maos pela segunda vez.

Hulk caminha para o 11° em-
bate local em outro extremo. Fe-
chou o ltimo ano como vice-
campedo da Libertadores, dian-
te do Botafogo, e da prépria co-
pa nacional apds ser superado
pelo rubro-negro carioca. Tenta,
além disso, tirar o Galo de um je-
jum de titulos que perdura des-
de 2022. Os dois jogadores, além
disso, correm atras de marcas ex-
pressivas em meio a comecos de
ano positivos. Gabigol € o arti-
lheiro do Cruzeiro em 2025. Até
aqui, soma quatro bolas na rede
em quatro apari¢des com a cami-
sa azul. O embate da vez diante
do grande rival da Raposa serd o
89 cldssico da carreira dele. Por
onde passou no futebol brasilei-
ro (Santos e Flamengo), o retros-
pecto é, sempre, positivo.

Pelo Santos, nunca perdeu
mais partidas diante do rival
do que venceu. Contra o Corin-
thians, soma seis vitérias, dois

Gustavo Aleixo/Cruzeiro

Gabriel Barbosa teve inicio com gols na passagem pelo Cruzeiro

empates e duas derrotas. Dian-
te do Sdo Paulo, tem cinco vit6-
rias, dois empates e trés derrotas.
Frente ao Palmeiras, viveu sete vi-
térias, quatro empates e cinco re-
veses. No Rio de Janeiro, a mesma
coisa. Frente ao Fluminense, sdo
dez vitorias, oito empates e oi-
to derrotas. Diante do Vasco, tem
11 vitdrias, trés empates e duas
derrotas. Contra o Botafogo, vi-
veu sete triunfos, um empate e
dois insucessos. “Eu sei que aqui
temrivalidade imensa. Nunca vivi
uma rivalidade tdo grande. O que

posso dizer é que respeito mui-
to o Atlético. Grande clube. Mas
0 Maior de Minas é o Cruzeiro.
Quando jogar contra eles, vai ser
igual, entre aspas, aos outros. A
gente sabe da rivalidade”, disse o
ex-Flamengo, durante entrevista
coletiva de apresentacdo no clu-
be, em janeiro passado. “Poucas
vezes perdi para o Atlético. Pri-
meiro titulo 14 (Arena MRV) foi eu
que ganhei. Agora é fazer hist6-
riano Mineirdao”, complementou.

O camisa sete do Galo, en-
tretanto, também leva a melhor

Pedro Souza/Atlético
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Hulk é idolo do Atlético-MG e tem historico de castigar os rivais mineiros

nos 10 jogos que fez diante do ti-
me azul. Sdo cinco vitdrias, duas
igualdades e trés derrotas. O clds-
sico mineiro € a tinica rivalidade
brasileira disputada pelo ex-Porto
e Zenit na carreira. Hulk, enquan-
to isso, persegue o gol de nimero
500 na carreira. Até aqui, soma 484
em 921. O montante o torna como
o segundo jogador brasileiro com
mais bolas na rede em atividade.
Neymar € o primeiro, com apenas
cinco a mais. Com 16 restantes
para alcancar a marca, o artilhei-
ro dificilmente falhard na missao.

Na temporada passada, a de pior
desempenho dele com a camisa
atleticana, foram 19 tentos ano-
tados. Maior artilheiro do século
21 do Galo e 13° em toda a histéria
do clube, jd soma 116 gritos de gol.

Recorde de publico

Em meio a situagdes distin-
tas na busca pela classificacao,
Raposa e Galo partem em dire-
cdo a um cldssico histérico pe-
lo torneio estadual. O emba-
te na capital mineira serd o de

»América-MG

0 América-MG se complicou na
disputa pela classificacdo a
semifinal do Campeonato Mineiro.
Ontem, o Coelho perdeude1x0
para o Tombense, no Estadio
Antonio Guimaraes de Almeida,
em Tombos, pela sétima rodada. O
vencedor ficou na lideranca do
Grupo A, com 13 pontos.

maior publico no principal es-
tddio de Minas Gerais desde a
reinauguracao, em 2013. Ao to-
do, foram colocados a venda
61.584 bilhetes. Na tltima sex-
ta-feira, o Cruzeiro informou
que todas as entradas haviam
se esgotado. O numero carre-
ga apenas uma entrada a mais
em relacdo ao recorde anterior.
Em 2024, durante o empate por
0x 0 valido pelo segundo turno
da competicdo, 61.583 torcedo-
res estiveram presentes nas ar-
quibancadas. Para o embate de
hoje, apenas torcedores do time
mandante, o Cruzeiro, poderao
acompanhar a partida in loco.
O time azul é o lider do Grupo C
do Mineirao. Com 11 pontos, esta-
ré classificado com umarodadade
antecedéncia caso some, pelo me-
nos, mais um. No Grupo A, com 10
pontos, o Atlético € o terceiro. Be-
tim (1°) e Tombense (2°), possuem,
respectivamente, 11 e 10 pontos.
Por isso, faz as contas para evi-
tar uma eliminacao precoce. Ca-
so venca o rival, precisa torcer
para que os outros dois citados
ndo triunfem nas dltimas duas
rodadas. Caso perca, estara eli-
minado se ambos vencerem jd
nesta sétima jornada. Se empa-
tar, precisard torcer a favor de
Betim, América-MG e Athletic.

* Estagiario sob a supervisao de
Danilo Queiroz

Palmeiras vem
a Brasilia atras
de recuperacao

O Palmeiras tem mais um
compromisso no Paulistdo para
se reabilitar do frustrante empa-
te com o Corinthians no primeiro
dérbi da temporada. O adversério
deste domingo é o Agua Santa,
que vendeu o mando da partida
para Brasilia. A bola rola as 18h30
no Mané Garrincha.

O desafio do Palmeiras, mui-
to irregular neste inicio de ano, é
ser menos instavel. A equipe tem
alternado bons e maus momentos
e ndo consegue ser uma formacao
confidvel até o momento. Diante
do Corinthians, falhou nas finali-
zagoes, perdeu pénalti com Esté-
vao, e Richard Rios foi protagonis-
ta de um erro tolo na saida de bola
que resultou no gol de empate do
rival.

Um desafio pessoal para Abel
Ferreira € ajudar os atletas a serem
estdveis e fortes mentalmente.
“Tenho me empenhado muito a
estudar o lado emocional do jogo.
Sao 11 jogadores e cada um deles
€ um mundo. A ideia é que cada
um esteja na mesma sintonia, ali-
nhados, na mesma frequéncia’,
disse o técnico.

PAULISTAO |

Empolgado apés a estreia
de Neymar, o Santos
mira, hoje, conseguir a
primeira vitoria apos o
retorno do craque. Com o
camisa 10 relacionado para
viajar a Novo Horizonte,

0 Peixe mede forcas com
o Novorizontino, as 16h,
no Jorge Ismael Biasi. O
streaming Nosso Futebol+
anuncia a transmissao do
duelo ao vivo.

Fabio Menotti/Palmeiras

Abel Ferreira estuda os caminhos para recolocar o alviverde nos trilhos

Sem Rony, que estd desde
dezembro na lista de negocid-
veis, e Flaco Lopez, tirado até do
banco de reservas por op¢ao do
treinador, o portugués tem senti-
do falta de um camisa 9 decisivo,
mas a falta dessa figura nao é o
Unico problema. O time, sob seu
comando, tem grande volume de
jogo, mas produz pouco.

A partida contra o Agua Santa
serd a segunda na histéria em que
o Palmeiras atuard em outro esta-
do em jogo do Paulistdo. A tnica
até hoje foi em 2021, no empate
por 1 a1l com o Sao Bento, no
Estddio Raulino de Oliveira, em

PAULISTAO I

Também as 16h, Campinas
entra no ritmo do classico
entre Ponte Preta e Guarani
pelo Paulistao. As equipes
da cidade vao escrever
novo capitulo da rivalidade
no Moisés Lucarelli.

A Macaca sonha com
classificacao no embolado
grupo B, enquanto o

Bugre defende a lideranca
da chave C dos ataques
constantes do Santos.

Volta Redonda (R)).

O Palmeiras briga com a Ponte
Preta pela vice-lideranca do gru-
po D. No momento, é o segundo,
com 0s mesmos 12 pontos do
time campineiro — estd a frente
por causa dos critérios de desem-
pate. O lider Sao Bernardo abriu
quatro de vantagem.

“Serd um jogo muito impor-
tante para a gente, para subir um
pouquinho na tabela ali e ten-
tar buscar o Sao Bernardo, que
estd muito bem na competicao.
Vamos em busca dos trés pontos
e de fazer um grande jogo”, disse o
jovem meio-campista Figueiredo.

PAULISTAO I

Lider disparado do

grupo A do Campeonato
Paulista, o Corinthians
pode encaminhar de

vez a classificacao as
semifinais da competicao
estadual. As 20h30, 0
clube alvinegro abre as
portas da Neo Quimica
Arena para medir forcas
com o surpreendente Sao
Bernardo, lider da chave D.
A TNT transmite ao vivo.

Fla-Flu 270
termina sem
gols

Muita disposicdo e entrega,
pouca objetividade e qualidade.
O Fla-Flu 270 terminou com um
decepcionante empate sem gols
ontem, no Maracana. O resulta-
do impediu que o time rubro-
negro assumisse a lideranga de
maneira proviséria e deixou a
equipe tricolor bastante amea-
cada na luta pelas semifinais da
Taca Guanabara.

O Flamengo sobe para os 14
pontos, dois atréds do lider Vol-
ta Redonda, que ainda joga na
rodada, e pode até dormir fora
do G-4 caso Botafogo e Sampaio
Corréa vencam seus jogos, além
de sair um ganhador no duelo
entre Vasco e Nova Iguacu. Mas
tem um jogo a mais por fazer,
com o Botafogo.

Ao Fluminense, na oitava
colocagdo, com 11 pontos, res-
tariam as chances matematicas.
Teria de ganhar de Bangu e Nova
Iguacu e torcer para muitos tro-
pecos da turma que estd na sua
frente, entre eles os outros trés
gigantes do Rio.

O Flamengo ganhou um des-
falque de peso de ultima hora. O

PAULISTAO IV

0 Sao Paulo foi a campo
com reservas ontem, em
duelo com o Red Bull
Bragantino e teve de lancar
mao de titulares ao longo do
segundo tempo para tentar
reverter uma derrota por

1x 0, mas nao conseguiu,
mesmo com um jogador a
mais. Apesar do resultado e
de ter um jogo atrasado, a
equipe continua na lideranca
do Grupo C, com 13 pontos.

Lucas Mercon/FLUMINENSE F.C.

Fluminense e Flamengo empatam em classico no Maracana

uruguaio Arrascaeta ficou fora
dos relacionados. Recebeu um
descanso para nao “estourar”
a parte fisica. Evertton Araijo
entrou e Gerson foi deslocado
para a meia, com as esperangas
de Filipe Luis todas no artilheiro
Bruno Henrique, realizando seu
50° cldssico no Rio - sdo 19 gols
nos arquirrivais.

O Fluminense, pressionado
pelo resultado apds tropecgos
inesperados, tentou tomar a
iniciativa do cldssico. Corajoso,
mas sem criar perigo, contudo.
Ja o Flamengo administrava a
posse e investia na correria de

CARIOCAI

Em crescimento apds as
trés vitorias consecutivas
no Campeonato Carioca,

o Botafogo pode embalar
de vez no G-4 do torneio
estadual. As 16h, o Glorioso
recebe o Madureira, no
Estadio Kleber Andrade,
em Cariacica (ES). O triunfo
pode valer consolidacao

na zona de classificacao

as semifinais. A Band
transmite ao vivo.

Bruno Henrique e Michael pelas
beiradas de campo.

O jogo brigado e de pouca
qualidade chegou a pausa téc-
nica aos 25 minutos com muita
disputa e nenhuma finalizacao.

Os minutos finais, sob gritos
de “Mengo, Mengo”, foi de pres-
sdo dos rubro-negros e contra-
golpes dos tricolores. Cebolinha
cabeceou para defesa de Fébio
aos 43 no tnico lance perigoso
do cléssico. O desgaste impe-
dia jogadas bem trabalhadas
e o ultimo esforco das equipes
acabou ndo surtindo efeito, para
desgosto das torcidas presentes.

CARIOCAII

Lider do Campeonato
Carioca, o Volta Redonda
defende o posto, hoje. As
19h, o time recebe o0 Nova
Iguacu, no Raulino de
Oliveira. Com 16 pontos
promovido a Série B do
Brasileirao neste ano, o
Esquadrao de Aco surge
como principal ameaca
capaz de impedir uma
semifinal dominada pelos
quatro grandes do Rio.
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Dostoiéevshi em cinco atos

Vera Lucia de Oliveira lanca nova
coletanea de ensaios sobre os Ultimos
romances do escritor russo

» NAHIMA MACIEL

epois de se debrucar sobre
os primeiros livros de Fig-
dor Dostoiévski em uma sé-
rie de ensaios publicados no
ano passado, a professora e autora
Vera Liicia de Oliveira agora mergu-
lha nos cinco tltimos livros do es-
critor russo. Com Dostoiévski ar-
rebatador, ela traz anélises con-
centradas nos romances Crime e
castigo, Os demonios, O idiota, O
adolescente e Os irmdos Karamd-
zov, além de apresentar ao leitor
Meu marido Dostoiévski, relato re-
velador escrito pela mulher do au-
tor, Anna Grigorievna. O livro tem
lancamento marcado a préxima
quarta-feira, no Beirute Sul.

Vera Licia releu todos os roman-
cese pesquisouintensamenteavida
doescritor russo eafortuna critica so-
bre as obras para escrever os ensaios.

“Em Dostoiévski sem moderacdo, o
primeirolivro, o interesse eranas pri-
meiras obras, as que nao eram muito
famosas. Estava interessada em ini-
ciar os estudos dostoievskianos pelo
inicio dos escritos. Depois avancei,
reli as obras primas, mas com um
olho muito mais critico, observador,
querendo ver coisas importantes que
pudesse transmitir’, explica.

Além de andlises que trazem
para o universo do russo au-
tores como Gabriel Garcia Mdr-
quez e Graciliano Ramos, Vera
Licia também faz uso de uma
perspectiva psicanalitica, drea na
qual tem formacao, para destrin-
char os romances. O mito de Na-
poledo, por exemplo, € utilizado
para evidenciar certos aspectos
de Crime e castigo e de seu pro-
tagonista, o estudante Raskdl-
nikov. “Fico muito comovida
com o sofrimento e a pobreza do

Carol Caminha/Divulgagao

Raskélnikov, e fui ver que ele foi
movido por uma ideia obsessiva,
ele queria ser igual a Napoleao.
Entdo comeco meu texto dizendo
isso, 0 que motivou o crime foi a
ideia de ser Napoledo, ele queria
ser um homem superior a quem

tudo seria permitido, inclusive,
matar. E algo para a gente refle-
tir”, sugere Vera Lucia.

Esse foi um dos poucos ro-
mances de Dostoiévski cujo su-
cesso foi imediato logo apés a pu-
blicacdo, em 1866. Em O idiota, a

Vera Licia de Oliveira: mergulho nos dltimos

romances de Dostoiévski

pesquisadora se deparou com se-
melhancas desconcertantes en-
tre o principe Michkin e o pré-
prio autor. “O principe era epi-
léptico e Dostoiévski também.
Sofreu muitos ataques e ficava
totalmente debilitado. E o prin-
cipe € de uma bondade enorme,
parece um Jesus Cristo. Perdoa
atudo e a todos. E a ideia de um
idiota mal compreendido. O livro
fracassou no momento em que
foi editado e foi publicado com
muita dificuldade. E uma histéria
muito comovente de um rapaz de
uma bondade sem limites e tam-
bém doente”, aponta Vera Lcia.

Os deménios, segundo a au-
tora, é o livro mais politico do
russo. “Ele critica veemente-
mente um movimento de jo-
vens populistas que surgiu na
Russianos anos 1870. Eram jo-
vens burgueses que queriam
olhar pelo povo, mas que se
tornaram revoluciondrios e
assassinos. Ele foi criticadis-
simo”, conta a autora. Por fim,

ela estudou O adolescente, em
que o autor reflete sobre a pa-
ternidade por meio do perso-
nagem Arcade, jovem sem pai,
situacdo que também marca
Os irmdos Karamazov. “Essa
questdo da paternidade € forte
em Dostoiévski. O pai dele foi
assassinado quando ele tinha
18 anos. Para Freud, o primei-
ro grande ataque epilético dele
foi na ocasido da morte do pai,
assassinado por trés servos. Ele
pode ter passado a vida inteira
remoendo a morte do pai, que
era muito autoritdrio, e essa his-
téria pessoal estd muito entra-
nhada nos romances dele”, ga-
rante Vera Lucia.

DOSTOIEVSKI
ARREBATADOR

De Vera L(cia de Oliveira.
Outubro edicdes, 144 paginas.
R$ 60. Lancamento, as 19h, no
Beirute Asa Sul
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» ISABELA BERROGAIN

adécada seguinte a inaugura-

¢do de Brasilia, a cidade ainda

construfa a prépria identida-

de cultural. No fim dos anos
1970, reta final da ditadura militar no
Brasil, as manifestacoes artisticas
voltaram a tomar for¢a no pais —
foi nessa época que surgiu o grupo
brasiliense Liga Tripa. Inicialmente
formado por um trio de artistas, aban-
da chegou a ter cerca de 20 integran-
tes em determinados periodos. Com
violdes, chocalhos e flautas em maos,
o grupo de jovens moradores da capi-
tal federal transformavam as ruas em
palcos, levando mtisica e alegria aos
quatro cantos da cidade.

“Havia muito movimento de arte
nasruas naquela época. As artes plds-
ticas comecaram a aparecer nas pa-
redes, mais pecas de teatro estavam
em cartaz. Em Brasilia, por exemplo,
havia 0 movimento mimedgrafo, das
poesias feitas em casa e vendidas nas
ruas. Havia esse movimento das ar-
tes saindo para a rua, em um didlogo
tenso com o regime militar que jd co-
mecavaa se esgotar”, lembra Aldo Jus-
to, um dos fundadores do Liga Tripa.

Compositor, ele foi convidado pe-
los amigos artistas Ita Catta Preta e Lu-
cia Blues para formar um grupo musi-
cal em 1979. A estreia do trio seria no
Show do Arroto, realizado no interva-
lo entre as aulas da manha e da tarde
da Universidade de Brasilia (UnB), no
anfiteatro 9. “Antes do show, a gente
teve dificuldades para encontrar um
lugar de ensaio. Foi ai que eu sugeri
que nds ensaidssemos na rua’, conta

domésticas, que botaram as cabegas
para fora das janelas paraacompanhar
a apresentacao.

‘A gente sentiu uma energia muito le-
gal daparte delas, achamos a experiéncia
muito gostosa e gostamos daquela desco-
berta”, lembra Aldo. “Quando terfamos a
chance das pessoas assistirem a um show
da rapaziada jovem de Brasilia? Entdo
foi a forma que encontramos de cantar
nossas musicas para vdrias plateias e
pliblicos”, aponta. A primeira apresen-
tacao deixou os trés jovens entusiasma-
dos, e, tomados pela adrenalina, segui-
ram para o Beirute, na 109 Sul. “Entra-
mos 14 cantando nossas musicas e hou-
ve um impacto. Sentimos uma energia
forte dali, tanto positiva quanto nega-
tiva. Foi um negdcio que causou um es-
panto — algumas pessoas adoraram, ou-
tras ndo gostaram’, descreve.

Rapidamente, os trés artistas percebe-
ram estar fazendo mais do que um ensaio.
“Erauma forga maior. Um trabalho origi-
nal, bonito, rico e politico”, avalia o com-
positor. No mesmo dia, os amigos se in-
titularam Liga Tripa, nome sugerido por
Ita. “Eraum apelido que o pessoal do tra-
balho me deu naquela época, porque eu
era muito magro”, conta.

Ap6s as duas primeiras apresentacoes,
bem-sucedidas, Aldo, Ita e Lucia foram
para casa, picharam Liga Tripa em ca-
misetas brancas e voltaram para a rua.
Além do Beirute, passaram também em
outros bares da cidade. “Claro que nem
todo mundo gostava. Havia a boa acei-
tacdo, mas também tinha uma recep-
¢do ndo tao boa, coisa que a gente acha-
va maravilhoso. A gente gostava do im-
pacto que cridvamos’, afirma. Juritie
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Nossa Senhorado Cerrado— poste-
riormente gravada pelo Legido Urba-
na—, jd conhecidas na cidade, eram al-
gumas das muisicas cantadas pelo grupo.

Repressao militar

“Nossas musicas ndo tinham apelos
politicos, mas nés tinhamos uma postu-
ra bem forte e libertdria. Entao é claro
que o regime militar ndo olhava com
simpatia para nés”, revela Aldo. Lugar
iconico na histéria da banda, o Beiru-
te foi um dos principais palcos do Li-
ga Tripa, onde os integrantes sentiam
mais liberdade, segundo o compositor.
No entanto, 14 também foi o cendrio de
um dos episddios de maior repressao vi-
vidos pelos mtisicos.

Durante uma das apresentacoes na
109 Sul, apareceram policiais a paisa-
na, que chegaram a puxar o violao das
maos de Aldo durante uma performan-
ce dabanda. Ele, porém, reagiu a agres-
sdo e continuou cantando, olhando nos
olhos dos militares. “Eles ficaram furio-
sos. Safram deld bufando”, detalha o mu-
sico. Rapidamente, os repressores volta-
ram para o boteco armados com revol-
veres e cassetetes.

Aldo conseguiu fugir, mas perdeu o
violdo — o instrumento foi pisoteado pe-
los policiais. “A gente acabou ganhando
um prestigio com esse episédio, porque
representamos a cidade contra a repres-
sa0”, declara o compositor. “De uma hora
paraaoutra, a gente virou estrela da mu-
sica popular de Brasilia. Eu tenho grati-
dao por terem dado essa colher de chd
para nés’, ri. “Ganhamos forca com o
acontecimento’, acrescenta.

'André’Arraes;
pandeiro

e

Talve‘g a EiganTripa

Aldo. “A gente também tinha pouca
experiéncia de palco, para ndo dizer
nenhuma. Entdo era uma oportuni-
dade da gente se familiarizar com o
ptblico e vencer uma série de medos
de se apresentar”, explica.

Ita e Lucia aprovaram a sugestdo
e 0s trés seguiram rumo a quadra re- ] {
sidencial da 312 Sul, no meio da tar- tenhaﬂ‘ ldoa m!nha
de. “Compramos penduradores pa- grandeterapias
ra nossos violdes e a Lucia pegou se- EUle riste aele
mentes de flamboyant para fazer um frans r%wu-me em
chocalho”, relata o musico. Para além il ) o
da funcdo de ensaio, a apresentacao alguenmralegre
na rua era, para Aldo, uma oportu-
nidade de ver a reacdo das pessoas e
enfrentar o publico olhos nos olhos.
L4, eles tocaram trés ou quatro com-
posicdes autorais para trabalhadoras

Aldo'Justo;

S violao

L i i)
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ular para o QR
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toria do Liga Tripa

por ele como “o que hd de maisrico e bo-
nito no Liga”, os shows nos palcos agora
sdo prioridade do grupo, local onde atin-
gem um maior publico.

Acostumado a encher as vias da
capital de arte durante a juventude,
o integrante Sérgio Duboc se mostra
incomodado com a atual situacao de
Brasilia. “Estdo querendo encaretar a
cidade, eu ja falo isso hd muito tempo”,
aponta o artista. “A arte, por natureza, é
uma coisa transgressora e progressis-
ta. Brasilia hoje tem essa caretice, es-
sa discussdo antiga do barulho, de in-
comodar as pessoas. Realmente, hou-
ve um movimento em que os shows

€ 0s eventos comecaram mais cedo e
terminarem as 22h. Mesmo assim, a
sanha careta ndo se satisfaz e fecha
bares as 21h”, protesta o mtsico.

“Eum negécio esquisito, eles ndo per-
cebem que os filhos deles precisam de
arte, nao percebem que as criangas e os
adolescentes precisam de arte. Se vocé
comecar a tirar essas coisas, vocé atrasa o
pais. Eeuacho que o objetivo deles € nao
deixar progredir mesmo”, opina Sérgio.
“Mas a cidade, mesmo assim, continua
com aquela filosofia de fazer as coisas na
rua, de continuar compondo e mostran-
do coisas novas, apesar desse ataque rea-
ciondrio’, finaliza.

DAS RUAS PARA
OS PALCOS

Haé mais de 40 anos na ativa, os inte-
grantes do Liga Tripa, hoje, priorizam
os palcos. “O tempo foi passando e
acabamos perdendo a pegada darua,
mas a gente eventualmente ainda faz
apresentacoes assim. No meu aniver-
sdrio, dois anos atrds, a rapaziada fez
uma “Ligada” no Beirute. Mas a coisa, de-
vagarinho, foi perdendo o ritmo e a gente
foise dedicando mais ao palco”, dizAldo.
Apesar da tomada das ruas ser definida
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Quase uma unanimidade nacional, o
queijo faz parte do dia a dia do brasilei-
ro. E engana-se quem pensa que a iguaria
sé é boa se produzida em regides tradi-
cionais, como as de Minas Gerais. Aqui,
no nosso Quadradinho, produtores de
diversos tamanhos t&m fabricado queijos
artesanais de excelente qualidade, muitos,
inclusive, premiados. H& até uma rota no
Distrito Federal para conhecer oito queija-
rias — numero que deve dobrar este ano.
O repoérter Eduardo Fernandes conheceu
algumas delas. O resultado vocé confere
na nossa matéria de capa. J& ouviu falar
em sindrome da Chapeuzinho Vermelho?
Caracterizada por relagdes abusivas, ela
pode causar danos irreversiveis as vitimas.
E mais: as viroses caninas de verdo, o chi-
nelo como item fashionista e as cortinas e
persianas na decoracao.

Bom domingo e boa leitural
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2 Bichos
Conhecas as viroses caninas mais
recorrentes nos dias de verdo
e saiba como preveni-las.

O Moda
A cara do verdo, os chinelos caem
bem até em looks mais formais.
E s6 escolher o modelo certo.

O Beleza
J& ouviu falar em morning shed?
Saiba quais cuidados fomar antes
de aderir & tendéncia de skin care. o

] Saude
A sindrome mao-pé-boca é 2 TV+
extremamente contagiosa e atinge, Murilo Rosa celebra 30 anos de

sobretudo, bebés e criancas. carreira cheio de novos projetos.

'| Fitness & Nutri¢do
Manter o corpo sempre alongado
deve ser uma prdtica para
incluir no dia a dia.

2 Casa 3
Pecas funcionais, as cortinas e as

persianas tém também importante
papel na decoracdo do lar.

2 Cidade nossa

O jornalista Dante Accioly conta
como um abraco do afilhado
mudou a sua vida.

Crénica da Revista

da tecnologia na construcéo
de uma cultura de paz.

Maria Paula fala sobre a importéncia
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Moda

Os chinelos com
L . detalhes metalicos
- e pedrarias sao a prova
de que o conforto
pode ser superchique
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Sindnimos de conforto, os
chinelos evoluiram para icones de
estilo, conquistando as passarelas
e desafiando a moda casual com
sofisticactio e ousadia

POR LUIZA MARINHO*

s chinelos, tradicionalmente
associados a momentos de
lazer e descontracdo, estdo
ganhando novos ares no uni-
verso da moda. Ao longo dos Gltimos
anos, o item deixou as praias e se tornou
presenca constante no street style, com
versdes cada vez mais sofisticadas e ver-
sateis. A transicao do chinelo de simples
acessério para peca fashionista é uma
tendéncia global, que ganha forca com o
movimento por looks mais confortdveis e
funcionais, sem perder o estilo.

Nina Stellato, stylist de moda, acredita
que a fendéncia é, sem divida, algo que
veio para ficar. “O chinelo j& vem sendo
tendéncia no street style 14 fora, inclusive
as Havaianas, por 14, sdo carissimas. Na
Europa, é comum combind-las com pecas
de alfaiataria”, observa. Para ela, a combi-
nacéo de chinelo com pecas mais estrutu-
radas é o grande truque para modemizar
o visual e sair do 6bvio. “Eu acredito que,
para o verdo, é um item que vai sair bastante
usadp. O chinelo j¢ estd no DNA brasileiro.”

A stylist sugere a combinacdo de chi-
nelos com alfaiataria, como calcas e
saias mais estruturadas, o que traz uma
pegada elegante para o look. “Vocé
colocar um chinelo com uma calca de
alfaiataria, uma saia de alfaiataria, um
conjunto, fica mais elegante do que vocé
colocar com short jeans, que é uma
pegada casual”, recomenda. Nina tam-
bém ¢ fa da ideia de brincar com con-
trastes: “Eu gosto muito de usar aquela
teoria do sapato errado, brincando com
high-low. Entdo, se vocé pée uma peca
mais casual na parte de baixo, traz um
look mais sofisticado na parte de cima”.

A tendéncia dos chinelos também esté
muito ligada & mudanca de mentalidade
pés-pandemia, quando a busca por confor-
to e funcionalidade se intensificou. Segundo
ela, é uma tendéncia que vai ficar, princi-
palmente pelo fato de a estética de conforto

Fotos: Reprodugao/Pinterest
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A combinacao de conforto e estilo fez
dos chinelos a escolha ideal para o verao

De sandalias a modelos slide,
os chinelos ganham novos shapes
e invadem as passarelas

no look ter se tornado mais forte e os chine-
los serem sinénimo disso. E ndo podemos
esquecer o forte impacto do street style de
cidades como Copenhague, na Dinamarca,
onde a combinacéo de chinelos com pecas
sofisticadas, como vestidos e roupas de
festa, estd cada vez mais em alta.

Tendéncias e dicas

Para Mabel de Bonis, professora de
moda, a escolha dos materiais dos chine-
los também é crucial para garantir tanto
o conforto quanto a elegdncia no visual.
“Para looks mais elegantes, a escolha de
matérias-primas nobres é fundamental.
Fibras naturais, como canhamo, linho
rUstico, tframas rUsticas em algodéo e
couro, s@o excelentes escolhas para
looks casuais. Para festas, os chinelos
metalizados, com bordados ou pedrarias
sdo perfeitos”, recomenda Mabel.

Ela fambém destaca a importancia dos
chinelos para o pUblico masculino, |4
que marcas de luxo, como Armani, Dior
e Chanel, estdo apostando forte nesse
item, ampliando seu mix de produtos.

A professora observa que a presen-
ca de chinelos nas colecées de grandes
marcas de luxo reflete uma mudanca no
comportamento do consumo de moda.
“As marcas precisam diversificar seu
mix de produtos para fidelizar clientes e
alcancar novos publicos”, explica. Esse
movimento é uma resposta & busca por
mais conforto no dia a dia, sem abrir
mao da elegéncia. “O calcado flat,
incluindo chinelos, veio para ficar. Eles
emprestam ao look ergonomia e beleza.”

Quando se trata de tendéncias para os
chinelos desta temporada, Mabel suge-
re seguir as nuances da cor do ano, o
Mocha Mousse, e apostar em tons terro-
sos para um visual monocromdtico. “Eu
creio que o chinelo, com modelos como
as mules e clogs, pode sair das casas e
praias para ambientes de trabalho e até
festas”, diz. Ela também sugere que, ao
usar chinelos, o equilibrio do visual é
fundamental, e que os acessérios podem
ajudar a transformar o look. “A importan-
cia dos acessérios é crucial para equili-
brar o visual ao usar chinelos. O detalhe
certo pode fazer toda a diferenca”, expde.

*Estagiaria sob supervisao
de Sibele Negromonte




Caracterizada pelos
exageros de produtos
e etapas, a moda do
momento se chama
morning shed, mas
especialistas alertam
que quantidade ndo é
sindnimo de qualidade
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POR LOANNE GUIMARAES*

r dormir feia para acordar bonita. Essa é
a nova tendéncia que viralizou nas redes
sociais, com itens e produtos exagerados
para a pele e o cabelo. O termo morning
shed significa descarte matinal, em livre tradu-
céo, e promete simplificar a rotina ao acordar
por conta do profundo cuidado durante a noite.
A prdtica envolve varias etapas de uma rofi-
na minuciosa de cuidados com pele e cabelo,
com o uso de mdscaras faciais, adesivos para os
labios, fitas antissinais, rolos para a modelagem
do cabelo e toucas de cetim para a protecéo
contra o frizz. Tudo isso para ter uma pele mais
bonita e um cabelo alinhado ao acordar
Especialistas alertam, porém, que é preciso ficar
atento, pois essa rotina, se ndo acompanhada por
um profissional da drea, pode trazer indmeros pro-
blemas para a pele. “Isso deveria ser orientado
pelo dermatologista, porque o problema dessa
moda é que, muitas vezes, o paciente vai usar pro-
dutos por conta prépria que ndo necessariamente
s@o apropriados para a pele dele”, explica Ana
Carolina Sumam, médica dermatologista.

Ao simplificar a rotina matinal, os adeptos
acabam dificultando a rotina noturna. De acor-
do com a dermatologista do Instituto Brasileiro
de Estética e Sadde Graziela Alencar, uma boa
noite de sono faz parte do processo para ter
uma pele sauddvel. “Nao é sé o skin care que
deixa a nossa pele bonita. Ela precisa ter um
tempo de descanso. Entdo, quando vocé coloca
multiplos produtos e acessérios para dormir, a
qualidade do seu sono tende a diminuir.”

Pela quantidade de produtos, alguns problemas
de pele podem surgir e outros se agravar. Pessoas
com pele oleosa tendem a ter um aumento de
acne, pacientes com pele sensivel podem sofrer
algum tipo de irritacdo alérgica, pela mistura de
diversos produtos. Alguns podem tfer problemas
com rosdceas e dermatites, e aqueles que apre-
sentam lesdes e doencas de pele devem evitar esse
tipo de rotina. “Quando vocé comeca a mistu-
rar muitos produtos, vocé pode fer dois proble-
mas: ndo absorver os ativos e atingir o potencial
daquele produto que vocé estd aplicando.

As vezes, a mistura desses ativos pode cau-
sar irrifacées na pele”, relata Graziela.

M p i

E possivel ter uma boa rotina de cuidados
gastando menos dinheiro, menos tempo e
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0 uso excessivo de produtos pode gerar prejuizos a saide da pele a longo prazo

correndo menos riscos. Com a orientacdo adequada
de um profissional, os produtos ideais seréo indica-
dos para cada fipo de pele, segundo Ana Carolina.

Seguir tendéncias sem critério pode trazer
mais prejuizos do que beneficios. A combinagdo
inadequada de ativos pode comprometer a efi-
cécia dos produtos e até causar reacées adver-
sas. Por isso, a recomendacdo da especialista
é investir em uma rotina personalizada, j& que
cada pele tem suas necessidades individuais.
“Néo precisamos passar varios produtos, um
em seguida do outro, para ter uma pele bonita
e sauddvel. A gente pode ter esse tipo de pele e,
eventualmente, até mais bonita e mais saudavel
com menos. Entdo, os pacientes {€m que tomar
muito cuidado com modismos”, sugere.

O hasico funciona

Uma simples rotina, com produtos essenciais
e adequados ao tipo de pele, pode ser ainda
mais eficaz do que o morning shed. De acordo
com a Sociedade Brasileira de Dermatologia,
os cuidados didrios necessarios envolvem uma
boa higiene, hidratacdo e protecdo solar, com
sabonetes, hidratantes e filtros solares adequa-
dos para cada tipo de pele. A noite, remover
a maquiagem e todas as impurezas antes de
dormir é essencial para manter a satde da pele.

Um bom skin care é aquele em que a pessoa
consiga manter os produtos e usd-los diariamente.
“ Nao existe isso de passar os produtos em um dia
e no outro dia {4 resolver os problemas da sua pele.
O skin care funciona quando fazemos com regulari-
dade e com repeticéo, j& que os produtos comecam

a agir e a melhorar a pele depois de pelo menos 28
dias de uso continuo”, afirma Graziela.

O cuidado principal ndo se d& por meio dos
itens de beleza. Ter uma rotfina sauddvel e bem
estabelecida proporciona indmeros beneficios
para a satde da pele e do cabelo. “Dormir bem
& noite, se alimentar bem, praticar atividade fisi-
ca e cuidar da sadde mental é importante para
a qualidade e a satde da pele, e juntando um
pouco de cada vocé vai conseguindo potenciali-
zar os efeitos do seu skin care.”

Saude dos olhos

A drea dos olhos, por ser muito sensivel, exige
atencdo redobrada. O uso de produtos inade-
quados, como écidos e algumas maquiagens,
pode causar irritacéo, ressecamento e até desen-
cadear problemas mais graves, como infeccoes
oculares e conjuntivites.

A pele da pélpebra inferior, por exemplo, é
a mais fina do corpo humano, sofrendo muito
com a exposicdo solar, com uma radiacdo ultra-
violeta, com calor, com vento e poeira. Segundo
Patricia Moitinho, oftalmologista do Hospital
Oftalmolégico de Brasilia (HOB), a escolha dos
produtos para essa regido deve ser cuidadosa, pois
devem ter componentes que ndo irritem os olhos.
“O skin care nessa drea também é importante
para tirar todas impurezas, nos cilios e nas pdlpe-
bras, sempre fendo o cuidado de retirar com pro-
dutos especfficos para a drea periocular”, alerta.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte



Comportomento

ACO PERIGOSO

Embora comuns, os relacionamentos abusivos séo extremamente nocivos. Mas por que tantas mulheres
tém dificuldades em reconhecer quando estto em um Entenda os sinais e como quebrar o ciclo de violéncia

POR GABRIELA SENA*

iUme excessivo, manipulacdo e violén-
cia. Esses sdo apenas alguns dos sinais
caracteristicos dos relacionamentos abu-
sivos, definidos como aquelas relacoes
em que uma das partes tenta exercer controle ou
poder sobre a outra de forma prejudicial. A Lei

Maria da Penha classifica quatro grandes cate-
gorias de violéncia — psicoldgica, fisica, sexual e
patrimonial. Além disso, os relacionamentos abu-
sivos podem acontecer em diversos formatos e
configuracdes de parceria, inclusive em contextos
familiares, profissionais e de amizades.
Contudo, as mulheres sdo as mais afeta-
das por isso. De acordo com a Ultima Pesquisa
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Nacional de Violéncia contra a Mulher, realiza-
da pelo Instituto DataSenado em 2023, cerca
de 30% das brasileiras j& foram vitimas de vio-
léncia doméstica ou familiar provocada por um
homem. Os psicélogos Wladimir Rodrigues, do
Centro Universitdrio Uniceplac, e lzabella Melo,
do Ceub, ressaltam que, embora essa realidade
seja comum, muitas mulheres enfrentam grandes



dificuldades para identificar e reconhecer que
estdo em um relacionamento abusivo.

“O abuso emocional ou psicolégico pode
ser muito sutil no inicio. Além disso, existe uma
normalizacdo do abuso na sociedade. Frases
do tipo ‘ele s6 é assim porque te ama muito”
sdo populares e acabam mascarando comporta-
mentos que deveriam ser condenados”, detalha
Wladimir. “Tem, também, o ciclo da violéncia,
com momentos de tensdo seguidos de explosdes
e reconciliacdes, que contribui para a confuséo
emocional da vitima”, complementa Izabella.

Contos de fadas

Para entender por que muitas mulheres t&m difi-
culdades em identificar que estdo em um relaciona-
mento abusivo, a advogada e mentora de mulheres
Mayra Cardozo escreveu um artigo que define a
Sindrome da Chapeuzinho Vermelho. Em seu texto,
ela usa a metdfora para ilustrar essa cegueira dian-
te de potenciais abusadores. Segundo a autora, o
problema estd profundamente relacionado & forma
como as mulheres sdo educadas.

“Fomos treinadas para sermos a
Chapeuzinho: ingénuas, despreparadas
e inconscientes dos riscos & nossa volta.
Aprendemos a néo questionar, a nGo incomo-
dar e, acima de tudo, a acreditar que o ‘lobo
mau’ sé existe como uma figura caricatural: o
vildo explicito, ébvio, que todos reconhecem.
A realidade, no entanto, é muito mais sutil e
perigosa”, explica Mayra.

De acordo com a advogada, a tendéncia de
muitas mulheres, ao se depararem com situa-
coes de violéncia ou abuso, é tentar raciona-
lizd-las. “Quando o abuso psicolégico come-
ca a surgir, fenfamos justificar dizendo que ele
estd ‘estressado’ ou que ‘também sou culpada’.
Acreditamos, muitas vezes, gue Nossa responsa-
bilidade é ‘domd-lo””, afirma.

Mayra explica que o processo de identificar o
“lobo mau” comeca com a quebra dessas narra-
fivas que nos prendem & passividade e o desejo
de agradar. E necessdrio reaprender a ouvir a voz
interior que alerfa quando algo estd errado, sem
silencid-la com desculpas ou justificativas. “Entender
que, ao contrdrio do que nos disseram, nem todos
os lobos podem ser redimidos — e ndo cabe a nds
nos sacrificarmos tentando. A verdadeira forca de
uma mulher estd em reconhecer seu préprio poder e
se afastar anfes que ele ‘mostre os dentes’, conclui.

*Estagiaria sob a supervisao de
Sibele Negromonte

Os sinais de ¢que um
relacionamento é abusivo
comecam a surgir com o
constante prejuizo ao bem-
estar da vitima. Inicialmente
sutis, tendem a se fornar mais
evidentes com o tempo. Por
isso, é importante ficar atento a
alguns comportamentos, como:

Controle excessivo: a tentativa
de controlar onde a vitima vai, com
quem fala ou até o que veste. Esse
controle, muitas vezes, é disfarcado
como “preocupagdo” com o bem-
estar da pessoa.

Isolamento: o abusador pode
comecar a afastar a vitima de amigos

Um relacionamento abusivo
pode fragilizar a mulher de
diversas formas, tornando
o processo de libertacdo
complexo. “Frequentemente,
elas desenvolvem transtornos
como depresséo, sentindo-se
sem valor ou sem esperanca, e
ansiedade, com crises constantes
de preocupagéo ou até ataques
de pénico”, explica o psicélogo
Wiladimir Rodrigues. O impacto
na autoestima é devastador. “O
abusador mina a confianga da
vitima, fazendo-a acreditar que é
incapaz, indesejada ou até culpada
pelo que acontece”, descreve a
colega Izabella Melo.

Além das questdes emocionais,
muitas mulheres enfrentam
dificuldades materiais, o que
pode manté-las presas a relagéo.
No entanto, existem formas de
sair dessa situacéo. Criar uma

e familiares, alegando que essas
pessoas néo sdo boas influéncias,
por exemplo.

Desvalorizagéo: criticas
constantes, humilhagées publicas
ou privadas e atitudes que buscam
diminuir a vitima constantemente.

Manipulacéio emocional: isso
pode incluir chantagens ou agées
que fazem a pessoa se sentir
culpada por tudo o que acontece no
relacionamento.

Ciume excessivo e
possessividade: comportamentos
que frequentemente sGo
romantizados, mas que, na realidade,
s@o formas claras de abuso. Se a
mulher sente medo de desagradar o
parceiro, esse é um alerta importante.

rede de apoio composta por
amigos, familiares e vizinhos é
essencial, pois pode oferecer
suporte emocional e prético,
como abrigo ou ajuda financeira
tempordria. “E fundamental
lembrar que ninguém estd sozinha
nessa situagdo. Muitas pessoas e
organizagdes estdo prontas para
ajudar”, ressalta Wladimir.
Buscar apoio psicolégico
também é crucial, pois auxilia
no resgate da autoestima e na
recuperacdo da forca necesséria
para romper com a relagéo. As
medidas legais sdo igualmente
importantes. “E fundamental
registrar ocorréncias em
delegacias especializadas ou
regionais. A Lei Maria da Penha
oferece dispositivos de seguranca,
como medidas protetivas de
urgéncia, que podem incluir o
afastamento do agressor ou o
acolhimento da vitima em casas-
abrigo, inclusive com seus filhos”,
conclui lzabella.



Especial

No café da manha ou no lanche

da tarde, um bom queijo é sempre
bem-vindo. Em Brasilia, a busca pelo
alimento tem crescido cada vez mais,
tornando o DF um centro atrativo
para produtores e consumidores

POR EDUARDO FERNANDES

quele café quente, logo cedo, coado
pelas maos da avé, pede um acompa-
nhamento especial. No meio da tarde,
seja para lanchar, seja para petiscar, ele
também pode ser bem convidativo. Agora, se for
para relaxar bebendo um bom vinho, é importan-
te que ele esteja perto. Em praticamente todas as
ocasides, o queijo é uma daquelas delicias que
fazem parte da vida de qualquer brasileiro. E ndo
se engane, ndo é s6 em Minas Gerais que esse
alimento é considerado queridinho e famoso.
Estdo errados os que pensam que ndo hd bus-
cas assiduas por bons queijos em Brasflia. De acor-
do com Fernanda Barbosa, extensionista rural e téc-
nica em agroindustria da Emater, o Distrito Federal
é um centro atrafivo para produtores, comerciantes
e consumidores de queijo. “A cidade tem um publi-
co diversificado e exigente, que busca produtos de
qualidade e com identidade regional. Além disso,
a gastronomia local tem valorizado cada vez mais
os queijos artesanais, seja em restaurantes, feiras
gastronémicas ou no consumo doméstico”, explica.
Neste momento, a atuacdo da Emater-DF tem
focado, sobretudo, no incentivo ao queijo arte-
sanal e no forfalecimento da identidade local da
regiGo, valorizando e respeitando o terroir — do
francés, terra — do Cerrado, atendendo sempre
as exigéncias sanitdrias. Em janeiro, o governa-
dor Ibaneis Rocha instituiu, por meio do Decreto
n°® 46.718/2025, uma comissdo para a defini-
cGo de acées de fomento, apoio e incentivo &
cadeia produtiva do queijo no Distrito Federal,
da qual a Emater-DF faz parte.
“Essa comissdo terd 90 dias para impulsionar
e destravar o setor. A expectativa é que, por meio
desse incentivo, mais produtores integrem o setor
e a Rota do Queijo, fortalecendo cada vez mais a
producéo local. Dessa forma, o futuro é promis-
sor, com a crescente valorizacdo dos queijos do
Cerrado, consolidando Brasilia no mapa nacional
da cultura queijeira”, afirma Fernanda. De fato, o
Quadradinho tem uma vasta riqueza de queijos.

Da tazenda Gs

prateleiras!
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Tanto é que, no ano passado, foi lancado
o projeto Rota do Queijo, que inclui a compra
dos queijos diretamente do produtor queijeiro.
Em algumas propriedades, séo ofertadas visi-
tas, nas quais os consumidores podem conhe-
cer o processo de producdo, degustar queijos
e entender a cultura queijeira local. A Rota do
Queijo do DF é uma iniciativa da Emater-DF
para a valorizacdo dos queijos artesanais da
regido, onde atua direfamente no fortalecimento
dos produtores, oferecendo assisténcia técnica,
capacitacdo e apoio na regularizacdo das quei-
jarias, garantindo que os produtos cheguem ao
mercado com seguranca e qualidade.

Uma divina experiéncia

E mais do que apenas saborear o queijo,
é necessdrio viver uma experiéncia além do
alimento. Enxergar em todos os trdmites que

Ed Alves/CB/DA Press
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Joe Valle fundou a
Malunga ha 40 anos

envolvem a producéo, desde a ordenha até a
embalagem, uma chance de fazer com que o
outro desfrute de bons momentos ao lado de
amigos e familiares. Esse sempre foi um dos
grandes propésitos da vida de Joe Valle, 60
anos, formado em engenharia florestal pela
Universidade de Brasilia (UnB). Proprietério da
Fazenda Malunga, a roca, como ele mesmo
diz, é o seu lugar predileto.

L4, neste espaco entre matos e ideias, o pro-
dutor cumpre um rito familiar, que o acompanha
desde que saiu do Rio Grande do Norte, quan-
do ainda era crianca. “Minha vé fazia queijo
em uma de suas prensas e eu ficava esperando
ela me dar uma daquelas coalhadas para que
pudesse comer. Eu cresci, praficamente, dentro
de uma queijaria ristica do Nordeste. Quando
vim embora para Brasilia, com 8 anos, fiquei
com essas vivéncias na minha cabeca: queria ser
produtor de comida”, relembra.

Assim, na primeira oportunidade, no mesmo
local onde os queijos sdo produzidos hoje,
comecou o que seria a grande empreitada
de sua histéria. Ao lado do pai, compraram
uma terra e deram infcio a essa jornada na
queijaria. No entanto, entre idas e vindas neste
comeco, Joe parou primeiro no Exército até
se encontrar, de fato, como um produtor do
laticinio. Mas, ainda que tenha dado um tempo
na labuta do campo, ndo havia outro lugar no
qual se sentisse tdo em casa.

Voltou, depois de servir por seis anos, para
a fazenda do pai. Acordava cedo, por volta
das 4h, para ordenhar e beber o leite da vaca.
Nesta altura, j& sabia fazer um bom queijo,
sozinho, gracas aos aprendizados da avé. Em
seguida, o que era uma prdtica solitdria, pas-
sou a fazer sentido, também, na vida de outras

PRODUCAO DO MALUNGA

* Queijo Frescal

* Queijo Minas Zero Lactose
* Queijo Minas Frescal Zero
* Queijo Mussarela Palito

* Queijo Mussarela

* Queijo Mussarela Tranca

* Queijo Mussarela Pedago

pessoas. “Virei feirante e levava os nossos
produtos para vender. Por serem artesanais,
muitos gostavam muito e acabam comprando.
Estive nessa funcdo por 15 anos, e tenho os
mesmos clientes até hoje”, conta.

O amor é a chave

Contudo, como um bom negécio de sucesso,
um pouco de fracasso é sempre necessario para
encontrar o caminho certo. De acordo com Joe,
ele quebrou financeiramente frés vezes antes de dar
cerfo. A partir de tais desafios, persistiu e acredi-
tou no processo, especialmente porque ndo havia
outra alternativa, |G que a paixdo pelo queijo era
mais forfe do que qualquer contratempo do desti-
no. Na companhia da esposa, Clevane Ribeiro, fez
da Malunga o que ela é hoje. “Sem ela, nada disso
teria acontecido. Ela é uma das grandes responsd-
veis pelo nosso crescimento”, completa.

Todos os dias, a mesma rotina é feita com
afeto e sentimento. O cuidado com as mais de
200 vacas, a ordenha logo cedo, as conversas
e os projetos. H& 40 anos, essa tem sido a luta
didria de Joe. “Antes, 16 atrds, comecamos ape-
nas com os iogurtes. Depois, frouxemos o queijo
novamente e, agora, temos uma variedade de
28 produtos, tanto de laticinios quanto outros
que temos por aqui”, ressalta o produtor.

O trabalho drduo é tanto, mas tdo bom, que
o engenheiro j& foi premiado inUmeras vezes
em concursos de queijos ao redor do Brasil.
Para ele, é importante se dedicar para ser sem-
pre “medalha de ouro e nunca medalha de
prata”. Assim, se volta & beleza de suas cria-
coes e se dedica para a expansdo da Malunga.
Atualmente, a marca estd presente na Ceasa-DF
e em outras quatro unidades espalhadas pelo
DF: Sudoeste, Asa Sul, Lago Sul e Asa Norte.

Sao quase 300 funciondrios trabalhando em
prol de um propésito: levar alimento de qualidade
para as casas de inimeras pessoas. Em média,
800 queijos saem todos os dias da fazenda.
Assim, Joe tenta levar um pouco dos conhecimen-
tos da avé para dentro da marca. Essa tradicdo
familiar é a chave para que a Malunga seja o que
ela precise ser. “Essa jornada tem sido muito espe-
cial e prazerosa. Estamos construindo algo que vai
existir pra sempre. E, para mim, é isso: estar aqui
é a felicidade de nem notar a vida passar.”



Fspecial

Pensando
no futuro

A Rota do Queijo Artesanal, embora lancada
no ano passado, existe hé algum tempo. Alguns
locais mais consolidados no cendrio ja abriram
as porteiras para receber o publico tanto de
Brasilia quanto de outros lugares. Assim, para
desenvolver melhor esse trabalho e capacitar até
mesmo os produtores menores, o GDF come-
cou uma inspecdo especial em diversos espacos,
pensando, sobretudo, em uma melhor sinaliza-
cao e divulgacéo turistica para os visitantes.

O inicio dos encontros foi em 8 de janeiro e
tem um prazo de 90 dias para a conclusdo do
mapeamento e inicio das implementacoes de apri-
moramento. “Em relacGo ao crescimento do setor,
a iniciativa ird fomentar o turismo em diversos
aspectos, como sustentabilidade, estruturacdo e
diversificacdo da oferfa, integracdo dos empreen-
dedores e empreendimentos, capacitacdo, além de
empregos direfos e indirefos”, explica Yula Pereira,
coordenadora da Rota do Queijo na Setur-DF.

A selecdo das queijarias foi realizada pela
Emater e conta com oito locais j@ mapeados,
podendo aumentar para 16 com o avanco das
melhorias. Entretanto, vale ressaltar que, segun-
do a pasta, hd um cronograma definido sendo
seguido. “Outros empreendimentos que ainda
ndo estdo estruturados, mas que queiram fazer
parte da rota turistica, serdo visitados. A intencdo
é fazermos parcerias de estruturacéo e qualifica-
cGo para inserc¢do no turismo”, ressalta Yula.

Haverd, ainda, visita aos lugares voltados ape-
nas para a producéo, pois é um desejo da Setur
inseri-los também nas feiras e nos eventos para a
comercializacéo dos produtos. “A criacéo da Rota
do Queijo de Brasflia é um marco para o turismo
e para os produtores locais. Além de valorizar a
tradicdo e a qualidade dos nossos queijos artesa-
nais, essa iniciativa impulsiona o turismo gastrond-
mico, gerando novas oportunidades para pequenos
produtores e fortalecendo a economia regional.
Queremos que visitantes e moradores conhecam de

Fotos: Ed Alves/CB/DA.Press
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perto o sabor e a histéria por frés desses produtos”,
afirma o secretdrio de Turismo, Cristiano Aradjo.

Uma vida no campo

Tecnologia, programacéo e servico publico.
Olhando bem para esses trés universos, nenhum
deles nada tem a ver com a vida rural ou produ-
cao de queijos. Bom, a dona Ana Zélia Menezes,
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68 anos, mudou um pouco esses pardmetros com
o passar do tempo. Depois de quatro décadas
trabalhando como analista de TI, decidiu migrar
de profissdo e aproveitar o amplo espaco do ter-
reno em que vive hoje, comprado em 2000, cha-
mado de Sitio Vila das Cabras, no Lago Oeste.
A ideia, no principio, era apenas criar cabras.
Em 2014, comprou as primeiras de uma amiga
que havia ficado doente e, em seguida, cons-
truiu um abrigo com pasto para que elas se
adaptassem bem ao ambiente. Dois anos



depois, colocou os animais para cruzar, até que
dessem muitos filhotes. A partir desse momento,
veio a era do leite na fazenda de dona Ana.
“Comecei a vender um pouco (de leite) assim
que ordenhava. No entanto, decidi colocar em
pratica os ensinamentos de minha mae, que
fazia um queijo coalho como ninguém”, recorda.
Os pensamentos de criar um negécio comeca-
ram a invadir a mente da produtora, que resol-
veu se especializar e buscar aprender ainda mais
sobre o mundo das queijarias. Os principais

Rota do Queijo Artesanal

0 trajeto da Rota do Queijo conta com 8 lugares precursores
da producdo de laticinios no Distrito Federal.
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desafios desse comeco estavam concentrados
na preocupacdo em preparar um bom alimento.

Outra preocupacédo envolve a higienizacdo
do espaco e pessoal — questées envolvendo
cabelo, unha e até feridas no corpo sdo cuida-
dos essenciais e que devem ser tomados diaria-
mente. “O vestudrio também é outro tépico cen-
tral. Estar com a roupa limpa e branca, sempre
com o intuito de trabalhar com um leite sadio
para produzir um bom queijo”, acrescenta.

Dentro do sitio, a queijaria acopla prensas,
panelas, fogéo, formas e todos os equipamen-
tos necessdrios para a producéo do laticinio.
Construido em 2020, o quase laboratério, como
Ana gosta de chamar, estd dentro dos padroes
da Emater. E é neste lugar que ela, o exército de
uma mulher s6, produz cerca de 50 queijos por
semana. A rotina, apesar de pesada, faz parte
da novidade que a produtora buscava quando
tinha acabado de se aposentar.

faldo Virgo/CB/D.A Press

Além do alimento

Apesar de a queijaria existir hé poucos anos, o
trabalho de dona Ana 4 foi inGmeras vezes pre-
miado. Em 2024, ganhou medalha de bronze no
Concurso Mundial de Queijo, que ocorreu em
Sao Paulo. Os alimentos s@o produzidos todas
as fercas, quartas e quintas-feiras. Na sexta, eles
sdo embalados e entregues, aos sdbados, para
os comerciantes que compram no sitio. Boursin,
chancliche, candaguinho, coalho, meia-cura,
parmesdo e raciete sdo os tipos preparados pela
produtora. Todos a partir do leite da cabra.

No mais, ndo existe nada nesse mundo que
consiga encher tanto o coracdo de dona Ana
quanto cumprir essa mesma tradicdo todo santo
dia. Ordenha, ferve leite, faz queijo, vende e
chega até as casas espalhadas por todo o
Distrito Federal. Para ela, a busca tem crescido
muito, e a rota deve contribuir para que Brasilia
seja um grande destaque a nivel nacional. No
sitio, ela & recebe o pessoal, tem lugar para as
criancas brincarem e um restaurante, onde ela
prepara almoco para quem vai até o local.

Comparar o que Ana faz agora com o que
exercia & no século passado nédo existe nem
debate. Entre produzir queijos e trabalhar com
tecnologia, queijo vence todas as vezes. E sobre
poder se achegar e estar, de alguma maneira, no
dia a dia das pessoas — no café da manha, nas
reunides entre amigos. “Como é gratificante ver
pessoas se deliciando com o que criamos. Tirando
um pedaco, saboreando. Quando vocé gosta de
uma coisa, aquilo nGo tem preco”, finaliza.



Especial

A importancia
0e comer quei|o

Delicioso, todo mundo sabe que o queijo é.
Mas, além de bom, ele possui inGmeros benefi-
cios. De acordo com Mariana Melendez, mestre
e doutora em nutricdo humana da Clinica SIM
— Satde Integrada Multidisciplinar, o queijo é
um alimento de origem animal proveniente do
processo de fermentacdo do leite. “E rico em
vitamina A, célcio, proteina. Ele ainda contribui
para a preservagdo de massa muscular, para
fortalecimento dos ossos. E um alimento comple-
to e que ndo tem muito carboidrato”, detalha.

Sobre a quantidade exata e os dias em que
se pode comé-lo, Mariana afirma que, primeiro,
é preciso avaliar se a pessoa pode consumir o
queijo. Quando o paciente é alérgico a leite
animal, ele estd restrito & ingestdo. Quem tem
infoleréincia & lactose, se for leve, pode ir atrds
dos queijos que sGo curados, pois o processo
de maturacéo desse tipo altera sua textura, cor
e sabor, além de terem pouca ou nenhuma lac-
tose. Sendo assim, o individuo ndo terd nenhum
tipo de problema de saude caso o coma.

“Para pessoas que tém intolerGncia muito
grave, elas tém duas alternativas: usar o quei-
jo zero lactose ou queijo que ndo tem origem
animal, que s@o os de castanha e leite vegetal.
No enfanto, esses nGo apresentam propriedades
nutricionais tdo boas quanto os tradicionais. Eles
ndo sGo boas fontes de cdlcio nem de proteina”,
descreve Mariana.

No consultério, Mariana diz que costuma
colocar muito queijo na dieta dos pacientes.
Fazendo todas as ressalvas em relagdo a alergia
e infoleréncia, a nutricionista destaca que o ali-
mento ¢ excelente para ser utilizado como fonte
proteica nos pequenos lanches. Por ser prdtico
e f4cil de comer, é muito recomendado nesses
lanches intermedidrios.

Negécio de familia

Dos alpes suicos e quintas portuguesas até
o Planalto Central. Para entender melhor o
surgimento da Queijaria Rancharia, localiza-
da no Lago Oeste, é preciso voltar hd quase
dois séculos no passado. Em 1819, chegou ao
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Mauricio é apaixonado por queijos desde a infancia

Rio de Janeiro a familia Monnerat, um grupo
de colonos suicos que se instalaram na Vila do
Morro Queimado, onde é hoje conhecida como
a cidade de Nova Friburgo.

Alguns anos depois, no final do século 19,
chegava ao Rio de Janeiro, vindo da cidade do
Porto, Manoel Henrique Silva, fundador da familia
Henrique Silva, instalando-se em Niteréi. Com o
passar dos anos, a familia aumentou, mas o gosto
pelo campo, trabalho e producéo de leite sempre
estiveram presentes no DNA dos familiares.

Apaixonado pelas vivéncias rurais, Mauricio
Bittencourt Henrique Silva, 66 anos, é parte
primordial desse legado histérico deixado por
aqueles que o antecederam. Em 1975, ele se
mudou para Brasilia e, em 1997, o pai, Aldir
Henrique Silva, economista, e a mée, Marly
Monnerat Bittencourt e Silva, veterinéria, adqui-
riram uma fazenda em Luzidnia onde produziam
leite, que era comercializado para a indUstria, e
queijos, para consumo familiar.

“Nés investimos em genética e no aprimora-
mento na producdo de alimentos, conquistando
inGmeros prémios em diversas exposicdes locais
e nacionais nas cidades de Brasilia, Uberaba,
Andpolis, Luzidnia, Paracatu, entre outras”, conta.
A partir de 2016, Mauricio e a esposa, Rosylana,
fundaram a Queijaria Rancharia, apds conclufrem
cursos de formacéo, especializando-se em queijos
artesanais finos, passando a produzir queijos tipo
franceses, suicos e autorais para atender a um
pequeno grupo de clientes e amigos.

QUEIJOS DA RANCHARIA

* Parmeséo

e Camembert
* Brie

* Morbier

¢ Saint Paulin
¢ Emental

* Frescal

* Meia-cura

* Boursin

* Gouda

O leite proveniente de vacas A2A2 é
obtido a partir de animais selecionados
e capazes de produzir apenas a beta-
caseina A2. Esse leite ndo desencadeia
desconfortos no organismo, que
provocam a mé digestéo ou
fermentagéo em individuos que tém
dificuldade de digerir a beta-caseina
Al. Dessa forma, ele torna-se uma
6tima alternativa para consumo.

Um novo come¢o

Entretanto, um pouco antes do sucesso com
os queijos, em meados de 2004, Mauricio des-
cobriu que o filho cacula, Daniel Silva, hoje
com 28 anos, era intolerante & lactose. Assim,
o casal decidiu investir na selecéo de animais

que produzem exclusivamente (HERYLVA para

a fabricagdo dos queijos.

Dessa forma, o reconhecimento do trabalho
logo se espalhou e a necessidade de aumentar
a producdo também veio & tona. “Para aten-
der & demanda, migramos a queijaria para o
Lago Oeste, situado a 30 minutos do centro de
Brasilia, e, com a consultoria da Emater-DF, ins-
talamos a queijaria onde produzimos e atende-
mos 0s nossos clientes”, comenta Mauricio.

Hoje, os queijos sdo vendidos direfamente na
queijaria. As ordenhas acontecem duas vezes
ao dia, e a producéo dos alimentos ocorre de
duas a trés vezes por semana. “Até aqui, vivemos
uma jornada de muita luta. Muitas vezes, pensa-
mos em desistir. Mas o ideal de fabricar um bom
queijo A2A2, em que pessoas com intoleréncia
podem consumir, nos motivou”, completa.

A Rota do Queijo do DF, ao menos para
Mauricio, vem para ajudar especialmente os
produtores que, de fato, precisam de algum
auxilio — esses que vivem e se dedicam assi-
duamente em busca ndo somente do lucro, mas
de fazer um alimento de qualidade para a popu-
lacéo do Distrito Federal. Desse modo, Brasilia
pode se tornar um simbolo de identidade do
queijo e do turismo para todo o pafs.



0 nome da sindrome mdo-pé-boca
vem das caracteristicas manchas e
bolhas vermelhas que aparecem nas
mdos, nos pés e na boca. Criangas e
adultos estdo suscetiveis @ doenca

POR LOANNE GUIMARAES*

fndrome comum no verdo e no outo-

no brasileiro e mais recorrente em

bebés e criancas de até 5 anos, por

conta do sistema imunolégico ima-
turo, a doenga méo-pé-boca (DMPB) néo
costuma ser grave, mas é altamente con-
tagiosa. De acordo com o Ministério da
Sadde, em 2023, foram registrados surtos
da doenca em municipios de Sdo Paulo
— onde houve um aumento de 149% em
relacdo aos trés primeiros meses do ano
anterior —, Minas Gerais, Goids, Santa
Catarina e Rio Grande do Sul.

Causada por virus do grupo Coxsackie,
em sua maioria pelos Enterovirus 71 e o
Coxsackievirus A16, que afetam o trato gas-
trointestinal, a sindrome ndo tem um tra-
tamento especifico para a cura, somente
voltado para tratar os sintomas e evitar pos-
siveis complicacées. Devido as feridas aver-
melhadas, a DMPB pode ser facilmente con-
fundida com outras infeccdes virais, como
a catapora, sendo fundamental a procura
médica assim que surgirem os primeiros sin-
tomas para garantir um diagndstico preciso
e o tratamento adequado.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte

1 6/] 7 — CoRREIO BRAZILIENSE — Brasilia, domingo, 9 de fevereiro de 2025

O QUEE

A sindrome méo-pé-boca &

uma doenga altamente
infecciosa provocada pelo
enterovirus coxsackie.



XA MAarcas

TRANSMISSAO

B Por ser uma doenca de origem viral, ela é
altamente confagiosa e se espalha rapidamente,
especialmente em ambientes como escolas e
creches. A transmissdo pode ocorrer de maneira
direta e indireta, através do contato com
pessoas, por feridas, fezes ou secrecdes
respiratérias, alimentos ou objetos
confaminados.

4 =
SINTOMAS

B O principal sinal de alerta é o aparecimento de
lesées que podem manifestar-se nas méos, nos
pés e pela boca, e, em menor quantidade, em
outras partes do corpo, como nadegas, 6rgdos
genitais e cotovelos. Por afetar o trato digestivo,
manchas avermelhadas, como aftas, podem se
desenvolver nas amigdalas e na faringe.

B Além das lesées dermatolégicas e na garganta,
periodos de febre alta, vémitos, diarreia, falta
de apetite, dificuldade de degluticdo e excesso
de salivacéo, devido & dor, também séo
comuns.

i J

TRATAMENTO

B Segundo a médica pediatra Natélia Gomes
Cruz, o fratamento consiste no manejo dos
sinfomas com analgésicos e antitérmicos. “Em
alguns casos, se as lesdes da cavidade oral
impedirem a adequada ingesta alimentar e de
liquidos, pode ser necesséria infernag@o para
hidratacdo venosa. Os alimentos frios e
pastosos, junto com o aumento da oferta de
liquidos, ajudam na recuperagdo”, afirma.

B O tempo médio de recuperacdo varia de

', paciente para paciente, mas de sete a 10 dias a
doenca ha um desfecho completo, explica
Natdlia. “Apesar de ndo ser grave, é uma
doenga muito contagiosa. Portanto, é
recomendado que a crianca fique ofastada pelo
menos sete dias a partir do inicio dos sinfomas,
que é o periodo de maior transmissibilidade.
Esse prazo pode se estender, dependendo da
gravidade do quadro clinico.”

PREVENCAO

Por néio existir uma vacina para se proteger
da doenca, a melhor maneira de prevencéo
é por meio de medidas de higiene e evitar o
contato com pessoas infectadas. A
Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda:

B Medidas de higiene, especialmente apds a
troca das fraldas, séo recomendadas para
diminuir o risco de transmisséo.

B Devem ser tomadas precaugdes com
desinfeccéio de superficies, de objetos, e
de utensilios utilizados pelos individuos
doentes.

/

EM ADULTOS

B Apesar de a maioria dos casos ser em
criancas, adultos e pessoas
imunodeprimidas fambém podem ser
acometidos pela doenca. Um dos
diferenciais entre os grupos seriam os
sintomas. Em criancas, € mais comum ter
lesdes de pele marcantes do que em
adultos, segundo Mirian Dal Ben, médica
infectologista do Hospital Sirio Libanés.
Devido a semelhanca com outras doencas
dermatolégicas, no adulto, foz-se
necessario o uso de exames laboratoriais
para ter um diagnéstico mais preciso.

B Muitas vezes, por fer um sistema
imunolégico mais fortalecido do que o
das criangos, a DMPB monifestg-se sem
muitos sintomas nos adultos. “E comum
ver famflias em que a crianga teve mdo-
pé-boca, um pai teve alguns sinfomas e a
mae, as vezes, ndo teve sinfomas
nenhum”, detalha a médica.

F
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Palavra do especialista

Como diferenciar as lesoes da
sindrome mdo-pé-boca de outras
alergias e doencas de pele?

A doenca méo-pé-boca apresenta trés
fases clinicas:

Fase 1 — Prédromo: dois a quatro dias
antes do aparecimento das lesées, a crianca
pode ter febre, inapeténcia, irritabilidade,
prostragdo, diarreia e vémitos.

Fase 2 — Aguda: fase em que surgem as
lesdes — erosdes dolorosas (bolhas
avermelhadas) em méaos e pés, que somem
sem evoluir para crostas. Dura de sete a 10
dias.

Fase 3 — Convalescenga: periodo de
prostragdo, que pode durar semanas.

Para diferenciar de um quadro alérgico, é
importante avaliar se ocorreu ou néo esses
sintomas prodrémicos iniciais e avaliar a dis-
tribuigao das lesdes, gue, no caso de um pro-
cesso alérgico, pode atingir qualquer regido
do corpo. Jé na sindrome méao-pé-boca, as
lesées tendem no geral a se concentrar na ca-
vidade oral, na palma das méos e na planta
dos pés.

O que deve ser evitado para néo
piorar a irritacdo na pele?

Néo estd indicado o uso de nenhuma me-
dicagiio e/ou creme para tratamento nas
lesoes pela falta de evidéncia clinica. O princi-
pal cuidado é relacionado ao incentivo a hi-
dratagéio e a medicamentos sintométicos para
alivio da dor, j& que as Glceras orais podem
ser bem dolorosas, o que acaba fazendo com
que a crian¢a ndo se alimente e nao tenha
uma ingesta hidrica adequada.

Ha risco de recorréncia da doenca ou
de novas lesoes apés a cura?

A sindrome MPB pode contaminar e
causar a doenga mais de uma vez na mesma
crianga. Embora o Coxsackie seja o agente
mais comum, outros virus também podem de-
sencadear o quadro. Apds adoecer pela pri-
meira vez, o corpo aumenta a imunidade so-
mente contra o virus causador.

Ana Carolina Matieli é médica
pés-graduada em dermatologia




Fitness & Nutricdo

Dedicar apenas alguns minutos do dia ao alongamento pode
prevenir lesoes, aliviar tensoes e melhorar a elasticidade,

proporcionando mais disposicdo e qualidade de vida
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POR LUIZA MARINHO*

ncorporar alongamentos na rotina didria,

tanto ao acordar quanto antes dos exercicios,

pode ser a diferenca entre um corpo mais

sauddvel e uma sequéncia de lesdes evitaveis.
Essas pequenas pausas para alongar ndo sé aju-
dam a preparar os mésculos e as articulacoes,
mas também sdo essenciais para melhorar a
flexibilidade, reduzir tensées e aumentar a dis-
posicdo. Dedicar apenas alguns minutos do seu
dia a essa prdtica pode trazer grandes beneficios
para o seu bem-estar fisico e mental.

Régia Cristina, professora de educacdo fisica
do Colégio Catdlica Brasilia, trabalha com alon-
gamento, mobilidade e flexibilidade hé& 25 anos
e defende que o alongamento se faz necessério
como complemento de qualquer atividade fisi-
ca. “Antes do treino, tem como principal obijetivo
aumentar a extensibilidade dos mUsculos e ten-
dées, facilitando a ativacdo dos grupos musculares
que serdo utilizados durante a sesséo de exercicios,
além de melhorar a amplitude de movimento.”

André Pégas, fisioterapeuta responsdvel pela
rede de clinicas Doutor Hémnias, ressalta que o
alongamento ¢ indicado no dia a dia, pois a
musculatura, para ser sauddvel, precisa fer forca
e flexibilidade. “Como passamos o dia todo

IELUC
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sentados e parados, nossos mUsculos perdem
tanto a forca quanto a flexibilidade. O alon-
gamento didrio ajuda a recuperar ou a evitar
que esses muUsculos, que permanecem inativos
por longos periodos, percam gradativamente a
capacidade de flexibilidade”, acrescenta.

Ele explica que existem dois tipos mais comuns
de alongamento. “O estdtico ocorre quando vocé
coloca a parte do corpo que vai alongar em uma
posicdo e mantém essa postura por um tempo,
geralmente com a ajuda de outra pessoa. J& o
alongamento dindmico é realizado durante o
movimento, como fazer caminhadas com passos
mais longos. Na prdtica, a diferenca entre eles ndo
é muito grande, sendo o alongamento dindmico
mais utilizado por afletas, pois se aproxima dos
movimentos que eles fazem no dia a dia”, informa.

Régia é uma grande fa do alongamento diné-
mico, pois é feifo no movimento que treinamos.
Ela conta que, no final do treino, séo mais indi-
cados alongamentos estdticos e leves, com o
objetivo de auxiliar na diminuicao das tensées
musculares, permitindo que o fluxo sanguineo
retorne e promova o relaxamento.
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Atualmente, o alongamento e a mobilidade,
que tém o objetivo de ampliar o movimento de
uma articulacdo, séo recomendados por médi-
cos, fisiologistas, fisioterapeutas e por profis-
sionais de educacéo fisica, ndo apenas para
melhorar o desempenho, mas também para pre-
venir lesdes e reduzir dores durante a prdtica de
qualquer exercicio fisico.

Essa atfividade pode ajudar na melhoria do
desempenho atlético em atividades como corri-
da, musculacdo ou esportes especificos. “Pode
contribuir para o relaxamento fisico e mental do
atleta, promover a consciéncia corporal, reduzir
a instabilidade muscular, ampliar a amplitude
de movimento, aliviar tensées musculares e até
diminuir a gravidade da dismenorreia (célicas
menstruais)”, conta a professora.

Segundo ela, o alongamento pode ser prati-
cado diariamente, mas o ideal é que o treino de
flexibilidade seja realizado em dias alternados
ao treinamento de forca. J4 em modalidades
especificas, como danca e gindstica, o alonga-
mento e a flexibilidade séo trabalhados diaria-
mente, com a intensidade ajustada pelo profis-
sional de acordo com os objetivos do treino. “O
numero de séries e a duracdo do alongamento
dependerdo do grau de encurtamento do indi-
viduo. Por exemplo, uma pessoa com pouco
encurtamento pode priorizar duas séries de 20
segundos de permanéncia no alongamento,



enquanto um caso de encurtamento severo pode
exigir até 60 segundos na posicao”, informa.

Embora o alongamento seja benéfico para
a satde muscular e articular, quando feito de
forma inadequada, pode trazer riscos. O mais
comum é vocé alongar forte demais — se vocé
estd esticando o mUsculo, precisa respeitar o seu
limite. “Se vocé alongar com muita forca, pode
causar lesées no musculo, como estiramentos ou
até mesmo rupturas, devido ao excesso de forca
aplicada”, alerta André.

O fisioterapeuta acrescenta que o alongamen-
to pode ser contraindicado, especialmente quan-
do a pessoa tem uma hérnia de disco e apresen-
ta sinais de compressdo nervosa. “A hémia pode
impedir que o nervo se desloque adequadamen-
te durante o alongamento, o que pode agravar
o problema na coluna. Por isso, nem sempre é
recomendado; é importante que a pessoa faca
uma avaliagdo com um profissional especializa-
do para verificar se sua musculatura estd pronta
para o alongamento. Caso haja restricdo neural
ou problemas na coluna, o alongamento pode
piorar a condi¢do, causando mais desconforto.”

Régia Cristina explica que existem consequén-
cias ao se alongar de maneira incorreta. “O trei-
namento infenso e repetitivo de uma modalidade
esportiva pode levar & hipertrofia muscular e, mui-
tas vezes, & reduco da flexibilidade, especialmen-
te se o individuo ndo realizar o alongamento de
forma adequada. Isso pode gerar desequilibrios
musculares e favorecer alteracdes posturais”, deta-
lha. “Para manter a harmonia muscular, é essen-
cial alongar os misculos encurtados e fortalecer
os que estdo hiperalongados. Um dos principais
sinais de que o alongamento estd sendo feito de
forma inadequada é a dor. Por isso, é fundamental
contar com a superviséo de um profissional de
educacdo fisica”, complementa.

André destaca que o alongamento é impor-
tante, mas ndo é a Unica prdtica que devemos
adotar. “O fortalecimento e o movimento do
corpo também s@o essenciais. Manter o corpo
em movimento é fundamental para a satde
geral. O alongamento, por sua vez, torna-se
ainda mais importante, pois, ao passarmos muito
tempo na mesma posicdo, perdemos elasticidade
muscular, o que sobrecarrega as arficulacées,
como joelhos, quadris e coluna. Isso pode levar
ao aparecimento de problemas arficulares devido
& falta de alongamento e flexibilidade”, diz.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte

Os alongamentos sdo uma ferramenta eficaz
para aliviar e prevenir as dores da coluna,
especialmente com a rotina que levamos de
muitas horas sentados e realizando atividades
repetitivas. Com base na maior reclamacgéo
de dores posturais, a professora Régia Cristina
sugere alguns alongamentos especificos.

Alongamento do piriforme

1- Deite-se de costas no chéo.

2- Cruze o tornozelo de uma perna

sobre o joelho da outra.

3- Segure a coxa da perna que estd apoiada
no chéo e puxe o joelho em dire¢éo ao peito.
4- Mantenha a posigéo por 30 segundos.
5- Repita do outro lado.

Alongamento de gato e vaca

Para realiza-lo, posicione-se em quatro apoios,
alinhando as méos com os ombros, e os joelhos com
os quadris. Inspire enquanto arqueia as costas (posicdo
de vaca) e expire enquanto curva a coluna para cima
(posicao de gato). Repita por 10 a 15 repeticdes.

Alongamento cobra

1- Deite-se de brugos com as palmas
das méos no chéo, préximas ao peito.
2- Inspire e levante a cabeca.

3- Estique os bracos aos poucos,
tirando o peito do chéo.

4- Aponte o queixo para cima.

5- Mantenha os ombros afastados das orelhas.
6- Empurre a pelve e o osso pubico em
diregdo ao chéo.

7- Mantenha o abdome contraido e
apontando para cima.

8- Segure a posigéo por 15 a 30 segundos.
9- Solte lentamente.

Fotos: Reproducao/Veectezy
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Casa

Além do aspecto funcional, cortinas
e persianas sdo itens muito
importantes para a decoracdo do lar.
Saiba como escolher a pea ideal

POR GABRIELA SENA*

s cortinas e persianas sdo itens indis-

pensdveis em qualquer projeto de

decoracdo. Suas funcionalidades

envolvem controle da luz natural, priva-
cidade, conforto, isolamento térmico e acUstico.
Além disso, possuem funcéo decorativa de alto
impacto visual nos ambientes. Entretanto, séo
um investimento alto. Por isso, precisam ser bem
escolhidas e planejadas.

De acordo com a arquiteta Catarina Sombrio,
professora da Universidade Catélica de Brasilia,
o mercado atual oferece uma grande variedade
de opcoes e inovacdes. “Modelos com controle
remoto via wi-fi ou acionamento por comando
de voz, como os integrados & Alexa, estdo cada
vez mais populares”, destaca. Esses sistemas
garantem praticidade e permitem ajustes preci-
sos na luminosidade e na privacidade, além de
otimizar o uso da luz natural.

Outra tendéncia forte é a adocdo de teci-
dos sustentaveis e funcionais. Materiais que
contribuem para o conforto térmico, blo-
queando o calor ou filtrando a luz, tornaram-
se escolhas comuns. “Além disso, a personali-
zacdo estd em alta, com designs inovadores,
que se adaptam as necessidades especificas
de cada ambiente, equilibrando estética e tec-
nologia”, complementa Catarina.

Quanto as cores, a arquiteta Yasodhara
Chaibub, da Rysc Arquitetura, afirma que os
tons claros e neutros continuam sendo os mais
procurados. “Cinza, gelo, off-white e areia séo
escolhas que apostamos por toda a harmonia e
beleza que proporcionam. O atemporal é, sem
dovidas, uma aposta para manter o seu espaco
atualizado e bonito visualmente”, garante ela.

Diferentes ambientes,
diferentes escolhas

Embora néo haja um modelo Gnico de cortina
ou persiana ideal para cada cémodo, a decisGo
deve levar em conta o projeto de decoracéo, a
necessidade de controle de luz e a privacidade
desejada. “Em ambientes com aberturas voltadas
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As cortinas desempenham uma funcao
decorativa e possuem alto impacto visual

para fachadas com incidéncia solar infensa, a
auséncia de elementos externos de protecéo,
como brises-soleil, beirais ou marquises, pode
resultar em excesso de radiacdo solar direta den-
tro dos ambientes”, afirma Catarina.

Nesses casos, a exposicdo direta ao Sol tam-
bém desgasta os tecidos, causando desbotamento.
Para preservar a estética e a funcionalidade, uma
solucdo eficaz é o uso de camadas duplas. “Uma
cortina blackout junto & janela e uma camada
decorativa, com forro, para reforcar a protecéo”,
ensina a professora. Em janelas com menor inci-
déncia solar, hd maior liberdade na escolha dos
materiais, permitindo a filtragem suave da luz por
tecidos translicidos, que podem criar efeitos visuais
interessantes com cores ou estampas.

Em situacdes em que é necessdrio total escu-
riddo, como em quartos ou home-theaters, a
utilizacdo de blackouts, tanto em forma de cor-
tinas quanto de persianas, é essencial. “Para
garantir um efeito de escuriddo mais eficaz, é
importante atentar-se as frestas por onde a luz
pode passar”, ensina Catarina. Persianas do
tipo rol6 com sistemas de trilhos sdo uma boa
0pco para esses casos.

Outro ponto fundamental é o tamanho das
pecas. ‘A escolha dos fecidos, dos estilos e das
medidas deve ser orientada por um profissio-
nal, garantindo que a cortina harmonize com o
ambiente e realce sua beleza”, avalia Yasodhara.
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Tons claros e neutros de cortinas seguem em
alta para 2025. Projeto de Ana Paula Onzi

ENTENDENDO
A DIFERENCA

Embora muitas pessoas utilizem os termos
como sindnimos, cortinas e persianas tém
diferencas marcantes, principalmente em
relagéo ao material e & estética. “As cortinas
em tecido s@o atemporais, leves e mais
fluidas. As persianas, que geralmente séo
fabricadas em material sintético, como PVC
ou aluminio, s@o mais rigidas e modernas”,
explica Yasodhara.

Ambas séo 6timas opcdes para o
controle de iluminagéo e privacidade, e
a escolha delas vai depender do estilo
do ambiente, das medidas das janelas
e das preferéncias do usudrio. Outra
diferenca entre os dois modelos é a forma
de uso. “Diferentemente das cortinas,
que deslizam lateralmente, as persianas
geralmente possuem acionamento vertical
ou horizontal, permitindo ajustes mais
precisos”, detalha Catarina.

Em geral, a largura ideal da cortina deve ser o
dobro do tamanho do vardo, garantindo um cai-
mento elegante, com franzimentos bem definidos.

A vantagem das persianas esta no
controle da luz. Projeto de Philipe Costa

Limpeza e manutencéo

Como qualquer outro item da casa, as corti-
nas precisam ser higienizadas regularmente. O
ideal é que a limpeza seja feita duas vezes ao
ano, dependendo do tecido e da necessidade.
“A limpeza varia de acordo com o material e o
tipo. No caso de cortinas de tecido, é importan-
te verificar as instrucées de lavagem fornecidas
pelo fabricante”, ensina Catarina Sombrio.

Cortinas de poliéster ou tecidos sintéti-
cos, geralmente, sGo mais féceis de cuidar e
podem ser lavadas na méquina. “E importante
usar produtos adequados, como sabdo neutro
e amaciante para garantir o caimento”, orien-
ta Yasodhara Chaibub. Tecidos mais delicados,
como linho ou seda, e persianas em geral preci-
sam de cuidados especiais.

“As de madeira ou de aluminio podem ser
limpas com um pano seco ou levemente ume-
decido, e é importante evitar o acimulo de
poeira”, aconselha Catarina. J& as persianas de
tecido, como as romanas ou rolés, podem pre-
cisar de lavagem especifica, de acordo com o
material. “Em geral, é sempre importante seguir
as recomendacdes de manutencdo para garantir
a durabilidade do produto”, finaliza ela.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte
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O verdo é uma época do ano em
que as férias proporcionam viagens
e atividades ao ar livre, mas também
é um periodo em que as viroses
caninas se tornam mais frequentes

POR LOANNE GUIMARAES*

s cdes podem desenvolver viroses em

qualquer estacdo, mas o calor, a umi-

dade do verdo junto com o alto fluxo

de pessoas e animais proporcionam
um ambiente propicio para uma maior prolifera-
céo de virus que podem afetar a satde dos pets,
especialmente filhotes e idosos, que t&m uma
savde mais vulnerdvel.

As viroses mais comuns afetam o sistema res-
piratério e gastrointestinal dos animais, ja que,
segundo o médico veterindrio e professor da
Universidade Catélica de Brasilia (UCB) Fabio
Langsch, o calor acelera a degradacéo dos ali-
mentos que ficam expostos por longos periodos.
“No caso de viagens, a troca abrupta de alimen-
tos ou o consumo de alimentos de origem des-
conhecida, como carnes e frutas, pode levar o
céo a desenvolver gastroenterite, que, em alguns
casos, pode evoluir negativamente a ponto de
exigir internagdo”, comenta.

Essas doencas, quando néo tratadas corre-
tamente, podem levar a complicacées graves.
A melhor e a mais segura forma de prevencéo
para que os animais ndo sofram com as viroses
é a vacinacdo em todas as faixas etdrias.

O fato de as viroses se espalharem rapida-
mente, por meio do contato direto ou indireto
com outros animais, fezes, secrecoes e objetos
contaminados, algo comum nas férias e nas via-
gens, acaba favorecendo o contdgio. Por isso,
é essencial que todos os caes estejam vacina-
dos conforme a orientagdo de um profissional,
prevenindo a propagacdo dessas doencas e os
riscos que elas representam.

Filhotes e idosos sGo os mais vulnerdveis,
devido ao sistema imunolégico enfraquecido.
“Para filhotes, recomenda-se um esquema de
vacinagdo até as 16 semanas de idade, seguido
de reforcos periédicos. Até a concluséo do pro-
tocolo vacinal, o filhote ndo deve ser exposto a
ambientes externos, pet shops ou passeios, pois
ainda ndo estard suficientemente imunizado”,
recomenda Fabiana Volkweis.

Como o pet pode se
recuperar melhor?

Os tutores tm um papel fundamental na
recuperacdo de seus petfs. Assim que os primei-
ros sintomas surgirem, o indicado é entrar em
contato com um profissional para diagnosticar
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VERAO BRASILIENSE

A época de verdo na capital € marcada
pela arvores frutiferas, algo atrativo para
os cées. E comum encontrar uma grande
quantidade de frutas caidas nas ruas, que
podem ndo estar em boas condicées para
consumo e, ao serem ingeridas, causam
problemas no estémago do animal. “No
verdo, especialmente em Brasilia, hé
grande disponibilidade de frutas, como
manga e jabuticaba, em quintais ou até
mesmo nas ruas. Durante os passeios,

os cdes podem ter acesso a essas frutas

e ingeri-las, o que pode resultar na
necessidade de uma intervencéo de
emergéncia”, alerta Fabio Langscho.

correfamente o tipo de virose e indicar o trata-
mento adequado, |G que os sintomas das viroses
s@o parecidos. Limpe bem os locais onde o cao
circula para evitar a reconfaminacéo e proteger
outros animais. E fique atento a qualquer piora
no quadro clinico, mantendo o cdo hidratado e
confortével para uma melhor recuperacéo.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte



Gastroenterite viral

* As altas temperaturas podem causar
gastroenterites em cées cujos alimentos
ficam expostos por longos periodos ao
Sol, afirma o veterinario Fabio Langsch.
“No caso de viagens, a troca abrupta
de comida ou o consumo de alimentos
de origem desconhecida, como carnes
e frutas, pode levar o céo a desenvolver
gastroenterite, que, em alguns casos,
pode evoluir negativamente a ponto
de exigir internagdo.” A qualidade da
dgua e da comida também séo fatores
de risco para intoxicagéo alimentar e
devem ser observadas.

Parvovirose

¢ De acordo com Fabiana Volkweis,
professora de medicina veterindria do
Ceub, a doenca viral que apresenta

maior resisténcia ao calor é a
parvovirose, que pode permanecer no
ambiente por longos periodos, variando
de meses a anos, dependendo da
exposicdo ao Sol. “A parvovirose é uma
enfermidade altamente contagiosa,

e cdes ndo vacinados que entram

em contato com esses virus podem
desenvolver sintomas graves, com risco
de 6bito”, alerta a veterindria.

Cinomose

* Uma doencga viral altamente contagiosa
e perigosa, podendo afetar o sistema
nervoso dos cées em estdgio mais
avancado. Normalmente, os primeiros
sintomas observados se referem ao
sistema digestivo, como diarreias e
vémitos, avangando para secrecoes
nasais e oculares.

Conjuntivite viral

* Assim como nos humanos, os animais estéo
vulneraveis ao contdgio de conjuntivite. Os
sinftomas surgem a partir de irritagdes nos
olhos, e as principais causas variam desde
a poluigéo do ambiente, muitas vezes
adquiridas em dreas externas, como em
viagens e passeios, contato com fungos,
bactérias, até a imunidade enfraquecida
por conta de outras doengas.

Gripe canina

* Por ser um virus respiratoério, o contdgio é
comum em locais de grande circulagéo,
como parques. Se o animal apresenta
dificuldade para respirar, tosses, espirros
e secregdo nasal, ele provavelmente foi
contaminado pelo virus influenza, o mesmo
que adoece os humanos, porém com
subtipos que atacam somente os animais.
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Brasiliense, Murilo Rosa celebra

30 anos de carreira em um casamento
bem-sucedido com a plataforma Max,
onde apresentou o premiado reality
show A ponte e, agora, integra o elenco
da bem-sucedida novela Beleza fatal

POR PATRICK SELVATTI

os 30 anos de carreira na televisdo,

Murilo Rosa passou 22 na Globo. A

saida se deu em meio & pandemia,

ap6s participar da Gltima novela
na emissora, Salve-se quem puder. O
encerramento do longo contrato se
deu por um motivo especial: o con-
vite para um desafio — algo que
0 move como pessoa. Por meio
da Max (entdo HBO), o ator
pbde experimentar uma nova
faceta, a de apresentador. Foi
dele a conducdo do reality
show A ponfe, que a pla-
taforma de streaming lan-
cou em 2022, um grande
sucesso que levou o Emmy
Internacional. O casamento
deu certo, e Murilo integrou
um novo projeto audacioso
da plataforma de streaming. Ele
vive 0 médico Tomds em Beleza
fatal, que estreou hé duas semanas
na América Latina, nos Estados Unidos
e em Portugal e j¢4 é um dos programas
mais assistidos nesses lugares.

“Com A Ponte, ganhamos o Emmy, e eu
tenho um sentimento de que algo vai acon-
tecer aqui também. Eu senti isso em alguns
trabalhos na minha vida, e todos deram
muito certo”, apostou o ator de 54 anos,
em entrevista de lancamento da primeira
novela original brasileira da Max. “Para
minha alegria, sabemos que temos um produ-
to muito potente. O elenco é deslumbrante, os
diretores, o texto do Raphael Montes. Estamos
com uma joia rara nas maos, sabe? Acho que é
um momento histérico.”

Filho ilustre de Brasilia, o ex-estudante de edu-
cacéo fisica Murilo Rosa comecou a carreira em
1991, estudando artes cénicas na Faculdade de
Artes Dulcina de Moraes, até se transferir para

24/25 — CORREIO BRAZILIENSE — Brasilia, domingo, 9 de fevereiro de 2025

o Rio de Janeiro, onde continuou os estudos no
Tablado. Sua estreia na televisdo ocorreu em
1994, com a telenovela 74.5: Uma onda no
ar, na extinta Rede Manchete, onde também fez
Xica da Silva — um marco da teledramaturgia.
Desde entdo, conquistou a admiracéo do publi-
co com personagens memordveis no cinema,
no teatro e na televisGo. Entre seus principais
trabalhos, destacam-se as novelas O cravo e a
rosa (2000), América (2005), Desejo proibido
(2007) e Araguaia (2010), e a minissérie A casa
das sete mulheres (2003), na Globo.

A Revista, Murilo Rosa falou sobre a importén-
cia de Beleza fatal como a estreia da Max
no género de novelas, apresentou o seu

personagem — um cirurgido pldstico

ético e talentoso que se envolve roman-
ticamente com uma mulher trans —,
relembrou grandes trabalhos e declarou
a influéncia de Brasilia em sua trajeto-
ria artistica. “Sou um ator com o mate-
rial inferno que eu fenho por causa

de Brasilia”, afirmou o brasiliense.

Confira alguns trechos.

Para minha alegria, sabemos
que temos um produto muito
potente. O elenco é deslum-
brante, os direfores, o texto do
Raphael Montes. Estamos com
uma joia rara nas maos, sabe?

Acho que é um momento histérico.
O Tomds é um médico muito ético,
profissional, humano, afetivo, preocu-
pado. Ele é tudo o que a gente espe-
ra de um médico. E o exemplo de um
médico com bom caréter. S6 que vive em
uma familia que quase todas pessoas #m
um cardter bem ruim. Ele tem esse grau
de afetividade com o trabalho.

) Visibidade trans
OVl O O Tomds acaba se envolvendo
com a Andreia (mulher trans vivida

_que estd tudo bem se apai-
xonar. Nossa diretora mara-
vilhosa, cheia de talento e
astral, Maria de Médicis,

me liga um dia falando:
“Murilo, a gente precisa

pela atriz Kiara Felippe), e eles tém
uma relacdo muito bonita, com
uma quimica muito inferessan-
te. A histéria é muito bonita. Eu
acho que se apaixonar é muito
bom. Esta é a mensagem,

de vocé para esse papel.
Precisamos de um ator



com a sua histéria, para abracar uma atriz nova
e vocé acolher da melhor forma, porque acha-
mos que essas duas histérias podem acontecer em
uma quimica muito explosiva, muito bonita”. Entrei
neste trabalho com a missdo de fazer com que
essa histéria de amor desse ‘match’ e alegria para
quem estd assistindo. Queremos que o publico
se encante e veja como é bonito o amor, como é
bom se apaixonar. No mundo, hoje ainda téo pre-
conceituoso, a gente precisa dar lugar ao amor.

Olha, tem vezes que vocé escolhe o papel e, as
vezes, o papel que fe escolhe. Eu gosto muito de
desafios. Nao vejo sentido em fazer um persona-
gem que ndo me fraga alguma coisa. Meus Gltimos
trabalhos, até no teatro, com Barnum — O rei do
show, eu cantava, dancava, fazia acrobacia, anda-
va em uma corda bamba a trés metros de altu-
ra, com 10 metros de comprimento, sem rede de
seguranca, performando e cantando. Entdo, acho
que a minha frajetéria como ator é marcada pelos
desafios e por cerfa ousadia. Eu gosto muito disso.

Personagens mais marcantes

Eu sou apaixonado pelos personagens que faco.
Para mim, este é o primeiro passo, como intérprete:
vocé se apaixonar pelos seus personagens, se envol-
ver com eles. Trabalhar com a emocdo é fascinante.
E o trabalho de ator é exatamente isso, descobrir
novas emocoes, ficar vasculhando essas possibilida-
des humanas, que sdo infinitas. As pessoas séo dife-
rentes e as emocoes desses personagens também,
entdo é muito legal. Os personagens sGo como
filhos, ndo dé para escolher um, dois, trés... vocé
estd envolvido diretamente com todos eles.

Dinho, de América

O Dinho é um personagem inesquecivel e
foi muito marcante para mim. E um personagem
que, de certa forma, foi impactante para minha
carreira. América atingiu picos de 70 pontos
de audiéncia. Naquela época, ndo tinha rede
social, nada disso. Vocé sentia a energia do
sucesso no ar, era diferente. Entdo, fiquei muito
feliz com a reprise. E um sucesso. Eu lembro do
Manoel Carlos me falando uma coisa num jan-
tar: “Murilo, esse teu sucesso com o Dinho é um
tipo de sucesso que pouquissimos atores fiveram
a oportunidade de experimentar ao longo de suas
vidas. Entdo, aproveite.” Eu lembro sempre disso.

O Emmy foi muito importante para a gente,
de verdade, importante para mim e para todo
mundo que participou de A ponte. Esse reality é
diferente mesmo, porque a apresentacdo néo é

Murilo Rosa apresentou o reality A ponte,
que venceu o Emmy Internacional 2023

Com Eliane Giardini, incendiou
a novela América, em 2005

s6 uma apresentagdo, criamos um personagem.
E uma apresentacdo que é a narracdo e que tem
o contexto do lancador de dilemas no progra-
ma. E ndo deu outra. Quando estreou, as criti-
cas foram unénimes, muitos elogios comentando
que era o melhor reality jd feito no Brasil. Entéo,
a gente viu que tinha um produto importante.

Emmy Internacional

O prémio chegou em um momento especial, e
muito dificil para mim, quando eu perdi meu pai
— o momento mais dificil da minha vida e uma
semana depois que isso acontece a gente recebe
essa indicacdo ao Emmy. Eu fico todo emociona-
do, penso: “Meu Deus, isso tem que ter alguma
ligacdo. S6 pode ter uma ligacdo”. E, depois,
quando a gente foi para Nova York, eu pensava:
“Cara, imagina se a gente ganhar”, e estéva-
mos competindo contra Inglaterra, Reino Unido,
Japdo, Franca, entdo eram fortes concorrentes.
Quando a genfe ganhou, five a certeza que tinha
uma ligacdo divina, sabe? Tenho certeza que
meu pai estava ali junto, naquele momento com
a gente. Entéo, pra mim é muito importante o
prémio em si, por essa questdo emocional.

Brasilia

Eu amo Brasilia. Sou um ator com o material
inferno que eu tenho por causa de Brasilia. A minha
vida em Brasilia foi muito rica. Fui um moleque
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danado, fiz muita bagunca, cresci muito livre,
andando de bicicleta para 14 e para c4, me diver-
tindo e colhendo, de uma certa forma, material
para essa minha profissdo. Mas isso tudo de uma
forma espontanea, verdadeira, né2 Eu ndo sabia
que ia ser ator. Essa paixdo pela atuacéo veio em
Brasilia também, na faculdade Dulcina, que foi
muito importante pra mim. Eu sou nascido e criado
em Brasilia, entdo eu bebo de uma fonte diferen-
te — uma fonte que me deixa muito contente e
cheio de orgulho. Lembro que os meus primeiros
professores de teatro foram Humberto Pedrancini e
o Jesus Vivas. Eles me ajudaram e me marcaram
muito. Lembro de uma frase do Pedrancini, que
falou assim: “Olha, o dia em que vocé resolver
fazer alguma coisa pela arte, faca, porque vocé
tem muito talento”. Talvez, para ele, tenha sido
uma frase solta, mas, para mim, foi importante.
Entdo, amo essa cidade. Acho que Brasilia tem
uma poténcia artistica muito grande. Brasflia estd
na minha raiz, na minha vida, na minha histéria.

Tem muitos projetos e muitas coisas acon-
tecendo. Estou escolhendo um texto de teatro
para voltar aos palcos, para fazer uma tempo-
rada fora do Brasil. Tenho o lancamento de um
filme chamado Perseguigio e cerco a Juvéncio
Gutierrez. E um filme bem interessante, bonito e
profundo, com um personagem bem polémico.
Hé& uma possibilidade de uma novela também
este ano. Entdo, tem muita coisa acontecendo,
fora a vida pessoal, que é uma correria. Estou
fazendo obra, construindo uma casa na serra.
Entdo, é uma vida muito agitada, gracas a Deus.

Motivacéo profissional

O que me motiva como artista é o personagem
e sua complexidade. Nao me ofereca um perso-
nagem ruim, por favor (risos). Porque, para mim, o
importante é exatamente encontrar desafios que eu
ainda ndo vivi fambém. E sempre o personagem,
que seja complexo, diferente, que venha com um
desafio novo para mim. Isso é o que me motiva.

Homem de familia

Esse sou eu, de verdade. Isso é o que me inte-
ressa mais do que tudo. Minha profissdo é minha
profissGo, sou muito profissional, mas minha
familia é o que me movimenta para valer. E uma
correria, tenho um filho de 17 e um de 12 anos.
E o maior barato, muito legal. Sdo muitas emo-
coes. E a vida real, a vida como ela ¢, e isso
é fascinante. Eu sou muito grato nessa questdo
familiar. Tenho uma familia muito abencoada.

» Leia a entrevista completa em
www.correiobraziliense.com.br



F 360

POR ISABELA BERROGAIN

atural de Niteréi, Rio de Janeiro, Bruna

Mascarenhas teve a oportunidade de

protagonizar o primeiro grande tra-

balho no audiovisual que participou.
Em 2019, a carioca estreou como Rita, perso-
nagem principal de Sinfonia, ao lado Christian
Malheiros e Jottapé, Nando e Doni na ficcéo.
Seis anos depois, a série se consolidou como
uma das séries nacionais mais bem-sucedidas
da Nefflix e se despede com os episédios lan-
cados esta semana, tornando-se a série original
produzida pela plataforma de streaming com
maior nimero de temporadas.

Hoje, Bruna define Sintonia como um “divisor
de dguas”. “E meu primeiro projeto no audiovi-
sual que me rendeu sete anos de histéria, mui-
tos desafios como atriz e muito aprendizado”,
destaca a carioca. “Eu me transformei muito
como atriz e ser humano e sinto que a série
estava ali lado a lado, amadurecendo e cres-
cendo junto”, avalia. A artista de 30 anos tinha
apenas 23 quando o seriado foi lancado.

Na trama, Rita cresce ao lado dos amigos
Nando e Doni em uma periferia de Séo Paulo,
influenciada pelos universos do funk, do tréfico
e da igreja. A partir da ficcdo, Bruna se sentiu
motivada a ajudar jovens de realidades similares
& da personagem. “Criei até um projeto social
para dar aulas de TV e cinema para adolescen-
tes em comunidades. Sei que é um reflexo de
Sintonia na minha vida, aproveitar que eu tenho
essas aberturas nas comunidades e retribuir tudo
que a série me trouxe”, conta a carioca.

COMEGo’,

A’%# ‘

Identificacao

Para Bruna, um dos destaques da série é
justamente a identificacdo dos telespecta-
dores com a producéo. “E muito importante
se ver na fela, se ver representado, se iden-
tificar com as histérias, com o universo, o
dia a dia. Os personagens acabam servindo,
inclusive, de inspiracéo por conta de suas
conquistas ao longo da caminhada, j& que
eles t&m o mesmo ponto de partida do nosso
pUblico”, diz a atriz.
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Bruna se despede da
personagem Rita

-5 'y
Gustavo Barros Uehara

“Poder contar essas histérias em um streaming
como a Nefflix é pluralizar e trazer & tona parte do
Brasil. Nosso pafs é multifacetado, precisamos falar
sobre os muitos recortes que femos”, defende. “A
gente precisa poder contar nossas histérias e ter
orgulho de mostrar mundo afora”, declara Bruna.

Encerrando o principal projeto da carreira até
agora, a carioca garante que estd preparada
para os recomecos que estdo por vir. “Quero
novos personagens, novas aventuras e histérias.
Eu me sinto realizada e confiante nos meus pro-
ximos passos”, finaliza.



Préximo Capitulo

Pedro Ibarra

* A (ltima parte da
6 temporada de Cobra Kai
estreia na quinta, na Netflix

* Também na Nefflix, a 8¢ temporada
de Casamento as cegas chega ao
catélogo na sexta

* Ainda na sexta, nova temporada de Soltos
no carnaval chega ao Prime Video

Uma pérola escondida
no catdlogo da Amazon Prime
Video, Kevin can f**k himself é
uma histéria inferessante sobre a situacdo
de uma mulher em um relacionamento
téxico. Porém, o que mais chama a
atencdo é o formato. Uma vez que varia
entre sitcom e drama, sempre que o Kevin
estd em cena o tom é comédia, enquanto
as cenas da protagonista Allison sGo muito
melancdlicas. Muito bem pensadol

A assinatura da Netflix
¥ vai aumentar nos Estados
Unidos, Canadé, Portugal e
Argentina. Os valores mensais passam de
US$ 6,99 (cerca de R$ 41) a US$ 24,99
(aproximadamente R$ 146). Apesar do
ajuste nGo englobar o Brasil — aqui, os
planos custam entre R$ 20,90 e R$ 59,90
—, é importante ficar de olho.

Pathé Yves Saint Laurent, France 2, Imagem retirada do filme

]

O assunto mais comentado dos lti-
mos dias no mundo cinematogrdfico foi
a queda da atriz Karla Sofia Gascén.
Indicada ao Oscar na categoria de Melhor
atriz por Emilia Pérez, ela viu a vida virar
de cabeca para baixo depois que posta-
gens antigas de cunho preconceituoso, na
plataforma X, serem reveladas pelos veicu-
los infernacionais.

Nos parégrafos curtos que publicava,
a artista foi racista, xenofébica e chegou
a citar Hitler. O fato a refirou da campa-
nha do filme Emilia Pérez e, mesmo com
alguns pedidos de desculpas publicos, ela
iG é dada como carta fora da disputa do
prémio da Academia, o qual nem deve
comparecer. Especialistas em premiacées
apontam que a campanha do filme tam-
bém perdeu forca e pode ndo ganhar tan-
tos prémios, mesmo com as 13 indicacées.

Isso levanta, mais uma vez, a discusséo
do quanto é importante manter uma boa
imagem na internet. As redes sociais e as
postagens néo caem fécil no esquecimen-
to, e bastam algumas horas de pesquisas

para encontrar tudo que uma pessoa &
publicou na vida em um desses sites.

Outros casos, como do diretor James
Gunn e do youtuber Cocielo, ficaram bem
famosos. Porém, as postagens que foram
relembradas eram antigas e o pedido de
desculpas veio junto com um beneficio
do publico acreditar que eles realmente
mudaram. Vale pontuar que nenhum dos
dois estava na crista da onda de uma dis-
puta por um dos prémios mais prestigia-
dos do mundo. Os tweets da atriz também
eram muito mais recentes.

A questdo agora é que Karla colocou
tudo a perder. Ela era um simbolo, a pri-
meira atriz trans a concorrer ao Oscar.
Néao dd mais para saber se ela terd uma
carreira apés tudo isso. Sem falar no pré-
prio filme, que gastou milhées em campa-
nha e pode sair de méos abanando.

Em um mundo em que todos tém aces-
so & sua vida, é preciso entender que o
respeito ¢ o minimo. Nao dd mais para
separar a arte do artista e laurear pessoas
que atacam a existéncia de outras.



cabelo dele parecia a chama do
Pantedo, na Praca dos Trés Poderes.
Ruivo, quente, inflamado. Aqueles cachi-
nhos flamejantes atravessaram o gra-
mado do Congresso Nacional como rastilho de
polvora acesa na minha direcdo. As covinhas nas
bochechas, o sorriso generoso e cheio de infancia.

Fazia tempo que eu ndo via meu dfilhado. Ele
morava do outro lado do Atlantico e havia aca-
bado de chegar para curtir as férias em Brasilia.
Seis meses antes, nds haviamos passado duas
semanas juntos, quando fui visitd-los em Paris.
Lembro da farra que era o sobe-desce nas escadas
do metr6 com o Jodo e o irmdo gémeo dele, o
Pedro, aconchegados em seus carrinhos de bebé.

Eu néo tinha filhos, nem convivia com crian-
cas pequenas. Tudo para mim era novidade. As
trocas de fraldas, os brinquedos espalhados pela
sala, os desenhos animados na TV, as mama-
deiras de suco de laranja na mesa do café, a
algazarra no corredor, o choro de madrugada,
o consolo dos pais. ..

Voltei para Brasilia cheio de saudade do
Jodo, mas com a impresséo de que essa coisa
de paternidade talvez néo fosse para mim.
Egoista ao extremo, eu finha a sensacdo de
que ser pai de crianca pequena era abrir méo
da prépria liberdade. Acordar todo dia no meio
da noite. Nao poder curtir uma ressaquinha pre-
guicosa depois de uma noite de farra. Gastar
uma pequena fortuna com fraldas descartdveis.
Néo, aquilo ndo era mesmo para mim.

Até que vi os cachinhos ruivos do Jodo.

Ele se soltou da mao do pai e veio correndo
para mim, com toda a determinacdo que suas
perninhas de dois anos tinham & disposicao.
Eu sentei no gramado verde de novembro e
fiquei esperando o abraco.

O Joédo se aninhou quietinho entre os meus
bracos — como nem ele nem ninguém havia
feito até entdo. Encaixou e ndo saiu mais dali.
Eu ndo disse nada de especial — sou um cara
meio caladdo. S6 abracei meu afilhado e ten-
tei devolver toda a felicidade que ele havia
despertado em mim.

O abraco do Jodo me transformou. Comecou
a minar a couraca de egoismo sob a qual eu me
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Por Dante Accioly (Especial para o Correio)
dante.accioly@gmail.com

escondia. Despertou em mim a fagulha de um
tipo de amor que eu ndo conhecia, mas estava
muito disposto a experimentar.

Néo deu outra: fui pai pela primeira vez
no ano seguinte. Peguei gosto pela coisa e,
hoje, tenho trés lindas filhas que estdo cansa-
das de ouvir meu bordao: “Cadé o abraco do
velho2” Meu psicélogo de botequim diz que
estou querendo perpetuar aquele primeiro

— Brasilia, domingo, 9 de fevereiro de 2025

abraco — o abraco do Jodo.

Hoje em dia, quase ndo converso com meu
afilhado. Com eu disse, sou um cara meio cala-
déo. Mas ontem tive noficias dele. O danado
passou no vestibular da UnB e comeca as aulas
em marco. Parabéns, Jodo! E muito obrigado:
seu abraco mudou minha vida.

Dante Accioly é jornalista
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Por Oscar Quiroga  oscar@quiroga.net

etorma dos calenddrios

Data estelar: Marte e Saturno em trigono.

E domingo, e no mundo cristdo e ocidental é dia de descanso, mas néo para todos, porque inGmeras pessoas trabalham
prestando servicos, e elas aproveitardo melhor o dia de hoje, que é auspicioso aos que produzem e um tanto nervoso

e agitado para os que tentam descansar. Nossa humanidade, com sua lendéria criatividade, foi inventando artificios

que a desconectaram dos ritmos biolégicos e césmicos que preservam a sadde fisica e psiquica, e tenta compensar

sua descompensacdo artificial com suplementos, exercicios fisicos e entretenimento, mas como o buraco é subjetivo, é
malsucedida nas suas tentativas. A satde de nossa humanidade melhoraria muito se houvesse uma reforma ampla dos
calendérios, mas se nossa humanidade fosse sauddvel, a indUstria farmacéutica perderia os clientes.

Aries 21/3020/4
r" s M Ter planos que néo foram comunicados a
w1

ninguém ¢ algo que sua alma desconhece,
~—\\  mas que mesmo assim anda acontecendo.
SRS Agora é quando se torna propicio vocé
arquitetar melhor esses planos, pensando bem sobre esses.

Touro 21/4 4 20/5

K}"&- E insuficiente que as pessoas saibam o que
] [ precisam fazer, porque nada indica que se

=% motivem a continuar em acdo, ao contrdrio,
se dispersam e buscam entretenimento nas
telas dos celulares. Uma pena isso acontecer.

Gemeos 21/5 a 20/6

Descansar é bom, porém, descansar quando
~al ¢ alma sabe que é oportuno se movimentar
J " de forma prdtica para resolver as questoes
que no passado & foram procrastinadas, af a
coisa muda de cara. Nem sempre é bom.

Cancer 21/6a21/7

Aquilo que vocé tinha vontade de fazer, mas
até agora ndo encontrou oportunidade,
agora é quando vocé tfem a chance. Procure,
no enfanto, que suas acdes beneficiem de
alguma forma as pessoas com que convive.

Le@o 22/7 0 22/8
"“/’,j Cuide para que os sentimentos ndo fiquem
ruminando e dando voltas em sua consciéncia
inferior, porque dessa forma correriam o risco
de se transformarem em ressentimentos, uma
condic@o nada agraddvel, além de insalubre.

Virgem 23/8 0 22/9

Dar ordens é muito melhor do que receber
ordens, mas uma coisa é certa, de vez

em quando alguém precisa dar ordens,
especialmente nos tempos atuais, em que @
distracéo é facilitada pelas telas dos celulares. Melhor néo.

Libra 23/9 0 22/10

%ﬁ Apesar de ser domingo, nada indica que seja
hora de descansar, porque o céu privilegia

acdes prdticas que aproximem dos objetivos

pretendidos. Entdo, contrarie a l6gica da

civilizacdo, se sintonize com o céu.

Escorpi@o 23/10421/11
Sy Registrar as boas ideias é uma étima ideia
" *, fambém, porque se vocé ficar se encantando
% subijetivamente com as visbes que surgem,
. esse regozijo passard, como passou fantas

vezes, e se fransformard em decepcéo.

Sugiiério 22/11 0 21/12
F"" :"; Muitas vontades e escassas oportunidades
R " de colocar as vontades em acdo, isso resulta
§_.bf“-5} num momento em que a vida inferior estd
: mais intensa do que a vida exterior, e o
desequilibrio costuma provocar mau humor.

Capricornio 22/12 ¢ 20/1

'3_% =1 Selecione o convite que seja mais animador,
"‘3‘; - ' porque agora € um momento em que a

‘kr e 10 socializacdo compensaria e, como sempre,

“—< sua alma resiste a sair de sua toca. Agora é
quando é propicio sair da toca e socializar.

Aquurlo 21/1a19/2

Para sua alma ndo ser dominada por nenhuma

1 distracdo, mas, ao contrdrio, ser vocé quem
estd no dominio, procure se dedicar a

organizar as questoes prdticas e concretas,

sem se deixar seduzir por nenhum entretenimento.

Pelxes 20/2 a 20/3

Ter disposicdo para se dedicar ao que precisa

ser feito e mesmo assim ndo o fazer é sinal de

que o impulso de autodestruicdo vence, e sua

e consciéncia se abandona a esse como se fosse
prazeroso. Evidentemente ndo é.
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Por Maria Paula
mariapaula.df@dabr.com.br

TECNOLOGIA A SERVICO DA PAZ

ssa semana aconteceu em Brasilia

um momento histérico: a posse

de Cristiane Pereira como a pri-

meira mulher a assumir a pre-
sidéncia da Associag@o das Empresas
Brasileiras de Tecnologia da Informacéo
(Assespro-DF). Foi um evento que me
encheu de esperanca.

Reencontrd-la trouxe memérias do
HackTown, evento de tecnologia que
acontece todo ano em Santa Rita do
Sapucal, em uma ocasido incrivel onde
tive a honra de atuar como embaixado-
ra da Paz. Naquele ambiente de inova-
céo, discutimos como a tecnologia pode
ser uma ferramenta de transformacdo
positiva, mas fambém refletimos sobre
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seu potencial destrutivo.
Historicamente, muitas tecnologias
nasceram de necessidades militares. Um
exemplo cléssico é o sistema de nave-
gacdo por satélite, o GPS, inicialmente
desenvolvido pelo exército americano
para operacdes em campo de batalha.
Hoje, ele é parte essencial do nosso coti-
diano, nos guiando em viagens, ofimi-
zando a logistica global e até salvando
vidas em operacdes de resgate.
Entretanto, a mesma capacidade fec-
nolégica pode ter efeitos devastadores.
Redes sociais, criadas para conectar
pessoas, muitas vezes, propagam desin-
formacéo e discursos de 6dio. Do outro
lado, temos tecnologias médicas, como

o m E Z

a ressondncia magnética, que se origina-
ram de pesquisas sobre ondas de radio
e radar, antes voltadas para fins bélicos.

Cristiane acredita em um futuro em
que a tecnologia seja usada para cons-
truir, e ndo destruir. Sua lideranca refor-
ca esse compromisso com a transforma-
céo digital em prol do bem-estar social
e econdémico. Participar de sua posse
foi um momento que renovou minha
crenca no potencial humano de esco-
lher caminhos de paz e cooperacéo.
Deixei o evento com o coracdo aqueci-
do e o desejo profundo de ver tecnolo-
gias da paz se consolidarem no mundo.

Boa sorte, presidenta, que seus passos
abram caminhos para um mundo melhor.



Alliancelrancaise
Brasilia - Brésil

ALIANGA FRANCESA DE BRASILIA

GARANTA
SUA VAGA

CURSOS DE FRANCES PARA TODAS AS IDADES!

Modalidades presencial e online

O © ®

@AFBRASILIA ASA SUL - SEPS 708/907 (61) 99685-7366
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Conheca os parceiros
e figue por dentro dos
eventos da semana
pelos videos no
Instagram!

ACUAS FITNESS

Academia ampla, moderna e
pensada para proporcionar o
melhor ambiente para os
seus treinos.
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Vicente Pires

Aproveite o desconto de assinante
para cuidar da beleza.

Desconto de Segunda a Quinta

DE DESCONTO®

SUPERA JARDIM BOTANICO

Conhecga o Método Supera para
exercitar o cérebro. Indicado para
todas idades, assinante do Correio
Braziliense tem desconto nas
unidades Jardim Boténico e Deck

Ginastica para o Cérebro
P Norte.
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correiobraziliense.com.br Atendimento Assinante: (61) 3342-1000 - opgdo 3.
/clubedoassinante

com o

clube

CORREI0 BRAZILIENSE

Essa semana:

A gindstica cerebral do Método Supera

Promover um envelhecimento sauddvel é
essencial e a ciéncia destaca a importdncia
de hdbitos preventivos que auxiliam na
longevidade, como estimulag¢do cognitiva e
gindsticas cerebrais.

O primeiro passo desse processo € dar aten-
¢do as agdes que mostram ser prejudiciais
na busca por uma vida mais prolongada
como hipertensdo ndo tratada e sedentaris-
mo, que podem ser tratados com auxilio
meédico além iniciar medidas simples, como
se engajar socialmente, praticar atividades
fisicas e intelectuais, além de cuidar da
saude emocional.

A gindstica cerebral do Método Supera
também é uma das alternativas durante as
quais podem fazer parte dessa jornada. A
técnica desenvolve competéncias cogniti-
vas, socioemocionais e éticas, proporcio-
nando beneficios como prevengéo do decli-
nio cognitivo, estimulo da plasticidade cere-
bral, bem-estar, independéncia e qualidade
de vida.

Sheila Voos
Empresdria, especialista em estimulacéo
coghnitiva e gindstica para o cérebro

— Supera Brasilia — Jardim Boténico.

Texto por:
Correio Braziliense
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Com o rapido
avanco
tecnolagico e

os impactos

no mercado

de trabalho, o
Forum Econdmico
Mundial (FEM)
projeta a area
de tecnologia da
informacao (TI)
como uma das
mais promissoras
nos proximos
anos. De acordo
com o Mapa

do Trabalho
Industrial,
elaborado pelo
Observatorio
Nacional da
Indistria (ONI),
a area ocupa

as primeiras
posicoes no
ranking de
geracao de
empregos

e crescimento
de postos
formais no setor
industrial. No
Brasil, 972 mil
vagas nesse
campo devem
ser criadas até
2027 e, no DF,
36 mil. A
previsao de
crescimento
paraaareaéde
6,5%. Veja relato
de estudantes

e especialistas
sobre o tema.

PAGINAS 2A 4

Conheca o projeto TransDevs, que oferece formacao técnica gratuita em tecnologia para pessoas transgénero PAGINA 6
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» JULIA GIUSTI*

mundo estd passando

por constantes transfor-

macoes, principalmente,

considerando as ultimas
inovacdes tecnoldgicas, como a
chegada da inteligéncia artificial
(IA). Neste ano, por exemplo, foi
langado o aplicativo DeepSeek,
que jd superou concorrentes,
como o ChatGPT da OpenAl,
e se tornou o aplicativo gra-
tuito mais baixado dos Estados
Unidos e da China, segundo a
BBC News. Esse cendrio impac-
ta diretamente o mercado de
trabalho, evidenciando areas
promissoras nos proximos anos,
como é o caso da tecnologia da
informacao (TI).

A projecdo € do relatdrio
Futuro do Trabalho, publicado
pelo Férum Econémico Mun-
dial (FEM) em 2025, e da pes-
quisa Mapa do Trabalho Indus-
trial 2025-2027, encomendada
pelo Observatério Nacional
da Industria (ONI). De acordo
com o mapa do ONI, a drea de
TI ocupa as primeiras posicoes
no ranking de geragdo de em-
pregos e crescimento de pos-
tos formais no setor industrial.
No Brasil, 972 mil vagas nesse
campo devem ser criadas até
2027. Para o Distrito Federal,
serdo 36 mil, atrds apenas de
logistica e transporte (47,6 mil)
e construcdo (39,9 mil).

A previsdo de crescimen-
to para a drea é de 6,5%, sendo
superado somente por manu-
tenc¢do e reparacgdo (9,5%) e se
igualando a alojamento e ali-
mentac¢do (6,5%). “N6s temos
um processo de digitalizacao
que € universal, trazendo uma
demanda forte para todas as
areas do mercado. Na inddstria,
a automacao exige controle por
meio de sistemas digitais, entao

PROJECAO NACIONAL

Futuro do trabalho: Tl
em ascensao no mercado

Segundo pesquisas, tecnologia da informacgao é uma das areas mais promissoras, com expectativa de
crescimento de 6,5%. No Brasil, mais de 970 mil postos devem ser criados até 2027, 36 mil s6 no DF

Carlos Vieira/CB Press

Vinicius Magalhaes, 20 anos, aluno de engenharia de software, com o professor Gilmar Lucena, coordenador dos cursos de marketing digital

€ preciso ter uma tecnologia da
informacdo bem desenvolvida’,
afirma o diretor do Servigo Na-
cional da Inddstria (Senai) no
DE Marco Secco.

Ele pontua, ainda, que o
crescimento expressivo da TI
na regido se deve ao perfil di-
namico da cidade, conhecida
pela movimentacdo de servicos
e operacoes de governo, o que
gera um setor de TI influente e
que “naturalmente, vai deman-
dar mais pessoal”.

Capacitacao

Para atender as demandas
do mercado em tecnologia, o
Mapa do Trabalho Industrial
aponta para a necessidade de
formacao profissional de 14 mi-
lhdes de trabalhadores no Brasil
até 2027, sendo 2,2 milhdes pa-
ra formacao de novos profissio-
nais e 11,8 milhdes para atuali-
zacdo e aprimoramento dos que
j4 estdo inseridos no mercado.
No DE o total é de 186 mil, com

33,3 mil para o primeiro caso e
152,7 mil no segundo. Para T, a
estimativa é que 23 mil profis-
sionais sejam formados.

Para o professor Gilmar Lu-
cena, coordenador dos cursos
marketing digital com inteligén-
cia de dados e ciéncias da com-
putacdo no Centro Universitdrio
Uniceplac, a capacitacao é fun-
damental para o alinhamento
com as tendéncias do merca-
do. Na visdo dele, quem investe
no conhecimento, por meio de

cursos, especializacdes e do net-
working, estd um passo a frente
dos demais.

“As tecnologias mudam ra-
pidamente, e profissionais de-
satualizados perdem competi-
tividade. Hoje, vemos milhares
de postos de trabalho que nao
sdo ocupados por falta de do-
minio de ferramentas tecno-
l6gicas. Com essa escassez, as
possibilidades de crescimento
para quem se especializa au-
mentam”, expoe.
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Projecdo do emprego no DF

De acordo com o ranking, Tl vai gerar 36 mil novos postos

nos proximos dois anos.

Areas de formacéo que mais gerario empregos
(em milhares)

Logistica e transporte |G 47.668

Construcao [N 39.959
Tecnologia da informacao NG 36.004
Tecnologia e engenharia [ 20.565
Manutencao e reparacao [N 17.382
Servicos administrativos [N 13.913
Alimentos e bebidas [ 13.076
Servicos gerais [N 11.637
Metalmecanica I 10.663
Operacao industrial [N 10.206

Areas com maior niimero de trabalhadores formais

Manutencao e reparacao [N 9,5%
Alojamento e alimentacao [ 6,5%
Tecnologia da informacao [N 6,5%

Logistica e transportes [N 5,8%
Servicos gerais [N 5,6%
Comércio [N 5,4%
Tecnologia e engenharia [N 5,2%
Telecomunicacoes [N 5,1%
Alimentos e bebidas NG 4,2%
Ciéncias e matematica [N 3,4%

Fonte: Mana do Trabalho Industrial 2025-2027

Marco Secco explica que essa
capacitacdo em tecnologia pode
ser feita nas escolas da industria,
como o Senai e o Servico Social da
Inddstria (Sesi), assim como no
Instituto Federal (IF), em escolas
técnicas do Governo do DF (GDF)
e outras instituicoes de educacio
profissional. O diretor do Senai DF
vé com otimismo as metas para
formacao de trabalhadores: “Te-
mos infraestrutura e equipe técni-
ca adequadas, entdo, enxergamos
isso como um desafio realizavel.”

Laysa Assuncdo, 19 anos, é
estudante de engenharia de soft-
ware no Uniceplac e estagia na
drea de desenvolvimento fron-
t-end e design. Ela conta que
sempre teve interesse pelo cam-
po da tecnologia, e a escolha pe-
lo curso veio ndo s6 pela paixao
e curiosidade, mas também por
perceber as demandas do merca-
do. “Principalmente pelo fato de

que a tecnologia estd movimen-
tando e trazendo constantes me-
lhorias para os setores, isso gera
uma necessidade de mais pro-
fissionais qualificados para lidar
com essas mudancas”, diz.

Por isso, Laysa estd investin-
do na capacitagdo para alcancar
o sonho de ter um emprego estd-
vel em sua drea de interesse, ven-
do os concursos publicos como
boas opcdes. “Meu estdgio tem
me proporcionado experiéncias
e competéncias importantes pa-
ra 0 meu crescimento profissio-
nal, entdo acredito que estou me
preparando bem”, compartilha.

Assim como Laysa, Vinicius
Magalhaes, 20 anos, escolheu a
drea de TI por afinidade, versa-
tilidade de atuacao, dinamicida-
de e inovacdo. Atualmente, ele
faz estdgio em suporte técnico
e infraestrutura de T e conside-
ra que a exigéncia das empresas

Larissa Alves

Laysa (esquerda), 19 anos; e Maria Vitéria (direita), 21, estudam engenharia de software no Uniceplac

Paulo Almeida

Edson Agatti, diretor da Hayek College: “Falar inglés é fundamental"

pela capacitacdo o impulsiona
na busca por expandir seus co-
nhecimentos. “O estdgio é um
momento de aprender na pra-
tica e entender melhor o que se
passa no mercado de trabalho,
entdo estou preparado para me
aperfeicoar cada vez mais na
drea tecnoldgica’, conta.

Perfil profissional

Em um mercado de traba-
lho que valoriza habilidades
ténicas podem surgir dividas
quanto ao tipo de perfil pro-
fissional mais procurado pelas
empresas nesse ramo. Para Gil-
mar Lucena, as palavras-cha-
ve sdo aprendizado continuo
e iniciativa. “O profissional de
tecnologia de hoje foge aos es-
tere6tipos tradicionais do nerd,
antissocial e que é bom em ma-
temadtica. Esse setor precisa de

profissionais dindmicos, que
saibam trabalhar em equipe
e estejam dispostos a propor
ideias e melhorias”, defende.

Edson Agatti, professor na
drea de tecnologia e diretor-exe-
cutivo da faculdade interna-
cional Hayek Global College,
percebe uma “corrida do ouro”
entre as companhias, que bus-
cam competéncias técnicas vol-
tadas para légica, programacao,
inteligéncia artificial, ciéncia de
dados, ciberseguranca e outras,
mas também boa comunica¢ao
oral e escrita, trabalho em equi-
pe, pensamento critico, visao es-
tratégica e networking.

“Falar inglés é fundamental,
porque quem consegue se conec-
tar globalmente tem mais chan-
ces de crescer e acessar oportuni-
dades. Além disso, é importante
expandir os conhecimentos pa-
ra além da tecnologia, pois isso

facilita a adaptacdo as tarefas e
traz mais clareza sobre as deci-
soes”, explica o professor.

Maria Vitéria da Silva, 21
anos, também estudante de enge-
nharia de software no Uniceplac,
conta que sua primeira op¢ao de
curso era odontologia, mas a de-
cisao pela engenharia veio ao se
dar conta das oportunidades de
emprego e de crescimento profis-
sional. Para ela, que estd estagian-
do na drea de suporte técnico, a
tecnologia da informacéo pode
abrir portas no mercado de traba-
lho, porque “novas funcionalida-
des surgem o tempo todo.”

Porém, Maria Vitdria reconhece
que, para se destacar e aproveitar as
oportunidades, € preciso dedicacdo
e disposicdo para aprender. “Como
ainda néo finalizei a faculdade, sei
que hd muitos desafios e conheci-
mentos que preciso adquirir. No
entanto, estou disposta a enfrentar
esses desafios e crescer profissional-
mente com cada experiéncia que a
drea de TI me proporcionar’, relata.

Para o futuro na carreira, a
estudante deseja ser aprovada no
concurso da Policia Federal para
o cargo de perita criminal federal
em tecnologia da informacao, o
que, para ela, representard “uma
mudanca significativa na minha
vida pessoal e profissional, por
isso estou me dedicando para
que isso se torne realidade em
um futuro préximo”, expoe.

*Estagiaria sob a supervisao de
Marina Rodrigues

Leia mais na pagina 4.
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FORMACAO

Engenharia de software
como porta de entrada

Oferecido como graduacao no campus Gama da Universidade de Brasilia, curso atrai alta demanda e
oferece grandes oportunidades no setor de tecnologia

» MARINA RODRIGUES

campus Gama da Uni-
versidade de Brasilia
(UnB) oferece exclusiva-
mente cursos de engen-
haria, entre os quais a engenha-
ria de software tem se destacado.
Para o diretor do campus, profes-
sor e fisico nuclear Leandro Xavi-
er Cardoso, o aumento da procu-
ra por esse tipo de formacao
estd ligado ao aquecimento do
mercado: “A tecnologia estd cada
vez mais presente, e empresas de
diversos setores dependem de
profissionais de tecnologia da in-
formacao (TI) para manter seus
sistemas funcionando e inovar.”
Ainda que siga uma estrutu-
ra alinhada as engenharias tra-
dicionais, o curso de engenharia
de software atende as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCNs)
de ciéncia da computagdo, o que
o0 torna uma alternativa interes-
sante para quem deseja entrar
no universo tecnoldgico. “Nossos
alunos sao rapidamente absorvi-
dos pelo mercado. Muitos con-
seguem estdgio ja no quarto ou
quinto semestre, e alguns chegam
a ter remuneracdo superior a de
profissionais formados em outras
dreas”, detalha o diretor.

Alta procura

Apesar do nome, o curso nao
é considerado de engenharia,
uma vez que nao obedece as DC-
Ns da drea. Porém, a formacao es-
td inserida em uma base comum
de ensino, chamada Area Bésica
de Ingresso (ABI), e, portanto, tem
as mesmas disciplinas introdutd-
rias das engenharias tradicionais,
tornando-se um diferencial.

“Aqui, temos cinco engenha-
rias: aeroespacial, automotiva, de
energia, eletronica e de software.
Quando os alunos entram na UnB
e optam pelo campus Gama, eles

Arquivo pessoal

|

SN —

H_Ad

Aula pratica na UnB com a participacdao da BYD, maior produtora de veiculos elétricos da China

Arquivo pessoal

Tainara Santos, 31, formou-se
no curso em 2018 na UnB

fazem os trés primeiros semestres
juntos, com as mesmas discipli-
nas. S6 depois escolhem qual en-
genharia seguir. Entao, a gente faz
com que ele siga mais ou menos a
mesma linhagem dos outros cur-
sos tradicionais”, detalha Leandro.

Cada vez mais procurado, o
curso de engenharia de softwa-
re é o mais escolhido do campus
Gama. “Como os 280 alunos in-
gressam pela ABI e escolhem a
engenharia especifica apenas no
terceiro semestre, cerca de 80%,
ou seja, 200 deles escolhem essa
drea’, afirma o professor.

A formacdo é de 5 anos, diur-
na, com acesso a laboratérios de
computacdo e disciplinas volta-
das para o ensino tanto de pro-
gramacao quanto de aspectos
empresariais, como logistica e
governanca. A estrutura curricu-
lar também inclui experiéncias
préticas e competi¢des, com par-
ticipacdo de empresas parceiras.

Empregabilidade

A expectativa para o futuro
da TI é de crescimento continuo:
“Acredito que esse crescimento s6
tende a aumentar. Um exemplo é

o curso de engenharia automo-
tiva, que antes era voltado para
mecanica e hoje estd muito mais
focado em software, devido ao
avango dos carros elétricos. Essa
transicdo mostra como a tecno-
logia estd mudando até as dreas
mais tradicionais, e se as enge-
nharias nao inovarem, podem
perder espaco”, alerta Leandro.
Graduada em engenharia de
software na UnB em 2018, Taina-
ra Santos Reis, 31 anos, destaca
que a empregabilidade na drea
de TI é “muito boa, independen-
temente de onde a pessoa tenha
estudado”. “Eu nunca fiquei de-
sempregada, nem por um més.
Antes mesmo de me formar, jd
trabalhava com carteira assina-
da, assim como muitos dos meus
colegas”, relata a engenheira de
qualidade, contratada numa em-
presa de consultoria tecnoldgica.
Para ela, o sucesso depende
das habilidades desenvolvidas ao

Pela primeira vez, o curso

de inteligéncia artificial (IA)
superou medicina no Sistema
de Selecao Unificada (Sisu).
Isso ocorreu na Universidade
Federal de Goias (UFG), cuja
nota de corte do curso de I1A
chegou a 811 pontos, sequida
de engenharia de software,
com 799, e medicina, com 798.

longo da formacao. “O que faz di-
ferenca € o networking e a capaci-
dade de passar nos processos se-
letivos, que costumam ser longos.
H4 muitas etapas, testes prdaticos,
sendo necessdrio compartilhar
a tela do computador e resolver
problemas de codificagao.”

Dicas de ingresso

Tainara aponta que hé di-
versas carreiras possiveis, como
andlise de dados, design, de-
senvolvimento e engenharia de
qualidade. Para se destacar, ela
recomenda escolher uma drea de
interesse e se especializar, em vez
de tentar abracar todas as possi-
bilidades ou seguir tendéncias.
“O mercado € tao dindmico que
surgem novas profissdes a todo
momento. O ideal é escolher o
que gosta e se aprofundar.”

Ela aconselha buscar expe-
riéncia o quanto antes, visando
um espaco no mercado antes
mesmo da graduacio. J4 Lean-
dro Cardoso recomenda um forte
preparo em matemadtica e fisica,
além de um bom entendimento
das demandas do mercado. “De-
pois da primeira experiéncia, tu-
do flui mais tranquilamente. H4
muitas oportunidades e opcoes
para quem se forma em engenha-
ria de software”, conclui Tainara.
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Coluna Saber

por Ana Machado

i

Ana Machado é mestra em educacao pela Universidade Stanford, especialista em psicossociologia da
juventude e politicas puablicas pela Fundacao Escola de Sociologia e Politica de Sao Paulo (FEPSP) e
bacharel em marketing pela Universidade de Sao Paulo (USP)

omo decidir por um novo trabalh

Dicas para avaliar propostas de trabalho com coeréncia e confianca

decisdo de aceitar ou nao
uma proposta de trabalho
é, sem duvida, uma das
mais importantes e, ao
mesmo tempo, uma das mais
dificeis que muitos profissionais
enfrentam ao longo da carreira.
Seja por uma mudanca de rumo,
pelo desejo de crescimento ou
até pela necessidade de um novo
desafio, avaliar propostas de em-
prego exige uma andlise cuidado-
sa e ponderada, que vai além dos
fatores imediatos, como saldrio
ou beneficios. A decisdo correta
pode ser a chave para uma tra-
jetéria profissional bem-sucedi-
da, enquanto a escolha apressa-
da ou mal fundamentada pode
resultar em arrependimentos e
frustracoes. Por isso, é funda-
mental entender os aspectos en-
volvidos na escolha e saber como
fazer uma avaliacao coerente.

O primeiro passo nesse pro-
cesso € se conhecer bem. Antes
de avaliar uma proposta de tra-
balho, é essencial saber quais
sdo suas prioridades, suas aspi-
ragdes e seus limites. Perguntas,
como “onde quero estar daqui a
cinco anos?”,”quais sdo 0s meus
valores e principios?”, “o que me
motiva a trabalhar?” e “quais sdo
minhas principais competén-
cias?”, ajudam a tracar um mapa
pessoal que servird como guia
para a decisao. Essas reflexoes
iniciais estabelecem uma base
sélida, pois ajudam a entender
se a proposta de trabalho estd
alinhada com seus objetivos a
longo prazo, ou se é apenas uma
solucdo tempordria para um
problema imediato.

Ao analisar uma proposta de
trabalho, um dos fatores mais
comuns considerados pelos
candidatos é o saldrio. Embora o
valor monetdrio seja importante
e, em muitos casos, decisivo, ele
ndo deve ser o Unico critério para
tomar uma decisdo. E essencial

avaliar o pacote como um todo,
levando em consideracdo nédo
apenas o valor da remuneracao,
mas também beneficios (como
plano de saude, previdéncia
privada, bonus dedesempenho,
plano de acgdes, entre outros) e
potencial de crescimento. Esses
elementos podem contribuir
para que a escolha profissional
traga bons resultados ndo s6 no
curto, mas principalmente no
médio e longo prazo.

Além da parte financeira, ou-
tro ponto crucial é a cultura orga-
nizacional da empresa. Em mui-
tos casos, os profissionais tomam
decisoes precipitadas e acabam
trabalhando em ambientes que

Saiba mais: Q) anamach@stanford.edu — @ @abouteducation

nao correspondem aos seus va-
lores ou expectativas. A cultura
de uma empresa influencia dire-
tamente o bem-estar no trabalho,
a motivacgdo didria e a satisfacdo
com as atividades realizadas.
Uma andlise atenta sobre como a
empresa trata seus funciondrios,
como promove a integragao e o
desenvolvimento, e qual a sua vi-
sdo em relacdo a questdes como
diversidade, inclusao e ética pode
ser um bom indicativo de que ela
serd um lugar onde vocé se senti-
rd confortdvel e motivado.

A func@o a ser desempenha-
da também é um fator determi-
nante na hora de avaliar uma
proposta de emprego. Entender

"M & Z

as responsabilidades, o nivel de
autonomia, os desafios que serdo
enfrentados e as oportunidades
de aprendizado e crescimento
¢ fundamental para tomar uma
decisdo informada. E importante
refletir se o cargo vai permitir que
voceé utilize suas habilidades, se
ele oferece espaco para o seu de-
senvolvimento e se é uma funcédo
que vocé realmente tem interesse
e paixdo em desempenhar. Mui-
tas vezes, as propostas de empre-
go podem parecer tentadoras do
ponto de vista financeiro, mas
ndo oferecem perspectivas de
aprendizado ou evolucdo, o que
pode levar a estagnacao profis-
sional ao longo dotempo.

Além disso, € valido consi-
derar a estabilidade e o cresci-
mento da empresa. Avaliar a po-
sicdo financeira da companhia
no mercado, sua reputacdo e
sua visao de futuro pode ser um
bom indicativo sobre sua capa-
cidade de sustentar o emprego
no longo prazo e de oferecer
oportunidades de crescimento
para seus colaboradores. Se a
empresa estd em ascensao, com
um planejamento estratégico
claro, é mais provavel que vocé
tenha chances de crescer dentro
dela. Por outro lado, se hd indi-
cios de instabilidade financeira,
mudancas frequentes de dire-
cdo ou falta de clareza sobre o
futuro, isso pode ser um sinal de
que € necessdrio cautela antes
de tomar qualquer decisao.

Em um mundo cada vez mais
conectado e dindmico, mui-
tas vezes, a tomada de decisao
no campo profissional também
envolve aspectos emocionais e
intangiveis, como a sensacao de
pertencimento, o reconhecimen-
to da lideranca e a confianca na
equipe. Essas sdo questdes que
ndo podem ser quantificadas fa-
cilmente, mas que tém um im-
pacto direto na satisfacdo e no
sucesso no trabalho.

A decisdo de aceitar ou
rejeitar uma proposta de tra-
balho deve ser, portanto, uma
decisdo que leve em conta
multiplos aspectos. O segredo
estd em refletir profundamente
sobre o que é mais importante
para vocé em cada momento
da sua vida profissional e ndo
se deixar levar por pressoes ex-
ternas ou expectativas que nao
correspondem ao seu verda-
deiro desejo. Dessa forma, serd
possivel tomar decisdes mais
acertadas, que trardo ndo ape-
nas beneficios imediatos, mas
também satisfacao e realizacao
a longo prazo.
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Talentos trans no mercado tecnoldgico

Curso gratuito de programacao busca incluir pessoas transexuais, travestis e ndo-binarias no
setor, além de promover diversidade e um ambiente acolhedor para a comunidade LGBTQIAPN+

» MARINA RODRIGUES

egundo o Datafolha, hd

cerca de 15,5 milhoes de

brasileiros pertencentes

a comunidade LGBTQIA+
no pais. No Distrito Federal, sdo
87.920 pessoas, o que equivale a
3,8% da populacdo com 18 anos
ou mais, aponta a Pesquisa Dis-
trital por Amostra de Domicilios
(Pdad) 2021.

Apesar da parcela significati-
vo, a inclusdo dessas pessoas no
mercado de trabalho é um de-
safio. Levantamento de 2024 do
Férum de Empresas e Direitos
LGBTI+ e da To.gather analisou
300 empresas com 1,5 milhdo de
trabalhadores. Desses, 4,5% sao
LGBTQIA+, sendo apenas 0,38%
trans. O resultado evidencia a
subrepresentatividade do gru-
po e o aproveitamento limitado
dessa mao de obra no Brasil.

Na contramado, iniciativas
como o TransDevs vém mudan-
do essa realidade. Criado pelo
DiversificaDev, o curso gratui-
to de programacao busca nao
apenas ensinar habilidades téc-
nicas, mas construir uma rede
de apoio e pertencimento, em
especial, para trans, travestis e
nao-bindrias de todo o pais.

De acordo com Thalles Bas-
tos, fundador e idealizador do
projeto, a iniciativa surgiu de
uma inquietacdo pessoal rela-
cionada a falta de diversidade
no local onde trabalhava. “Nao
via mulheres, pessoas negras
ou trans naquele ambiente. Isso
sempre me incomodou”, lembra.

O primeiro passo foi da-
do em 2011, com mentorias
individuais. A partir de 2020,
quando o DiversificaDev foi re-
gistrado, eram oferecidos cursos
gratuitos de programacao web
para turmas de 20 a 40 pessoas e
comunidades de grupos minori-
zados. Em 2024, foi lancado ofi-
cialmente o TransDevs e, desde
entdo, a procura s6 aumentou:
“Atualmente, temos 1.042 pes-
soas trans inscritas, sendo 452
que ja cursaram ou estdo cur-
sando e 590, em lista de espera
para os cursos que oferecemos.

Arquivo pessoal

Segundo encontro da turma TransDevs em Sao Paulo. Em breve, havera imersées, palestras e conexdes

Arquivo pessoal

Thalles e Yui em 2022,
durante a formacao

Nossa missdo é formar 300 pes-
soas trans e colocar 60 pessoas
trans no mercado de trabalho
até junho de 2025”, afirma.

Experiéncia

Ensinando a desenvolver si-
tes e aplicagdes web, os cursos
bésicos oferecidos pelo Trans-
Devs sdo de Front-end, o mais
procurado, Python e inteligéncia
artificial, todos com inscrigoes
abertas. Cada turma tem dura-
cdo de dois meses, com aulas
on-line via Google Meet e su-
porte de uma equipe totalmente
voluntdria. “Cada turma tem trés
pessoas na coordenacao, sendo

Aponte a camera
do celular e saiba
mais sobre o curso.
Inscricoes abertas

uma responsavel por instrucdo e
duas, pela monitoria. Em apenas
4 meses, crescemos de 80 para
mais de 1.100 pessoas ainda cur-
sando. Iniciamos com 50 estu-
dantes”, detalha o fundador.
Para muitas pessoas trans,
travestis e ndo-bindrias, a fal-
ta de um ambiente seguro e de
uma rede de apoio é uma barrei-
ra maior do que a prépria quali-
ficacdo técnica. “Temos depoi-
mentos de estudantes dizendo
que o curso foi essencial, mas o
acolhimento da comunidade fez
toda a diferenca para que con-
tinuassem na area”, diz Thalles.
Um exemplo marcante foi o
de Yui Arthemis, 29 anos, uma

Arquivo pessoal

Andressa Freitas, 27, concluiu o
curso em janeiro e busca vagas

travesti em situacdo de vulne-
rabilidade que entrou no curso
sem material tecnolégico e, na
terceira aula, jd havia criado um
site funcional. “Ela me explicou
que pegou o computador do ir-
mao e assistiu a videos para con-
seguir criar a pagina. Eu fiquei
impressionado e disse: ‘Vocé de-
veria estar ganhando bem e tra-
balhando ao meu lado!”, lembra.

Poucos dias depois, Yui ligou
para Thalles pedindo auxilio
apos sofrer uma agressdo na rua.
Sensibilizado, o professor deci-
diu acolhé-la, auxiliando nao s6
com os estudos, mas com uma
rede de apoio e protecdo. “Isso é
0 que move o projeto, é o que fez

tudo comecar”, explica o idea-
lizador. Hoje, Yui estd estudan-
do em uma escola em Paris, na
Franca, e estagiando na drea de
tecnologia. “Vocé mudou meu
destino e me deu um rumo para
avida’, declara Yui ao amigo.

Andressa Freitas Soares, 27,
participou da terceira turma do
TransDevs e se formou em ja-
neiro deste ano. Ela conta que
o0 curso abriu uma oportunida-
de de conhecimento “ndo s6 na
drea de trabalho e estudo, mas
de vida”. “Além das aulas com fo-
co na matéria, a gente comeca
a ter mais contato com pessoas
como a gente que estdo dando
certo na vida, o que gera um
momento de conforto, (uma
sensacdo de) que vamos e pode-
mos chegar longe”, relata.

No momento, ela faz facul-
dade a distancia de gestdo da
tecnologia da informacao (TI)
e tem um emprego na drea de
vendas, mas se prepara para
buscar novas vagas na drea de
TI. “Com as oportunidades que
a TransDevs estd abrindo, estou
conseguindo aprender bastante
sobre dreas da tecnologia e meu
curriculo estd crescendo. Ainda
estou no processo da faculdade,
devo terminar no fim deste ano,
e estou na expectativa de con-
seguir ingressar logo para esse
mercado de trabalho”, diz.

Voluntariado

Com a crescente demanda,
a equipe do DiversificaDev en-
frenta desafios para atender a to-
das as inscrigdes. Para 2025, ha
planos de ampliar a oferta para
10 novos cursos, incluindo for-
macdo em inglés. No entanto, a
expansao depende da captacdo
de recursos e parcerias.

Nesse sentido, o projeto tam-
bém estd com inscricdes aber-
tas para voluntariado, buscando
instrutores, designers, profissio-
nais de marketing, psicélogos e
embaixadores para apoiar a cau-
sa. “Se vocé quer contribuir para
a diversidade e para a inclusao,
inscreva-se e faca parte do pro-
jeto!”, convida Thalles.
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SELECAQ

Primeiro
lugar em
ciéncia e
tecnologi

Estudante cearense de 17 anos

foi aprovada no curso da llum —
Escola de Ciéncia, um dos mais
disputados do pals, superando a
relacao candidato/vaga de medicina
na Universidade de Sao Paulo (USP)

» FABIO NAKASHIMA®

os 17 anos, Livia Maria
Barbosa de Aragdo con-
quistou um sonho: ser
aprovada em primeiro
lugar na Ilum — Escola de
Ciéncia, em Campinas (SP). O
bacharelado que a espera é em
ciéncia e tecnologia, oferecido
pela instituicdo de ensino su-
perior do Centro Nacional de
Pesquisa em Energia e Materiais
(CNPEM) e um dos cursos mais
concorridos do Brasil, superan-
do até mesmo a relagdo candi-
dato/vaga de medicina na Uni-
versidade de Sao Paulo (USP).

O resultado da selecdo foi
divulgado um dia antes do pre-
visto, pegando Livia de surpresa.
"Descobri por uma postagem da
Ilum no Instagram que o resul-
tado estava disponivel no site.
Abri a lista e, olhando do tdltimo
até o primeiro colocado, vi que
tinha passado no curso que mais
queria — e em primeiro lugar!",
conta. No momento, estava

acompanhada da mae e da irma.
"Ligamos imediatamente para o
meu pai, todos nos emociona-
mos bastante."

Aprovacao

Diferentemente das universi-
dades tradicionais, a llum adota
um processo seletivo Unico, divi-
dido em trés etapas: manifestacio
de interesse, andlise da nota do
Exame Nacional do Ensino Médio
(Enem) e entrevista. "Na manifes-
tacdo de interesse, respondi per-
guntas sobre minha trajetdria aca-
démica, atividades extracurricula-
res e meu interesse por ciéncia e
tecnologia. Depois, veio a avalia-
¢do da nota do Enem, com pesos
diferenciados para cada drea. Por
fim, passei por uma entrevista,
que avaliou tanto aspectos pes-
soais quanto minha capacidade
de raciocinio em biologia, fisica e
quimica", explica Livia.

A jovem ja possuia uma tra-
jetéria de envolvimento com
ciéncia, participando de diversas

Arquivo pessoal
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Livia Maria conta que a familia teve papel fundamental na sua jornada de sucesso

olimpfadas estudantis e apro-
fundando seus conhecimentos
em temas especificos. Durante
o ultimo ano do ensino médio,
manteve uma rotina de estudos
focada no Enem, conciliando
aulas regulares no colégio com
um curso de redacdo — que a
ajudou a conquistar 960 pontos
na prova. "Nao tinha um ndmero
exato de horas de estudo por dia,
mas sempre focada nas minhas
dificuldades e tentava entender
como o conteddo seria cobrado
na prova. Uma técnica que me
ajudou muito foi absorver o mé-
ximo das aulas, fazer exercicios
e s6 depois voltar a teoria para
revisar o que ndo compreendi."

Apoio da familia

Livia, que fez o ensino médio
no colégio Ari de Sé Cavalcante,
em Fortaleza (CE), conta que a
familia teve um papel fundamen-
tal na jornada. "Foram meus pais
que me apresentaram a Ilum.
Eles descobriram a instituicao

por meio de uma reportagem na
TV, e, a partir daf, comecamos a
pesquisar mais sobre o curso. Co-
mo nao € uma faculdade muito
divulgada, acredito que muitos
alunos se interessariam se co-
nhecessem a proposta inovadora
do curso", ressalta.

Além do incentivo emocio-
nal, Livia também contou com
suporte pratico para a prepara-
¢do. "Minha madrinha e meu
pai, que trabalham na drea, me
ajudaram na revisao das respos-
tas para a entrevista. Foi um pro-
cesso diferente do tradicional no
Brasil, mais parecido com o0 mo-
delo americano, entdo ter esse
apoio foi essencial."

Oportunidade

Criada em 2022, a [lum ofe-
rece um curso interdisciplinar
que combina fisica, quimica
e biologia, permitindo que os
alunos desenvolvam projetos
de pesquisa desde o primeiro
semestre. Além da formacéo

académica diferenciada, os es-
tudantes recebem beneficios,
como moradia, transporte, ali-
mentacado, laptop e curso de
inglés gratuito. Com apenas 40
vagas por ano e um processo
seletivo altamente competitivo,
a instituicdo tem atraido jovens
talentos de todo o Brasil.

Para Livia, a [lum representa
nao apenas uma conquista pes-
soal, mas também uma oportu-
nidade de fortalecer a pesquisa
cientifica no pais. "Muitos estu-
dantes acabam indo para o ex-
terior por falta de estrutura no
Brasil. A Tlum veio para provar
que essa estrutura existe e que
podemos formar grandes cien-
tistas aqui". Para quem deseja
seguir o mesmo caminho, Livia
deixa um conselho: "Mais do
que estudar por horas, é impor-
tante entender como o contelido
pode ser cobrado. Isso vale para
qualquer prova."

*Estagiario sob a supervisao
de Marina Rodrigues
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» ITA

CURSOS GRATUITOS

O Instituto Tecnoldgico de Aerondutica (ITA) estd
com inscri¢oes abertas para diversos cursos gratuitos
na modalidade de ensino a distancia (EaD) na drea de
tecnologia. As formacoes abrangem diversos temas,
como inteligéncia artificial, controle de sistemas e
desenvolvimento de software, sendo ministradas por
professores do ITA e profissionais renomados do setor.
Os interessados devem acessar a plataforma Course-
ra (https://www.coursera.org/partners/ita), criar uma
conta e selecionar o curso desejado, podendo optar
por quantas formacoes quiserem. Os cursos podem ser
acessados gratuitamente na modalidade de auditoria,
mas aqueles que desejarem obter um certificado de
conclusao deverdao pagar uma taxa de, aproximada-
mente, R$ 170. A plataforma Coursera também oferece
a opcao de solicitar auxilio financeiro no momento da
inscricdo para aqueles que necessitarem.

» FUNDACAO ITAU

MESTRADO
PROFISSIONAL

Estao abertas as inscricdes para a turma do Mes-
trado Profissional em Avaliacao de Politicas Pablicas,
iniciativa da Fundacdo Itad em parceria com a Uni-
versidade Federal do Ceara (UFC). A formacdo, que é
gratuita e ocorrerd no formato hibrido, oferece uma
abordagem analitica sobre a interlocucao entre dife-
rentes paradigmas de avaliacdo, articulando debates
contemporaneos sobre politicas pdblicas e metodo-
logias quantitativas e qualitativas em uma perspecti-
va multi e interdisciplinar. As aulas serdo realizadas
de forma virtual e presencial no campus da UFC em
Fortaleza (CE), sendo que despesas com alimentagdo,
transporte e hospedagem nos dias de atividades pre-
senciais deverdo ser custeadas pelos préprios alunos.
A selecdo é voltada a gestores publicos e servidores
técnico-administrativos das esferas federal, estadual
e municipal, independentemente da area de atuacdo,
desde que possuam diploma de graduacdo reconhe-
cido pelo MEC, exercam funcao de gestdo publica,
tenham disponibilidade para comparecer as aulas
presenciais e acesso a internet para acompanhamen-
to do contelido on-line. Os interessados tém até 14 de
fevereiro para se inscrever por meio do formulario
disponivel no site: https://shre.ink/btWF.

» CIEE E GOOGLE

BOLSAS DE ESTUDO
EM TECNOLOGIA

Estao abertas as inscricoes para 70 mil bolsas de
estudo gratuitas em tecnologia, oferecidas pelo Cen-
tro de Integracao Empresa-Escola (Ciee) em parceria
com o Google. A capacitacao, disponivel na plataforma
Courserg, inclui cursos em inteligéncia artificial, goo-
gle prompting essentials, ciberseguranca, marketing
e e-commerce, suporte de Tl, andlise de dados, gestao
de projetos e UX design, com certificacdo profissional
ao final. A formacao é voltada para pessoas a partir de
16 anos, e as inscricoes podem ser feitas gratuitamente
pelo link: https://shre.ink/bt06.

Lista de concursos

Nesta semana, o caderno Trabalho & Formacao Profissional preparou uma Lista com 77 concursos e 12.622 vagas, além de

6228

cadastro reserva. No Distrito Federal, hd trés concursos abertos com 111 vagas. Para o Centro—Oeste, hd 10 selecdes abertas a
com 923 oportunidades. Nos conselhos regionais e municipais, sao nove concursos com 148 postos vagos. Entre 0s nacionais, ag
hé 10 certames abertos para 3.502 oportunidades. Ha ainda 11 selecdes de concursos estaduais com 4.562 vagas. Ja para 0s

municipais, ha 20 concursos e 2.846 vagas. Nas universidades federais, sdo nove processos seletivos e 436 oportunidades.

Nos institutos federais ha cinco certames abertos com 94 vagas.

DISTRITO FEDERAL

CONSELHO FEDERAL DE BIOLOGIA (CFBIO)

InscriGes até 10 de fevereiro pelo site: https://www.
quadrix.org.br/. Concurso com duas vagas e cadas-
tro reserva para cargos de nivel médio e superior,
nos cargos de agente administrativo (1); analista de
desenvolvimento; analista de sistemas (1). Salario:
de R$ 5.645,25 a R$ 7.219,39. Taxa: de R$ 55 a R$ 60.

COMPANHIA DE SANEAMENTO AMBIENTAL
DO DISTRITO FEDERAL (CAESB)

Inscricdes prorrogadas até 24 de fevereiro pelo
site: https://acesse.dev/YDcLo. Concurso com 82
vagas para os cargos de: advogado (1); biélogo (1);
engenheiro agrimensor (1); engenheiro ambiental
(1); engenheiro civil (9); engenheiro eletricista (2);
engenheiro eletrdnico (2); engenheiro florestal
(1); engenheiro mecanico (5); engenheiro quimico
(4); gedgrafo (1); quimico (1); administrador (4);
analista de sistemas (3); contador (1); economista
(1); estatistico (1); pedagogo (1); técnico em edi-
ficacdes (9); técnico de saneamento (9); técnico
de telecomunicacdes (1); técnico eletricista (5);
técnico eletronico (2); técnico em hidrologia (1);
técnico mecanico (4); técnico quimico (1); ope-
rador de estacao de tratamento (4); assistente
administrativo (6). Salario: de R$ 4.426,60 até
R$ 10.873,95. Taxa: de R$ 71 até R$ 92.

CONSELHO REGIONAL DE CONTABILIDADE
DO DISTRITO FEDERAL (CRCDF)

Inscricdes até 17 de marco pelo site: https://shre.
ink/buxA. Concurso com 27 vagas para 0s cargos
de: auxiliar administrativo — motorista — Sao
Lufs/Sede (1); agente administrativo drea admi-
nistrativa — Barra do Corda (1); agente admi-
nistrativo area administrativa — Chapadinha (1);
agente administrativo drea administrativa — Pi-
nheiro (1); agente administrativo &rea adminis-
trativa — Santa Inés (1); agente administrativo
drea administrativa — Sao Luis/Sede (14); agente
administrativo — técnico em designer grafico —
Sao Luis/Sede (1); agente administrativo — técni-
co em informdtica — Sé&o Luis/Sede (1); analista
fiscal — Chapadinha (1); analista fiscal — Codé
(1); analista fiscal — Presidente Dutra (1); ana-
lista fiscal — Santa Inés (1); analista Fiscal —
agronomia — Balsas (1); analista administrativo
— administracao — Sao Lufs/Sede (1); agente
administrativo drea administrativa — Acailandia;
agente administrativo drea administrativa — Ba-
cabal; agente administrativo drea administrativa
— Balsas; agente administrativo drea administra-
tiva — Caxias; agente administrativo — &rea ad-
ministrativa — Codd; agente administrativo area
administrativa — Imperatriz; agente adminis-
trativo area administrativa — Pedreiras; agente
administrativo drea administrativa — Presidente
Dutra; agente administrativo drea administrativa
— Timon; advogado — advocacia publica — Sao
Luis/Sede; analista fiscal — Acailandia; analis-
ta fiscal — Bacabal; analista fiscal — Barra Do
Corda; analista fiscal — Caxias; analista fiscal —
Imperatriz; analista fiscal — Pedreiras; Analista
Fiscal — Pinheiro; analista fiscal — Sao Luis/
Sede; analista fiscal — Timon; analista fiscal —
engenharia Civil — Sao Luis/Sede; analista fiscal
— engenharia Elétrica — Sao Luis/Sede; analista
fiscal — engenharia Mecanica — Sao Lufs/Sede;
analista administrativo — Sao Luis/Sede; analista
administrativo — contabilidade — Sao Lufs/Se-
de; analista administrativo — psicologia — Sao
Lufs/Sede; analista administrativo — tecnologia
da informagdo — Sao Luis/Sede. Saldrio: de R$
1.903,86 a R$ 11.530. Taxa: de R$ 55 até R$ 150.

NACIONAIS

INSTITUTO BRASILEIRO DE

GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE)

Inscricdes até 14 de fevereiro de forma presencial
nos municipios. Concurso com 30 vagas para as
funcdes de agente de pesquisas e mapeamento
e supervisor de coleta e qualidade e estdo distri-
buidas entre os seguintes municipios: Cariacica
(2 vagas); Vitéria (12 vagas); Iturama (2 vagas);

Campo Grande (7 vagas); Concérdia (5 vagas); Rio
do Sul (1 vaga) e Palmitos (1 vaga). Saldrio: de R$
2.676,24 a R$ 3.379, além de auxilio-alimentacao
de R$ 1.000. Taxa: ndo divulgada.

INSTITUTO BRASILEIRO DO MEIO

AMBIENTE E DOS RECURSOS

NATURAIS RENOVAVEIS (IBAMA)

Inscricdes a 18 de fevereiro pelo site: https://shre.
ink/b79K. Concurso com 460 vagas para cargos
de nivel superior nas dreas: analista administra-
tivo (130); analista ambiental — protegdo, conser-
vacao, licenciamento, monitoramento e qualidade
ambiental (318); analista ambiental — manejo,
conservagao e reabilitacao da fauna silvestre (12).
Saldrio: R$ 9.994,60. Taxa: R$ 95.

MARINHA DO BRASIL

Inscricoes a 13 de fevereiro pelo site: https://shre.
ink/bquN. Concurso com 800 vagas para as Es-
colas de Aprendizes-Marinheiros (CPAEAM/2025)
sendo 704 para homens e 96 para mulheres. Sa-
Lario: R$ 1.303,90 até R$ 2.294,50. Taxa: R$ 50.

COMANDO DA AERONAUTICA

Inscricdes até 7 de marco pelo site: https://shre.
ink/bu8b. Concurso com 1.680 vagas para o
Curso de Formacao de Soldados Fuzileiros Na-
vais (C-FSD-FN) para as Turmas | e 11/2026 com
oportunidades distribuidas para as localidades:
turma I: Unidades da MB no Rio de Janeiro (623);
Unidades da MB em Brasilia — DF (24); Grupa-
mento de Fuzileiros Navais de Rio Grande — RS
(7); 2° Batalhao de Operagdes Ribeirinhas Belém
— PA (25); 3° Batalhao de Operagdes Ribeirinhas
— Ladario — MS (10); 1° Batalhao de Operacdes
Ribeirinhas — Manaus — AM (96); Grupamento
de Fuzileiros Navais de Natal — RN (30); Grupa-
mento de Fuzileiros Navais de Salvador — BA
(10); Unidades da MB em Sao Paulo (15); e Turma
II: Unidades da MB no Rio de Janeiro (549); Uni-
dades da MB em Brasilia — DF (40); Grupamento
de Fuzileiros Navais de Rio Grande — RS (16); 2°
Batalhao de Operagdes Ribeirinhas — Belém —
PA (53); 3° Batalh&o de Operacdes Ribeirinhas
— Ladario — MS (29); 1° Batalhao de Operacoes
Ribeirinhas Manaus — AM (89); Grupamento de
Fuzileiros Navais de Natal — RN (32); Grupamen-
to de Fuzileiros Navais de Salvador — BA (25);
Unidades da MB em S&o Paulo (7). Saldrio: de
R$ 1.303,90. Apés a formacao, o saldrio inicial
do soldado fuzileiro naval serd de R$ 2.294,50.
Taxa: R$ 40.

COMANDO DA AERONAUTICA

Inscricoes até 14 de fevereiro pelo site: https://
shre.ink/bu8z. Concurso com 194 vagas para 0s
cargos de: BCO comunicacdes (20); BEP estrutura
e pintura (10); BEV equipamento de voo (6); BMA
mecdnica de aeronaves (45); BMB material bélico
(16); BMT meteorologia (20); SAl informagdes ae-
rondutica (12); SCF cartografia (2); SGS guarda e
seguranca (13); BCT — controle de tréfego aéreo
(50). Saldrio: ndao informado. Taxa: R$ 95.

MINISTERIO PUBLICO DA UNIAO (MPU)

Inscricdes até 27 de fevereiro pelo site: https://
shre.ink/buT1. Concurso com 172 vagas para os
cargos de: analista do MPU — direito (66); técnico
do MPU — administracdo (66); técnico do MPU
— policia institucional (8); analista do MPU —
atuarial (1); analista do MPU — biblioteconomia
(1); analista do MPU — clinica médica (1); analis-
ta do MPU — comunicagao social (1); analista do
MPU — desenvolvimento de sistemas (1); analista
do MPU — enfermagem (1); analista do MPU —
ginecologia (1); analista do MPU - odontologia
(1); analista do MPU — oftalmologia (1); analista
do MPU — perito em antropologia (1); analista
do MPU — perito em arquitetura (1); analista do
MPU — perito em biologia (1); analista do MPU
- perito em contabilidade (1); analista do MPU
— perito em economia (1); analista do MPU —
perito em engenharia agrondmica (1); analista do
MPU — perito em engenharia civil (1); analista do
MPU — perito em engenharia de seg. do traba-
Lho (1); analista do MPU — perito em engenharia

elétrica (1); analista do MPU — perito em enge-
nharia florestal (1); analista do MPU — perito
em engenharia mecdnica (1); analista do MPU
— perito em engenharia sanitdria (1); analista
do MPU — perito em geografia (1); analista do
MPU — perito em geologia (1); analista do MPU
— perito em medicina do trabalho (1); analista
do MPU — perito em oceanografia (1); analista
do MPU — perito em tecnologia da informagao
e comunicagao (1); analista do MPU — psicologia
(1); analista do MPU — servico social (1); analista
do MPU — suporte e infraestrutura (1); analista
do MPU — junta médica em psiquiatria (1); ana-
lista do MPU — arquivologia (1); técnico do MPU
— enfermagem (1). Saldrio: de R$ 8.529,65 até R$
13.994,78. Taxa: de R$ 95 até R$ 120.

AGENCIA ESPACIAL BRASILEIRA (AEB)
Inscricoes até 19 de fevereiro pelo site: https://
shre.ink/b7n7. Concurso com 30 vagas e ca-
dastro reserva para os cargos de: analista em
ciéncia e tecnologia — cooperacdo interna-
cional (1); analista em ciéncia e tecnologia
— qualquer area de formacao (14); tecnolo-
gista junior — desenvolvimento tecnolégi-
co (13); tecnologista janior — tecnologia da
informacdo (2). Salario: de R$ 6.662,68 até
R$ 10.823,89. Taxa: R$ 100.

FUNDACAO NACIONAL DOS

POVOS INDIGENAS (FUNAI)

Inscricdes até 6 de marco pelo site: https://shre.
ink/bqub. Concurso com 25 vagas para 0s cargos
de: analista socioambiental (10); analista ambien-
tal (10); analista em regularizacdo fundiaria de
terras indigena (1); analista em georreferencia-
mento de terras indigenas (1); gestor em licen-
ciamento ambiental (2); gestor em regulariza-
cdo fundidria de terras indigenas (1). Saldrio: de
R$ 6.681,70 a R$ 9.047,00, além de auxilio-alimen-
tacdo no valor de R$ 1.000, auxilio-transporte e
assisténcia pré-escolar. Taxa: de R$ 70 até R$ 80.

TRIBUNAL REGIONAL FEDERAL

DA 52 REGIAO (TRF5)

Inscricoes até 10 de margo pelo site: https://shre.
ink/b7nT. Concurso com 11 vagas e cadastro re-
serva para o cargo de: juiz substituto. Salario:
R$ 35.845,21. Taxa: R$ 330.

EMPRESA BRASILEIRA DE ADMINISTRACAO
DE PETROLEO E GAS NATURAL (PPSA)
Inscricdes até 17 de margo pelo site: https:/www.
idcap.org.br/informacoes/175/. Concurso com
100 vagas entre as seguintes dreas de atuagao:
advogado: juridico (4); analista de gestdao corpo-
rativa: recursos humanos (5); licitagdes e contra-
tos (3); administrac&o geral (4); controle contabil
(5); financas (3); gestao tributdria, fiscal e pa-
ralegal contdbil (4); comercializagao de petréleo
e gés (2); comunicacao e ouvidoria (2); planeja-
mento corporativo (1); integridade riscos e con-
troles internos (1); gestao de projetos e contratos
em 6leo e gas (4); acompanhamento e controle
da produgao de 6leo e gds (2); analista de tecno-
logia da informacao: seguranca da informacao
(2); infraestrutura de ti (2); desenvolvimento de
sistemas (2); governanca de ti (1); projetos de ti
(1); especialista em petréleo e gas: comerciali-
zagao de petrdleo e gas natural (4); petrofisica
(2); engenharia de reservatérios (4); geofisica de
reservatorios (3); geologia de reservatérios (4);
engenharia de instalagdes maritimas (5); enge-
nharia de pogos (5); engenharia submarina (4);
geologia de exploragao (4); geofisica exploragdo
(4); engenharia de operacdes de producéo (4);
analise e controle da producdo de 6leo e gés (2);
gestdo de projetos e contratos em 6leo e gés (5);
e avaliacao econdmica (2). Saldrio: entre R$ 8.240
a R$ 19.610. Taxa: de R$ 100 a R$ 150.

{58 esTuDANTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante



Correlo Braziuiense ¢ Brasilia, domingo, 9 de fevereiro de 2025 « Trabalho & Formacao 9

» GUIA DE ESTAGIOS E JOVEM APRENDIZ [WTY] vacas

» ESPRO

As inscricdes devem ser feitas no endereco SGAS Quadra 915, Lote 72-A, Asa Sul, das 8h30 as 16h30.
Informacdes no site www.espro.org.br ou pelo telefone (61) 3226-1512.

Empresa privada / Ens, médio, técnico ou
superior cursando / Vagas: 2 / Bolsa: R$
1.069,48 + VT / Hordrio: 9h as 15h (seg. a
sex.) /18 a 22 anos.

Empresa privada / Ens. médio, téc. ou supe-
rior / Vaga: 1/ Bolsa: R$ 712,99 + VT + VR /
Hordrio: 8h as 12h (seg. a sex.) /18 a 21 anos.

» SUPERESTAGIOS %)

Empresa privada / Ens. médio, téc. ou sup.
/Vagas: 2 / Bolsa: R$ 712,99 + VT / Hordrio:
8h as 12h (seg. a sex.) / 14 a 18 anos.

Empresa privada / Ens. médio, técnico ou
superior / Vagas: 5 / Bolsa: R$ 1.069,48 +
VT / Hordrio: 12h as 18h (qua. a dom.)/ 18
a 22 anos.

Empresa privada / Ens. médio, técnico ou
superior / Vagas: 5 / Bolsa: R$ 1.069,48 +
VT / Hordrio: 14h as 20h (qua. a dom.) / 18
a 22 anos.

Empresa privada / Ens. médio, técnico ou
superior / Viagas: 4 / Bolsa: R$ 1.069,48 + VT /
Hordrio: 13h as 19h (seg. a sex) / 18 a 22 anos.

Empresa privada / Ens. médio, téc. ou sup.
/Vagas: 3/ Bolsa: R$ 712,99 + VT / Hordrio:
8h as 12h (ter. a sab.) / 15 a 20 anos.

Empresa privada / Ens. médio, técnico ou
superior / Vagas: 4 / Bolsa: R$ 1.069,48 +
VT / Hordrio: 13h as 19h (seg. a sex.) / 18
a 22 anos.

As inscricoes devem ser feitas no site www.superestagios.com.br ou no endereco
Rua Copaiba, Lote 1, Torre B, Sala 1306, Shopping DF Plaza, Aguas Claras.

Empresa privada / Ens. médio, téc. ou sup.
/Vagas: 3/ Bolsa: R$ 712,99 + VT / Hordrio:
8h as 12h (ter. a sab.) / 15 a 20 anos.

Empresa privada / Ens. médio, téc. ou sup. /
Vagas: 5 / Bolsa: R$ 1.069,48 + VT / Hordrio:
10h as 16h (seg. a sex.) / 18 a 21 anos.

Ainda restam 46 vagas.

NiVEL SUPERIOR

combinar / Ndmero de vagas: 1.

ARQUITETURA E URBANISMO

ADMINISTRACAO

Vaga: 241116 / Local: Asa Norte / Sem: a
partir do 1° perfodo / Carga hordria: 5h /
Hordrio do estégio: manhd ou tarde / Bolsa:
R$ 800 / Beneficios: auxilio-transporte a

Vaga: 243204 / Local: Lago Norte / Sem: a
partir do 1° perfodo / Carga hordria: 4h /
Hordrio do estagio: manha ou tarde / Bolsa:
R$ 600 / Beneficios: auxilio-transporte de
R$ 100 / Nimero de vagas: 1.

» |F ESTAG'O Instituto Fecomércio/DF

BIOMEDICINA

Vaga: 244984 / Local: Asa Sul / Sem: a partir do 1°
perfodo / Carga hordria: 6h / Hordrio do estagio:
manha e tarde / Bolsa: R$ 700 / Beneficios: auxi-
lio-transporte: a combinar / Ndmero de vagas: 1.

partir do 4° perfodo / Carga hordria: 6h
/ Horério do estagio: manha / Bolsa: R$
1.000 / Beneficios: auxilio-transporte de R$
150 + almoco no local + possibilidade de
efetivacdo / Ndmero de vagas: 1.

CIENCIAS CONTABEIS

COMUNICACAO

Vaga: 243061 / Local: SAAN / Sem: a

253

Vaga: 246524 / Local: home office / Sem: a

partir do 1° perfodo / Carga horaria: 6h /
Hordario do estagio: manha ou tarde / Bolsa:
R$ 1.100 / Beneficios: auxilio-transporte a
combinar + possibilidade de programa de
desenvolvimento de crescimento e plano de
carreira / Nimero de vagas: 1.

Ainda hd 214 vagas.

O instituto estd atendendo apenas a distancia. O atendimento presencial é apenas para
emissao de contratos. E preciso agendar horario. Telefone: (61) 3962-2023. E-mail:
acompanhamento.if@institutofecomerciodf.com.br. Site: www.institutofecomerciodf.com.br.
Endereco: SCS, QD. 6, Edificio Jessé Freire, 5° andar, Brasilia - DF.

ENSINO SUPERIOR

ADMINISTRACAO

C6d: 1010772 / Vagas: 2 / Sem: indiferente /
Bolsa: R$ 1.100 / Hordrio: 8h as 14h ou 13h
as 19h / Local: Asa Sul / Assunto: 1010772.

» IE I. Instituto Euvaldo Lodi

ANALISE E DESENV. DE SISTEMAS

C4d: 869270 / Vagas: 1/ Sem: 1°ao 7° /
Bolsa: R$ 1.000 + VT / Hordrio: 9h as 15h /
Local: Asa Sul / Assunto: 869270.

ARQUIVOLOGIA

C6d: 38453588 / Vagas: 1/ Sem: indiferente

87
aga

/ Bolsa: R$ 1.280,40 + VT / Horario: 9h
as 15h ou 12h as 18h / Local: Asa Norte /
Assunto: 38453588.

ENSINO MEDIO

C6d: 941510 / Vagas: 2 / Ano: 1°e 2° / Bolsa:
R$ 600 + VT / Hordrio: a combinar / Local:
Aguas Claras / Assunto: 941510.

ENSINO PROFISSIONALIZANTE

ASSISTENTE ADMINISTRATIVO

C4d: 415610 / Vagas: 2/ Ano: 1° e 2° / Bol-
sa: R$ 700 + VT / Hordrio: 8h30 as 13h30
ou 13h30 as 17h30 / Local: Asa Norte /
Assunto: 415610.

Endereco: SIA, Trecho 3, Lote 225, Edificio Fibra ou UnB, MASC Norte, sala AT 2/20.
Telefones: SIA (3362-6024) ou UnB (99128-2294)/ Site: www.ieldf.org.br.
Hordrio de atendimento: das 9h as 17h (SIA) ou das 9h as 16h (UnB).

ELETRONICA

C6d: 1011836 / Vagas: 1 / Ano: 1° ao 3° /
Bolsa: R$ 650 / Hordrio: 8h as 14h / Local:
Aguas Claras / Assunto: 1011836.

Ainda hd 247 vagas.

TECNICO EM ADMINISTRACAO

Empresa privada / 114623 / Sem.: 1° ao 3°
/ Vaga: 1/ Local: Taguatinga / Bolsa: R$
800 + VT / Periodo: 8h as 14h / Conhec.
Exigidos: Word / Enviar curriculo para:
curriculos.iel@sistemafibra.org.br e no
assunto coloque: 114623.

TECNICO EM ELETRONICA
Empresa privada / 114700 / Sem.: 1° ao 4°

/Vaga: 1/ Local: Aquas Claras / Bolsa: R$
700 + VT / Periodo: 13h as 18h / Conhec.
Exigidos: Word / Enviar curriculo para:
curriculos.iel@sistemafibra.org.br e no
assunto coloque: 114700.

TECNICO EM LOGISTICA

Empresa privada / 114756 / Sem.: 1° ao 4°
/ Vaga: 1/ Local: Guard/ Bolsa: R$ 750 +
VT + VA / Perfodo: 12h30 as 17h30/ Conhec.

» CIEE centro de Integracdo Empresa-Escola

Exigidos: Pacote Office, Sistemas ERP e
WMS / Enviar curriculo para: curriculos.
iel@sistemafibra.org.br e no assunto colo-
que: 114756.

ADMINISTRACAO

Empresa privada / 114650 / Sem.: 1° a0 7°
/Vaga: 10 / Local: Vicente Pires / Bolsa: R$
800 + VT / Perfodo: 13h as 17h / Conhec.
Exigidos: curricular / Enviar curriculo

para: curriculos.iel@sistemafibra.org.br e
no assunto coloque: 114550.

PEDAGOGIA

Empresa privada / 114770 / Sem.: 2° a0 7°
/ Vagas: 4 / Local: P Sul / Bolsa: R$ 800
+ VT / Perfodo: 7h30 as 13h30 / Conhec.
Exigidos: curricular/ Enviar currfculo para:
curriculos.iel@sistemafibra.org.br e no
assunto coloque: 114770.

Ainda ha vagas para administracao
(25), arquitetura e urbanismo (1),
arquivologia (2), biologia (2), ciéncias
contabeis (5), ciéncia da computacao
(2), design grafico (2), educacdo fisica
— bacharelado (3), engenharia civil (4),
engenharia de producao (1), geografia
(2), logistica (1), marketing (6), pedago-
gia (10), publicidade e propaganda (2)
e quimica (2).

Os interessados deverao comparecer ao Centro de Integracao Empresa-Escola (CIEE), de segunda a sexta-feira,
° das 8h as 17h no CIEE Brasilia na EQSW 304/504, Lote 2, Edificio Atrium — Sudoeste, préximo ao Hospital das

Forcas Armadas (HFA). Documentacdo para inscricao: carteira de identidade, CPF, declaragdo de escolaridade e

comprovante de residéncia com CEP. Informagdes: www.ciee.org.br ou (61) 3701-4811.

ADMINISTRACAO

Cdd: 5459214 / Vaga: 1 / Local: Granja do
Torto / Sem.: 2° a0 5° / Periodo: 12h as 18h
/ Bolsa: R$ 900 + beneficios.

Cdd: 5460423 / Vaga: 1/ Local: Asa Sul /
Sem.: 2° a0 7° / Periodo: 10h as 17h / Bolsa:
R$ 1.200 + beneficios.

MARKETING
C6d: 5458965 / Vaga: 1/ Local: Granja do

Torto / Sem.: 1° ao 6° / Periodo: 12h as 18h
/ Bolsa: R$ 900 + beneficios.

ENGENHARIA CIVIL

C6d: 5458285 / Viaga: 1 / Local: Zona Indus-
trial / Sem.: 5° a0 9° / Periodo: 8h as 12h /
Bolsa: R$ 900 + beneficios.

LICENCIATURA MATEMATICA

C6d: 5457579 / Vaga: 1/ Local: Taguatinga /
Sem.: 3% a0 10° / Periodo: hordrio a combi-

nar / Bolsa: R$ 750 + beneficios.
PUBLICIDADE E PROPAGANDA

C6d: 5461573 / Vaga: 1 / Local: Asa Sul /
Sem.: 2° a0 5° / Perfodo: 10h as 16h / Bolsa:
R$ 1.000 + beneficios.

EDUCACAO FISICA

Cdd: 5459949 / Vaga: 1/ Local: Itapoa /
Sem.: 1° a0 9° / Periodo: a combinar / Bolsa:
R$ 730 + beneficios.

CIENCIAS CONTABEIS

C6d: 5457629 / Vaga: 1/ Local: Asa Norte /
Sem.: 2° a0 5° / Periodo: 8h as 14h / Bolsa:
R$ 800 + beneficios.

FISIOTERAPIA

(Cod: 5450291 / Vaga: 1/ Local: Guard Il / Sem.:
4030 7° / Periodo: 9h as 15h / Bolsa: R$ 600 +
beneficios.

ARQUITETURA E URBANISMO

Cdd: 5450196 / Vaga: 1 / Local: Cidade
Ocidental / Sem.: 2° a0 9° / Periodo: 8h as
12h / Bolsa: R$ 835,12 + beneficios.

Ainda ha 758 vagas. Acesse a lista completa
no site: https://shre.ink/bxwZ.

S0 esTubAnTeE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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A Secretaria do Estado de Trabalho do Distrito Federal também disponibiliza as vagas oferecidas nos sites www.trabalho.df.gov.br e maisemprego.mte.gov.br. O interessado em utilizar o servico
precisa fazer um cadastro no endereco eletrénico para ter acesso as oportunidades existentes para o seu perfil. Por conta desse sistemna, 0s postos aqui Listados estao sujeitos a alteragoes.

OFERTAS DA AGENCIA DO TRABALHADOR

Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario
Administrador 4 R$ 4.083 + beneficios | Auxiliar de marceneiro 1 R$ 1.518 + beneficios | Gesseiro 1 R$ 2.285,80 + beneficios
Ajudante de carga e descarga 8 R$ 1.518 + beneficios | Auxiliar de alimentacdo 15 R$ 1.518 + beneficios | Marceneiro 1 R$ 2.000 + beneficios
Ajudante de obras 4 R$ 1.518 + beneficios | Carpinteiro 10 R$ 2.452 + beneficios | Mecénico de refrigeracdao 3 R$ 2.900 + beneficios
Analista de estoque 1 R$ 1.585,50 + beneficios | Colocador de cartazes 3 R$ 1.960,80 + beneficios | Montador de méveis 1 R$ 1.585,50 + beneficios
Auxiliar administrativo 3 R$ 350/semanal + beneficios | Costureira 5 R$ 1.700 + beneficios | Pedreiro 19 R$ 2.285,80 + beneficios
Auxiliar de armazenamento 10 R$ 1.518 + beneficios | Cozinheiro 4 R$ 1.808 + beneficios | Professor de inglés 2 R$ 23/hora + beneficios
Auxiliar de costura 5 R$ 1.520 + beneficios | Cumim 2 R$ 1.640 + beneficios | Promotor de vendas 2 R$ 1.878 + beneficios
Auxiliar de cozinha 32 R$ 1.518 + beneficios | Eletricista 1 R$ 2.285,80 + beneficios | Representante de vendas 2 R$ 1.518 + beneficios
Auxiliar de estoque 1 R$ 1.674 + beneficios | Empacotador 5 R$ 1.518 + beneficios | Serralheiro 1 R$ 1.518 + beneficios
Auxiliar de limpeza 32 R$ 1.518 + beneficios | Empregado doméstico 1 R$ 1.518 + beneficios | Servente de obras 23 R$ 1.518 + beneficios
Augxiliar de linha de producao 5 R$ 1.520 + beneficios | Garcom 13 R$ 1.518 + beneficios | Vendedor 8 R$ 1.518 + beneficios

» Agéncias do Trabalhador » Confira o endereco das Agéncias do Trabalhador que estao funcionando:

Do total, 14 Agéncias do
Trabalhador estao com
atendimentos presenciais

ao pablico. Funcionamento:

de segunda a sexta-feira,
das8has 17h

(sem interrupcao). Para
mais ddvidas, entre em

Agéncia Brazlandia

Tel:. 3255-3868 / 3255-3869
SCDN BL K, Lj. 1/5

» Agéncia de Ceilandia
Tel:. 3255-3521

EQNM 18/20, Bloco B,
Praca do Povo, Ceilandia

» Agéncia PCD (511 Norte)

Agéncia Estrutural
Tel:. 3255-3808 / 3255-3809

Agéncia do Trabalhador Autonomo Agéncia Riacho Fundo Il

Tel:. 3255-3797 / 3255-3798

Tel:.3255-3827 / 3255-3828

SCSQd. 6, BL A, Ed. Guanabara, Lt. 10/11
» Agéncia Plano Piloto

Tel:. 3255-3732 / 3255-3815

SEPN 511 Bloco A, S/N

Edificio Bittar Il

» Agéncia Recanto das Emas

AE n°5, Setor Central,
Administracao

» Agéncia Gama

Tel:. 3255-3820 / 3255-3821
AE 1, Setor Central

QC1,Gj.5,Lt.2, AEs/n

» Agéncia Samambaia
Tel:.3255-3832 / 3255-3833
QN 303,G.1, Lt.3

» Agéncia Santa Maria
Tel:.3255-3836 / 3255-3837

(C4 Lt. 3, Ed. TVA Imperial,

Av. das Palmeiras

» Agéncia Planaltina
Tel:.3255-3715 / 3255-3829

Setor Administrativo, Av. Uberdan
Cardoso

» Agéncia Sao Sebastiao
Tel:.3255-3840 / 3255-3841

contato pelos telefones
de atendimento ao
publico: (61)3773-9482/
(61)3773-9484.

» Agéncia Sobradinho
Tel:. 3255-3824 / 3255-3825
Qd 8, AE n° 3, Sobradinho |

Tel:. 3255-3804 / 3255-3843
SEPN 511 Bloco A, S/N
Edificio Bittar Il

Tel:. 3255-3864 / 3255-3842
Qd. 805, AE s/n, Prédio da
Biblioteca Publica

Av. Alagados, QC1, Cj. H, Galpao Cultural  Centro de ensino fundamental Sao
» Agéncia Taguatinga José, quadra 16, drea especial.
Tel.. 3255-3848 / 3255-3849 /3255-3754  Setor Residencial Oeste

OPORTUNIDADES

» MIRANTE TECNOLOGIA

VAGAS EM BRASILIA

A Mirante Tecnologia, hd 26 anos no mercado
de solugdes tecnoldgicas, e uma das principais
parceiras da OutSystems nas Américas, estd com
61 vagas de emprego abertas. Entre as posicoes,
21 sdo em modalidade hibrida, seis sao presen-
ciais, para atuacao em Sao Paulo e Brasilia, e 34,
em formato remoto. Voltadas, em sua maioria,
para a drea de tecnologia, as vagas vao desde
Desenvolvedor FullStack, Java e Python, até
estagio e analista de recursos humanos. Entre
0s beneficios oferecidos, estdo: plano de sai-
de; plano de bem-estar e atividade fisica; plano
odontoldgico; vale-alimentacao; auxilio-home
office ou vale-transporte e auxilio-educacdo.
Mais informacdes podem ser obtidas no site ofi-
cial da Mirante (shre.ink/bxmg).

» EXA

VAGAS ABERTAS

A EXA, empresa brasileira especializada em solu-
cOes de protecdo digital, abriu mais de 15 vagas em
dreas de tecnologia, comunicacao e negdcios. A empre-
sa busca reforcos para a equipe em 2025. O pacote de
beneficios inclui vale-refeicdo/alimentacao, assisténcia
médica e odontoldgica, bonus varidvel anual, auxilio-
creche, auxilio-home office, sequro de vida e Sesc, além
da possibilidade de trabalho remoto ou hibrido. Séo
procurados profissionais para diversas funcées, como
engenheiro de IA; desenvolvedor full stack; assessor de
imprensa; gerente de novos negécios; coordenador de
marketing; produtor editorial e analista de operacées
em nuvem. A selecdo serd conduzida exclusivamente
via InHire (exa.inhire.app/vagas), onde os interessados
podem obter mais informacdes acerca de requisitos,
regime de trabalho, e submeter suas candidaturas.

» SENAI

VAGAS HOME OFFICE

O Servico Nacional de Aprendizagem Industrial
(Senai) esta com vagas abertas para o cargo de progra-
mador web pleno em regime home office. A oportunidade
é voltada para profissionais da area de tecnologia, com
experiéncia minima de seis meses com desenvolvimento
front-end (HTMLS, JavaScript, CSS3, SASS e jQuery) e
conhecimento em SCORM 1.2 para cursos EaD. O saldrio
é de R$ 4.165,42, e os beneficios incluem vale-alimenta-
cao, plano de salde, auxilio-home office, seguro de vida
e participacao nos resultados. As inscricdes vao até 10
de fevereiro e podem ser feitas pelo site oficial do Senai
(https://bit.ly/4guMfUc).



Endereco:

Setor de Industrias
Graficas, Quadra 2
Lote 340

CEP: 70610-901
Brasilia - DF
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OFERTA DE
6.1 EMPREGO

NiVEL BASICO

AUXILIAR DE SERVI-
COS Gerais, com ou
semexperiéncia, paratra-
balharna Ceilandia. Sala-
rioacombinar. Enviarcur-
riculo para: francilene.
carvalho1@gmail.com
Ou 61 98257-2942

AUXILIAR de limpeza e
copa . Enviar CV Ape-
nas Zap 98153-5747

PRECISA-SE
BORRACHEIRO COM
ou Sem experiéncia p/
trabalhar no Novo Ga-
ma. Tr: 98573-8526

CASEIRO para chacara
c/ experiéncia em trator.
Enviar CV Apenas Zap
98153-5747

CASEIRO CASADO To-
dos os servigos, comrefe-
réncia. Sitio no DF. R$
2 mil/ cestas/ gas. Tr:
(61) 99221-3898

COPEIRO E OPERA-
DOR de Caixa para
restaurante no Lago
Sul. CV: dutravaldemir
@hotmail.com

COZINHEIRA COMPLE-
TA precisa-se. Lago
Sul. (61) 99965-2700.

COZINHEIRO CON-
TRATA-SE c/exper p/
trab em Rest na Asa
Sul, de 2° feira a saba-
do, de 07h as 17h. Sala-
rio R$ 2.000 , c/hora ex-
tra. Passagem+al|menta
¢ao no local. Enviar curri-
culo (61) 99317-4610.
N&o aceito ligagdes.

COZINHEIRO CON-
TRATA-SE c/exper p/
trab em Rest na Asa
Sul, de 2° feira a saba-
do, de 07h &s 17h. Sala-
rio R$ 2.000 , c/hora ex-
tra. Passagem+allmenta
¢ao no local. Enviar curri-
culo (61) 99317-4610.
N&o aceito ligagdes.

NIVEL BASICO

SELF SERVICE
CONTRATA

COZINHEIRO (A) E SA-
LADEIRA . Com referén-
cia e experéncia em Self-
Service para Asa Norte.
Enviar CV para whatsa-
pp: 61 3046-0169

DOMESTICA
SEM EXPERIENCIA p/
morar , tenha disponibili-
dade de horario. Tr. 61)
99455-5814 Zap

DOMESTICA
CONTRATA-SE para
Aguas Claras c/ experién-
cia e referéncia. De 2%
a 6%. Tr. 99988-0905

DOMESTICA preciso ¢/
referéncia na carteira .
Moro s6 3354-3763

MANICURE COMEXPE-
RIENCIA e referéncia.
Asa Sul Tr; 98244-1672

MASSAGISTA COM ou
s/ experiéncia Pagamen-
to diario. 61 99846-4493

OTINOS GANHOS!

MASSAGISTAPRECI-
SA-SE com ou sem

exper.99414-1086 zap

MONTADOR ESQUADRIA
COM EXPERIENCIA
Contrata-se Enviar CV:

kandera.pro@gmail.com

MOTORISTA / AUXILIA-
ar ¢/ CNH D ¢/ experién-
cia. Enviar CV Apenas
Zap 98153-5747

PRECISO DE
TELEFONISTAMASSA-
GISTA Clinica Masc. po-
de dormir c/s exper. Ot.
ganhos 61 99831-1386

TRABALHADOR RU-
RAL Que saiba tirar lei-
te Tr: 61 99342-3576

TRABALHADOR BRA-
AL Preciso na didria.
ratar: (61) 99862-1515

CUIDAR/ Serv. Domésti-
cos, dormir 22 a 62 ¢/ re-
fer. em cart. Interessa-
dos passar dados pelo
Zap 98119-4135

CUIDAR/ Serv. Domésti-
cos, dormir 22 a 62 ¢/ re-
fer. em cart. Interessa-
dos passar dados pelo
Zap 98119-4135

NIVEL BASICO |

MASSAGISTA PRECISA-SE
COM OU SEM Experién-
cia p/Semana ou Fim Se-
mana. Pagamento dia-
rio. Tr: 61 98474-3116

SOLUCAQ PARABRISAS
CONTRATA - Ver va-
gas: WWWw.
solucaoparabrisas.
com.br/vagas Vicente
Pires, Tagua, Gama e
Sobradinho.  Enviar
CV p/ Whats (61)
99882-2256

NiVEL MEDIO

VAGAS EXCLUSIVAS
PARA PCD'S

GLOBAL SEGURAN-
CAESERVICOS, contra-
ta para diversas fun-
¢bées (PCD), CLT
tbeneficios. Ensino mé-
dio e superior. Interessa-
dos encaminhar Crrricu-
lo +laudo para:
vagasdf @gpssa.com.br

AJUDANTE Pnoougi\o
CONTRATA-SEp/traba-

lhar em industria CV:
kandera.pro@gmail.com

CORRETORA SEGUROS
CONTRATA

ASSISTENTE COMER-
CIAL e Administrativo
de Seguros. Excelente
oportunidade de cresci-
mento e ganhos. Envi-
ar curriculo: contato@
universaltrust.com.br

ATENDENTE E PREPA-
RADOR De Lanches (f/
Lanchonete Faculdade
Asa Norte 99853-2040

CAFETERIA CONTRATA
ATENDENTES 12/36
%\éa}aiﬁce(!%marketbsb

AUXILIAR Administ
[financeiro ¢/ experién-
cia Enviar CV Apenas
Zap 98153-5747

AUXILIAR ADMINIS-
TRATIVO p/ loja Reven-
da veiculos. Curriculo p/
rh.atendimentoloja
@gmail.com

ATENDENTE E PREPA-
RADOR De Lanches J)/
Lanchonete Faculdade
Asa Norte 99853-2040

m NiVEL MEDIO |

AUXILIAR DE SAUDE
Bucal S:A{SB) ¢/ experién-
cia e stro CRO p/
Gama . rhmobgama
@gmail. com

AUXILIAR FINANCEI-
RO emissao de notas fis-
cais, cobranca, atendi-
mento & clientes relatori-
os pacote office, caixa, fa-
turamento etc. Enviar
CV: premoldadosvagas
@gmail.com

CAIXA Salério + VT +
VR + P.Odontoldgico
CV: taguaformularh@
gmail.com

CONTRATA-SE
COZINHEIRO (A), Aux
cozinheiro, Op. e Caixa
e Serv.Gerais p/EPTG/
Tag. ¢/ exper. Curriculo
Zap 61 98174-1289

CUIDADOR PRECISA-
SE c/Exper e referéncia,
p/ cuidar de 01 Rapaz ca-
deirante, totalmente de-
pendente. p/trab em Ta-
guatinga. S¢ ligar quem
cumpre 0s requisitos do
anuncio Tr 99645-9954

DESENHISTA COM EX-
PERIENCIA Auto Cad e
TQS até Ensino Médio.
Tr: 98121-0111

DOMESTICA, MORAR
no emprego, para todo
servigo e |spon|b|I|dade
de horarios. Lago Sul,
Brasilia. Chame por
msg WhatsApp 61
98122-8159

SWIZARD

by Pearson

INSTRUTOR INGLES

22 a sabado. CV para :

wizardmegatalentos
@gmail.com Vagas :
Guara N.Bandeirante

CONTRATASE
MANICURES E CABE-
LEIREIRAS (0OS). Inicio
imediato. Asa Norte. Tra-
tar: 61 98173-1168

PRECISA-SE
MARCENEIRO E MEIO
OFICIAL De Marcenaria
c/2 1 gxper. Tr: 99979-

64
CLINICA NA ASA NORTE

MASSAGISTA Precisa-

se ¢/ s/exp c/comissao
(61) 98214-4880 Elen

PADARIA CONTRATA
PADEIRO E MOTORIS-

TA c/ exper. CV: lepain
rustique206 @ gmail.com

EMPRESA G.C.E
CONTRATA

PEDREIROS, PINTO-
RES ¢ Eletricistas com
experiéncias-Tempointe-
gral. Local de Obra: Sa-
mambaia Sul. Tel.: (61)
98275-5464 ou Envie
CV: rh@gce.com.br ou
julio.souza@gce.com.br

EMPRESA DE
ENGENHARIA CONTRATA

TECNICO EM EDIFICA-
COES c/ exp. em orca-
mentos e adm em obra
de reforma e construgéo
civil, preferéncia que te-
nhaveiculo. CV ¢/ preten-
séo salarial p/ 0 e-mail:
dpempresa02 @ gmail.
com

NiVEL MEDIO

VENDEDOR
CONTRATA-SE para in-

dustria de iluminagéo.
kandera.est@gmail.com

VENDEDORES INTER-
NOS. CV: recrutamento
@gscredito.com

CONTRATA-SE

PARA ADMINISTRAR
Fazenda no DF. Com ex-
Fenenma em plantio, co-
heita e pecuaria. Com
disponibilidade para mo-
rar na propriedade e
que possua carteira de
motorista. H& 65 km de
Brasilia, luz,agua, asfal-
to e telefone. Enviar curri-
culo para o e-mail:
brunabgbc18@gmail.
com

; WIZARD

by Pzarson

INSTRUTOR INGLES
22 a sabado. CV para :
wizardmegatalentos
@gmail.com Vagas
Guara N.Bandeirante

AUXILIAR Administ
ffinanceiro ¢/ experién-
cia Enviar CV Apenas
Zap 98153-5747

| m NIVEL SUPERIOR |

NiVEL SUPERIOR

CONTRATA-SE
ESTAGIARIQ(SA&
CONSTRUCAO Civil ou
Engenheiro(a) recém for-
mado. Enviar Curriculo
p/:  premoldadosvagas
@gmail.com

COLEGIO NA ASA NORTE
SELECIONA

PROFESSOR ( A {
SOCIOLOGIA IN
GUA INGLESA c/
experiéncia comprovada
, minimo 03 anos . Inte-
ressados enviar curricu-
lo lattes, até as 23h de
10 de fevereiro de 2025
para o e-mail:
processoselecaoprof75
@gmail.com

PROCURA
L2 POR EMPREGO

NiVEL BAsICO

DOMESTICA MINEIRA
forno/fogdo oferece seu
serv. 98106-3488/
99945-9214

NiVEL BASICO |

PASSADEIRA - OFE-
RECO meus servicos.
Tr: 99224-3207 zap

AGENCIA CONFIANCA
ha mais de 30 anos,
tem também : Secreta-
ria do Lar, Arrumadeira,
Diarista, Cozinheiradefor-
no e fogao, Babd , Passa-
deira , Aux Servicos Ge-
rais, Caseiro, cuidadora
de idosos e motorista .
Tel.: 3356-3351 ou
98609-0574

ENSINO E
L2 TREINAMENTO

NiVEL BASICO

AGENCIA CONFIANCA
ha mais de 30 anos,
tem também : Secreta:
ria do Lar, Arrumadeira,
Diarista, Cozinheiradefor-
noefogao Babd, Passa-
deira , Aux Senngos Ge-
rais, Case|ro cuidadora
de idosos e motorista .
Tel.: 3356-3351 ou
98609-0574

SERVICOS

AULA PARTICULAR

INFORMATICA E CELU-
LAR Seguranca digital
para 32 |dade onheci-
mento € tudo! Agende
99601-1535/983798447

HOSPITAL DA

cmAN(m’ 0

HOSPITAL DA CRIANCA DE W
BRASILIA JOSE ALENCAR - ¢

Torna publico processo seletivo para formacao de cadastro reserva:
« ANALISTA DE ENSINO A DISTANCIA | « ASSISTENTE SOCIAL
* AUXILIAR DE ALMOXARIFADO PCD * AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS - CARREGAMENTO
* FARMACEUTICO(A) | - MANIPULACAO DE INJETAVEIS
« TECNICO(A) EM HIGIENE DENTAL |  TECNICO(A) EM MANUTENGAO |
Os pré-requisitos das vagas e as orientagdes para inscrigéo estao disponiveis no site
www.hcb.org.br. Selecione a aba Trabalhe Conosco e cadastre seu curriculo.
As inscricoes deverao ser realizadas até 16/02/2025.

Todas as vagas do HCB também sao destinadas a Pessoa com Deficiéncia, sendo
obrigatério informar o CID (Classificacao Internacional de Doencas).

ANUNCIE O

\g

SEU
PRODUTO

LIGUE PARA:
61 3342-1000
CLASSIFICADOS
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FALSAS VAGAS

GOI.P 1y CUIDADO COM AS
‘ N DE EMPREGO

-y

Listamos alguns cuidados que vocé pode tomar para se proteger dos
golpes que podem ocorrer na sua busca por uma vaga de emprego

Nao pague para obter um diploma
para determinada vaga;

Nao transfira dinheiro e nem
forneca dados bancarios;

Atente-se para as vagas que nao
exigem experiéncia e oferecem um
bom salario;

Nao compre cartoes, nem coloque
créditos para terceiros;

Desconfie se vocé precisa pagar
pOr um curso necessario para sua
contratacao ou para participar do
processo seletivo;

Nao forneca informacgoes pessoais
ou profissionais, seja por telefone
ou Whatsapp;

Pesquise a agéncia ou empresa
que oferece o emprego;

Fiqgue em alerta com historias
longas e improvaveis.

DISQUE-DENUNCIA 181

Se alguma vaga foi publicada em nossas edi¢Ges nos sinalize através do e-mail:
classificados@correioweb.com.br. Nao hesite em procurar uma delegacia de policia.

CLASSIFICADOS

CORREIO BRAZILIENSE
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CORREIO BRAZILIENSE

Para anunciar » 3342-1000

IMOVEIS

COMPRA & VENDA

IMOVEIS
COMPRA E
VENDA

1.1 Apart Hotel
1.2 Apartamentos
1.3 Casas

1.4 Lojas e Salas

1.5 Lotes, Areas
e Galpoes

1.6 Sitios, Chacaras
e Fazendas

1.7 Servigos e
Crédito
Imobilidrio

11 APARTHOTEL

CLASSIFICADOS

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

|

DEIXE SUA EMPRESA 0U
SERVIGO MAIS VISIVEL E ®

FACIL DE ENCONTRAR o @\h\‘

IMOVEIS

VEICULOS

CASA

NEGOCIOS

ﬁJ'\ OFEF T AS
N

tos,

Ligue:

br:

0 CADERN
ALUGUEL & SERVICOS & OPORTUNIDADES AL HO
TMAgo PROFISSIONAL
I I m AGUAS CLARAS | m Kuns cLARAS | m ASA NORTE | m GUARA | m NGCLEO BANDEIRANTE | m TAGUATINGA | m AGUAS CLARAS |
/A 4 0U MAIS QUARTOS 4 0U MAIS QUARTOS 3 QUARTOS NUCLEO BANDEIRANTE TAGUATINGA 13 m
GERALDO VIEIRA MEU IMOVEL OB PLANO EMPREEND. TRATO FEITO IOV 2 QUARTOS 2 QUARTOS GUAS CLARAS
IMOBILIARIA AV DAS ARAUCCARI- 110 NORTE Luxuoso LUGAR CERTO Os
VENHA FAZER O me- ASPeninsula4suites 3 Res. Caravelas 4qts | o 2 =o. o g0 CSE 05 Vdo apts c/2qts
lhor Negécio | Vende-  Vagasi80m2lazervistali-  238m2 Alto padrdo, can- | g v a anco s RlTA LANDIM a partir de R$ 148.000, 4 0U MAIS QUARTOS
mos, Alugamos Casas e Vre. 995624472 {25698 5088/1 g \6%%%50?3137297700 aquil Veja as ofertas! LUGAR CERTO Os esc,}nturadg Ig’TLlJ agua
aptos, Servicos ¢/ rela- A g e luz individualizados.

6 tazemos _ MEUIMOVELIOB melhores imoveis de | Ty 47400-9636 ACONTECE INOBILIARIA
inventérios,, despachan- R 30 Res Deborah Cristi- ASA SUL aquil Veja as ofertas! A QS 06 reformada 2 pavi-
te, departamento juridi- na 4 gtos 1 suite 2 va- qut Vel ’ ACHEI IMOVElS OF mentos casa 5 gtos por-
co. Atendimento ¢/ quali-  gas 129m2reformado, ar- QSF 01 Apto 2qt 60m2  celanato 226m2 area
dade. Estamosnomerca- ~ ms 995624472 ¢j25698 1 QUARTO 1 vaga 98311-5595/  construida 2 vagas 2 ba-
do ha 25 anos. Plantéo] 99112-3991 ¢/19540 nhs 3344-4112

3352-0064 ASA NORTE
99974-5385  ¢j30876 INVEST FLAT VENDE Aponte a camera do seu 3 QUARTOS ASA NORTE
www.geraldovieira.com. PARK SUL excelente ap- celular e veja as ofertas!
QUITINETES to 1 qto 50m2 . Tr: 3033- Ql\![A) 4Ed§’;qts sendoN 1
3865/ 98581-0151 suite) , Edificio Dona Na-
cj21229 4 00 WATS QUARTOS BT | talia 9533-2254 ¢7.301 3 QUARTOS
2 QUARTOS ‘ .
CLASSIFICADOS 3 QUARTOS QI 31 Tenho e Vdo AL VALPARAISO FVA IMOVEIS VENDE
o Gar Ao S04500425 OcToGoNAL GRANJA DO TORTO
2 GOSTOU DESSE tos, suites,
SR. IMOVEIS Espago? FVAIMOVEISVENDE |  99981-1500 c3561 2 QUARTOS e s, 2
¢ cJ9417 107 SUL Barato Saldo 2 QUARTOS
PATROCINE UMA 3qts 1 ste, andar alto. LAGO NORTE |NVEST FLAT VENDE -
R 37 SUL Resid Rivoli RETRANCA! 98471-4749 c1944 : PARQUE ESPLANADA CEILANDIA
2qts senldo 01 suite | ga- - AE\QAJEAQVHS !ENEE ggtzoplgggga Sca/lzlaallev%?jrz)hr
ragem, lazer completo, tos banh re- S
angdr alto , bem refgrma. Si’}'ﬁ,ﬁ%ﬁ‘é’,ﬁ,ﬁa’fﬁf ?“gg\k\‘ 4 0U MAIS QUARTOS 1 QUARTO formado g garagem. Tr: 3033-3865 cj21229 3 QUARTOS
dissimo. Tr. 99109-6160 FOR30DIAS © " " CA 10 Bellagio Duplex 98471-4749 c1944 QNM 18 faje 4qt 3we
Sr Iméveis ¢j9417 PAR'”CULAR Exclusividade! R$ VICENTE PIRES iste coz copa 600MI

POR 30 DIAS %

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
613342-1000 - OPCAO5

INVEST FLAT VENDE

BIARRITZ FLAT apto
q0 com 66m?,
16%ndar. 3033-3865/

98581-0151 cj21229

TRATO FEITO MOV
R DAS PITANGUEI-
RAS Vde Apto 2 qgtos 1
vaga, 1 suite gourmet
99418-8477 ¢j21694

SORAYA CORRETORA
LUGARCERTO.COM.

BR Os melhores imé-
veis de Brasilia vocé

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
613342-1000 - OPCAOS

PLANO ENPREEND.
IMOBILIARIOS Os me-
lhores imoveis de
BSB vocé encontra
aqui:lugarcerto.com.br

3128QS, 04 gtos, 04 sui-
tes, reformado, mobilia-
do, drea 450m?, 2gar.
Tr: 61 99985-8313

CRUZEIRO

3 QUARTOS

PLANO EMPREEND.

QD 1201 Bairro novo
63m2, 3qts 1 suite 2 ba-

530.000, 50m2 priv. coz
americana, sala pé direi-
to duplo gar. lazer comp
Ac fin/fgts 98423-8423
98451-8451 Fotos:
jnoliveira.com.br c7051

3 QUARTOS

ACHEI MOVEIS OF

08 apto 3qtos
228m2 cond fechado
98311-5595 ¢/19540

RIACHO FUNDO

2 QUARTOS

QD 101 R.Fundo | Vdo
apto ao lado da EPNB e

iaduto do R.Fdo |,
2qtos sala e coz conjuga-
dos wc c/box, varanda,
coz c/arms. Elevador de
12 qualidade, 12 andar lo-
te escriturado Valor a ne-
gociar. Urgente. Ao lado

i hs Reformado c/

INVEST FLAT VENDE encontra aqui! glevador s %708 de Escola, Igreja, Pada-
BIARRITZ FLAT apto 98313-0206 cj5179 NOROESTE E?op"\'ﬂ?é??%% (ammacia
16%ndar. 3033-3865/ PLANO EMPREEND
98581-0151 ¢j21229 pgonteacamerado ey "201 " Bairo. novo 3 QUARTOS SAMAMBAIA

63m2 3qts 1 suite 2 ba- A
nhs Rqeformado c/ ACHE' |MOVE|S DF 2 QUARTOS
&Y nearaventos || = - elevador 3032-7700  SQNW 102 Ap 101m2 3
cBluiar & \?eajgggaofgrtsaeslf 98313-0206 cj5179 qtos 2 vgas 98311-5595 .
3 QUARTOS GUARA 40U MAIS QUARTOS 4QeN 412 Vende Apto
nhgrzo' 2 It’039234s1u8|t-9847a7
1 QUARTO 3 QUARTOS PLANO EMPREEND. 2 QUARTOS PARTlCULAR j21694
A A :133?5 3’\lb?\r':‘r-1|-eli5ros1 6'%4\%2_ SQNW 108 4qts 4 sui- TRATO FETO |MOV
MEU |MOVE|. |MOB ACHE| |MOVE|S DF ga. area nobre de Bsb JR'BHRO VENDE tes 3 garagens ¢/ la- 412 Vende Apto
LUGARCERTOMelho- LUGAR CERTO Os| 98313-0206 cj5179 AE 02 Apto 2 gtos 2 sui- | zer completo . Falar di- 46m2 2gtos 1 suite ba-

res iméveis prontos e
na planta em todo DF
vocé encontra aqui!

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

ARNALDO DAWASO
412 NORTE Bloco E,
75.12m2, 3 gtos ¢/ arms,
2 banh. 1 sala ampla, co-
zinha com armarios, 2°
andar. R$ 755 mil. Acei-
to proposta. Plantdo: 61
98121-1884 ¢13207

tes 2 vagas 3 banhs. CJ
5211. Tr: 3322-3443

MEU IMOVEL 1M0B
QELC 02 Bloco A14 Lu-
cio Costa, Apto 2 gtos,
2 vagas 69m2 armarios
Tr. 99562-4472 cj25698

J RIBEIRO VENDE
AE 02 Apto 2 gtos 2 sui-

tes 2 vagas 3 banhs. CJ
5211. Tr: 3322-3443

reto ¢/ proprietario.
(61) 98345-4243 So-
mente pelo whatssapp

PARTICULAR

SQNW 108 4qts 4 sui-
tes 3 garagens c/ la-
zer completo . Falar di-
reto ¢/ proprietario.
(61) 98345-4243 So-

mente pelo whatssapp

nheiro. Tr. 99418-8477

cj21694

SUDOESTE

3 QUARTOS

ACHE! IMOVEIS DF

SQSW 500 Moderno ap-
to 3qtos 109m2 2 va-
gas. Tr: 98311-5595

3 QUARTOS

R 12 Tenho e Vdo ALI
no Marcelo Paulo Apt va-
zio Ot prego 994590422
99981-1500 3561

R 12 Tenho e Vdo ALI
no Marcelo Paulo Apt va-
zio Ot preco 994590422
99981-1500 c3561

OUTROS ESTADOS

3 QUARTOS

CONDOMINIO UNIAQ
MEMORARE TEREZI-
NA Pl - 3 gtos, banh.
DCE vendo ou troco por
imével em Recife ou J.
Pessoa (61) 3233-4765

N

por 550 mil 99285-1572

GUARA

3 QUARTOS

ADELSON IMOVEIS

QE 26 3 gtos laje lote
200m2, 180m2 construi-
da R$ 850.000. Ac fi-
nanc 99985-7115 ¢1533

4 0U MAIS QUARTOS

QE 28 Tenho e Vdo ALI
6t sobrado 2 pavtos no
coragdo da Qd? 99459-
0422 99981-1500 3561
QE 28 Tenho e Vdo ALI
6t sobrado 2 pavtos no
coragdo da Qd? 99459-
0422 99981-1500 3561

OS MELHORES

REGINANEVES |\MoVElS DE GOIANIA

QUER MORAR OU
INVESTIR EM
GOIANIA?

TENHO AS MELHORES
OPCOES PRA VOCE!

o

(62) 98280-1111
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PARA CADA MOMENTO DA VIDA,
EXISTE UM LUGAR CERTO.

acuwewwnﬁteowe.
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Informagoes
completas

Busca rapida e
descomplicada

Experiéncia
personalizada

LUGARCERT0.COM.BR

O portal de iméveis para quem
quer comprar ou alugar.

@ lugarcerto

com.br

CORREIO BRAZILIENSE

Vocé a frente de tudo

CONFIRA TAMBEM OFERTAS NO JORNAL CORREIO BRAZILIENSE.

CORREIO0 BRAZILIENSE

m GUARA

| m RECANTO DAS EMAS | m

TAGUATINGA |

13 RECANTO DAS EMAS CONWCTA IMOVES VENDE
18 casa 3qts
120m2 drea serv. gara-
GUARA 3 QUARTOS gem 3386-9000 c¢j22002
40U MAIS QUARTOS A Ia
A GERALDO VIEIRA

i L R L L

2 stes 300m2ar construi-  QNJ 42 Lindo sobrado, ~ VENHA FAZER O me-

da arms 2gar. Ac financ
99985-7115 ¢1533

JARDIM BOTANICO

3 QUARTOS

J RIBEIRO VENDE
COND QUINTAS Interla-

gos Casa Espetacular
35m2 3 qgtos 1 suite

4 suites, sala, copa cozi-
nha, tudo planejado. Ex-
celente acabamento, ter-
reno vazado com area
de lazer completa, area
churrasqueira, piscina,
sauna. Aceito financia-
mento. Estamos no mer-
cado ha 25 anos. Plan-
tdo. Ligue: 3352-0064 /
99974-5385 ¢j30876
\t/;/ww.geraldovieira.com.
r

pisc. aquecida closets hi-
dro CJ 5211 3322-3443 SOBRADINHO
LAGO SUL 2 QUARTOS
4 0U MAIS QUARTOS

Ql 05 vdo cs S. Chac.
prox. Gilberto Salomao
992022188 /98286-4168

Ql 27 Sobrado 439m2
R$ 2.790.000, 3 salas,
5qts (2 suites) hidromas-
sagem, coz planej. Dce
energia solar, gar cob p/
2 carros, pisc churrasg.
Ac finan 98423-8423
98451-8451 Fotos:
jnoliveira com.br ¢c7051

50 R&280000000
Ql 28 Sul 4 sunes toda
porcelanato, dep. comple
ta, armérios cozinha. Ex-
cel. aq. solar. Oportunida-
de! 99982-2077 c513

NUCLEO BANDEIRANTE

3 QUARTOS

RITA LANDIM VENDE
32 AV (Casa 245m?

3qtos 1suite 2 vagas 2
banhs 99673-2538

RITA LANDIM VENDE
32 AV (Casa 245m?

3qtos 1suite 2 vagas 2
banhs 99673-2538

PARK WAY

4 0U MAIS QUARTOS

ADELSON IMOVEIS

D 01 MSPW (5 stes)
4 garlt 2. 500m2 504m2
const. Ac. Apt Guara 3q
99985-7115 ¢11533

RITA LANDIM VENDE

D 01 casa c/ 4 qgtos
400m2 de a.constr. terre-
no de 2.500m2 3552-
4358 ¢/12179

MEU IMOVEL IMOB
QD 15 SMPW Magnifi-
ca mansdo 5 quartos 4
banhs. Cond. 2.300m2
Tr: 995624472 cj25698

RITA LANDIN VENDE
QD 01 casa ¢/ 4 qgtos
400m2 de 4a.constr. terre-
no de 2.500m2 3552-
4358 ¢/12179

MEU IMOVEL IMOB
QD 15 SMPW Magpnifi-
ca mansdo 5 quartos 4
banhs. Cond. 2.300m2
Tr: 995624472 cj25698

CLASSIFICADOS

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!
(
DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVIGO MAIS VISIVEL E «®
FACILDEENCONTRAR ~ O% ,&\h‘
POR 30 DIAS

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
613342-1000 - OPCAOS

PEDRO JR C1278 VENDE

AR 10 casa de 2 gtos c/
2 vagas R$ 150.000. Tr:
98481-4268/ 3591-1306

PEDRO JUNIOR
ESCRITORIOIMOBILI-
ARIO. Os melhores
iméveis estdo aqui!
lugarcerto.com.br

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

lhor Negdcio ! Vende-
mos, Alugamos Casas e
aptos Servigos ¢/ rela-
tos, fazemos
mventanos,, despachan-
te, departamento juridi-
co. Atendimento ¢/ quali-
dade. Estamos no merca-
do ha 25 anos. Plantao.
Ligue: 3352-0064 /
99974-5385 ¢j30876
\évww.geraldovieira.com.
r:

4 0U MAIS QUARTOS

RITA LANDIM VENDE
COND PREMIUM excel
casa 280m2 cond fecha-
do, porteiro 24 horas
3552-4358 ¢/12179

(Y LOJAS E SALAS

LOJAS

ASA SUL

SR. IMOVEIS

cJ9417

CLS 310 Vendo Excelen-
te loja com 105 metros
¢/ 03 pisos alugadas por
R$ 5.670,00 inquilino
com mais de 10 anos .

Otima oportunidade. R$
1.050.000,00 Ligue e con-
fira: 99109-6160 3042-
9200 ¢j9417 Sr. Iméveis

SR. IMOVEIS

cJ9417

CLS 310 Vendo Excelen-
te loja com 105 metros
¢/ 03 pisos alugadas por
R$ 5.670,00 inquilino
com mais de 10 anos .

Otima oportunidade. R$
1.050.000,00 Ligue e con-
fira: 99109-6160 3042-
9200 ¢j9417 Sr. Iméveis

3 QUARTOS

PEDRQ JR C 12778 VENDE

QD 02 cs 3 gtos c/suite
e arm. sl estar coz. we ¢/
blindex 98481-4268

TAGUATINGA

3 QUARTOS

A

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QNB 03 Excelente Ca-
sa colonial laje 3qts sen-
do 1 suite sala copa cozi-
nha. Estamos no merca-
do ha 25 anos. Plantéo.
Ligue: 3352-0064 /
99974-5385 ¢j30876
\t/)vww.geraldovieira.com.
r

SR. IMOVEIS

cJoa7

CLS 414 Vendo Excelen-
te loja alugada, c/ térreo
subsolo sobreloja
250m2, reformada . Tra-
tar 99109-6160 Sr Imé-
veis cj9417

GUARA

ADELSON IMOVELS

AE 02 prédio comerc/
resid 21j + 2ap It 200m2
R$1.050.000, ac cs Gua-
ra Tr.99857115 ¢1533

ADELSON IMOVEIS

AE 02 prédio comerc/
resid 2lj + 2ap It 200m2
R$1.050.000, ac cs Gua-
ra Tr.99857115 ¢1533
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ASA NORTE

L1 LOJAS E SALAS

SALAS

ASA NORTE

SAMAMBAIA |

SAMAMBAIA

INVEST FLAT VENDE
ED FUSION WORK e Li-
ve - Sala 37m? 102 an-
dar. Tr: 3033-3865/
98581-0151 cj21229

ASA SUL

ACONTECE IMOBILIARIA

QD 06 Complexo
Brasn 21 Asa Sul vendo
vaga de garagem 12m2
area comercial 3344-
4112

SUDOESTE

INVEST FLAT
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as Ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

_

GAMA

PEDRO JR ( 12776 VENDE
COND ALTO da Boa Vis-

ta excel lote 504m2. Pre-
¢o ocasido. 98481-4268

PEDRO JR C1278 VENDE

COND ALTO da Boa Vis-
ta It 504m2 R$
400.000,00. Tr: 98481-
4268/ 3591-1306

GUARA

SR. IMOVEIS

cJ9a17

QI 08 Excelente Lote co-
mercial, 400m2. Poden-
do construir 3 vezes.
Aceito 100% em imé-
veis 99109-6160 Sr Imé-
veis ¢j9417

LAGO SUL

OPORTUNIDADE!
Ql 19 Sul Lote 1.365m?2
+3.000m? area verde, ca-
sa de 2 gtos, arms, laje
+2 stes externas. S6 R$
3.200. 99982-2077 c513

PARK WAY

J RIBEIRO VENDE
QD 13 Conj. 4 terreno

20.000m2escriturado,pla-
no CJ 5211 3322-3443

QD 15 Tenho e Vdo ALI
6t fragbes em 2 cond ac
finc Fgts 994590422
99981-1500 ¢3561

PLANO EMPREEND.
SAMAMBAIA SUL lote
quitado ¢/ area 275m2 re-
gularizado 3032-7700 /
98313-0206 ¢j5179

VALPARAiSO

BR 0401GO 16 MIL 2

VALPARAISO-GO
300m frente p/ BR
040/GO km 8, prox.
Sup. Vivendas, senti-
do Luziania BUILT TO
SUIT. Préprio para
CD, mercado, atacado
ou logistica. Tr: 61
9.9868-1355 wpp

1.6 $iTI0S, CHACARAS
‘ E FAZENDAS

DISTRITO FEDERAL E
ENTORNO

AGROVILA Cavas de
Baixo - BR 251, (S&o Se-
bastido) Sitio 20 hects.
casaaguanascentedocu-
mento Ok, cercada etc
Tr. (61) 99514-7645

I

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

BR070MunicipioCocalzi-
nho, 60hect. primeirissi-
ma. Infraestrutura e Mora-
dias| Casa sede : 2 quar-
tos, sendo 1 suite, Sala
e cozinha integradas Va-
randa e area de defesa
Casa do caseiro : 2 quar-
tos Sala, cozinha e ba-
nheiro drea de servipo
Instalages para Pecua-
ria Curral com 80% da
estrutura coberta Brete
e troncos para manejo
do gado area de vacina-
¢do adequada Barracao
amplo , com boa estrutu-
ra e cobertura reforpada
Cocheira cercada com
arame liso Recursos Na-
turais e Pastagem 90%
do terreno com piso gros-
ideal para pecuaria
Cap|m acuti  plantado
em 1,5 hectares , garan-
tindo aI|mentagao do ga-
do Cerca nova de ara-
me , reforgando a segu-
rangadapropriedade a
linheiro e chiqueiro de
porco, proporcionandodi-
ver3|f|ca9ao na criagdo
de animais Duas nascen-
tes permanentes , garan-
tindo abastemmento de
agua Beira de cdrrego ,
oferecendoumrecursohi-
drico essencial para a
propriedade 04 barra-
gens distribuidas pela fa-
zenda Documentagéo e
Regularizagdo Escritura
registradae CadastroAm-
biental Rural (CAR) atuali-
zadoITRﬁImposto errito-
rial Rural) devidamente
declarado Estamos no
mercado ha 25 anos.
Plantdo. Ligue: 3352-
0064 / 99974-5385
cj30876 WWW.
geraldovieira.com.b

RS 140000000

DF 140 Chacara prox a
Santa Maria 4hects ,
35km do P.Piloto, plana,
corrego , 2 casas rusti-
cas internet 99281-5351

DISTRITO FEDERAL
E ENTORNO

[
RITA LANDIM VENDE

PADRE BERNARDO
GO linda chac. 14.000
m2. 3552-4358 ¢/12179

OUTROS ESTADOS

ULTIMA FRONTEIRA
Agricola_do Estado de
Goias. Distante 270Km
de Bsb 2.800 Ha, 1.500
Ha formado, bastante
4gua, 40 divisdes de pas-
to, boa sede, 2 currais
6t prego 61 99978-1485

1

IMOVEIS
ALUGUEL

2.1 Apart Hotel
2.2 Apartamentos
2.3 Casas

2.4 Lojas e Salas

2.5 Lotes, Areas
e Galpdes

2.6 Quartos e Pensoes

2.7 Sitios, Chacaras
e Fazendas

b1 APARTAMENTOS

ASA NORTE

2 QUARTOS

SR. IMOVEIS

cJom7

SCLRN 713 Apto 60m2
2qts , sala , oozinha, ba-
nheiro 3042-9200/
99109-6160 Sr Iméveis
cj9417

3 QUARTOS

STN SOF Norte Qd 02
BI B It 13 ap 101 al ap
3q ref a.emb sl cz we $
1.400 991577766 c9495

ASA SUL

QUITINETES

SCLS 113 Bloco B So-
breloja 14 fundos Alugo
Kit Tr: 99987-5950

2 QUARTOS

J. RIBEIRO
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

50

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

e

3 QUARTOS

102 SUL 3 quartos,
DCE garagem e eleva-
dor. Tr: 99984-2802

205 APTO 3 quartos
DCE e Elevador. Tr: 61
99984-2802

CLASSIFICADOS
GUARA | m RECANTO DAS EMAS | I I
GUARA RECANTO DAS EMAS VEiCULOS
3.1 Automéveis
QUITINETES 2 QUARTOS 3.2 Caminhonetes 6
QEd 42 44 Bioco A 17 ; 3:’:"?*?1'5‘::
ana, sala coz e ban I o min
préx. do Melhor Merca- CONWCTA |M0VE|S 3.4 Motos

do R$ 600,00. 98335-
5795 Sr2 Ribeiro

1 QUARTO

CONVICTA IMOVES ALUGA
AE 02 apto 45m2 1 gto
sl coz 499112-3703 /

3386-9000 ¢j22002

SUDOESTE

LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

P
Dfgeeay

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

QUITINETES

SR. IMOVEIS

cJ9417

QRSW 02/03 Ed Cartier
mobiliada decorada, sa-
la, cozinha americana ,
quarto toda dividido .
99109-6160 Sr Iméveis
cj9417

SR. IMOVEIS

cJ9417

QMSW 04 Ed . Caribe
Center - Kit totalmente
mobiliada, decorada, sa-
la, cozinha, suite . Bem
localizada 99109-6160
Sr Imdveis cj9417

CONVICTA IMOVEIS
LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aquil Veja as ofertas!

R
e

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

SUDOESTE

3 QUARTOS

ACONTECE IOBILIARIA

101 BLOCO | alugo ap-
to 3 gtos 110m2 1
su'gite Tr: 3344-4112

3.5 Outros Veiculos
3.6 Pecgas e Servicos

3.1 AUTOMOVEIS

FABRICANTES

MITSUBISHI

Brasilia, domingo, 9 de fevereiro de 2025 3
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MUSICA
PIANO FRITZ Dobbert

6timo estado R$ 13 mil
3356-3351/ 98609-0574

4.7 DIVERSOS

MUSICA |

DECORAGAO E
ANTIGUIDADES

VENDQ ANTIGUIDADES
TODOS OS TIPOS Te-
nho3.000pecas. Informa-

cbes: (61) 99985-0334

3000 GT 94/95 VR4, Bi-
turbo em excelente esta-
do de conservacao. Reli-
quia. Valor R$ 195 mil.
(61) 99819-2570.

E%Y CAMINHONETES E
° UTILITARIOS

FABRICANTES

FORD

VENDO ANTIGUIDADES
TODOS OS TIPOS Te-
nho3.000pecas. Informa-
coes: (61) 99985-0334

NEGOCIOS &
OPORTUNIDADES

5.1 Agricultura e Pecuiria

5.2 Comunicados,
Mensagens e Editais

5.3 Infomatica

ECOSPORT 19/20 AT
1.5 SE cinza excte est
R$65.000, 99585-8326

ﬂ

CASA
& SERVICOS

4.4 Construcio e Reforma

4.2 Moda, Vestuario
e Beleza

2 QUARTOS TAGUATINGA
ACONTECE IMOBILIARIA 3 QUARTOS
LUGARCERTO.COM.

BR Os melhores imo-
veis de Brasilia vocé
encontra aqui!

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

GUARA

2 QUARTOS

TRATO FEITO IOV

QI 10 Aluga casa 70m2,
2 gtos 1 banheiro social
sala cozinha. Tr: 99418-

CONVICTA IMOVES ALUGA

F 05 casa 3 qtos
120m2 99112-3703 /
3386-9000 ¢j22002

p -1 LOJAS E SALAS

LOJAS

CANDANGOLANDIA

CONVICTA IHOVES ALUGA

QOF conj G loja 40m2
para alugar Tr: 3386-
9000 ¢j22002

GUARA

TRATO FEITO MOV

QE 04 Aluga lojas prox
a praga, mercado, esco-
las, comércios etc
99418-8477 cj21694

8477 ¢j21694 QE 38 Al Loja 96m2 ¢/
subsolo ;wc Re/f p|sg

ranitina frente p/nasc
LAGO SUL {1800 991577788 c0405

40U MAIS QUARTOS PESTANA’

J RIBEIRO ALUGA
Ql 26 Casa 4 qtos
440m2 sala 2 amb. var
vista P.JK R$ 12.500.
cj5211 33223443

J RIBEIRO ALUGA
Ql 26 Casa 4 qtos
440m2 sala 2 amb. var
vista P.JK R$ 12.500.
cj5211 33223443

LEILOES

Liliamar Pestana Gomes, Leiloeira Oficial,

4.3 Saude

4.2 Comemoragoes,
e Eventos

4.5 Servicos Profissionais
4.6 Som e Imagem
4.7 Diversos

MEDICOS

CLINICA MONTADA no
Sudoeste. Oferece parce-
ria lucrativa para médico
endocnnolog|sta Inf.:

(61) 98108-2100

CLINICA MONTADA no
Sudoeste. Oferece parce-
ria lucrativa para médico
enddcrinologista.  Inf.:

(61) 98108-2100

SERVIOS
Rt PROFISSIONAIS

ADVOCACIA

ADVOGADO

CRIMINAL ATENDE
em todo Brasil. Tr: (61
99318-7858 / (62
99630-0702 OAB 6062

MisTICOS |

=
DONA PERCLIA

CARTASETAROTBU-
zios, Trabalho para to-
do os fins. Amarragao
amorosa , harmonia fa-
miliar, aberturade cami-
nhos. Margue sua con-
sulta. Contatos: (61)
98109-2975 ou 3971-
2575 - QSA 07 casa
14 Taguatinga Sul,
Rua do Colégio Gui-
ness.

L] OPORTUNIDADES

CREDITO

DINHEIRO E
FINANGAS

DINHEIRONAHORA pa-
ra funcionario publico
em geral com cheque
desc. em folha, déb. em
conta sem consulta spc/
serasa. Tel: 4101-6727
98449-3461

L34 TURISMO E LAZER

5.4 Oportunidades OUTROS
5.5 Pontos Comerciais
5.6 Telecomunicagdes ACOMPANHANTE
5.7 Turismo e Lazer
Y
COMUNICADOS,
MENSAGENS E EDITAI Todos os
numeros
MisTicos desta Seg¢ao
sdo do DF
DDD 61,

DONA PERCL

. Consultas, Cartas,
Tarét, bazios.
Fazemos e desfazemos
todos os tipos de
trabalho, inclusive para
0 amor, unido amorosa,

ambos 0s sexos.
MARQUE SUA CONSULTA:

(61) 98109-2975
- (61)3971:2575

AMOR DE VOLTA
EN 6 HORAS

ABA faz pacto de rique-
za, cura impoténcia sexu-
al , ejaculagéo precose,
frieza sexual, afasta ri-
vais,fornece  ndmeros
da sorte para jogos de lo-
teria. Garantido em con-
trato. Atendemos tam-
bém aos feriados. Falar
¢/ a Proff Jana (61)
9.9149-8430

LEILAO ONLINE | TERRENO EM BRASILIA/DF
Participe em pestanaleiloes.com.br

JUCISRS 168/00, faz saber, através do presente Edital, que
devidamente autorizada por Banco Bradesco S/A. sob n° 60.746.948/0001-12, promovera, na forma da Lei
9.514/97, nas datas de 25/02/25 (1° leildo) e 27/02/25 (2° leilao) ambas as 9h, o leildo do seguinte imovel:
LOTE 6 - Brasilia/DF. Bairro Samambaia Norte (Samambaia). Quadra QS 1031, sn (in loco) (Lotes 2, Conjunto 1).
Terreno com area superficial de 150,00m2. Matricula 279.507 do 3° Rl local. Obs.:
de averbacdo no RI. Regularizacdes e encargos perante os Orgaos competentes, inclusive quanto a eventual
divergéncia de numeracao predial que vier a ser apurada no local com a lancada em cadastro imobiliario e
averbada no RI, correrao por conta do(a) comprador(a). Ocupado. (AF). Lance minimo: 1° Leildo RS 398.215,44.
2° Leilao R$ 225.725,44 (caso nao sej a arrematado no 1° leilao). COND. DE PGTO.: a vista, mais comissao de 5%
a Leiloeira. DA PARTICIPACAO ON-LINE: mediante cadastro prévio no site da Leiloeira.
direito de preferéncia de compra, nos termos da lei.

excetuando-se
os que forem
precedidos
de DDD
diverso
expresso
~_

GINA 3$ ANOS Oral
até o fim em homens ati-
vos deixo finalizar na bo-
ca A.Nt 61 99662-9136

GINA 3$ ANOS Oral
até o fim em homens ati-
vos deixo finalizar na bo-
ca A.Nt 61 99662-9136

PRECISA-SE MOCA
MAIS DE 182 trabalho
conteido adulto, via-
gens e more no local 61
99803-1090.

MASSAGEM RELAX

PRECISA-SE
MASSAGISTA Com ou
Sem Experiéncia. Oti-
mos ganhos Tratar telefo-
ne: (61) 99116-4043

6 bradesco

Numeracao predial pendente

OBS. 0 Fiduciante possui

Consulte cond. de Venda e Pagamento: banco.bradesco/leiloes e pestanaleiloes.com.br | 51 3535.1000
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N
VENDER, COMPRAR, ALUGAR,
CONTRATAR, DIVULGAR

O Classificados do Correio
Braziliense é o lugar ideal para quem
deseja fazer um bom negocio!

Entre em contato para maiores informacoes

61 98167-999¢€
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