Quase uma unanimidade nacional, o
queijo faz parte do dia a dia do brasilei-
ro. E engana-se quem pensa que a iguaria
sé é boa se produzida em regides tradi-
cionais, como as de Minas Gerais. Aqui,
no nosso Quadradinho, produtores de
diversos tamanhos t&m fabricado queijos
artesanais de excelente qualidade, muitos,
inclusive, premiados. H& até uma rota no
Distrito Federal para conhecer oito queija-
rias — nUmero que deve dobrar este ano.
O repoérter Eduardo Fernandes conheceu
algumas delas. O resultado vocé confere
na nossa matéria de capa. J& ouviu falar
em sindrome da Chapeuzinho Vermelho?
Caracterizada por relagdes abusivas, ela
pode causar danos irreversiveis as vitimas.
E mais: as viroses caninas de verdo, o chi-
nelo como item fashionista e as cortinas e
persianas na decoracao.

Bom domingo e boa leitural
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2 Bichos
Conhecas as viroses caninas mais
recorrentes nos dias de verdo
e saiba como preveni-las.

O Moda
A cara do verdo, os chinelos caem
bem até em looks mais formais.
E s6 escolher o modelo certo.

O Beleza
J& ouviu falar em morning shed?
Saiba quais cuidados fomar antes
de aderir & tendéncia de skin care. o

] Saude
A sindrome mao-pé-boca é 2 TV+
extremamente contagiosa e atinge, Murilo Rosa celebra 30 anos de

sobretudo, bebés e criancas. carreira cheio de novos projetos.

'| Fitness & Nutri¢do
Manter o corpo sempre alongado
deve ser uma prdtica para
incluir no dia a dia.

2 Casa 3
Pecas funcionais, as cortinas e as

persianas tém também importante
papel na decoracdo do lar.

2 Cidade nossa

O jornalista Dante Accioly conta
como um abraco do afilhado
mudou a sua vida.

Crénica da Revista

da tecnologia na construcéo
de uma cultura de paz.

Maria Paula fala sobre a importéncia
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