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EDUCAgﬂo / Na préxima segunda, alunos da rede publica do DF retornam as salas de aula com restricdes ao uso dos
aparelhos. O Correio ouviu pais e especialistas que avaliaram a medida implementada pelo governo federal

Novas regras para celular

» LETICIA GUEDES

final, o celular é um vilao
ou uma ferramenta que
auxilia na aprendizagem?
Lei n° 15.100/2025, que
restringe o uso de aparelhos eletro-
nicos nas escolas, ja estd em vigor.
Ontem, a Secretaria de Estado de
Educacao do Distrito Federal (SEE-
DF) divulgou as novas regras quan-
to ao uso de aparelhos eletronicos
pelos estudantes nas instituicoes
educacionais publicas da educacao
bésica do DE O documento busca
atender as orientacoes e exigéncias
previstas na legislacao.

A partir de agora, fica proibido
o uso dos aparelhos portdteis du-
rante as aulas, em sala ou em qual-
quer espaco pedagdgico da unida-
de escolar, no decorrer das ativida-
des conduzidas por profissionais
da educacao ou em trabalhos indi-
viduais e em grupo e nos intervalos
entre as aulas aulas, incluindo o re-
creio. Caso haja o descumprimen-
to das regras, os profissionais da
educacao deverdo acionar a equi-
pe gestora da unidade escolar, que
poderd adotar medidas educativas
e disciplinares de cardter educati-
VO, previstas no regimento escolar.

Para Denise Canal, diretora do
Colégio Catélica Brasilia e mestre
em educacdo e saude, especia-
lista na dependéncia tecnoldgica
causada por dispositivos eletroni-
cos em criancas e adolescentes, a
medida é extremamente positiva.
“Hd 20 anos luto pela restricao do
uso excessivo de recursos eletro-
nicos por criancas e adolescentes.
Acredito que essa medida poderia
ter sido implementada antes, vi-
sando proteger as geracoes passa-
das. No entanto, ainda que tarde, é
melhor do que nunca. Nos proxi-
MOS Meses Veremos essa nova ge-
racao de criancas e adolescentes
se tornando infinitamente mais
sauddveis”, disse.

A diretora classificou a norma
como histérica. “Na pandemia, os
estimulos foram intensos e as res-
postas frente a eles, também. O ce-
lular passou a fazer parte da vida
como uma extensao do corpo. Pais
desconheciam os riscos da expo-
sicdo excessiva. Quem imaginaria
que o perigo caberia na palma da
mao, se usado sem limites. Este é
um momento Unico a ser registra-
donahistdria. Vem ai uma geracdo
que serd resgatada dos estimulos
dopaminicos tecnoldgicos didrios.”

Acerto

Para o operador de cremalhei-
ra Ivaldo Leandro de Lima, 46
anos, pai do pequeno Itdlo de Li-
ma, 6, a decisdo do governo fe-
deral foi um acerto. Na segunda-
feira, 0 menino, que mora com a
familia em Arapoanga, iniciard a
vida escolar, e a proibicdo do uso
de eletronicos tem deixado o pai
mais seguro. “E muito importan-
te porque além de ter o risco de a
crianca perder o celular ou ser as-
saltada, o aparelho tira a atencao.
Ele ainda nao usa o celular e ndo
queremos que use antes dos 10
anos. Gostamos da lei”, avaliou.

Tatiana Portela, pedagoga e
mestre em psicologia, com expe-
riéncia em inovacao, tecnologias
educacionais e neuroaprendiza-
gem, analisa que a lei demons-
tra duas preocupacoes essenciais:
saide mental e aprendizagem. De
acordo com ela, as motivacoes
estdo evidenciadas na permis-
sdo com fins pedagdgicos ou di-
ddticos, para acessibilidade e in-
clusdo. “A intencionalidade da lei
também € reforcada e ampliada
no guia lancado pelo Ministério
da Educacao, abordando a cons-
cientizacdo para o uso de celula-
res. O guia, além de orientar as es-
colas e fundamentar a opcao pela
restricdo, também provoca a ne-
cessdria discussao e atuacao das
escolas em relacdo a educagao
mididtica e a cidadania digital.”

Leticia Guedes CB DA Press
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Escola tem que ser para ensinar a lere a
escrever, e nao a usar celular. Isso eles ja
aprendem em casa. Celular tira a atencao”

Aldene Patricia, avé da Emily

Leticia Guedes CB DA Press

e¢

Entendo que o celular atrapalha as aulas,
mas ele ajuda as criancas quando estao
passando mal, por exemplo"”

Rafaela Menezes, mde do Rafael

Giovanna Sfalsin CB DA Press

Eu sou contra, porque muitas vezes a mae
deixa a crianca na escola e precisa que ela
esteja com o celular para poder se comunicar”

Mikaely Oliveira, mde da Lorena

Leticia Guedes CB DA Press

E muito importante porque além de ter o
risco de a crianca perder o celular ou ser
assaltada, o aparelho tira a atencao”

Ivaldo Leandro, pai do Italo

Normas da SEEDF

Quando o uso fica proibido?

» Durante as aulas,
em sala ou em qualquer
espaco pedagégico da
unidade escolar;

¥

Fora da sala de aula,
durante atividades
pedagdgicas conduzidas por
profissionais de educacao e/
ou realizacdo de trabalhos
individuais ou em grupo, na
unidade escolar;

» Durante os intervalos entre
as aulas, incluindo o recreio.

Fica permitido,
excepcionalmente, o uso
nas seguintes situacoes:

¥

Quando houver autorizacao
expressa do professor
regente para fins
estritamente pedagdgicos
ou didaticos, tais como:
pesquisas, leituras,
atividades avaliativas
supervisionadas, acesso ao
material em plataformas
de ensino, ferramentas
educacionais especificas ou
qualquer outro conteddo ou
servico educacional;

» Para os estudantes com
deficiéncia ou com condigoes
de salide que necessitam
desses dispositivos para
monitoramento ou auxilio
de sua necessidade, e como
recurso de adequacao e
acessibilidade pedagdgica,
visando garantir a inclusdo e
a aprendizagem:

» Quando houver autoriza¢ao
expressa da equipe gestora
da unidade escolar por
motivos de forca maior,
situagoes de estado de perigo
ou estado de necessidade.

Palavra de especialista Legislacao propria

Por que a lei é necessdria?

A promulgacdo da Lei n°
15.100/2025, que restringe o uso de
celulares nas escolas brasileiras, re-
presentauma medida essencial pa-
raaprimorar o ambiente educacio-
nal e o desenvolvimento integral
dos estudantes.

A presenga constante de celulares
emsaladeaula temsidoidentificada
como uma fonte significativa de dis-
tragdo. Notificagdes de redes sociais,
jogosemensagens instantdneas com-
petem pelaatengdio dos alunos, com-
prometendo a concentragdo e a assi-
milagdo dos contetidos ministrados.

Estudos indicam que o uso ex-
cessivo de celulares estd associa-
do a problemas como ansiedade,
estresse e distiirbios do sono en-
tre jovens. A constante exposicdo a

plataformas digitais pode levar a
comparagdes sociais prejudiciais e
ao fendémeno do “medo de ficar de
fora”(FOMO), afetando negativa-
mente a satide mental dos alunos.

A interagdo face a face é funda-
mental para o desenvolvimento de
competéncias sociais, como empa-
tia, comunicagdo eficaz e resolugdo
de conflitos. O uso indiscriminado
de celulares pode reduzir essas inte-
ragoes, levando ao isolamento social.

O ambiente digital pode ser pal-
co de comportamentos nocivos, co-
mo o cyberbullying, que afeta a in-
tegridade psicologica de muitos es-
tudantes. Ao restringir o uso de ce-
lulares nas escolas, reduz-se a pos-
sibilidade de ocorréncias de assédio
virtual durante o periodo escolar,

contribuindo para um ambiente
mais seguro e acolhedor para todos.

Diversos paises tém adotado me-
didas semelhantes visando apri-
morar o ambiente educacional. Na
Franga, por exemplo, desde 2018, o
uso de celulares é proibido em esco-
las para alunos até 15 anos, com o
objetivo de reduzir distracdes e me-
lhorar a concentragéo. Aimplemen-
tagdo dessa politica resultouem um
ambiente escolar mais disciplinado
e focado no aprendizado.

Embora a lei represente um
avango significativo, sua imple-
mentagdo requer a colaboragdo de
educadores, pais e alunos. E funda-
mental que as escolas desenvolvam
politicas claras sobre o uso de tecno-
logia, promovam a educagdo digital

responsdvel e oferecam alternativas
pedagagicas que integrem recursos
tecnologicos de forma equilibrada.
A restricao do uso de celulares néo
deve ser vista como uma oposigio
a tecnologia, mas como uma me-
dida para garantir que seu uso no
ambiente escolar seja consciente e
direcionado ao enriquecimento do
processo educacional.

Em suma, a Lei n° 15.100/2025 é
necessdria para assegurar um am-
biente escolar que priorize o apren-
dizado, o desenvolvimento sauddvel
easegurangados estudantes, prepa-
rando-os para os desafios da socie-
dade contempordnea.

Ana Maria dos Santos, professora
de histéria da Blue Global School

0 Distrito Federal tem, desde 2008,
uma lei distrital que proibe o uso de
celulares e aparelhos eletronicos
em escolas publicas e privadas

da Educagdo Bésica. A norma,
contudo, ndo restringe o uso dos
aparelhos nos intervalos ou recreio.

Assista a um video sobre
a proibicao do uso de
celulares na escola

Opinioes divididas entre pais de estudantes

Enquanto a nova regra confor-
ta alguns responsdveis, outros po-
sicionam-se contra a medida. A
atendente Mikaely Oliveira, 27,
moradora do Entorno do DE na
Cidade Ocidental (GO), é mae de
Lorena Oliveira, 5, e avalia que a
restricao pode prejudicar a comu-
nicacdo com a crianca. “Eu sou
contra, porque muitas vezes amae
deixa a crianga na escola e precisa
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que ela esteja com o celular para
poder se comunicar, ndo no hora-
rio de aula, mas no intervalo. Acho
que no momento do intervalo de-
via ser liberado”, defendeu.

A vendedora Rafaela Menezes,
33, moradora de Sao Sebastido,
também posicionou-se contra a
medida. “Entendo que o celular
atrapalha as aulas, mas ele ajuda
as criancas quando estao passando

mal, por exemplo, ou a gravarem e
deixarem registrado se, de repen-
te, acontecer alguma coisa, entao,
penso que alei atrapalha também,
nao é somente positiva’, declarou.
O filho, Rafael Menezes, 8, ao con-
trério da mae, disse ter gostado da
decisdo. “Eu prefiro ler pelo livro
do que olhando no celular’, disse.
Moradora da Ponte Alta Nor-
te, a autbnoma Aldene Patricia
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Realizada em 13/01/2025, as 14h, na sede social, com a totalidade das Acionistas titulares de agdes
representativas de 100% do capital social da Companhia. Mesa: Presidente: Sr. Maximiliano Alejandro Villanueva;
e Secretdria: Simara Rodrigues Andrade da Costa. Deliberagdes: Apos o exame da matéria constante da Ordem do
Dia e dos respectivos documentos, as Acionistas presentes autorizaram a lavratura da presente ata em forma de
sumario, nos termos do §1° do artigo 130 da Lei n° 6.404/76 e, deliberaram por: 1 Aprovar, sem restricdes ou
ressalvas, nos termos do artigo 204 da Lei das S.A. e do art. 4°, alinea ¢ do Estatuto Social da Companhia, a
proposta da administragdo para a distribuicdo de dividendos intercalares no valor total de R$ 180.437.503,20,
com base nos lucros acumulados existentes no balango de 30 de setembro de 2024 da Companhia. Nos termos do
§3° do artigo 205 da Lei das S.A., fica autorizado o pagamento de tais dividendos pela Companhia em até 5 dias
a partir da assinatura da ata. 2 Autorizar a Diretoria da Companhia a praticar os atos necessarios a implementagao
e formalizagdo da deliberacdo ora aprovada. Nada mais. Brasilia/DF, 13/01/2025. Simara Rodrigues Andrade da
Costa - Secretaria. Protocolo JUCIS-DF n° DFE2500006887 - 15/01/2025. Registro JUCIS-DF n° 2697477 em
15/01/2025 por Fabianne Raissa da Fonseca - Secretaria-Geral.

Realizada em 13/01/2025, as 11h, na sede social, com a presenca da Gnica Acionista titular da totalidade das
acdes representativas do capital social da Companhia. Mesa: Presidente: Sany de Jesus Mota Silveira; e Secretaria:
Sra. Simara Rodrigues Andrade da Costa. Deliberagdes: Constatada a presenca dos Diretores da Companhia, apos
o0 exame e discussdo das matérias constantes da Ordem do Dia, a Gnica Acionista autorizou a lavratura da presente
ata em forma de sumario, nos termos do §1° do art. 130 da Lei das S.A. e, deliberou por: 1 Aprovar, sem restricdes
ou ressalvas, nos termos do artigo 204 da Lei das S.A., a proposta da administracdo para a distribuicdo de
dividendos intercalares no valor total de R$ 152.706.855,12, com base nos lucros acumulados existentes no
balango de 30/09/2024 da Companhia. Nos termos do §3° do artigo 205 da Lei das S.A., fica autorizado o
pagamento de tais dividendos pela Companhia em até 5 dias a partir da assinatura da ata. 2 Autorizar a Diretoria
da Companhia a praticar os atos necessarios a implementacdo e formalizacdo da deliberacdo ora aprovada. Nada
mais. Brasilia/DF, 13/01/2025. Simara Rodrigues Andrade da Costa. Secretdria. Protocolo JUCIS-DF n°
DFE2500006890 - 14/01/2025. Registro JUCIS-DF n° 2696701 em 14/01/2025, por Fabianne Raissa da Fonseca
- Secretaria-Geral.

daSilva, 56, avé de Emily Luiza da
Silva, 10, achou a decisdo excelen-
te. “Escola tem que ser para ensi-
nar aler e a escrever, e ndo a usar
celular. Isso eles jd aprendem em
casa. O celular tira a atencdo e in-
centiva coisas que nao hd neces-
sidade, sdo muitos aplicativos, re-
des sociais, ndo concordo.” A me-
nina ja tem um celular, mas con-
tou a reportagem que ndo costu-
ma levé-lo a escola, além de ser
supervisionada pelos pais e pela
avo. O avd Domingos Pereira da
Silva, 55, concordou com o posi-
cionamento da mulher.

0 pedagogo Welton Dias de Li-
ma, professor nos cursos de pe-
dagogia e engenharia de softwa-
re no Centro Universitdrio Uni-
ceplac, estuda computacdo des-
plugada — abordagem de ensi-
no de computacao que nao utiliza

equipamentos eletronicos — e ex-
plicou que essa é uma forma positi-
vade ensinar os alunos a desenvol-
verem o pensamento computacio-
nal e critico sem depender de telas,
equilibrando o aprendizado digital
com experiéncias concretas e inte-
rativas, evidenciando que dd para
explorar a drea ainda que sem os
dispositivos eletronicos.

“O principal beneficio da me-
dida € evitar o uso indiscriminado
dos dispositivos, que pode com-
prometer a concentragao dos estu-
dantes e prejudicar o aprendizado.
Além disso, ao proibir o uso duran-
te orecreio, anorma estimula a in-
teracao social e reduz o isolamento
causado pelo excesso de telas. En-
tretanto, a tecnologia nao deve ser
tratada como vila. O uso pedagdgi-
co precisa ser incentivado de forma
estruturada’, apontou.



