Cannabis como tratamento

O canabidiol e o tetraidrocanabinol,
substéncias encontradas na cannabis, surgem
como uma alternativa ou complemento
no tratamento da deméncia em animais.
Normalmente, cées com mais de 8 anos
e gatos acima de 11 anos s@o os que
mais se beneficiam, segundo Vanessa
Seabra, veterindria e pesquisadora
EndoCanabinologia.

Um dos principais desafios para o uso desse
tipo de terapia é ainda a falta de estudos na
drea. “Um dos maiores problemas é a falta
de regulamentacéo e de produtos especificos
para o uso da cannabis em pets, e poucas
pesquisas na drea, o que dificulta saber
exatamente a quantidade e como usar de
forma segura”, afirma Vanessa.

Os riscos colaterais existem, como na
maioria dos tratamentos, e devem ser
observados, principalmente em cées, que séo
mais sensiveis, € animais com riscos cardiacos.
“Se usados em doses altas, podem levar a
perda de equilibrio, ao sono excessivo, a
vémitos e, em casos graves, a intoxicagdo.”

Atencgéio aos primeiros sinais!

Os primeiros sinfomas observados em
céies e gatos, segundo o veterindrio
Francisco Resende séao:

* Desorientacéo: os animais podem parecer
confusos em ambientes familiares,
perderem-se em casa ou ficarem presos
atras de moéveis e portas. Muitos apresentam
andar compulsivo e vocalizagao.

* Alteragdes no ciclo do sono: padrées de
sono irregulares, como insénia noturna e
sonoléncia diurna.

* Mudancas na interacéo social: diminuicéo
do interesse por interagées com tutores
ou outros animais, ou aumento de
comportamentos ansiosos.

Perda de habitos de higiene: passam a
urinar ou defecar em locais inadequados,
muitas vezes, em sua prépria cama ou em
local de repouso.

* Alteragées na atividade fisica: andar sem
rumo, inquietagéo ou diminuigéo da atividade.

* Doencas sistémicas, condicdes
metabélicas, endécrinas, cardiolégicas
e oncolégicas podem afetar a fungéo
neurolégica.O indicado quando se observa
comportamentos atipicos no pet, é consultar
um veterindrio. O diagnéstico precoce pode
auxiliar no tratamento.

Estimulagéio

A estimulacdo cognitiva é essencial
para pets com deméncia, pois ajuda
a manter a mente ativa e a retardar o
avanco da doenca. Brinquedos interati-
vos e chamativos sdo étimas opcdes para
estimular o cérebro do animal. Introduzir
desafios graduais, como percursos de obs-
taculos adaptados ou esconderijos de ali-
mentos, também promove a exploracéo e
a inferac@o, contribuindo para o bem-es-
tar mental e emocional do pet.

Francisco Resende sugere que algumas
adaptacdes sejam feitas para melhorar a
dindmica e facilitar a vida do pet debi-
litado. Mantenha uma rotfina consistente
com o bichinho, pois horérios fixos para
alimentacdo, passeios e descanso aju-
dam na orientacdo do animal; remova
obstdculos, evite mudancas na disposicao
dos méveis e garanta que recursos como
4gua e comida estejam facilmente aces-
sfveis; tente diminuir os ruidos e as situa-
¢oes estressantes que possam aumentar a
ansiedade do animal

Pequenas adaptacées foram feitas na
casa da Mariana Cabral, psicéloga e
tutora da Mel, de 17 anos. A pet apre-
sentou comportamentos como comer
um pouco de racdo, sair e, em poucos
minutos, voltar para comer novamen-
te, repetindo pelo menos trés vezes esse
processo, como se fivesse esquecido que
ié havia se alimentado, conta Mariana.
“Com isso, evitamos deixar as portas
abertas, deixamos os potes de dgua
sempre no mesmo lugar e programamos

uma rotina bem definida para ela, com
hordrios para comer e dormir.”

Dedicacéio

O cuidado com um animal com deméncia
nGo é nada fécil, imagina com dois. Esse foi
o caso da médica Giorgia Picoli, que adotou
uma cadela que ja sofria com a disfuncdo e
que precisava de muitos cuidados. “A Dora
i@ estava em um estdgio avancado, entdo
em nenhum momento a gente teve conexdo,
porque ela nunca soube quem eu era. Eu a
adotei em abril e tivemos que fazer eutanasia
em agosto, pois ela jG ndo se levantava, ndo
comia nem bebia dgua”, conta.

Ja o segundo caso foi diferente. Na casa
da Giovana ja@ morava Dora e Estrela, sua
outra cadela, quando Café chegou para
somar. Café foi atropelada, deixada na rua
e precisou fazer uma cirurgia, mas ficou
paraplégica. O primeiro sinal de deméncia
notado pela tutora foi a inversdo, na qual
a pet comecou a frocar a noite pelo dia. “A
minha rotina mudou 100%, mas mudou por
amor. Passei trés meses acordando duas ou
trés vezes de madrugada, porque ela acorda-
va, fambém levantava bem cedo, de manhg,
para conseguir dar as medicacdes a ela. Mas
néo faria nada diferente do que eu fiz.”

Lidar com a deméncia em pets exige
paciéncia e empatia. “O meu conselho &,
néo pense no fim, mas se o fim parecer pré-
ximo, pense no conforto dele e nGo no seu”,
sugere a médica veterindria Vanessa Seabra.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte



