Salde

Especialistas ressaltam a importéincia
do fratamento precoce da hanseniase.
Brasil & o segundo pais com mais casos
da doenca no mundo. Apesar de muitas
vezes ser negligenciada, tem cura

POR LUIZA MARINHO*

onsiderada pela humanidade como uma

das doencas mais antigas, a hanseniase

ainda é um desafio de salde piblica no

pafs. Segundo a Organizacdo Mundial
da Sadde (OMS), o Brasil é a segunda nacdo com
maior incidéncia de hanseniase no mundo, atrds
apenas da India. Em 2023, dados do Ministério
da Saude revelaram que o Brasil registrou quase
20 mil novos casos da enfermidade, o que repre-
senta um aumento de 5% em relacdo a 2022. A
Regido Nordeste foi a que mais registrou casos,
com 7.779.

A hanseniase é uma doenca infecciosa, con-
tagiosa e crénica que afeta a pele e os nervos.
Antigamente conhecida como lepra ou mal de
Lazaro, é causada por infeccdo com a bactéria
Mycobacterium leprae. Ela também afeta os olhos,
as vias respiratorias superiores, o nariz, as maos e
os pés. Apesar de ter cura, essa doenca tropical
negligenciada continua afetando muitas pessoas.

“Essa é uma doenca infectocontagiosa de evo-
lucdo crénica, que se manifesta por lesdes na pele
e sinfomas neuroldgicos, como perda de sensibi-
lidade e fraqueza nos pés e nas méos. Causada
por um bacilo, se propaga por meio do contato
préximo e prolongado com pessoas infectadas”,
expde a secretaria geral da Sociedade Brasileira de
Dermatologia (SBD), Regina Carneiro.

Segundo Carla Andréa Avelar Pires, coor-
denadora do Departamento de Hansenfase da
SBD, a hansenfase ¢ transmitida pelo contato
proximo e frequente com uma pessoa doente
que ainda ndo comecou o tratamento. “Ela se
espalha por goticulas que saem quando a pes-
soa fala, tosse ou espirra. E importante lembrar
que a maioria das pessoas ndo pega a doenga,
mesmo em contato, porque tem resisténcia natu-
ral. E uma doenca que, apesar de antiga, tem
tratamento e cura”, informa.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte
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Manchas-

SINTOMAS

Os primeiros sinais da hanseniase podem incluir:
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Dorméncia ou formigamento
em mgos, pés ou outras
partes do corpo.

Fraqueza muscular, como
dificuldade para segurar
objetos ou caminhar.

Manchas ou outras lesdes na
pele que podem ser mais
claras ou avermelhados e
nas quais a pessoa perde a
sensibilidade (ndo sente

. A médica Carla Andréa Avelar Pires alerta que esses sintomas
calor, frio ou toque).

s@io sutis, mas precisam de afencdo médica.

DIAGNOSTICO

B O diagnéstico da hanseniase pode ser tardio.
Isso ocorre porque os sinais e sinfomas da
doenga podem demorar até 10 anos para
aparecerem. A dermatologista Regina Carneiro
conta que o diagnéstico demanda uma
avaliacéo clinica detalhada, além da
capacitacdo do médico e da equipe de salde
envolvida no cuidado desses pacientes. “Nosso
objetivo é mostrar & populagéo que quando
tratada precocemente, a cura é possivel; caso
contrério, a doenca pode resultar em sequelas e
deformidades fisicas.”

TRATAMENTO

B A hanseniase pode ser tratada de
forma eficaz com antibidticos. O
tratamento, totalmente gratuito pelo
Sistema Unico de Satde (SUS), é
ambulatorial, ou seja, realizado de
forma continua, com o paciente
tomando comprimidos diariamente
até o término do ciclo terapéutico e
pode pode variar de seis a 12 meses,
dependendo do fipo de infeccdo e do
resposta do paciente.

B A Poliquimioterapia Unica (PQT-U) é o
esquema ufilizado, que combina trés
antibiéticos: Ritampicina, Dapsona e
Clofazimina. E fundamental que o
tratamento seja concluido
completamente para evitar o retorno
da doenga, novas contaminagées e o
risco de resisténcia aos
antimicrobianos, o que pode dificultar
o controle da doenca no futuro. O
acompanhamento médico durante
todo o periodo de tratamento é
essencial para garantir a cura e
prevenir complicacdes.

® Coarla complementa: “Além de avaliar se hé
perda de sensibilidade ou alterages nos nervos
periféricos, também é fundamental que o
profissional examine as pessoas que convivem
com o doente para identificar e tratar casos
precocemente, se necessdrio”, diz.

B Por ser uma doenca que sofre estigma na
sociedade, o diagnéstico pode ser tardio. “Os
sinfomas aparecem de forma lenta e muitas
pessoas ndio percebem ou demoram a procurar
ajuda, seja por falta de informacdo, seja por
medo do preconceito. Quando o diagnéstico é
feito farde, a doenga pode jd ter causado danos
nos nervos, como perda de movimentos ou
sensibilidade, e isso pode deixar sequelas. Além
disso, o tratamento pode ser mais longo e a
recuperacdo mais dificil”, observa Carla.

Valdo Virgo/CB/D.A Press




