Belezg

Reprodugao/Freepik

LUIZA MARINHO*

pele e o cabelo de cada

pessoa tém necessidades

Unicas, e identificd-las

correfamente é essencial
para garantir os cuidados adequa-
dos. Manter a satde da pele e do
cabelo exige mais do que simples
cuidados didrios. E preciso enten-
der as necessidades especificas de
cada tipo. Se a sua pele e cabelo
sdo oleosos, secos, mistos ou sen-
siveis, ou se seus fios sdo finos ou
grossos, o segredo para uma apa-
réncia sauddvel estd em usar as
técnicas e os produtos adequados.

listas detalham quais cuidados so essenciais
nara pele e cabelos oleosos, secos e mistos, com
dicas de limpeza, hidratagdio e protecdo

Coda um com suas parficuloridades
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