O mundo anda cada vez mais acelera-
do, e ndo é de hoje. Isso se reflete também
nas redes sociais — ou serdo elas uma das
causadoras desse modo de vida tdo ime-
diatista? O fato é que, quando falamos em
mUsicas, dancinhas e videos super répidos,
logo vem & mente o TikTok, a rede que
virou febre entre criancas, jovens e ado-
lescentes, que, muitas vezes, informam-se
por meio dessa ferramenta. Especialistas
alertam, porém, a necessidade, tanto dos
usudrios quanto dos produtores de con-
teGdo, de se blindarem para poder firar o
melhor proveito do lado bom do aplicativo.
O reporter Eduardo Fernandes ouviu esses
profissionais e pessoas que transformaram
o TikTok em profissdo. O resultado vocé
confere na nossa reportagem de capa. E
mais: a deméncia em cées e gatos idosos,
as parficularidades de cada fipo de pele e
de cabelo e o uso do artesanato na deco-
racdo do lar.
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O Moda
Esté chegando a hora. Prepare-se
para curtir os dias de folia com looks
de arrasar!

O Beleza
Oleosa, seca ou mista? Qual é o
tipo de sua pele? E do seu cabelo?
Conheca as particularidades.

] Sadde
Doenca que, quando diagnosticada
precocemente tem cura, a hanseniase
ainda esté envolta em tabus.

'| Fitness & Nutricdo
Fique atento as lesdes mais comuns
ocasionadas da corrida e saiba como
evitd-las e tratd-las

2 Casa
Como incluir o rico artesanato
brasileiro na decoracéo do lar.

2 Bichos
Assim como os humanos, os cées
e gatos idosos também podem
apresentar deméncia. Fique atento
aos sinais.
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TV+

Tudo sobre o novo filme da saga Star
Trek, em cartaz na Paramount+.

Cidade nossa

O jornalista e escritor Sérgio Leo
reflete como alguns verbos da lingua
portuguesa tem tido seu significado
deturpado.

Cronica da Revista

No dia de lemanié, Maria Paula
ressalta o importante papel dessa e de
outras orixds que protegem as dguas.
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