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Pessoas acima de 60 anos que moram longe do centro do DF se queixam do tratamento no transporte coletivo, além
de problemas envolvendo o atendimento a salide. GDF destaca politicas pdblicas para essa populacdo
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rotina de idosos que residem
nas regioes fora do Plano Piloto
é marcada por dificuldades que
vao desde problemas de sau-
de agravados pelas condicoes do am-
biente, até a falta de transporte publico
adequado para consultas médicas, por
exemplo. Vivendo em regides com in-
fraestrutura precdria e com poucos re-
cursos financeiros, muitos enfrentam
dificuldades para ter qualidade de vida,
justamente em uma idade vulneravel.

H4 426.238 idosos no Distrito Fede-
ral, de acordo com dados do Instituto de
Pesquisa e Estatistica (IPEDF). No Plano
Piloto, sdo 49.498 pessoas com 60 anos
ouacima. Os demais, que sdo a maioria,
vivem nas outras regides administrati-
vas. As quatro maiores concentracdes
fora do centro da capital sdo Ceilandia
(49.134), Taguatinga (41.094), Samam-
baia (29.215) e Guard (24.272).

O Correio ouviu pessoas nessa faixa eta-
ria sobre suas dificuldades e buscou res-
postas do Conselho dos Direitos do Ido-
so e das pastas do governo do DF ligadas a
esse publico, que destacaram o esforgo pa-
ra ampliar politicas ptiblicas nessas dreas.

Santa Luzia, na Estrutural, é uma das
regides mais pobres do DE onde 2,65%
da populacdo de 35 mil habitantes, sdo
idosos. Com uma rotina extenuante de
consultas e exames, Nelson Luiz Pereira,
é um lutador. Aos 77 anos, sobreviven-
te de um cancer de prostata, atualmente
vive com uma sonda para conseguir uri-
nar e tem dificuldade em se expressar. Ele
mora com uma irma, os trés filhos dela
e uma neta. Mas a irma Maria Santana,
54, relata que o acesso ao transporte pu-
blico € um dos problemas para a familia.
“As vezes, a gente liga para o Samu, mas,
quando eles demoram muito, temos que
chamar um motorista de aplicativo para
leva-lo ao hospital. J4 tentamos ir de Oni-
bus, mas andar com uma pessoa idosa no
transporte publico ndo € facil. Uma vez,
ele até caiu, e precisei chamar os bom-
beiros”, relatou Maria.

No periodo de seca, Nelson fica ain-
da mais debilitado, segundo a irma. ‘A
poeira agrava a saude dele, e aqui tem
muita. Os melhores dias que a gente pas-
sa sdo quando estd chovendo’, ressalta.
Maria explica que a aposentadoria do ir-
mao nio € suficiente para cobrir todas as
despesas dele. “Ele toma remédios con-
trolados e tem problemas nos rins, respi-
ratérios e de pressao”, detalhou.

Jucileide Cordeiro, 64, mora em Cei-
landia e reclama da “falta de respeito e
aten¢do para com os mais velhos”. No
transporte publico, principalmente no
metrd, ela conta que sempre lida com o
descaso e a desconsideracdo. “Nao que-
rem ceder o lugar e, em vdrias ocasioes,
fingem estar dormindo”, completa.

Elareclama da demora no atendimen-
to de servigos essenciais, como no posto
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Jucileide Cordeiro reclama da falta de respeito do transporte piiblico e pede mais agilidade nos postos de saiide

de satide e em consultas para cirurgia
cardiaca, pois é cardiopata. “Estou es-
perando hd meses para trocar a vdlvula
no coracao, o que deveria ser prioridade,
pois minha vida depende disso”, lamenta.
De acordo com a Secretaria de Sau-
de (SES-DF), a Politica Nacional da Pes-
soa Idosa € a base do atendimento pela
secretaria, com énfase na promocao do
envelhecimento ativo. A pasta destaca
que a assisténcia acontece em todos 0s
niveis de aten¢ao (primadria, secunddria
e hospitalar). A pasta oferece 10 ambu-
latérios de geriatria no DE Aqueles que
necessitam de algum tipo de reabilita-
¢ao podem ser assistidos nos centros es-
pecializados em reabilitacdo, além dos
ambulatérios de saide funcional.

Mobilidade

A aposentada Rosadalia Vieira, 62,
moradora do Sol Nascente, reclama da
mobilidade na regido onde mora. “Re-
solvo minhas coisas sempre a pé”, afirma.
Porém, a condicdo das calcadas a preo-
cupa. “Elas tém muitos buracos e niao
seguem um padrdo. Algumas sdo muito
altas, outras muito baixas. Isso me deixa
com medo, porque se recuperar de uma
queda nessa idade € dificil”, observa.

De acordo com a Administracao Re-
gional do Sol Nascente e Por do Sol, 80%
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das calcadas na cidade ainda estao em
execucdo, pois fazem parte da fase final
do contrato com o consorcio responsavel
pelo andamento das obras em todo o Sol
Nascente. De acordo com o GDE calga-
das e meios-fios estdo sendo instalados
nos trechos em que as obras de drenagem
e pavimentacdo estdo concluidas. “Im-
portante destacar que, por se tratar de
regido de ocupacao irregular e desorde-
nada, as calcadas atualmente existentes
nao foram construidas conforme as nor-
mas de acessibilidade”, explica, em nota.

A pasta acrescenta que cerca de 70%
do Sol Nascente conta com infraestru-
tura, incluindo drenagem, pavimenta-
cdo e redes de dgua e esgoto. A meta é
cobrir toda a regido com infraestrutura
até o fim de 2025.

Cleonice Raimunda da Silva, 64, do
P Sul, em Ceilandia, relata frustracao
com o Centro de Referéncia de Assis-
téncia Social (Cras). “Tentei agendar a
renovagao dos meus documentos varias
vezes, mas nao consegui resolver o pro-
blema”, lamenta.

Idosos ou outros publicos em situa-
¢ao de vulnerabilidade nao sdo, “a gros-
so modo”, cadastrados no Cras. E o que
explica a Secretaria de Desenvolvimen-
to Social (Sedes). Eles sdo inseridos no
Cadastro Unico do governo federal, que
permite acesso a politicas nacionais e
locais. Nesse sentido, hoje sdo 87.197
idosos inscritos no DE

Ao Correio, a direcao do Cras desta-
cou programas como o DF Social, que
atende 3.139 idosos com parcelas men-
sais de R$ 150; o Cartdo Gds, por meio
do qual 3.480 pessoas nessa faixa etdria
recebem R$ 100 a cada dois meses; e o
Cartao Prato Cheio, que beneficia 11.243
idosos com nove parcelas de R$ 250 pa-
ra aquisicdo de alimentos. Também sao
atendidos 1.219 idosos no Servico de
Fortalecimento de Vinculos (SCFV) nos

centros de convivéncia (Cecon). A pasta
atua ainda no acolhimento institucional
de idosos, com quase 400 vagas.

Direitos

O professor Otévio de Toledo Nébrega,
titular do Conselho dos Direitos do Idoso
do DF, destaca que a distancia geografica
da drea central da capital prejudica sig-
nificativamente as pessoas com mais de
60 anos que moram longe. “Muitas espe-
cialidades médicas, como geriatria, estdo
disponiveis apenas no centro, assim co-
mo medicamentos de alto custo”, expli-
ca. Ele também observa que o contraste
entre a drea central e a periferia é eviden-
te. “No Plano Piloto, ha calcadas amplas
e bem conservadas; na periferia, muitas
vezes, elas sequer existem”, opina.

Otévio aponta que os idosos em co-
munidades vulneréveis enfrentam con-
dicoes ainda mais dificeis. “O Estado ndo
estd preparado paralidar com a longevi-
dade”, analisa, defendendo maior cons-
cientizacdo sobre o tema. Além disso,
cita dentincias de violéncia recorren-
tes recebidas pelo Conselho em relacao
ao transporte: “Apesar de terem direito
a um lugar exclusivo no 6nibus, moto-
ristas frequentemente ndo param ao ver
um idoso no ponto”, exemplifica. O Con-
selho ndo contabiliza as dentincias. “Nés
asrecepcionamos e encaminhamos aos
6rgaos competentes de apura¢io, como
Policia Civil, Ministério Publico e Tribu-
nal de Justica”, informou.

Politicas publicas

Na Secretaria de Justica e Cidadania
(Sejus), hd a Subsecretaria de Politicas
para Idosos, oferece apoio psicossocial,
programas e acoes voltados para o gru-
po. Criado em 2024, o projeto Viver 60+
beneficiou mais de sete mil pessoas ido-
sas, com a¢des como caminhadas, gi-
ndstica, aulas de danga, bailes, passeios
a pontos turisticos, cinema, grupos de
convivéncia e apoio psicoldgico.

“O Programa 60+ é fundamental pa-
ra garantir direitos, promover a inclu-
sdo e valorizar o papel ativo dos idosos
na sociedade, reforcando sua dignidade
e contribuicdo para o desenvolvimento
social. E um compromisso com a digni-
dade e com a construcao de um futuro
mais justo e humano para todos”, disse ao
Correio a secretdria Marcela Passamani.

A Secretaria de Transporte e Mobili-
dade (Semob) afirmou que tem adota-
do medidas para facilitar o acesso gra-
tuito das pessoas com mais de 60 anos
ao sistema ptiblico — 6nibus e metré.
Para isso, basta apresentar documento
com foto. Todos os assentos dos coleti-
vos sdo preferenciais para idosos e, para
assegurar o respeito a legislacao, a pasta
promove campanhas educativas.

*“Estagiario sob a supervisao
de José Carlos Vieira



