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Especialistas apontam a vacinacao, mudancas estruturais no atendimento hospitalar e a educacao como principais formas
de combate. E cobram uma campanha acirrada em favor da imunizacao de grupos mais vulneraveis da populacao

Fotos: Ed Alves/CB/D.A Press

» CARLOS SILVA
» MARIA EDUARDA LAVOCAT
» PABLO GIOVANNI

o segundo painel do
CB.Debate sobre den-
gue, foram discutidos
aspectos epidemio-
l6gicos, diagnéstico e trata-
mento. Os especialistas re-
forcaram a necessidade de
acoes integradas para conter
a doenca, destacando a im-
portancia da educacao, da va-
cinacdo e da organizacdo do
atendimento médico.

A professora Carla Pintas,
da Universidade de Brasilia
(UnB), enfatizou que a den-
gue estd presente no Brasil hd
mais de 40 anos e que o conhe-
cimento do virus é essencial
para controlar sua dissemina-
cdo. Ela destacou que medidas
simples, como a limpeza se-
manal de ambientes para eli-
minar criadouros do mosqui-
to Aedes aegypti, podem fazer
grande diferenca. Além disso,
apontou o papel fundamental
das escolas na educacao so-
bre a dengue, ressaltando que
criancas bem informadas po-
dem ajudar a identificar focos
do mosquito e influenciar ha-
bitos dentro de casa.

O atendimento eficiente e
oportuno aos pacientes tam-
bém foi um dos pontos cen-
trais do debate. A especialista
alertou que, embora a hidrata-
cdo seja o principal tratamen-
to para a dengue, muitos casos
se agravam devido a demora no
atendimento ou a falta de rea-
valiacdo dos sintomas. “Os pa-
cientes precisam de acompa-
nhamento. Ndo basta atender
e mandar para casa, pois a evo-
lucdo para quadros graves po-
de ser rapida”, explicou. Ela de-
fendeu a amplia¢ao das unida-
des de hidratacao e a capacita-
c¢do continua dos profissionais
da rede publica e privada, ga-
rantindo um encaminhamento
adequado dos pacientes.

Outro ponto discutido foi a
baixa adesao a vacinacao. Car-
la defendeu uma acéo conjun-
ta entre as Secretarias de Sau-
de e Educacdo para promover
a imunizacdo dentro das es-
colas. “Nao devemos esperar o
primeiro caso na familia para
tomar essa decisdo. A vacina é
uma ferramenta essencial no
combate a dengue”, reforcou.

O pesquisador do Ntcleo de
Epidemiologia e Vigilancia em

2° Painel

Aspectos epidemiologicos,
diagnéstico e tratamento

Saude Publica da Fiocruz Bra-
silia, Claudio Maierovitch, tam-
bém presente no debate, re-
forcou a importancia da vaci-
nac¢ao nas escolas. “Sdo quase
quatro décadas de estratégias
que nao conseguiram eliminar
0 mosquito. Isso ndo significa
que devemos interromper es-
se combate, mas estamos dian-
te de uma grande mudanga: a
vacina. A expectativa é que, em
alguns anos, ela poderd con-
trolar a dengue no pais”, disse.

No momento, a vacinagdo
estd restrita a criancas e ado-
lescentes de 10 a 14 anos, o que
exige estratégias eficazes pa-
ra ampliar a cobertura vacinal.
“Temos a experiéncia da vaci-
na contra o HPV. O Brasil bateu
recorde mundial de cobertura
na primeira dose porque levou
avacinacdo para as escolas. Po-
rém, a segunda dose exigia que
os adolescentes fossem até as
unidades de satide, e a adesdo
caiu drasticamente. Ou seja,
aprendemos uma licdo: é fun-
damental que as secretarias de
Saide do pais atuem dentro
das escolas para garantir a va-
cinacdo dos estudantes. Isso
nao pode esperar”, completou.

Letalidade

O pesquisador também cha-
mou atenc¢ao para a gravidade
da situacdo no Distrito Federal,
que teve a maior incidéncia de
casos de dengue no pafs no ano
passado, com uma taxa de leta-
lidade duas vezes maior que a
média nacional. “A capital fe-
deral registrou uma letalidade
oito vezes maior que a do mu-
nicipio do Rio de Janeiro. Algo
deu errado. E ndo € a primeira
vez que vemos essa alta morta-
lidade e a repeti¢do de proble-
mas. Diante do grande nime-
ro de casos, praticamente todo
mundo conhece alguém que
teve dengue. Muitos pacientes
relataram a mesma situacéao:
buscavam atendimento e ndo
encontravam. E essencial que,
neste ano, o cendrio seja dife-
rente, com profissionais devi-
damente preparados para es-
sas emergéncias. E essa prepa-
racdo nao pode se limitar a do-
cumentos. Ela precisa ser efeti-
va”, alertou.

Coordenadora-geral de ar-
boviroses do Ministério da Sau-
de, Livia Vinhal participou da
discussdo e lembrou que pro-
blemas estruturais, como a

Nao basta
atender e mandar
para casa, pois
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E fundamental
que a Secretaria
de Saide se
integre as escolas
para vacinar os
estudantes. Isso
nao pode esperar”

Claudio Maierovitch,
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em Sadde Pdblica da
Fiocruz Brasilia
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a dengue”

Livia Vinhal,
coordenadora-geral

de arboviroses do
Ministério da Satde

inconstancia no abastecimen-
to de dgua em dreas perifé-
ricas, contribuem para o ar-
mazenamento inadequado de
dgua, aumentando os focos do
mosquito. Para ela, enfrentar a
dengue exige politicas publi-
cas que garantam infraestru-
tura adequada as comunida-
des mais vulneréveis.

A especialista apontou que
o Brasil enfrenta uma preo-
cupante escalada de casos de
dengue, com epidemias cada
vez mais frequentes. “Os casos
passaram a ser contados aos
milhoes a partir de 2010. Ti-
nhamos, antigamente, um in-
tervalo um pouco menor en-
tre epidemias e, hoje, se vocés
acessarem qualquer dado his-
térico do Ministério da Satde,
poderao observar que esses in-
tervalos tém sido cada vez mais
curtos. Nem sempre as mesmas
regides se repetem, mas isso
mostra o quanto o nosso desa-
fio é grande”, enfatizou.

Preocupacao

A répida disseminacdo dos
virus da dengue pelo pafs, im-
pulsionada pelo intenso deslo-
camento de pessoas, é um fator
que preocupa as autoridades.
“O virus presente no Amapad,
ou na América Central, pode
rapidamente chegar a grandes
cidades do Sudeste e do Sul do
Brasil”, alertou Livia.

Segundo a coordenadora,
0 Ministério da Satide estd re-
visando diretrizes para o en-
frentamento da doenga, in-
corporando novas tecnologias
para o controle do mosquito.
O uso de estratégias inovado-
ras, como estacoes dissemina-
doras de larvicidas e a intro-
ducdo do Aedes aegypti com
a bactéria Wolbachia, faz par-
te desse esforco. “O Brasil es-
td em um caminho sem volta
rumo a inova¢do no combate
a dengue’, afirmou.

Vinhal também destacou
que hd expectativa para a in-
corporacdo de uma vacina con-
tra chikungunya, outra arbovi-
rose de grande impacto no Bra-
sil. “A chikungunya pode cau-
sar sequelas prolongadas, com-
prometendo a qualidade de vi-
da e a capacidade de trabalho
das pessoas. Estamos acom-
panhando de perto a evolugdo
das vacinas para essa doenca
e esperamos incorpord-las ao
SUS em breve”, explicou.
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