0 DENV-3 é um dos mais virulentos e tem maior potencial de causar formas graves da doenca em pessoas acometidas pelo virus
anteriormente. Apesar da reducao do nimero de casos, especialistas alertam que é preciso intensificar as medidas preventivas
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ocorréncia do sorotipo 3

da dengue (DENV-3) em

Goids — que pode agravar

o0 quadro de pessoas aco-
metidas pelo virus anteriormente
— preocupou os brasilienses com
a possibilidade de que ele chegue
também a capital federal. S6 neste
meés, o estado vizinho registrou mil
casos e sete 6bitos por dengue. No
DE o governo garantiu atomadade
medidas preventivas e a antecipa-
¢ao de acoes de combate a doenca.
No primeiro painel do CB.Debate
Dengue: uma luta de todos, especia-
listas da drea da satide discutiram
sobre os sorotipos da doenca e os
riscos de epidemia no pais.

Jonas Brant, professor da Uni-
versidade de Brasilia (UnB), co-
mentou que o Distrito Federal es-
td em uma situacdo melhor em re-
lagdo a dengue do que no ano pas-
sado, quando a capital ultrapassou
400 mil casos. No entanto, o DF ain-
da apresenta o quarto maior nime-
ro de casos desde 2010. Segundo
o especialista, a reducdo pode ter
acontecido por fatores como a me-
nor quantidade de chuvas e tempe-
raturas mais baixas, mas o princi-
pal fator seria a imunidade adqui-
rida pela parcela da populacdo que
foiinfectada pela dengue em 2024.

“H4 que se discutir o quanto o
efeito dessaimunidade gerada pela
epidemia anterior resulta em uma
situacdo um pouco mais confortd-
vel este ano. Chama a atencdo que a
gente estd com o quarto maior nu-
mero de casos para este momento
do ano, desde 2010. Perto da epi-
demia que vivenciamos ano pas-
sado, estd muito melhor, mas ndo
é uma situacao para descansar e fi-
car tranquilo”, afirmou o professor.

Apesar da queda nos casos de
dengue, ele alerta que a chikun-
gunya é uma doenga crescente, e
tem no Centro-Oeste a maior in-
cidéncia do pais. Apesar de ambas
as doencas serem transmitidas pelo
mosquito Aedes aegypti, 0s modos
de combaté-las exigem diferentes
métodos, o que pode ser um em-
pecilho caso o novo virus siga cres-
cendo. “A gente tem desafios com
a dengue, mas a chikungunya traz
um desafio, que é estruturar uma
rede de fisioterapia e uma rede de
reumatologia imensas, que a gente
nao tem’”, explicou Brant.

Comparacao

O infectologista André Bon, do
Exame Medicina Diagndstica, lem-
brou que, nos hospitais em que
atuou no ano passado, a epidemia
de dengue teve proporcdes seme-
lhantes as do auge da pandemia de
covid-19, especialmente em relacao
a busca por atendimento. Para ele,
a crise enfrentada na capital fede-
ral foi uma das mais severas do pas.
“Parecia covid, com uma quantida-
de enorme de pacientes, grande de-
manda e pressdo sobre 0s servicos
de satide, muito semelhante ao que
vivemos na pandemia’, destacou.

Bon ressaltou que, muitas ve-
zes, teve aimpressao de que as pes-
soas encaravam a dengue como
uma doenca “comum’”, sem a devi-
da atencdo a0 momento critico en-
frentado nas redes ptiblica e priva-
da. Para ele, a principal preocupa-
¢do este ano € justamente garantir
uma maior compreensao, tanto da
populacdo quanto do governo, so-
bre a gravidade da doenca.

“E preciso estar preparado para
o aumento rapido de casos, algo ca-
racteristico da dengue. Se isso acon-
tecer, é fundamental que haja uma
estrutura pronta para responder a
altura, com profissionais capacita-
dos e recursos adequados’, alertou.

O especialista também desta-
cou a importancia da conscienti-
zagdo sobre a doenca e seus sinais
de alerta. “Muitas pessoas vao a
6bito por dificuldade em identi-
ficar a gravidade do quadro, por
desvalorizacdo dos sintomas ou
por hidratacdo inadequada. A den-
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Perto da
epidemia que
vivenciamos no
ano passado,
esta muito
melhor, mas nao
€ uma situacao
para descansar e
ficar tranquilo”

Jonas Brant, professor
da Universidade de
Brasilia (UnB)

Nao é culpabilizacao
da populacao.
Estamos construindo
um processo de
educacao e, sem

a participacao

da comunidade,
nenhum esforco
governamental

vai combater

esse mosquito”
Fabiano dos Anjos,

subsecretdrio de
Vigildncia a Sadde (SVS)

E preciso estar
preparado para o
aumento rapido

de casos, algo
caracteristico da
dengue. Se acontecer,
é fundamental que
haja uma estrutura
pronta para
responder a altura,
com profissionais
capacitados e
recursos adequados”

André Bon, infectologista

Algumas condicoes
preexistentes
aumentam o risco
de complicacées.
Pessoas com
doencas cronicas
que afetama
circulacao tém
maior propensao
a desenvolver
quadros graves”

Rivaldo Vendncio,
secretdrio adjunto
de Vigildncia em
Satide e Ambiente

gue mata, talvez ndo com a mes-
ma intensidade de outras grandes
epidemias, mas mata”, enfatizou.
Segundo Bon, a triagem hospita-
lar, de modo geral, ndo estd prepa-
rada para lidar com a dengue. “Os
sistemas de classificacdo de risco
utilizam escores que nem sempre
sdo adequados para a doenca. Por
isso, é essencial ter equipes bem
treinadas e garantir uma resposta
rdpida, com a disponibilizacao de
leitos para hidratacao”, concluiu.

Estratégia

O secretdrio adjunto de Vigi-
lancia em Satide e Ambiente, Ri-
valdo Venancio, anunciou que as
regides administrativas de Planal-
tina, Sdo Sebastido, Parano4, Ita-
pod, Arapoanga, Estrutural, Re-
canto das Emas, Fercal e Gama se-
rdo as primeiras do DF a recebe-
rem o método Wolbachia.

Essa estratégia consiste na in-
troducdo da bactériaWolbachia em
populacdes do Aedes aegypti, im-
pedindo a multiplicacdo do virus
dentro do mosquito e, consequen-
temente, reduzindo sua capacidade
de transmissao para os seres huma-
nos. Presente naturalmente em di-
versos insetos, a bactéria ndo repre-
sentarisco a saide humananemao
meio ambiente. Com o tempo, 0s
mosquitos infectados com Wolba-
chia se reproduzem e disseminam
a bactéria na populacao local, tor-
nando-se uma solucdo autossus-
tentédvel para o controle da dengue
e outras arboviroses.

Venancio também abordou a
questdo dos sorotipos da dengue.
Segundo ele, embora houvesse a
hipétese de que o sorotipo trés da
doenca pudesse ser mais grave, na
prdtica, a severidade da infec¢ao
estd mais relacionada as caracte-
risticas individuais do paciente do
que ao sorotipo em si. “Algumas
condicdes preexistentes aumentam
o risco de complicacdes. Pessoas
com doencas cronicas que afetam
a circulagdo tém maior propen-
sdo a desenvolver quadros graves.
Além disso, individuos com res-
postas imunolégicas exacerbadas
— como aqueles com alergias se-
veras, bronquite, asma ou doencas
autoimunes — podem apresentar
sintomas mais intensos devido a
desregulacdo da permeabilidade
vascular”, explicou.

O secretdrio reforcou a impor-
tancia de evitar a automedicacao
e buscar atendimento médico aos
primeiros sintomas. “Isso € crucial
porque temos observado que mui-
tos pacientes, com evolucdo grave
da doenca — incluindo 6bitos —,
demoraram a procurar assisténcia.
Quanto mais cedo a pessoa recebe
atendimento, maiores sao as chan-
ces de recuperagao’, concluiu.

Alerta

Fabiano dos Anjos, subsecretario
deVigilancia a Satude (SVS) da Secre-
taria de Satide do DE usou o espago
do debate para alertar aos cidadaos
sobre acdes de combate a dengue.
O subsecretdrio explicou sobre os
quatro aspectos da doenca alinha-
dos ao comportamento humano: vi-
rus, mosquito, pessoas e ambientes.
“Quando pensamos no aspecto do
mosquito, falamos do elo mais fra-
co, enquanto ele estd na fase aqué-
tica. Para isso, temos vérias tecno-
logias que nos auxiliam. Safmos de
uma era quase de pedra lascada de
registro em papel para a instalacdo
de aplicativos com os quais acom-
panhamos, em tempo real, o cend-
rio do DF’, afirmou.

Segundo Fabiano, embora o
trabalho esteja atrelado as tecno-
logias, elas se tornam estratégias
complementares e nao impactam
nas acoes manuais, como evitar
deixar 4gua parada e descartar o li-
xo0 corretamente. “Nao é culpabili-
zacdo da populacdo. Estamos cons-
truindo um processo de educacao
e, sema participacdo da comunida-
de, nenhum esfor¢o governamental
vai combater esse mosquito’, disse.
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