tuam-se até a fase adulta, contribuindo para maior
resiliéncia e habilidades interpessoais. “Pessoas que
cresceram com animais de estimac@o frequente-
mentfe desenvolvem caracteristicas moldadas pelos
vinculos emocionais, como sensibilidade, empatia,
responsabilidade e cooperacao”, observa.

Memoérias especiuis

Em meio a brincadeiras e & rotina em casa, o
vinculo entre animalzinho e crianca se forfalece no
cotidiano. Momentos simples podem se tornar lem-
brancas que duram para sempre. E isso que conta
Joyce Mattos, 31 anos, ao observar diversas memé-
rias especiais entre a filha Melina, de 8 anos, e o
shih-tzu Loki, de 11 anos, que sGo melhores amigos.

Joyce relata que a relacdo da dupla comecou
ainda na gravidez, quando nem ela sabia que
estava esperando um bebé. “Ele ndo tinha costu-
me de ficar no colo, mas deitava na minha bar-
riga. E foi assim a gestacdo infeira. Ele buscava
se aconchegar e lambia minha barriga”, lembra.
Depois do nascimento da bebé, Loki passou a
fazer parte de todos os momentos da menina.

“Quando ela nasceu, ele sempre a acompanha-
va. Deitava ao lado do carrinho, da cama, e ficava
alerfa quando outra pessoa chegava perto”, conta
Joyce. Definitivamente, o céozinho foi o primeiro
amigo da bebé. “Durante a pandemia, ele era o
parceiro de brincadeiras dentro de casa, e acredito
que a relacdo dos dois fez com que ela desenvol-
vesse amor pelos animais desde cedo”, avalia.

Entre todas as memérias, uma das favoritas
de Joyce aconteceu durante a introducéo ali-
mentar de Melina. “Na época, ela percebeu que
ele comia o que ela deixava cair. Entdo, sempre
deixava cair ‘acidentalmente’ e sorria”, brinca.
Outro momento marcante foi quando a menina
comecou a frequentar a escola.

“No primeiro dia, quando voltei para casa
sozinha, ele entrou em desespero, chorando na
porta como se eu a tivesse esquecido. Depois,

Victor e Camille nao se separam
nem na hora de dormir

Melina faz questao de incluir Loki
até nas viagens de familia

ele logo entendeu os horérios e ficava sentado na
porta esperando a hora de Melina chegar”, rela-
ta. Hoje, embora Loki tenha comecado a apre-
sentar sinais de velhice, os dois continuam inse-
pardveis. “Ele sempre procura minha filha quando
quer comida ou dgua. Dorme na cama encosta-
do nela. Quando precisa fomar medicacéo, é s6
ela quem consegue acalmd-lo”, finaliza Joyce.

Michele Vieira, 34 anos, também guarda
diversas memérias especiais envolvendo o filho
Carlos Eduardo, de 4 anos, e a pitbull Kiara, de
11 anos. A mae conta que, durante a gravidez,
surgiram algumas preocupacdes em relacdo ao
convivio do bebé com a cachorra. “Nés tinha-
mos receio de que a Kiara ficasse com citmes
do bebé. E nossa preocupacéo era com ele”,
lembra. Apesar disso, Michele narra que a adap-
tacdo foi tranquila e segura.

“A Kiara j& fazia parte da familia antes do
meu filho. Ela sempre foi uma cachorra muito
tranquila e conviveu com todos, inclusive, com
outras criancas”, conta. Quando o recém-nas-
cido chegou, a interacéo dos dois foi natural.
“Assim que o apresentamos para a Kiara, ela
entendeu que feria mais um morador na casa, e
foi tudo muito tranquilo”, relata.

Com o tempo e o crescimento do menino, os
dois foram se aproximando e se tornando amigos
insepardveis. “A Kiara viu o meu filho crescer. Ela
participou de vdrios momentos especiais”, afirma.
Uma das memérias favoritas de Michele foi quan-
do o menino estava aprendendo a andar. “Ele ia
se apoiando em alguns méveis para conseguir
andar. Quando ia para o quintal, ela acabava
virando um dos apoios dele também”, lembra.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte

CUIDADOS
IMPORTANTES

O convivio entre crianc¢as e pets traz
beneficios maravilhosos, mas exige
cvidados para garantir a seguranga
e o bem-estar de todos. Com a ajuda
da veterinaria Fabiana Volkweis,
professora de medicina veterinaria
do Ceub, a Revista reuniu algumas
orientacdes essenciais:

* Escolha responsavel: antes de adotar um
pet, informe-se sobre suas necessidades
de satde, alimentacdo e personalidade,
verificando se ele se adequa & rotina da
familia. Considere também os custos
envolvidos na manutencdo do animal.
Planejamento inicial: providencie

itens necessdrios, como bebedouros e
comedouros, e oriente as criancas de que
o pet ndo é um brinquedo, mas um ser
vivo que exige amor, atencdo e cuidados
continuos.

* Atividades em conjunto: incentive
brincadeiras lGdicas, como passeios e jogos
com bolas ou brinquedos. Essas interacées
fortalecem o vinculo entre a crianca e o
animal, beneficiando ambos.
Participag@o nos cuidados: envolva as
criangas em tarefas adequadas & idade,
como alimentar o pet, trocar a dgua e
escovar os pelos. Isso ajuda a desenvolver
o senso de responsabilidade e estreita a
relag@o entre eles.




