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Crescer com um animal de estimação 
é construir um laço único e especial. 
Descubra os benefícios dessa 
convivência e conheça histórias de 
crianças que dividem a vida com seus 
melhores amigos de quatro patas

A 
amizade entre crianças e pets é uma 
das formas mais puras e sinceras de 
afeto. Além de ótimos companheiros 
para brincadeiras, durante a infância, 

os animais tornam-se aliados importantes no 
desenvolvimento emocional e social dos peque-
nos. Quando o convívio é diário e acompanha 
a criança ao longo do crescimento, essa relação 
se torna ainda mais enriquecedora, proporcio-
nando aprendizados, descobertas marcantes e 
um vínculo de cuidado mútuo especial.

“Os animais de estimação oferecem aco-
lhimento, favorecem o vínculo emocional e a 
empatia. Além disso, cuidar de um pet ensina à 
criança responsabilidade, comprometimento e 
rotinas, influenciando positivamente sua organi-
zação e gestão de tarefas”, explica a psicóloga 
Isabella Machado, do grupo Mantevida.

Esse desenvolvimento é algo que Mayara 
Gurgel, 39 anos, tem observado de perto no filho 
Victor, de 7 anos. Em 2020, ela adotou Camille, 
uma gatinha filhote que trouxe alegria à família 
em tempos de pandemia. Na época, Victor tinha 
apenas 3 anos e havia acabado de completar o 
desfralde. “Quando ela chegou, foi uma festa. Ele 
a carregava para todo lado, brincava com ela e 
até criou o hábito de dormirem juntos”, relembra.

Hoje, após cinco anos de convivência, 
Mayara relata que o laço entre Victor e Camille 
é de parceria, apego e, acima de tudo, cuidado. 
Conforme a mãe explica, a convivência de Victor, 
que tem transtorno do espectro autista (TEA), 
com Camille tem sido essencial para o desen-
volvimento da criança. “O grande benefício vem 
dessa responsabilidade que ele vem criando. 
Limpa o cocô dela, coloca água, comida e cuida 
muito. Vejo que ele vai crescendo e tendo um 
cuidado incrível com o animalzinho que está aqui 
para conviver com todos nós”, finaliza.

De acordo com a psicóloga Isabella Machado, 
tais aprendizados, quando consolidados, perpe-
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