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O bom desenvolvimento dos 
bebês passa, necessariamente, 
pela saúde ocular. A detecção 
precoce de problemas pode 
preservar a visão e evitar sequelas 

A 
saúde ocular dos bebês 
é um aspecto funda-
mental para o desen-
volvimento e o bem-es-

tar dos pequenos, e a detecção 
precoce de problemas pode 
fazer toda a diferença para a 
preservação da visão. Algumas 
doenças oftalmológicas, embora 
raras, podem surgir nos primeiros 
meses de vida e, se não tratadas 
a tempo, comprometer grave-
mente a visão da criança. 

De acordo com a Sociedade 
Brasileira de Oftalmologia (SBO), 
60% das doenças oculares infan-
tis podem ser prevenidas ou tra-
tadas com diagnósticos rápidos. 
O teste do olhinho, realizado nas 
primeiras 72 horas após o nas-
cimento, é fundamental nesse 
processo. Também conhecido 
como teste do reflexo vermelho, 
ele permite a detecção precoce 
de doenças oculares graves, que 
podem comprometer a visão e 
até ameaçar a vida das crianças.

Entre essas doenças, desta-
cam-se o retinoblastoma, um tipo 
raro de câncer ocular que afeta 
principalmente bebês e crianças, 
a retinopatia da prematuridade 
(ROP), o glaucoma congênito e 
a catarata congênita. Entenda 
o que são essas enfermidades e 
saiba como tratá-las.
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