
TV+
A Max estreia amanhã 

sua primeira novela

Decoração
Como deixar o lar com 
cara de casa de campo

Encontradas até no quintal de 
casa, as plantas alimentícias 

não convencionais, 
popularmente conhecidas 

como PANCs, têm alto valor 
nutritivo. O biólogo Fabio 

Neves Vieira estuda e cultiva 
espécies do Cerrado

   Da natureza 
para o prato
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