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Capital S/A

Sebrae garantiu RS 3 bilhoes em crédito
para pequenos negocios em 2024

O Fundo de Aval para Micro e Pequena
Empresa (Fampe), gerenciado pelo
Sebrae, viabilizou R$ 3 bilhdes em crédito
para cerca de 46 mil empreendimentos.
De acordo com o balanco da entidade,
antecipado com exclusividade para

a Capital S/A, o valor € 73% maior se
comparado com o ano de 2023. “O
acesso a crédito € um dos maiores
desafios para os pequenos negécios e
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a grande barreira € a falta de garantia’,

explica o presidente do Sebrae, Décio Lima. “Os fundos de aval, como o
Fampe, s3o essenciais para ampliar as chances de obtengao de crédito.
Com o programa Acredita, os empreendedores e empreendedoras poderdo
sair com uma estratégia de crescimento e de expansao da empresa, para

gerar mais empregos e melhorar seu faturamento”, reforca Décio.

Compromisso com
um futuro urbanistico
planejado

Repercutiu entre representantes
do Sinduscon, Ademi e Codese
adeclaracao da governadora
em exercicio, Celina Ledo, sobre
regularizacdo de invasoes e sobre
intensificar agdes contra grilagem
de terras. Segundo eles, os politicos
incentivam em época eleitoral o
crescimento das invasdes. Apontam
que, em 2018, por exemplo, a
Colonia Agricola 26 de setembro
tinha bem menos ocupantes do
que hoje. Também alegam que,
em vez de deixar as ocupacoes
crescerem para depois regularizar, o
GDF deveria disponibilizar dreas da
Terracap, devidamente legalizadas,

para empreendimentos planejados e

licitados, com foco na populagio de
baixa renda. Segundo as entidades,
o combate a grilagem de terras no
DF deve ser um compromisso do
governo local com toda a sociedade
e com o futuro de planejamento
urbanistico da capital federal.

Redes sociais

Embate entre farmacias e

supermercados por venda
de remédios sem prescricao

A Associacao Brasileira das Redes de
Farmdcias e Drogarias (Abrafarma)
repudiou a proposta de liberacdo da venda
de medicamentos isentos de prescri¢do
(MIPs) em redes de supermercados. A
sugestdo € defendida pela Associacao
Brasileira dos Supermercados (Abras),
que, na quarta-feira, emitiu uma nota
repercutindo as declaracdes do Paldcio
do Planalto sobre medidas para reduzir
o preco dos alimentos no pais.
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Mutirao nas

Entre as atividades,

os financiamentos foram
enderecados a Comércio (52,6%),
Servico (28,7%) e Industria
(18,5%). “Nés estamos em contato
direto com os empreendedores,
fazendo mutirdes de atendimento.

E esses resultados mostram
Nnosso comprometimento
com a principal demanda dos

pequenos negacios brasileiros”,
destaca Valdir Oliveira, gestor

do Fundo de Aval do Sebrae.

~ Fecomercio

Impacto “desastroso”

Sincofarma

‘ Falar sem aspas, amar sem interrogacdo,
sonhar com reticéncias, viver sem ponto final ,
Charles Chaplin

Segundo a Abrafarma, os MIPs sdo uma
importante fonte de receita para o setor da
farmdcia, representando cerca de 30% das
vendas, e o impacto econdmico da medida
seria “desastroso’. Além disso, alega que seria
perigoso, pois remédios sem prescricdo podem
mascarar sintomas de doengas graves.

“Associar a reducao do preco dos alimentos
aliberacdo da venda de medicamentos em
supermercados € incoerente e um insulto a
inteligéncia do brasileiro”, afirmou o presidente
do Sincofarma-DE, Erivan de Souza.

Cooperativas

As cooperativas

foram as que mais
concederam crédito:
67% das transacoes
com aval do Fampe
vieram dessas
instituicoes. A Caixa
ficou em segundo
lugar com 22%; BDMG,
com 5%; e BNB, 2%.

Janeiro Branco:
campanha de
salide mental para
trabalhadores da
construcao

Neste més, 3,2 mil trabalhadores
da construcao civil devem
participar de palestras sobre
saude mental e emocional
em 32 canteiros de obras no
Distrito Federal. A iniciativa
faz parte da programacao
do Janeiro Branco, perfodo
destinado a conscientizacdo
sobre o assunto. O objetivo
é sensibilizar os operdrios
para a importancia do bem-
estar psicoldgico e estimular
abusca por cuidados
quando necessdrios. Com
apoio do Sinduscon-DE a
campanha € realizada pelo
Servico Social da Industria
da Construcdo e parceria do
Sindicato dos Trabalhadores
da Construcao e do Mobilidrio
de Brasilia (Sticombe).

Em 2024:

200 mil

Niimero de
empreendedores
interessados em

crédito atendido pelo
Sebrae nacional

68 mil

Horas de consultoria
realizadas

431 mil

Horas de capacitacao
para empreendedores
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Acoes comunitarias

Avice-presidente do Sinduscon-
DF e titular da Diretoria de
Acoes Institucionais Sociais e
Comunitdrias (Daisc), Helena
Peres, realizou palestras

para os trabalhadores. “Essa
campanha em prol da satide
mental dos trabalhadores que
impacta nas familias deles e

em toda a comunidade’, frisa.

»Entrevista | LEANDRO FREITAS | DOUTOR EM NEUROLOGIA E NEUROCIENCIAS

Ao CB.Sadde, o especialista Leandro Freitas analisa impactos da doenca, que, segundo a OMS, é a mais incapacitante do
século e tem afetado a juventude em decorréncia do uso excessivo de telas e redes sociais. "Nao existe vida perfeita’, afirma

“Depressao € a tristeza que transborda”

» HENRIQUE SUCENA*

m entrevista ao progra-
ma CB.Saide — parce-
ria entre o Correio Bra-
ziliense e a TV Brasilia
— de ontem, Leandro Freitas,
doutor em Neurologia e Neu-
rociéncias, explicou os sintomas
e efeitos da depressdo, além de

Existe um fendmeno de
adoecimento mental grave na
populacao brasileira?
Exatamente. Esses dados nos
preocupam bastante porque a
depressdo tem se apresentado
de maneira cada vez mais exa-
cerbada e, ndés sabemos hoje, a
Organizacdo Mundial de Sau-
de fala isso, que é considera-
da a doenga mais incapacitan-
te do século. Entao, por isso, é
importante a gente falar sobre
também. E o Brasil, inclusive,
estd nesse ranking entre os pai-
ses mais deprimidos. E um da-
do importante a ser discutido.

Existe essa relacao entre
as redes sociais e esse
crescimento?

Sem divida. Esse modelo sé-
culo XXI de demonstrar felicida-
de constante tem ganhado mui-
to mais forca nas redes sociais.
A rede social serve para a gente
publicar uma vida brilhante que
nao possui. Em um mundo on-
de se desenha a todo momento
uma constancia de pessoas sor-
rindo, a gente acaba produzin-
do sintomas. Ninguém é feliz o
tempo todo. Um cérebro feliz 24
horas é um transtorno psiquid-
trico chamado mania. N6s nao
somos felizes nessa constancia.

diferencid-la de uma crise de
tristeza. As jornalistas Carmen
Souza e Sibele Negromonte, o
professor do programa de Mes-
trado e Doutorado em psicolo-
giada Universidade Catolica de
Brasilia também comentou so-
bre o papel das redes sociais no
crescimento da doenga e os efei-
tos a longo prazo da ansiedade.

Qual é o sinal de que essa
tristeza esta passando do ponto
e se tornando uma depressao?
Primeiramente, a gente tem
que entender que, quando fa-
la de transtorno, a gente es-
td falando que existe algo que
transbordou. O que € a tristeza
e 0 que € a depressao? A triste-
za € aquele momento em que
vocé realmente estd mais re-
traido, esta mais isolado e vo-
cé tem realmente uma sensa-
cdo que ndo € tdo agradavel.
Agora a depressdo, quando is-
so transborda, é quando vocé
jd ndo consegue mais dar con-
ta das suas atividades didrias.
Vocé, por exemplo, ndo con-
segue mais ter relacionamen-
to, ndo consegue cumprir com
prazos no trabalho, ou sequer
sair de casa para trabalhar, vo-
cé ndo consegue ter uma rela-
¢do com parentes e, assim, su-
cessivamente. Portanto, o limi-
te entre a tristeza e a depressao
em si vai ser naquele momen-
to em que ela te incapacita. Se
te incapacitou, virou agora um
transtorno psiquidtrico.

Como é feito esse diagnostico
de depressao e como é o
tratamento?

Muitas vezes, a gente liga
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esses transtornos
ao aspecto finan-
ceiro e a qualidade
de vida. “Como que
uma pessoa que
tem uma condigao
financeira ou mo-
ra em um bom lo-
cal vai ter uma de-
pressao? Depressdo
é frescura”. Quan-
tas vezes nao ouvi-
mos falar sobre is-
s0? Até por esse mo-
delo organicista que
temos hoje no Brasil
em que eu sé consi-

go legitimar aquilo que eu ve-
jo. Transtornos psiquidtricos e
neuropsicoldgicos a gente nao

Aponte a cimera
do celular,
escaneie o QR
Code e assista

ao programa
CB.Saiide na
integra

vé, entdo a gente
nao legitima. Para
fazer esse diagnds-
tico, vocé tem va-
rios profissionais
envolvidos: neuro-
logistas, psicélogos,
psiquiatras. O diag-
nostico é semiold-
gico, é o relato, é a
entrevista clinica.
Como esse pacien-
te tem se apresenta-
do? Qual a frequén-
cia que ele conse-
gue dar conta das
atividades didrias?

Tudo isso tem que ser conside-
rado para se conseguir fechar
o diagnéstico, e demanda um

certo tempo. Tratamento psi-
coterapéutico e farmacoldgico
também é importante.

Podemos falar que ha

um aumento de casos de
ansiedade e depressao

em criancas e adolescentes
relacionados a esse

uso mais frequente de
dispositivos eletrénicos

e das redes sociais?

Podemos, e os dados mos-
tram isso. O tempo que a gen-
te passa em frente as redes so-
ciais estd intimamente associa-
do ao aumento de ansiedade
e de depressdo em jovens, em
criancas, em adolescentes e em
adultos também.

0 Brasil é, segundo a OMS,

0 pais com o maior indice de
ansiedade do mundo. Como
fazer para minimizar isso e quais
os fatores que estao levando a
essa geracao tao ansiosa?

Os fatores sao diversos. A gen-
te vive agora numa privagdo de
sono significativa. Desde o mo-
mento em que a gente incorpo-
rou as mdquinas e smartphones
para dentro dos nossos quar-
tos, colocamos luzes nos nossos
olhos antes de dormir, e isso re-
duz a produ¢do de um hormo-
nio importante no sono: a mela-
tonina. Privacdo de sono e ansie-
dade andam juntas. Outra ques-
tao é aalimentacdo. N6s vivemos
em uma sociedade de fast food. A
nossa alimentacao é muito ruim.
E agente estd cada vez mais preso
em um sedentarismo significati-
vo. Tem as redes sociais também.
Nela, a vida é perfeita. Mas ndo
existe vida perfeita, a vida € cheia
de sabores e de desprazeres que
a gente tem que compreender.

Qual o efeito disso
ao longo prazo?

A ansiedade vai causar uma
mudancga sistémica no nosso cor-
po como um todo. Alguns marca-
dores hormonais vao aparecer, co-
mo, por exemplo, o cortisol, que é
extremamente t6xico para nosso
cérebro, pois causa inflamacao e
mata neurdnios. O primeiro sin-
toma € a perda de meméria. Os
jovens ainda tém um agravante,
porque a drea que freia essa an-
siedade e reduz os sintomas, que
a gente chama de pré-frontal, se
formaentre 21 e 28 anos de idade.

*Estagiario sob supervisao
de Patrick Selvatti



