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Apesar de comum entre os 
brasileiros, desde bebês até idosos, 
o refluxo é uma doença que oferece 
diversos desconfortos e riscos 

C
aracterizada pela sen-
sação de queimação e 
dores no peito e gar-
ganta, o refluxo é uma 

doença crônica digestiva em que 
o conteúdo do estômago, de 
forma involuntária, faz o caminho 
inverso e acaba retornando para 
o esôfago. Segundo a Sociedade 
Brasileira de Motilidade Digestiva 
e Neurogas t roentero logia 
(SBMDN), cerca de 12% a 20% 
da população brasileira sofre 
com o refluxo gastroesofágico, 
um dos diagnósticos mais comuns 
na gastroenterologia. 

A doença pode ser causada 
por uma falha anatômica, pelo 
mau funcionamento da válvula 
que fica entre o estômago e o 
esôfago (esfíncter esofagiano), 
por uma fragilidade das estru-
turas musculares , ou devido à 
presença de uma hérnia de hiato. 
Além disso, situações de estres-
se e ansiedade podem aumentar 
a acidez gástrica e causar uma 
piora dos sintomas. 
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Quando o estômago fala 
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