Salde

Quando o estomago talo

Apesar de comum entre os

brasileiros, desde bebés até idosos,
o refluxo é uma doenca que oferece

diversos desconfortos e riscos

POR LOANNE GUIMARAES*

aracterizada pela sen-

sacdo de queimacdo e

dores no peito e gar-

ganta, o refluxo é uma
doenca crénica digestiva em que
o conteldo do estdbmago, de
forma involuntdria, faz o caminho
inverso e acaba retornando para
o esdfago. Segundo a Sociedade
Brasileira de Motilidade Digestiva
e Neurogastroenterologia
(SBMDN), cerca de 12% a 20%
da populacdo brasileira sofre
com o refluxo gastroesofégico,
um dos diagndsticos mais comuns
na gastroenterologia.

A doenca pode ser causada
por uma falha anatémica, pelo
mau funcionamento da vélvula
que fica entre o estémago e o
esdfago (esfincter esofagiano),
por uma fragilidade das estru-
turas musculares , ou devido &
presenca de uma hémia de hiato.
Além disso, situacoes de estres-
se e ansiedade podem aumentar
a acidez gdstrica e causar uma
piora dos sinfomas.

*Estagiaria sob a supervisao
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TIPOS

B Doenca do refluxo gastroesofagico (DRGE)

Quando todo o processo de retorno do acido do estdmago ou a bile no tubo

alimentar se torna cronico, pode indicar o refluxo gastroesofdgico, que & o tipo

mais comum de refluxo.

® Doenca do refluxo laringofaringeo (DRLF)

Também conhecido como refluxo silencioso, a DRLF ocorre pelo mesmo

processo, mas acaba atingindo dreas mais altas, como a laringe e a faringe. b
Por nao causar sintomas tipicos do refluxo como a azia, ¢ diagndstico acaba

se tornando mais dificil. ‘
Gestantes e pessoas acima do peso estdo mais propensos a desenvolverem o

refluxo, afirma Mario Kondo, médico gastroenterologista do Hospital Sirio-Libanés .E
SINAIS E SINTOMAS

Segundo Gustavo Lara, otorrinolaringologista e professor de Medicina na
Universidade Catélica de Brasilia, os sintomas se diferenciam de acordo
com o tipo:

B No RGE, o conteddo do estémago reflui para o eséfago, geralmente causando
sintomas cldssicos, como azia, dor de estémago e regurgitagao.

M Jd no RLF, os sintomas incluem rouquidao, tosse crénica, pigarro frequente, e,
em alguns casos, dificuldade para engolir. Isso ocorre porque as estruturas da
garganta sao mais sensiveis ao dcido gastrico do que o eséfago.

Sentir, em momentos pontuais, 0s sintomas de refluxo é
relativamente normal e pode acontecer com pessoas de
todas as idades. Mas quando a condicdo se torna
crénica — ou seja, acontece com frequéncia

— é preciso realizar um

acompanhamento médico. Se nao for

corretamente tratado, pode evoluir para

graves complicacdes de salide.



