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olongo dahist6ria, a unido entre mulheres
demonstrou-se forte motor de mudancas
sociais. Atualmente, com a poténcia das
redes sociais e globalizacao, é possivel es-
tabelecer coletivos grandes e a distancia, que evo-
luem para imensas redes de apoio e até organiza-
coes. No Distrito Federal, grupos de mulheres tém
crescido, criados para transformar um contexto co-
mum, para empoderamento ou pela solidariedade.

Para além de atividades especificas, hd coletivos
femininos que focam na construcdo de relacoes
e no acolhimento mdtuo. Na capital federal, que
abraca pessoas de todo o pais, a servidora ptiblica
Fernanda Machiaveli, 41, criou, em 2018, um gru-
po deWhatsApp com outras trés amigas para trocar
experiéncias sobre o puerpério. “Eu estava gravida
da minha segunda filha e ja sabia que enfrentaria
ap6s o parto um momento de soliddo, com minhas
amigas trabalhando e minha vida em pausa, além
de ndo ter familia aqui”, recorda.

Com o tempo, elas foram incluindo outras mu-
lheres que, por sua vez, adicionaram mais parti-
cipantes. “Passdvamos as madrugadas, enquanto
estdvamos amamentando, conversando, trocan-
do experiéncias’, lembra Fernanda.

Ela destaca ter tido sorte por compartilhar as
descobertas da maternidade junto a outras mu-
lheres que experienciavam o mesmo. “A gente
foi construindo uma rede de afeto, de troca e
de apoio mutuo.”

Gratidao

Para a oficial de projetos em educacdo Julia Cali-
giorne, 33, ainclusdo no grupo foi uma chance dela
desenvolver conexdes em Brasilia. Ao vir de Minas
Gerais para a capital, com seu marido e uma filha
de sete meses, Jtilia engravidou em suas primeiras
semanas aqui. “Nem me lembro como foi esse pe-
rfodo no qual morei aqui antes de entrar no gru-
po, porque foi por meio dele que consegui organi-
zar minha vida na cidade”, observa, completando
que o grupo é também um espaco de troca de di-
cas entre as familias e as mulheres.

Uma experiéncia que a marcou aconteceu du-
rante a gestacao de seu segundo filho, Milo. A épo-
ca, Ava, amais velha, estava com dificuldades para
dormir, 0 que consequentemente fazia com que Ji-
lia ndo pregasse os olhos. “Foi o primeiro desabafo
que fiz no grupo e recebi zero julgamento. Elas me
ouviram, me ajudaram, me recomendaram uma
profissional que fez com que toda a situacao se re-
solvesse”, agradece.

Experiéncia

Hoje, sete anos depois de sua criacdo, o grupo
tem mais de 200 mulheres, com filhos de diferen-
tes idades. Muitas acompanharam o crescimento
das criancas pela internet. Sao anos de mensagens
trocadas no coletivo.

“Quando entrei no grupo, meu primeiro filho
tinha 3 anos. Ndo estava tecnicamente no puer-
pério, mas era mée de primeira viagem, sem fa-
milia por perto nem rede de apoio. Acrescente a
isso aquele contexto pés-pandemia para ter uma
ideia de quanto esse grupo significou, era como
ter uma roda de conversa praticamente 24 horas
por dia na palma da mao”, relembra Endora Bar-
boza, 43, mae de dois meninos.

Um ano depois, a fotégrafa engravidou do se-
gundo filho. “Af sim, usei e abusei dos conselhos,
indicacoes de profissionais da satide, dicas e téc-
nicas para aliviar as célicas, o nascer dos dentes, as
febres inexplicaveis e muito mais”, detalha.

Endora enfatiza que o coletivo segue relevan-
te para ela, mesmo dois anos apés o nascimento
do cacula. “Primeiro, faco questdo de apoiar as
que chegam com suas questdes em busca de aju-
da. Depois, porque agora, para mim, é um grupo
de dicas para melhorar e tornar mais leve nosso
dia a dia”, completa.

Solidariedade

A Rede Soliddria Entre Nés € uma associacao
de Brasilia que surgiu da ideia da gedgrafa Lara

Montenegro, de 42 anos. Na quarentena, em
2020, ela se mobilizou para ajudar pessoas em
situacdo de rua. “Acionei alguns contatos, ami-
g0s me procuraram para somar no movimen-
to e comecei a articular as primeiras parcerias
com liderancas comunitarias e organizacoes da

Julia (E) e os filhos, Milo
e Ava. Ao lado, Endora
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Daniela Metello,
Isadora Lacava,
Lara Montenegro,
Amanda Olalquiaga
e Sarah Habersack,
da Rede Solidaria
Entre Nos

Coletivos de mulheres mudam a propria
realidade e 0 mundo a sua volta a partir de
troca de experiéncias e da unidao de forcas

Nem me lembro como
foi esse periodo no
qual morei aqui antes
de entrar no grupo,
porque foi por meio
dele que consegui
organizar minha

vida na cidade”

Julia Caligiorne,
oficial de projetos

juntas virtualmente. Até en-
tdo, eu conhecia pessoalmen-
te apenas uma delas”, diz a
gedgrafa.

Lara, Isadora Lacava,
Amanda Olalquiaga, Sarah Ha-
bersack e Daniela Metello se
juntaram em prol de um ob-
jetivo que permitiu a elas cria-
rem uma conexao para além
da associacdo. “Somos muito,
muito préximas, amigas para
todas as horas. A visdo politi-
ca e o entendimento de mun-
do foram os elos a partir dos
quais iniciamos uma relagao
de afeto profundo e de parce-
ria pra vida”, observa.

Acolhimento

No segundo semestre de
2020, as cinco mulheres aten-
diam a cerca de 350 familias
com entrega mensal de ces-
tas bdsicas em vdrias regides
administrativas do DE Em ju-
nho de 2021, a Rede Solidéria
Entre N6s se formalizou como
associacao.

Entre 2020 e 2024, a entida-
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sociedade civil”, recorda Lara.

O movimento ganhou mais forca ao ser divul-
gado em um grupo no WhatsApp de mulheres
progressistas de Brasilia. “Trés meses depois da
primeira publicacdo nas redes sociais, ja estdva-
mos em um time de cinco mulheres trabalhando

Atualmente, mais trés

amigas estdo envolvidas nos

projetos e no administrativo-financeiro da re-

de — Nhanja Ribeiro, Ariadne Santiago e Mar-
cia Bergamaschi.

Entre as diversas agdes, o grupo entrega ces-

tas bdsicas nas regides do Sol Nascente, Para-

nod e Itapoa.



