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"Epidemia"” de solidao

A OMS considera o isolamento social uma ameaca grave a sadde publica, pois estudos revelam que, além do impacto mental, a
sensacdo de estar so estd associada a doencas cardiovasculares, metabélicas e @ mortalidade precoce

» PALOMA OLIVETO

om uma projecdo de 8,09

bilhdes em 2025, a popula-

cao global estd, porém, ca-

da vez mais solitdria. Tan-
to que a Organizagao Mundial da
Satide (OMS) considera o problema
umaameacaasatde publica. Novos
estudos ressaltam que os impactos
ultrapassam os devastadores efei-
tos mentais, com implicacdes que
vao de diabetes ao aumento derisco
damortalidade por doencas cardio-
vasculares, passando por deméncia
e sindrome da fragilidade no idoso
(condicio caracterizada por perda
de peso e massa muscular).

Pesquisadores da Universida-
de de Penn State, nos Estados
Unidos, descobriram em um es-
tudo com 1.538 participantes en-
tre 35 anos e 65 anos que a so-
lidao de longo prazo estd asso-
ciada a um risco 29% maior de
doenca cardiaca e de 32% de der-
rame. A pesquisa se concentrou
em adultos jovens e de meia-ida-
de, porque, segundo os autores,
geralmente investigacdes sobre
o tema focam em adolescentes
ou em idosos. Os dados revela-
ram que, mesmo quando a fal-
ta de conexao social é tempord-
ria, hd impactos na saude fisica,
como fadiga geral, ndusea e dor
de cabeca.

Os participantes do estudo pas-
saram por avaliacdes do estres-
se didrio e do humor por oito dias
consecutivos. Eles deviam relatar
situacdes estressantes ou positi-
vas, incluindo se sentiram solitd-
rios e a frequéncia disso. Também
foram questionados sobre sinto-
mas fisicos naquele dia, como fa-
diga ou enxaqueca. As entrevistas
foram realizadas duas vezes, com
um intervalo de uma década.

Dinamica

Os pesquisadores descobri-
ram que, quando os participantes
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A longo prazo, a solidao esta associada a um risco 29% maior de doenca cardiaca e de 32% de acidente vascular cerebral (AVC)

estavam menos solitdrios, as
queixas fisicas eram menores e
mais leves. “Essas descobertas
sugerem que a dindmica didria
da solidao pode ser crucial para
entender e abordar os efeitos da
solidao na satide”, afirma David
Almeida, professor de desenvol-
vimento humano e estudos fa-
miliares na Penn State e autor sé-
nior do artigo, publicado na re-
vista Health Psychology.

Segundo o pesquisador, au-
mentar a conexao social mesmo
por um dia pode resultar em me-
nos sintomas de sadde. “Esse fo-
co didrio oferece uma microin-
tervencdo administrdvel e espe-
rancosa para individuos que vi-
vem com solidao.”

Uma pesquisa da Universidade de Concérdia, no Canada, encontrou associacéo entre isolamento social
e sindrome da fragilidade, uma condicao que inclui declinio fisico e cognitivo em idosos. Os cientistas
analisaram sete estudos com dados de mais de 2,3 mil adultos holandeses, coletados entre 1995 e 2016.
Eles descobriram uma relagdo bidirecional: a fragilidade fisica pode ser um indicador de isolamento
social futuro, a0 mesmo tempo em que a solidao pode anteceder a sindrome. “E importante notar que
pessoas socialmente isoladas sao mais propensas a se envolver em estilos de vida pouco saudaveis,
incluindo tabagismo, dieta ruim e hdbitos de sono ruins, além de ndo se envolver em atividades sociais",
explicou, em nota, Fereshteh Mehrabi, a principal autora do estudo.

Com dados de 42 mil adul-
tos entre 40 anos e 69 anos, pes-
quisadores do Reino Unido e da
China encontraram uma relacdo
entre isolamento social/solidao e
uma satide mais precdria, além
de risco elevado de mortalidade
precoce. Os cientistas resolveram

investigar possiveis mecanismos
biol6gicos dessa relacao e desco-
briram que pessoas que se con-
sideravam solitdrias ou se encai-
xavam em um perfil de pouco
contato com outras tinham ni-
veis mais elevados, no organis-
mo, de substancias associadas a

inflamacdes, diabetes, doencas
cardiovasculares e 6bito antes
de 75 anos.

Proteinas

Uma das proteinas produzi-
das em niveis mais altos como

resultado da soliddo foi a ADM.
Pesquisas anteriores aponta-
ram o papel da molécula nares-
posta ao estresse e na regulacao
de hormonios sociais, como a
ocitocina, capazes de melho-
rar o humor. A quantidade cir-
culante da ADM foi, agora, as-
sociada a um volume menor de
uma regido cerebral envolvida
em processos emocionais e so-
ciais. As taxas maiores também
tiveram relacao estatistica com
risco aumentado de mortalida-
de precoce.

“Essas descobertas reforcam
aimportancia do contato social
para nos mantermos bem. Mais
e mais pessoas de todas as ida-
des estdo relatando sentir-se
solitdrias. E por isso que para a
OMS o isolamento social e a so-
lidao sdo como uma ‘preocupa-
cdo global de saide publica”,
comenta Barbara Sahakian,
professora do Departamento
de Psiquiatria da Universidade
de Cambridge, no Reino Unido
e coautora do estudo, publica-
do na revista Nature. “Precisa-
mos encontrar maneiras de li-
dar com esse problema cres-
cente e manter as pessoas co-
nectadas para ajudd-las a per-
manecerem sauddveis.”

Especialista em psiquiatria e
integrante do Centro de Alcool
e Drogas do Hospital Sirio-Liba-
nés, Arthur Guerra defende que
a soliddo seja abordada por po-
liticas publicas. Ele lembra que,
em 2021, o Japdo criou o Ministé-
rio da Solidao, um problema que
aumenta com a longevidade. “As
pessoas vivem por mais tempo, o
que, claro, é algo desejdvel, mas,
ao mesmo tempo, acabam se dis-
tanciando cada vez mais de fami-
liares, amigos, companheiros e
colaboradores”, destaca. “Esse é
um grande desafio para a saide
publica: lidar com a soliddo, um
fendmeno que tende a se inten-
sificar em todo o mundo.”

Trés perguntas para

Aline Laginestra, médica geriatra e professora do curso de Medicina da Universidade Catélica de Brasilia (UCB)

Como a solidao afeta a saide?

O isolamento social e a so-
liddo tém impactado tanto na
saide que passaram a ser um
fator de risco modificdvel para
variadas condicdes clinicas, co-
mo risco cardiovascular, fragili-
dade, vulnerabilidade, proces-
sos inflamatérios, depressao, de-
méncia. Vemos impactos estru-
turais, fisicos, bioldgicos, e nao
s6 emocionais, psicoafetivos. A
gente tem, por exemplo, uma
sobrecarga do sistema simpdti-
co-parassimpdtico, que mobiliza
o recrutamento cardiovascular,
a frequéncia cardfaca e pressao

arterial, aumentando o risco des-
sas doencas cardiacas. Também
vemos claramente o aumento
dos marcadores inflamatérios,
como a proteina C-reativa, cito-
cinas, entre outros mediadores,
além das “natural killers” que sdo
células protetoras de cancer. Ha
uma reducao da acdo dessas cé-
lulas nos processos de estresse,
tristeza e angtstia, envolvidos
também no isolamento social e
na solidao.

Ha outros mecanismos
associados?
0 impacto da solidao € direto

no sistema imunoldgico, de for-
ma neuroquimica. A pessoa mais
restrita, com menos interacdo
social, tem menos atividade fisi-
ca, se movimenta menos, deam-
bula menos. A marcha fica mais
dificultada com o passar dos
anos. H4 uma tendéncia de per-
da de massa magra, e essa redu-
¢do da mobilidade aumenta ris-
co de quedas, fraturas, osteopo-
rose. A prépria reducdo da massa
magra em si se conecta com ou-
tros fatores de risco, como can-
cer, diabetes etc. Também ocor-
rem acdes hormonais mediadas
pela solidao, como aumento de

cortisol, que é o0 nosso hormo-
nio de estresse, que também vai
corroborar para a sobrecarga dos
sistemas simpadtico, parassimpd-
tico e cardiovascular, aumentan-
do a pressdo arterial e o risco dos
mediadores inflamatérios.

Solidao é assunto de politica
publica?

Para solucionar o problema,
as politicas publicas tém que
ser envolvidas, como o fomen-
to da atividade fisica, dos rela-
cionamentos, da interacdo so-
cial, o que pode ser ter feito por
tecnologias, préticas de esporte,

desenvolvimento de habilidades
e de dareas como lazer. Na Univer-
sidade Catdlica de Brasilia, te-
mos o projeto Centro de Convi-
véncia do Idoso (CCI), que opor-
tuniza aos idosos da comunida-
de atividades fisicas e ocupacio-
nais, e possibilita a participacao
em oficinas de aprendizagem de
novos conhecimentos e habili-
dades, interagindo com os pro-
fessores, estudantes e volunta-
rios da universidade e fora dela.
Mas o isolamento estd cada vez
mais frequente, nao s6 no enve-
lhecimento, afetando, inclusive,
0S NOSSOS jovens.

Arquivo pessoal

Niveis

Apesar do excesso de cone-
x0es por meio das redes sociais
e outras ferramentas digitais, a
solidao aumenta no mundo. Se-
gundo a Organizacdo Mundial
da Saide, um em quatro idosos
e entre 5% e 15% dos adolescen-
tes sentem-se sozinhos. “O efeito
do isolamento social e da solidao
na mortalidade é compardvel ao
de fatores de risco bem estabe-
lecidos, como tabagismo, obesi-
dade e sedentarismo”, alertou a
OMS em um relatério.

Houve um pico de isolamento
em 2020, forcado pela pandemia
de covid-19, mas o fim das restri-
¢des ndo significou uma reducao
significativa na sensagao de estar
s6, segundo um estudo da Uni-
versidade de Michigan, nos Esta-
dos Unidos, publicado na revista

ré-pandémicos, porém ainda altos
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Jama. O levantamento acompa-
nhou pessoas de 50 anos a 80
anos entre 2018 e 2024.

Segundo os pesquisadores, 0s
niveis de solidao retornaram a fa-
se pré-pandémica, mas isso sig-
nifica que mais de um terco das
pessoas na faixa etdria analisada
sentem-se solitdrias, 0 mesmo
numero daqueles que se descre-
vem como isolados.

Reconhecimento

“A primeira vista, pode pa-
recer uma Otima noticia, que
estamos de volta onde estdva-
mos antes da covid-19. Mas es-
salinha de base jdndo eraboa, e
era especialmente ruim para al-
guns grupos de adultos mais ve-
lhos”, afirmou, em nota, Preeti

Malani, autora principal do es-
tudo. “Uma das maiores diferen-
cas agora € que temos maior re-
conhecimento do impacto da so-
lidao e do isolamento na satide,

™

especialmente a medida que en-
velhecemos.”

Os dados mais recentes mos-
tram que, em 2024, 33% dos
idosos que vivem nos Estados

No auge da covid-19,
o isolamento social
foi forcado por
medidas sanitarias

Unidos se sentiram solitarios al-
gumas vezes ou frequentemen-
te, quase a mesma taxa de 2018
(34%). Durante os anos interme-
didrios, até 42% dos adultos mais
velhos apresentaram esse nivel
de solidao.

Brasil

No Brasil, uma pesquisa de
2022 sobre soliddo pds-pan-
demia conduzida pelo Institu-
to Gallup revelou que 53% dos
entrevistados acima de 15 anos
sentiam-se conectados a outras

pessoas. Esse foi o menor indice
entre os 10 paises participantes.

O especialista em psiquia-
tria Arthur Guerra, integrante
do Centro de Alcool e Drogas do
Hospital Sirio-Libanés, destaca
que a pandemia de covid-19 in-
tensificou o distanciamento so-
cial. “Isso se tornou muito mais
evidente, agora com a justifica-
tiva de que o isolamento era ne-
cessdrio por questdes de satde.
Muitos acreditavam que, ao fim
dapandemia, o comportamento
diminuiria ou até desapareceria’,
destaca. “Ledo engano. Isso ndo
s6 permaneceu, COmo parece es-
tar aumentando, o que é bastan-
te preocupante, pois o ser huma-
no ndo foi feito para viver iso-
lado, mas para conviver social-
mente.” (PO)



