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Diversao & Arte-21

POR OSCAR QUIROGA

Data estelar: Lua Vazia

da 1h09 até 13h47 HBr.
Descansa, te despreocupa,
contempla teu ardor com
serenidade, a Vida de tua
vida, com desapego, vive
simplesmente porque
respiras, sem o peso de
nenhuma obrigacao ou
COMPromisso, porque
ainda que essas condicoes
existam, tu ndo precisas te
torturar de forma constante,
inclusive quando nao ha
real necessidade para isso.
Os periodos de Lua Vazia
Sao0 essenciais para que
recuperes tua satide mental,
te outorgando licenca para
0 6cio, praticando a ciéncia
da despreocupacao, porque
se nao tiveres periodos de
descanso e despreocupacao
a cada dois dias, te garanto
que isso te custara a salde
pessoal e a de todos teus
relacionamentos também.
Aproveita a Lua Vazia de
hoje para despertar com
serenidade e contrariar as
angustias que pretendem te
consternar.
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Seria facil, se ndo fosse
enganoso também. De fato, ha
facilidades em curso, mas essas
vém todas misturadas com
aspectos que, por nao serem
aparentes, ndao estao sendo
considerados devidamente.
Sobre a marcha vocé sabera.
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Se a sua alma se sente insegura
com as orientacoes que recebe,
por mais que essas paregam
fabulosas, é melhor aceitar a
inseguranca e ganhar tempo
antes de tomar qualquer
decisdo. Ganhar tempo é a
melhor pedida.
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Desconfie das facilidades,
porque apesar de parecerem
oportunidades de avanco,
ocultam em seus ventres
alguns vieses que, depois,
complicarao tudo. Desconfie,
porém, também investigue, é
melhor assim.
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De vez em quando algumas
pessoas tocam inadvertidamente
em algum nervo de sua alma,
com os gestos que fazem ou as
palavras que dizem. Como elas
nao sabem o que fazem, seria
melhor vocé nao expor suas
inquietudes.
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As pessoas s6 podem ser
esclarecidas se estiverem
dispostas. Procure observar
melhor as pessoas antes de se
esforcar para explicar coisas
importantes que provavelmente
ndo sejam ouvidas direito, e até
desprezadas.
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Faca o que vocé deseja, mas

se desapegue dos resultados,
porque a Unica garantia do
processo é que vocé possa
testar a forca dos seus desejos,
s6 que os resultados dependem
de fatores mais complexos do
que os desejos.
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Certa dose de conforto

e seguranca precisa ser
sacrificada, se vocé decide dar
voz a0 espirito de aventura, que
chama sua alma para se langar
ao desconhecido, mesmo
experimentando um aperto na
barriga pelo medo que sente.
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E imprescindivel que vocé crie
uma boa histéria para explicar
suas pretensoes, sem que essas
parecam atropelar os desejos
das pessoas com que vocé se
relaciona. E uma tarefa diffcil,
porém, sua alma é capaz de a
desempenhar.
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E tentador achar que as
pessoas tém preco e que, por
isso, poderiam ser compradas.
Talvez seja isso mesmo, mas
temporariamente, porque as
pessoas tém ideias proprias e
podem se sublevar depois de
ter sido compradas.
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Uma coisa é importante, cuidar
para nao ser vocé quem agrega
obstdculos e dificuldades ao
seu caminho, teimando para
fazer tudo do seu jeito quando,
sabidamente, ha alternativas
melhores para agir. E uma
escolha.

As boas ideias precisam passar
pelo crivo da realidade para ser
testadas, e se nao passarem
pelo crivo, melhor vocé as
descartar sumariamente do
que continuar tentando com
que sejam realizadas de toda
forma.
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Ha coisas que ndo combinam
mesmo, e ainda que vocé

se esforce para as fazer
combinar, nada encaixa
direito. Melhor aceitar essa
condicdo e evitar se esforcar
inutilmente para que tudo seja
diferente do que é.
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#FagaCoquetel

Assine e receba no conforto da sua casal

CINEMA

Divulgagao

Indicado ao Bafta, Ainda estou aqui tem mais uma conquista na temporada

Ainda estou aqui no Bafta

» MARIA LUISA VAZ*

om mais uma conquista na
temporada de premiacoes,
Ainda estou aqui foi indicado
ao 78° Bafta (British Academy
Film Awards), na categoria de melhor
filme internacional. O longa concor-
re com Emilia Pérez, Tudo que imagi-
namos como luz, A semente do fruto
sagrado e Kneecap para o prémio bri-
tanico marcado para 16 de fevereiro
no Royal Festival Hall do Southbank
Centre, em Londres
O Bafta, conhecido popularmen-
te como o Oscar britanico, conta com
mais de 8 mil votantes e tem influén-
cia na trajetdria dos futuros candida-
tos ao Oscar. A premiacdo divulgou
uma pré-lista dos selecionados em 3
de janeiro e Fernanda Torres j4 esta-
va de fora da disputa de melhor atriz.
A ocasido marca a 42 indicacao de
Walter Salles ao Bafta. Além de Ainda
estou aqui, o cineasta estreou na pre-
miacdo britdnica em 1999 com Cen-
tral do Brasil, pelo qual ganhou o pré-
mio de melhor filme internacional, foi
indicado em 2002 por Abril despeda-
¢ado e venceu mais uma vez com Did-
rios de Motocicleta, em 2005.
Adaptado do livro homénimo de
Marcelo Rubens Paiva, o longa retra-
ta a luta da familia do autor duran-
te a ditadura militar brasileira, mais

especificamente do desaparecimento
do pai, interpretado por Selton Mel-
lo um politico preso pelo regime, e
a mae, Eunice Paiva, vivida por Fer-
nanda Torres, que enfrentou nao sé
a perda do marido, mas também o
desafio de cuidar da familia e lutar
por justica.

Escolhido para representar o Bra-
sil no Oscar, a producdo ja conquis-
tou diversas indicacoes e prémios,
incluindo Melhor Roteiro e o Green
Drop Award no Festival de Veneza de
2024, melhor filme internacional no
Festival de Cinema de Palm Springs e,
mais recentemente, o Globo de Ouro
de Melhor Atriz em Drama para Fer-
nanda Torres.

A edicdo de 2025 do Bafta tem
Conclave e Emilia Perez como as
producdes mais indicadas, em 12 e
11 categorias, respectivamente. Na
corrida para o prémio de melhor fil-
me, os dois concorrem com O bru-
talista, Um completo desconhecido
e Anora. Sem Torres, as indicadas
a melhor atriz sdo Saoirse Ronan
(The Outrun), Cynthia Erivo (Wic-
ked), Karla Sofia Gascén (Emilia Pé-
rez), Mikey Madison (Anora), Demi
Moore (A substdncia) e Marianne
Jean-Baptiste (Hard truths).

Estagiaria sob a supervisao de
Severino Francisco

TANTAS Palavras

POR JOSE CARLOS VIEIRA

O tempo, ao longo dos milénios,
deixou pegadas poéticas e
artisticas espalhadas no rosto

do planeta Terra.

Pedras vestidas de verde
beijam a dgua cristalina.

O trabalho social dos cip6s é
manter a comunicacao entre
as duas margens — a esquerda

e a direita.

Eugénio Giovenardi
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