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[tamaraty
condena
acoes de
Maduro

Um dia apds o comeco do terceiro mandato consecutivo
do presidente venezuelano, o governo brasileiro reagiu
as ameacas e prisoes de opositores do pais vizinho
e cobra respeito aos direitos humanos. A posse do
ditador ampliou o isolamento do regime chavista na
comunidade internacional.
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Moraes quer ver
convite de Trump

Antes de analisar a liberacdo do passaporte de Jair
Bolsonaro, apreendido no ano passado, o ministro
do Supremo Tribunal Federal (STF) cobra o pedido
formalizado dos EUA para a posse do presidente norte-
americano entre os dias 17 e 22 deste més.
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Esplanada Violencia
Danca das cadeiras Sinais do crime

Com popularidade em Facgoes criminosas
baixa e pressionado por usam c6digos para se

aliados do Centrdo, Lula identificar. Reacdo é uma

deve trocar ministros até onda de assassinatos

0 préximo dia 21. entre grupos rivais.
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deficit habitacional do DF
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Nao ao feminicidio

Parentes, amigos e religiosos proximos a Ana
Moura, morta a facadas pelo companheiro no
inicio do ano, fizeram uma manifestacdo na
Igreja Catélica de Santa Luzia, na Estrutural,
pedindo o fim da violéncia contra a mulher.
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Professora, com
muito orgulho

Arquivo pessoal

Os 25 anos de dedicagdo ao ensino ptblico
renderam a Janaina Almeida uma legido de
admiradores entre colegas, alunos e pais.
Ela se aposentou no ano passado apds
diagndstico de esclerose multipla.
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As belas fergs :
do zoologico

Correio inicia uma série em que destaca os bichos mais
famosos da cidade, como a ong¢a-parda Nala (foto),
Cristal e Fred, resgatados ainda filhotes pelo Ibama e pela
Policia Militar. O trio faz a festa dos visitantes do Zoo de
Brasilia e também dos cuidadores.
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Fernanda Torres,
mais que uma atriz

Diretores, como Jorge Furtado e André Klotzel,
destacam o profissionalismo e a versatilidade
da ganhadora do Globo de Ouro e cotada para
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disputar o Oscar com o filme Ainda estou aqui.

Ciéncia
Ajuda contra cegueira

Cientistas utilizam células-tronco
no tratamento de vdrios tipos de
degeneracdo da visdo, sobretudo em
pessoas idosas.
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[tamaraty condena

prisoes e ameacas

Um dia ap6s a posse de Maduro para um terceiro mandato, o Ministério das Relaces Exteriores emite nota em que
volta a cobrar do regime da Venezuela a busca pelo dialogo e o respeito aos direitos humanos

Juan Barreto/AFP

» RAPHAEL PATI

m dia apds Nicolds Ma-

duro tomar posse pa-

ra o terceiro mandato a

frente do Paldcio de Mi-
raflores, o Ministério das Rela-
coes Exteriores (MRE) conde-
nou as atitudes do governo da
Venezuela contra membros de
outros partidos. “O governo bra-
sileiro acompanha com grande
preocupacao as dentincias de
violacoes de direitos humanos
a opositores do governo na Ve-
nezuela, em especial apds o pro-
cesso eleitoral realizado em ju-
lho passado”, diz nota divulgada
pelo [tamaraty.

Apesar de ter assumido o go-
verno venezuelano para um no-
vo mandato de seis anos, Madu-
ro inicia a nova gestdao pressio-
nado por uma série de outros
paises, tanto na América Lati-
na quanto no resto do mundo.
O governo do sucessor de Hu-
go Chavez vem recebendo acu-
sacoes sobre ter fraudado o pro-
cesso eleitoral contra o opositor
Edmundo Gonzalez no Conselho
Nacional Eleitoral (CNE) — 6rgéo
que coordena as eleicdes no pais.
Apés a posse, o governo dos EUA
prometeu pagar US$ 25 milhdes
(cerca de R$ 152 milhoes) pe-
la captura do lider venezuelano.

No dia em que tomou posse
para um novo mandato, o pre-
sidente decidiu fechar as fron-
teiras do pais com a Colombia
e o Brasil. O Itamaraty confir-
mou o fechamento das frontei-
ras e aconselhou que “em caso
de emergéncia, cidaddos brasi-
leiros poderdo acionar os plan-
toes consulares da Embaixa-
da do Brasil em Caracas”. Ao
Correio, o Itamaraty reforcou
que o atendimento para casos

Maduro fechou a fronteira com o Brasil nesta sexta: casos emergenciais sao atendidos pela embaixada

emergenciais envolvendo brasi-
leiros estd sendo realizado pelos
telefones da Embaixada.
Nanota desta sébado, o MRE
subiu o tom contra o regime de
Maduro e escreveu que “deplo-
ra os recentes episédios de pri-
soes, de ameacas e de perse-
guicdo a opositores politicos”,
apesar de ter reconhecido que
houve “gestos de distensao” do
governo venezuelano, como a
liberacao de 1,5 mil presos nos
ultimos meses e a reabertura do
Escritério do Alto Comissdrio de
Direitos Humanos das Nacodes

NAS ENTRELINHAS

Unidas na capital do pais.

O Itamaraty indica ainda que,
para manter a vigéncia de um
regime democrdtico, é funda-
mental garantir direitos ele-
mentares a lideres da oposi¢ao
a “manifestar-se pacificamente
com liberdade e com garantias
asuaintegridade fisica”. “O Bra-
sil exorta, ainda, as forcas politi-
cas venezuelanas ao didlogo e a
busca de entendimento mdtuo,
com base no respeito pleno aos
direitos humanos com vistas a
dirimir as controvérsias inter-
nas’, completa.

Relacao tensa

O presidente Luiz Indcio Lu-
la da Silva é um aliado histori-
co de Nicolds Maduro e do re-
gime chavista na Venezuela. No
entanto, desde o processo elei-
toral do ano passado, a relacdo
entre os dois foi marcada por di-
versos atritos, como uma posta-
gem em novembro do ano passa-
do feita pela policia nacional do
pais, em tom de ameaca a Lula:
“Quem se mete com a Venezue-
la, se dd mal”.

Para o cientista politico e

4 4

Lula da mais um
passo em direcao
a um isolamento
politico da
Venezuela, mas
ainda nao chegou
o0 momento, tanto
que o0 governo
brasileiro mandou
representante para
o evento de posse”

Carlo Eduardo Novato,
cientista politico

s6cio da Hold Assessoria, André
César, Lula entendeu que Madu-
ro ndo é um amigo confidvel e
que o alinhamento histérico po-
de também estar sendo rompido,
devido a essa falta de confianca
nas acoes do lider venezuelano.
“Eu vejo que hd um custo poli-
tico para vocé manter relacoes
plenamente normais com a Ve-
nezuela. O Maduro estd ficando
isolado na comunidade interna-
cional, entdo, o Brasil também
vai ter muita cautela a partir de
agora, neste novo mandato do
Maduro”, considera.

Repercussao

Naavaliacao do cientista politi-
co Carlo Eduardo Novato, o gover-
no Lula deve manter um tom de
pragmatismo com relacdo ao caso
daVenezuela. “Com o tltimo ges-
to, Lula dd mais um passo em di-
recdo a um isolamento politico da
Venezuela, mas ainda nao chegou
0 momento, tanto que o governo
brasileiro mandou representante
para o evento de posse. Vale des-
tacar que a experiéncia do gover-
no brasileiro de reconhecer Juan
Guaidé como presidente interino
no passado mostrou-se um passo
maior que a perna, que nao alcan-
courespaldo em outras iniciativas
por parte do Brasil”, analisa.

Lula permitiu o compareci-
mento da embaixadora brasi-
leira em Caracas, Gilvania Ma-
ria de Oliveira, ao evento de
posse de Maduro, represen-
tando o governo federal. O PT
enviou quatro representantes
a cerimoOnia, enquanto que o
Movimento dos Trabalhadores
Sem-Terra (MST) foi represen-
tado por cinco integrantes.

Apesar de ainda haver um ali-
nhamento nitido entre o PT e o re-
gime chavista, Lula prefere manter
um tom pragmatico, em conformi-
dade aos conselhos do préprio Ita-
maraty. “A postura do Lula, como
Presidente, foi de seguir a orienta-
¢ao dos 6rgaos de assessoramento
do governo. Nesse sentido, é sim-
plista achar que houve “mudanca
de postura”. Por outro lado, antes
de o Itamaraty orientar certo dis-
tanciamento, o Lula mantinha o
que o PT entende sobre o regime
Maduro”, avalia o sécio da Fatto
Inteligéncia Politica Rafael Favetti.

Leia mais sobre a situacao da
Venezuela na pagina 9

Por Luiz Carlos Azedo
luizazedo.df@dabr.com.br

Trump e a volta do

Por definicdo, o imperialismo
ocorre quando uma nagao pro-
move uma expansao territorial,
econdmica e/ou cultural sobre
outra nagao pela forga. A coloni-
zacdo daAfrica, da Asia e da Ocea-
nia, que se iniciou na segunda
metade do século 19, representou
o0 auge do imperialismo. Em ter-
mos atuais, pode ser empregada
no caso dainvasdo da Ucrania pe-
la Russia, por exemplo. Segundo
o historiador Eric Hobsbawm, es-
sa forma de neocolonialismo re-
presentou a ocupacao de 25% das
terras do planeta.

O revoluciondrio russo Vladi-
mir Lénin, que liderou a Revo-
lucao del917 e fundou a antiga
Unido Soviética, porém, associa-
va o imperialismo ao estdgio mo-
nopolista do capitalismo. “Essa
definicao compreenderia o prin-
cipal, pois, por um lado, o capital
financeiro é o capital bancério de

alguns grandes bancos monopo-
listas fundido com o capital das
associacoes monopolistas de in-
dustriais e, por outro, a partilha
do mundo ¢ a transicao de uma
politica colonial que se estendeu
sem obstdculos as regides nao
apropriadas por nenhuma po-
téncia capitalista para uma poli-
tica colonial de posse monopo-
lista dos territérios da Terra, jd
inteiramente repartida.”

Como fim da antiga Unido So-
viética, que havia se transforma-
dodeuma forga anticolonialista,
sobretudo na Asia e na Africa, nu-
ma poténcia imperialista na Eu-
ropa Oriental, essa visdo perdeu
relevancia. Com o fim do colo-
nialismo, a integracao das diver-
sas regides do globo por meio
do desenvolvimento dos trans-
portes e das comunicagdes ul-
trapassou os modelos nacional-
desenvolvimentistas que nela se

mperialismo yankee"

baseavam, sobretudo a partir de
a China adotar o capitalismo de
Estado e emergir como nova po-
téncia econdmica mundial.

A globalizacdo “liquefez”
a sociedade industrial e ele-
vou a moderniza¢do a um no-
vo patamar, com impacto di-
reto no modo de todas as pes-
soas. For¢ou os governos a ado-
tarem politicas de integracao
a economia mundial para nao
apenas arcar com as suas con-
sequéncias mais danosas. No
Brasil, a globalizacao intensifi-
cou-se a partir da segunda me-
tade do século 20, com a maior
insercdo do pafs no mercado
econdmico global, sobretudo
a partir do governo Collor de
Mello, em 1990. A tentativa de
retomar um projeto nacional-
desenvolvimentista, durante o
governo da presidente Dilma
Rousseff, resultou no colapso

econdmico que a levou ao im-
peachment, em 2016.

Entretanto, a integracao das
cadeias produtivas globais e o
multilateralismo, que pareciam
pautar a globalizacao, sobretu-
do a partir daformacdo da Unido
Europeia, passaram a ser forte-
mente questionados pelos Esta-
dos Unidos, a partir da emergén-
cia da China como segunda eco-
nomia mundial. Quem controla-
rd o comércio global, cujo eixo se
deslocou do Atlantico para o Pa-
cifico? Esse tipo de disputa en-
tre o Reino Unido e a Alemanha,
uma poténcia maritima e outra
continental, foi uma das causas
de duas guerras mundiais no sé-
culo passado.

Era Trump

O velho “imperialismo yan-
kee” parece estar de volta. No seu
primeiro mandato, o presidente
Donald Trump deu um cavalo
de pau na politica externa norte
-americana em relacdo a China
e ao multilateralismo, estratégia
que foi mantida pelo democrata
Joe Biden, que deu sequéncia a
reorganizacao das suas cadeias
de producdo. Agora, as vésperas

de tomar posse, Trump choca o
mundo com uma visdo geopoli-
tica que vai muito além da “guer-
ra comercial” com a China. Seu
America First promove politicas
que priorizam a soberania dos
EUA e a reducdo de sua depen-
déncia em termos de comércio
e manufatura. A Otan, a ONU e
a OMS sdo estorvos econdmicos
e politicos. Tratados comerciais
como antigos aliados, como a
Nafta, também.

Arivalidade com a China ten-
de a desaguar numa nova corri-
da armamentista. Trump tudo
fard para conter o crescimen-
to da influéncia tecnoldgica e
econOmica chinesa, sobretudo
na infraestrutura e nas comuni-
cacdes. Em contrapartida, ten-
de a se aproximar de lideres au-
tocraticos como Vladimir Putin
(Russia),Kim Jong-un (Coreia do
Norte) e Mohammed bin Salman
(Ardbia Saudita).

Antes mesmo de tomar pos-
se, estressou as relacdes com a
Otan, com declaracdes sobre a
anexacao do Canadd e a com-
pra da Groenlandia, ao mes-
mo tempo em que pressiona os
demais paises a aumentarem
seus gastos com defesa. Trump

pretende apoiar a anexacdo dos
territérios palestinos por Ben-
jamin Netanyahu e forcar uma
aproximacdo de seus aliados
drabes com Israel. Ao mesmo
tempo, tende a largar de mao o
Afeganistdo e a Siria.

Sua politica em relacdo a
América Latina pode provocar
nova crise humanitdria, sobre-
tudo no México, com o fecha-
mento da fronteira e a expulsdo
em massa de imigrantes. As san-
coes econdmicas e politicas con-
tra os regimes da Venezuela, Ni-
cardgua e Cuba serao ampliadas
e a ameaca de retomada a forca
do Canal do Panamd se insere no
contexto da disputa pelo contro-
le do comércio do Atlantico com
o Pacifico com a China.

A politica energética de
Trump € uma ameaca ambien-
tal ao planeta, com a explora-
cdo doméstica de petrdleo e gds
por meio da fraturacao hidrau-
lica. Os EUA vao se retirar nova-
mente do Acordo de Paris sobre
o clima. Tudo isso estd associa-
do a um novo complexo tecno-
l6gico nas dreas de infraestru-
tura, comunicacoes, militar e
espacial, num novo ciclo his-
térico, ndo apenas conjuntural.
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Moraes cobra convite de Trump

Para liberar a viagem de Jair Bolsonaro aos Estados Unidos, o ministro do STF pede mais informacées e documentos a
defesa do ex-presidente, que estd impedido de deixar o pais por conta de investigac6es criminais em andamento

Alan Santos/PR

» EDUARDA ESPOSITO
» RENATO SOUZA

ministro do Supremo Tri-

bunal Federal (STF) Ale-

xandre de Moraes exigiu

acomprovacado do convi-
te feito ao ex-presidente Jair Bol-
sonaro por Donald Trump para
a posse nos Estados Unidos. Na
decisdo, Moraes afirma que falta-
ram informagdes e documentos
necessdrios para analisar o pe-
dido feito pela representacdo de
Bolsonaro, como a programacao
e 0 hordrio do evento. De acordo
com o ministro, o endereco de
e-mail que enviou o convite para
a caixa de mensagens de Eduar-
do Bolsonaro nao é identificado.

“Antes de sua andlise, porém,
ha necessidade de complemen-
tacdo probatéria, pois o pedido
nao veio devidamente instruido
com os documentos necessdrios,
uma vez que, a mensagem foi en-
viada para o e-mail do deputado
Eduardo Bolsonaro por um ende-
reco ndo identificado: ‘info@t47i-
naugural.com info@t47inaugural.
com’ e sem qualquer horério ou
programacao do evento a ser rea-
lizado (eDoc. 837). Diante do ex-
posto, determino que a defesa de
Jair Messias Bolsonaro apresen-
te documento oficial, nos termos
do artigo 236 do CPP, que efetiva-
mente comprove o convite descri-
to em sua peticao”, decidiu.

O Cddigo Processual Penal
prevé no artigo 236 que “os do-
cumentos em lingua estrangeira,
sem prejuizo de sua juntada ime-
diata, serdo, se necessdrio, tradu-
zidos por tradutor ptiblico, ou, na
falta, por pessoa iddnea nomea-
da pela autoridade.”

O endereco de e-mail citado na

A defesa do ex-presidente pediu ao STF a autorizacao de viagem entre os dias 17 e 22 deste més para os Estados Unidos

decisao de Moraes é de um comi-
té organizador de um evento para
aposse de Donald Trump. Confir-
mado pelo Correio, ao cadastrar
dados no site www.t47inaugural.
com/tickets/, desde que compro-
vem aresidéncia nos Estados Uni-
dos, é possivel escolher entre um
ou dois convites e enviar o formu-
ldrio para andlise do comité. No
site também € possivel checar a
agenda do evento, se voluntariar
para trabalhar no evento e cre-
denciar jornalistas. H4 ainda uma
aba com perguntas frequentes.
Assim que os dados sao envia-
dos, um e-mail chega no endere-
co utilizado para o pedido do con-
vite, no qual o comité agradece

a solicitacdo e avisa que a orga-
nizacdo do evento vai analisar a
inscri¢do. Também diz no corpo
do e-mail, que um outro chegard
nos préximos dias para acompa-
nhar a solicitacdo e com detalhes
adicionais. Inclusive reforca que
0s ingressos nao estao garantidos.

Uma fonte brasileira ligada ao
governo norte-americano contou
ao Correio que esse tipo de con-
vite s6 libera o acesso a eventos
publicos, ou seja, o baile ndo es-
td incluso. “A pessoa consegue
pedir um ticket, se vai ser conce-
dido ou nao, ndo tem como sa-
ber. Mas isso é um evento priva-
do, ndo é nada oficial organizado
pela Casa Branca. Passa longe de

JUSTICA

Deputado do PL é condenado
por atos antidemocraticos

» RAPHAELA PEIXOTO

A Justica Federal do Rio
Grande do Norte condenou o
deputado federal Eliéser Girao
(PL), conhecido como general
Girdo, por danos morais cole-
tivos ao incentivar atos antide-
mocrdticos apds as eleicdes de
2022. O parlamentar deverd pa-
gar R$ 2 milhoes em danos mo-
rais coletivos. Girdo também
deve apagar postagens no Ins-
tagram, no X (antigo Twitter) e
Facebook em até 10 dias. A acdo
civil publica tramita na 42 Vara
da Justica Federal no RN e ain-
da cabem recursos da decisao.

Conforme a sentenca, a ati-
tude de Girao “afronta o Estado
de Direito, a ordem juridica e o
regime democrdtico, pondo em
ameaca a legitimidade do pro-
cesso eleitoral e a atuacdo do
Poder Judicidrio, além de con-
figurar discurso de 6dio con-
tra as instituicdes democraticas
com divulgac¢do de noticias fal-
sas (fake news) acerca do resul-
tado das eleicoes, confundindo
e incitando o povo e as Forgas
Armadas a subversdo contra a
ordem democratica”.

Segundo o MPE o general Gi-
rdo usou ativamente as redes so-
ciais, em claro abuso da liberda-
de de expressdo e da imunida-
de parlamentar, para encorajar
condutas que atentavam contra
a ordem democrdtica, inclusive
a continuidade do acampamen-
to existente a época em frente ao
16° Batalhdo de Infantaria Moto-
rizada em Natal.

De acordo com o Ministério
Publico, as acdes do parlamen-
tar ndo estdo protegidas pela li-
berdade de expressdao nem pe-
la imunidade parlamentar. “Em
postagem feita um més antes da
invasdo dos prédios do STE do
Congresso Nacional e do Pald-
cio do Planalto, o réu jd instiga-
va a violéncia contra as institui-
¢oes, especialmente o Congres-
so”, ressalta o MPE

Mario Agra/Camara dos Deputados

Conforme a sentenca, a atitude de Girao “afronta a ordem juridica"

O MPF ressaltou também que
Girdo, na condi¢ao de deputado
federal e general da reserva do
Exército, desempenhou um pa-
pel significativo na articulacao e
incitagdo de atividades crimino-
sas. “A vontade do réu em ver a
concretizacdo de um golpe de Es-
tado, como se sabe, quase se con-
sumou pouco mais de um més
de tal postagem, havendo nexo
de causalidade entre conduta e
dano”, afirmam os procuradores
do Ministério Publico Federal.

Batalhao

A decisdao também condena
a Unido, o estado do Rio Grande
do Norte e a cidade de Natal, por
omissao a democracia ao permi-
tir a continuidade dos acampa-
mentos e a obstruc¢do irregular
da via em frente ao 16° Batalhdo
de Infantaria Motorizado (Bata-
lhao Itapiru), localizado na capi-
tal potiguar.

De acordo com o MPE “a sen-
tenca determina o pagamento,
entre todos os réus, de R$ 5 mi-
lhoes em indenizacoes e a ex-
clusdo de publicagdes em redes

sociais do deputado, além da rea-
lizacao de evento ptiblico e acoes
educativas para coibir atos contra
o Estado Democratico de Direito”.

A acdo do MPF também evi-
denciou que os entao lideres da
Marinha, do Exército e da Ae-
rondutica, que fazem parte da
Unido, emitiram uma declara-
cdo em novembro de 2022 in-
centivando os acampamentos.
Além da indenizagao de R$ 2 mi-
lhoes, a Unido serd responsével
por realizar, em até 60 dias, uma
cerimdnia publica de pedido de
desculpas, com a presenca dos
comandantes.

A Unido terd ainda o dever de
oferecer um curso de formacao
para os militares de todo o pafs,
com a finalidade de reavaliar os
atos antidemocréticos ocorridos
nas portas dos quartéis em 2022
e ressaltar a importancia do res-
peito, por parte dos integrantes
das Forgas Armadas, aos princi-
pios que fundamentam o Estado
Democratico de Direito.

Girdo e a assessoria do Mi-
nistério da Defesa ndo se pro-
nunciaram até o fechamento
desta edicao.

um convite de cardter diplomd-
tico”, afirmou. De acordo com a
fonte, que prefere nao se identi-
ficar, “é como se na posse do Lu-
la vocé quisesse um ticket para
vé-lo descer a rampa. Provavel-
mente esses bilhetes sdo emiti-
dos mais por questdes de segu-
ranca ao acesso’.

Em video publicado ontem a
noite, o deputado federal Eduar-
do Bolsonaro explicou o caso:
“Esse e-mail daqui foi o que che-
gou para todo mundo, todos que
foram convidados por Donald
Trump foram convidados por es-
te e-mail, sendo deste remeten-
te. Que € o pessoal do gabine-
te de Trump, eu ndo estou aqui

N

Confraria do Camarao.

do evento.
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fazendo gracinha. E todo mundo
sabe que eu estou nessa interme-
diagdo com a familia Trump, com
o gabinete de transicao dele, e es-
toumuito feliz com esse convite.
Se fosse para eu falsificar alguma
coisa, teria feito 14 trds”.

Passaporte retido

Bolsonaro entrou com pedido
de liberacdo do passaporte para
comparecer ao evento de posse
de Trump, em 20 de janeiro, em
Washington. A defesa solicitou
autorizacdo da viagem entre os
dias 17 e 22. De acordo com a re-
presentacdo do ex-presidente, o

O Supremo Tribunal Federal
(STF) decidiu, por unanimidade,
que os indicados para o cargo

de conselheiro do Tribunal de
Contas do Estado de Sergipe
(TCE-SE) podem ser aprovados
pelo Legislativo por voto secreto,
como prevé a Constituicao
estadual. O governo de Sergipe
questionava alteracoes nas regras
de aprovagao e indicacdo de
conselheiros do Tribunal de Contas
do estado, determinadas pela
Emenda Constitucional estadual
45/2013. A norma estabelece

que a Assembleia Legislativa
deve aprovar, por voto secreto, a
escolha de trés conselheiros do
TCE indicados pelo governador e
de quatro conselheiros indicados
pela prépria Assembleia.
Também fixa prazo de 20 dias
para que o governador nomeie 0s
desembargadores para o Tribunal
de Justica e os conselheiros.

convite de Trump representa “o
reconhecimento darelevancia de
sua atuacdo no ambito interna-
cional, especialmente no fortale-
cimento de lagos diplomadticos e
na defesa dos valores democrdti-
cos e republicanos que unem as
duas nacoes.”

Esse ndo foi o primeiro pedido
de Bolsonaro para liberacdo para
uma viagem internacional apés
ter entregado o passaporte a Jus-
tica. Em marco de 2024, a defesa
alegou ter recebido um convite do
primeiro-ministro de Israel, Ben-
jamin Netanyahu, para visitar o
pais. Entretanto, o pedido foinega-
do por unanimidade pela Primeira
Turma do STE

— WS
| folchoN g8l oS0

MANHATTAN SHOPPING

MAIS TRES OPERACOES JUNTAM-SE AO EMPREENDIMENTO

0 moderno e revolucionario Manhattan Shopping, que esta sendo erguido em
Aguas Claras, confirmou a chegada de mais trés grandes marcas para seu mall e drea
de alimentacdo. As novidades serdo as lojas da Camicado e Milon e o restaurante

0s contratos foram fechados por Paulo Octavio, pelo diretor da PO Shoppings,
Geraldo Mello, e pelo superintendente do Manhattan Shopping Jodao Marcos
Mesquita. Pela Camicado, assinaram o0 gerente regional Luis Henrique Garcia e o
analista de Novos Canais, Samuel Natan Ribeiro de Matos. Franqueado da Milon,
André Ricardo de Mesquita Borim fechou o acordo.

Pela Confraria do Camarao, os sécios Anisio Terra Machado da Costa e
Pedro Mendonca Machado da Costa foram os responsaveis pela formalizacdo do
negocio. A operacdo junta-se a outras marcas na diferenciada praca de alimentacdo

Boletim informativo das
Organizacoes PaulOOctavio

12 DE JANEIRO DE 2025 | BRASILIA/DF
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Pressao sobre Sidonio

O aumento da desaprovacao
do presidente Lula em 2,5 pontos
percentuais, detectado pela

pesquisa Atlas-Intel entre novembro
e dezembro de 2024, é visto dentro

do PT como mais um fator para
o0 novo ministro da Secretaria

de Comunicagao do governo,
Sidonio Palmeira, dar um jeito.
Por enquanto, alguns integrantes

do governo colocam a culpa dessa

queda nas falhas de comunicagao

que era comandada pelo deputado

Paulo Pimenta.

Problemas a vista

O Sindicato Nacional dos
Auditores Fiscais Federais

Agropecudrios (Anffa Sindical) alerta

para o deficit de auditores fiscais

no pais. De acordo com o sindicato,
€ estimado que 1.200 profissionais

se aposentem por idade ou tempo
de servico, deixando a funcdo a
qualquer momento. Entretanto, o
concurso realizado em 2024 teve

apenas 200 vagas. Os auditores sdo

responsdveis por garantir que os

alimentos exportados atendam aos

rigorosos padrdes internacionais.
Sem eles, as exportacoes de 2025
podem estar em risco.

Por falar em
agropecuaria...

E nesse segmento que tanto
o0 PSD quanto o MDB estdo de
olho nas conversas com o PSDB.
Dois dos trés estados governados
pelos tucanos tém um braco forte
no campo, o Mato Grosso do Sul,

comandado por Eduardo Riedel, e o
Rio Grande do Sul, capitaneado por

Eduardo Leite. O agro € pop e tem
forca eleitoral.

Parlamento x STF

Parlamentares ameagam abrir a caixa de
maldades por causa do bloqueio das emendas.
Neste pacote, estdo, por exemplo, 0s projetos
que tratam do corte dos penduricalhos
na remuneracao do servico publico, algo
que atingird diretamente o Judicidrio. Nota
técnica do “Movimento Pessoas a Frente’,
uma organizacao da sociedade civil, revela
que poucos sdo os servidores do Legislativo
e Executivo que receberam valores acima do
teto em 2023, enquanto no Judicidrio esse
volume é bem maior.

»»»

Aos nimeros/ Em 2023, 93% dos
magistrados brasileiros receberam acima do
teto, enquanto na Camara dos Deputados,
dos 21.448 servidores, apenas 152(0,7%)

receberam acima do teto. No Executivo,
13.568 servidores, o que equivale a menos
de 1% do quadro total (0,14%), entre civis
e militares, receberam penduricalhos.
Essa porcentagem de supersalarios dos
magistrados custou aos cofres ptiblicos R$
13,36 bilhoes, apenas em 2023.

»n»»

Quem ganha/Quem pode se beneficiar
por tabela é o deputado Guilherme
Boulos(PSol-SP) que entrou com um projeto
para corte nos supersaldrios. “Conseguimos
mais de 70 mil assinaturas apoiando a
proposta, que € fundamental nao s6 pelo
seu cardter igualitdrio, mas também pelo
corte de gastos estimado em R$ 5 bilhoes”,
afirma o deputado.

CURTIDAS

4

Quem defende a
democracia tem
que abominar a
ditadura de Maduro
e condenar a
pressao do regime.
Nao podemos

fazer condenacoes
seletivas a
golpistas. O Brasil nao pode se omitir:
Fora Maduro!"

kleber sales

Helder Barbalho{MDB, foto), governador do Pard, no que foi
lido como uma cobranca direta para que o governo Lula condene
com todas as letras o regime ditatorial de Nicolds Maduro.

Eles querem mais juros/ A Associacao Brasileira de
Bancos (ABBC) afirma que o aumento do teto de juros do
empréstimo consignado INSS de 1,66% para 1,80% ndo é
suficiente para cobrir custos de captagio e outras despesas
operacionais. A ABBC acredita que o puiblico com menor
valor de beneficio e idade mais elevada serdo os maiores
prejudicados. A briga agora estd no Supremo Tribunal
Federal (STF) sobre a competéncia do Conselho Nacional
da Previdéncia Social para afixacao de teto de juros.

Em tempo/ Se depender do governo, a pressao serd
para reduzir. Ainda que diminua a oferta desse tipo de
empréstimo.

Geopolitica/ A defesa de regulagdo do uso das redes sociais
é mais um componente a alinhar o Brasil e a Comunidade
Europeia, haja visto o telefonema do presidente da Franga,
Emmanuel Macron, a Lula, na dltima sexta-feira. A medida

do governo brasileiro, ao cobrar explicagdes da Meta,
dona do Facebook, a respeito da mudanca de moderagao
de contetido, reforca a posicao perante os europeus,
compensando até a presenca de petistas na posse do
presidente da Venezuela, Nicolds Maduro.

ESPLANADA

A espera da danca das cadeiras

Lula enfrenta pressoes de partidos aliados por mudancas ministeriais para fortalecer a relacao com o Congresso. Trocas
pontuais, como a saida de Paulo Pimenta, refletem a disputa por espaco entre as legendas e o desafio politico até 2026

» ISRAEL MEDEIRQS

expectativa por mudan-

¢as no primeiro escalao

do governo Lula tem si-

do o centro das atencgdes
na politica em Brasilia neste ini-
cio de ano. Com o Congresso de
recesso e prestes a eleger os no-
vos presidentes da Camara e do
Senado, a definicdo dos novos
ocupantes do primeiro escaldo
serd crucial para definir a rela-
¢do do Executivo com o Legisla-
tivo este ano.

Sem agradar os caciques que
controlam o Congresso, o gover-
no nao conseguird aprovar maté-
rias com apoio popular que terdo
peso na disputa eleitoral de 2026,
como a isencdo de Imposto de
Renda para quem ganha até R$ 5
mil. Nessa equacao, estd, ainda,
o0 pagamento de emendas parla-
mentares, que foi uma pedra no
sapato tanto do governo quanto
do Congresso em 2024.

A expectativa é de que as
mudancas nos ministérios, se
autorizadas pelo presidente,
sejam realizadas até 21 de ja-
neiro, quando deve ocorrer a
primeira reunido ministerial
do ano. A informacao foi con-
firmada pelo ministro da Ca-
sa Civil, Rui Costa, na sema-
na que passou. “O presidente
estd focando em aperfeicoar a
gestdo. Portanto, hd um indi-
cativo do presidente de que as
mudancas que ocorrerem, ele
deve fazer neste més, até para
quem entrar ter mais tempo de
fazer as alteracdes que o pre-
sidente espera. Nds teremos
uma reuniao de ministério no
dia 21 e eventualmente as al-
teracoes, se o presidente assim
decidir, podem ser feitas antes
dessa reunido ministerial”, dis-
se o ministro Rui Costa (Casa
Civil) a GloboNews.

Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

Em entrevista na semana passada, Rui Costa disse que Lula esta focado em “aperfeicoar a gestao”

Divisao

Além do PT, com 11 ministé-
rios, o governo tem atualmente
ministros do PDT, PCdoB, PSol,
Rede, Republicanos, PP, MDB,
PSB, do Unido Brasil e do PSD. Os
quatro ultimos sdo os que ocu-
pam mais chefias de pastas no
primeiro escaldo depois do par-
tido do presidente, com trés mi-
nistros cada.

O PSD, especificamente, tem

pressionado por mais espaco, ou,
a0 menos, por cargos mais rele-
vantes. A sigla ocupa hoje a Agri-
cultura (Carlos Févaro); a Pesca
(André de Paula) e o Ministério
de Minas e Energia (Alexandre
Silveira).

Ainda ndo hé indicativos de
quantas mudancas serdo feitas.
O vice-presidente Geraldo Alck-
min (PSB) disse, na tltima se-
mana, que nao € possivel clas-
sificar as mudancas como uma

“reforma ministerial”. “Nao acre-
dito que o presidente Lula vé fa-
zer uma reforma ministerial. Ele
fard mudancas pontuais, como
fez na drea da comunicacdo do
governo”, disse Alckmin em en-
trevista a Radio Eldorado. O vice
-presidente pode deixar o cargo
de ministro do Desenvolvimento,
Industria e Servicos, para facilitar
a danca das cadeiras.

A demissao do ministro Pau-
lo Pimenta, da Secretaria de

21

DE JANEIRO

Data marcada da primeira
reuniao ministerial de
2025. Até L4, a expectativa
é que o presidente Luiz
Inacio Lula da Silva realize
as mudancas no primeiro
escalao que estao em
discussao

Comunicacdo Social (Secom),
foi a primeira em 2025. Ele foi
0 quinto a cair desde o inicio do
terceiro mandato de Lula. A mu-
danca ja era esperada desde o
ano passado, quando se inten-
sificaram as criticas ao trabalho
do ministro tanto dentro quan-
to fora do governo.

Em dezembro, durante um
evento do PT em Brasilia, Lula
praticamente anunciou a demis-
sdo de Pimenta. Disse que havia
problemas de comunicacdo no
governo e que era “obrigado” a
fazer mudancas. Também admi-
tiu que se esforcava pouco para
dar entrevistas e que queria ado-
tar uma postura diferente.

Na ocasido, o proprio PT, par-
tido ao qual Paulo Pimenta tam-
bém é filiado, aprovou uma re-
solu¢do sugerindo mudangas na
estratégia de comunicacdo do
governo, embora tenha evitado
falar sobre a possibilidade da sai-
da do ministro. Para a cipula
do partido, Lula precisaria apa-
recer mais em radios e TVs pa-
ra dar publicidade aos atos do
governo, especialmente aqueles
que podem se traduzir em mais
apoio popular.

Espaco do PT

Com a saida de Pimenta, o PT
passard a ter o comando de 10
ministérios na Esplanada. Esse
numero ainda pode cair se 0 go-
verno decidir reduzir o espago do
partido para acomodar os parti-
dos do Centrao. H4, ainda, uma
ddvida pairando sobre a Secre-
taria de Relacoes Institucionais,
comandada pelo ministro Ale-
xandre Padilha.

Ele, que é responsével pela
articulagdo com o Congresso,
deixou a desejar em 2024, na
opinido de lideres partiddrios.
No inicio do ano, chegou a ba-
lancar no cargo quando o pre-
sidente da Camara, Arthur Lira
(PP-AL), o chamou de incompe-
tente publicamente e disse que
ndo haveria mais conversa com
o ministro. Quem teve que assu-
mir as conversas com a Camara
foi Rui Costa.

Ao longo do ano, a tensao di-
minuiu. Terminou 2024 com a
moral alta depois da aprovacao
do pacote de corte de gastos, em-
bora o crédito das articulacdes
seja principalmente de Lira, de
Rodrigo Pacheco (presidente do
Senado, PSD-MG) e dos lideres
do governo na Camara, no Sena-
do e no Congresso.

Com a saida de Lira da Presi-
déncia da Casa Baixa em feverei-
ro, Padilha talvez ganhe uma so-
brevida. O cotado a assumir a Ca-
mara é Hugo Motta (Republica-
nos-PB), que é visto nos bastido-
res como um perfil mais “amigd-
vel”. No Senado, Davi Alcolumbre
(Unido Brasil-AP) também tem
alinhamento com o governo si-
milar ao de Rodrigo Pacheco. Lu-
la sabe, no entanto, que errar na
articulacdo com o Congresso este
ano pode custar a eleicao de 2026
e isso serd considerado na hora
de decidir quem fica e quem sai.

_
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» VANILSON OLIVEIRA
» DANANDRA ROCHA

os ultimos meses, o Bra-
sil registrou uma série de
assassinatos brutais mo-
tivados por gestos sim-
ples que, em algumas regides,
sdo interpretados como cédigos
de faccoes criminosas. De acor-
do com dados da Secretaria Na-
cional de Politicas Penais (Se-
nappen), esses grupos nao ape-
nas disputam territérios, mas
também se apropriam de sim-
bolos culturais e gestos, transfor-
mando-os em marcas de poder. A
falta de conhecimento sobre es-
sas associagdes tém colocado jo-
vens e até criancas em situacoes
de extremo perigo. Especialistas
sdo unanimes ao afirmar que as
acoes das faccoes criminosas no
pais vém aumentando a cada ano
e que a expansao de suas ativida-
des ocorre, em parte, pela insufi-
ciéncia de acoes do Estado.

Os simbolos utilizados por
faccdes criminosas no Brasil, co-
mo o “V”, do Comando Verme-
lho (CV), e o gesto de trés dedos
associado ao Primeiro Coman-
do da Capital (PCC), sdo marcas
de poder e identidade dentro e
fora dos territérios controlados
por essas organizagdes. O “V”,
que simboliza vitéria, foi apro-
priado pelo CV para representar
sua forca e presenca, enquanto
o gesto de trés dedos é utiliza-
do pelo PCC como uma forma
de reconhecimento interno en-
tre seus membros. Embora pa-
recam inofensivos, esses gestos
carregam significados profundos
nas dreas dominadas pelas fac-
coes e, quando utilizados inad-
vertidamente, podem ser vistos
como provocacoes, colocando
vidas em risco. A disseminacao
desses simbolos tem amplifica-
do os perigos.

Na sexta-feira, um homem de
40 anos foi morto na comunida-
de do Catiri, em Bangu, na Zona
Oeste do Rio de Janeiro. De acor-
do com testemunhas, ele foi con-
fundido por traficantes com um
miliciano porque vestia umarou-
pa preta.

Vidas perdidas

Nos udltimos meses, varios ca-
sos chamaram atencdo para a
violéncia gerada pela simbologia.
Henrique Marquez de Jesus, de
16 anos, foi morto em Jericoacoa-
ra, Ceard, ap6s fazer um gesto de
trés dedos enquanto posava para
uma foto. Ele era turista e visitava
a regido ao lado do pai. No Ma-
to Grosso, Jonatan Roberto Gar-
cia Parpinelli, 36, foi assassinado

em Diamantino por postar uma
foto com o mesmo gesto. Em Por-
to Esperidiao, as irmas Rayane e
Rithiele Porto, 25 e 28, foram se-
questradas e brutalmente assas-
sinadas, também por terem pos-
tado fotos em suas redes sociais
fazendo simbolos com as maos.
Na Bahia, Marcos Vinicius Alves
Gongalves, 20, também foi mor-
to por causa de uma foto com
gestos interpretados como liga-
dos ao Comando Vermelho. Em
Londrina, Gabriel Fernando dos
Santos Lima, 17, foi morto a tiros
enquanto dormia em casa. O co-
roinha era catequista e fotégrafo
da Paréquia Sao José, no distrito
de Ireré. A Policia Civil do Parand
investigou o caso e considerou a
possibilidade de o coroinha ter
sido morto por engano.

Na Paraiba, o conflito entre
as faccoes “Estados Unidos” e
“Al-Qaeda” exemplifica como a
simbologia € utilizada como ar-
ma de controle. A faccao “Al-Qae-
da”, abrasileirada para “Okaida”,
surgiu como oposicao a hegemo-
nia dos “Estados Unidos”. Nesse
contexto, roupas com estampas
da bandeira americana, estrelas
e listras passaram a ser vistas co-
mo provocagao em dreas contro-
ladas pela Al-Qaeda. Ha alguns
anos, cortes de cabelo com de-
senhos e riscos na sobrancelha
também foram apropriados pe-
las faccoes. Segundo investiga-
coes, vdrios crimes ocorreram
em diferentes estados, envolven-
do jovens que adotavam esses
estilos sem conhecer as cono-
tacoes. Em Fortaleza, Jefferson
Brito Teixeira, 14 anos, foi mor-
to a tiros em 2020. O Ministério
Publico do Ceara concluiu que o
adolescente foi assassinado por
criminosos que acreditavam que
os cortes na sobrancelha simbo-
lizavam pertencimento a uma
faccdo criminosa.

O Correio entrevistou, com
exclusividade, um jovem que tem
contato com membros de uma
faccao e forneceu detalhes so-
bre as acdes violentas dessas or-
ganizacoes, que se apropriaram
de diversos simbolos. Ele assegu-
rou ndo ter envolvimento direto
com nenhuma faccdo, mas afir-
mou conhecer pessoas associa-
das a elas. “Ndo tenho envolvi-
mento direto, mas crescemos em
dreas onde as faccoes estio pre-
sentes e acabamos sabendo co-
mo elas agem, o que fazem, seus
interesses e como se compor-
tam’”, declarou. Segundo ele, é co-
mum nas periferias ouvirem-se
expressdes como “tudo 2”. “Essa
expressao significa que todas as
pessoas daquela regido perten-
cem ao mesmo grupo’, explicou.

VIOLENCIA

Os simbolos ocultos
do crime organizado

Atualmente, o Brasil possui 88 faccées ativas, sendo que apenas 0 PCC e o0 Comando Vermelho tém ramificacées fora do pais

Reproducao: Redes sociais

Henrique Marquez foi morto em Jericoacoara (CE), apés fazer gesto com trés dedos para foto

Simbologias

O professor Mauricio Stege-
mann, especialista em Direito
Penal e Criminologia da Univer-
sidade de Sao Paulo (USP), desta-
caque a urbanizacdo excludente
das grandes cidades brasileiras é
um dos fatores que contribuem
para a territorializacdo dos espa-
cos marginalizados. Segundo ele,
essa dindmica cria fronteiras que
favorecem vinculos de solidarie-
dade mecénica entre os morado-
res dessas dreas. “Esses vinculos
sdo reforcados por simbolos pro-
prios, utilizados como forma de
identificacdo entre os membros
de cada grupo ou facgao”, expli-
ca Stegemann, ao apontar que os
simbolos utilizados pelas faccoes
nao sdo apenas marcas de per-
tencimento, mas também ferra-
mentas de diferenciacao.

O soci6logo Marcelo Senise
ressalta que a utilizagao de sim-
bolos pelas fac¢des criminosas é
um fenémeno contemporaneo,

mas com raizes histéricas. “Os
simbolos, antes vistos como co-
muns, sdo transformados em fer-
ramentas de controle social. E
como um marketing que legitima
sua presenca territorial e intimi-
da quem néo faz parte do grupo”,
afirma o sociélogo.

O especialista ressalta que a
apropriacao de gestos simples,
como o “V de vitéria” e outros
sinais, é também uma estraté-
gia mididtica das facgdes. “Essas
acoes tém um objetivo claro de
ganhar as paginas de jornal, rea-
firmar a presenca do grupo e de-
monstrar poder tanto para a so-
ciedade quanto para faccoes ri-
vais”, analisa.

Gabriel Ferreira, criminalis-
ta e mestre em Direitos Huma-
nos, reforca que a apropriacao
de prdticas culturais, como cor-
tes de cabelo e riscos na sobran-
celha, reflete o dominio simbg-
lico das faccoes. “Hoje, qualquer
escolha estética ou gestual po-
de ser perigosa dependendo da
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regido onde vocé estd”, afirma,
ressaltando que essa apropriacao
cultural demonstra a auséncia
do Estado em dreas vulneraveis.

A influéncia das redes

Luciana Salgado, consultora
de marketing e novas tecnolo-
gias, destaca que a desinforma-
¢do sobre a simbologia usada por
faccoes criminosas torna a so-
ciedade extremamente vulnerd-
vel. “O desconhecimento sobre
o linguajar, os gestos e o local de
atuacdo de facgdes pode levar
qualquer cidaddo a pagar com a
prépria vida. Muitas pessoas nao
percebem que esses codigos, im-
postos pela criminalidade, tém
um peso significativo”, alerta. Es-
sa falta de informagao é particu-
larmente grave em um ambien-
te onde gestos, estilos e até pa-
lavras podem ser interpretados
como desafios ou provocacgoes.

A especialista também chama
atencdo para o uso estratégico

gy

das redes sociais pelas faccoes
criminosas. Segundo ela, plata-
formas como Facebook, Insta-
gram e TikTok sdo usadas para
aliciar jovens e criangas, atraidos
por umavida de ostentacao. A fa-
cilidade de acesso as redes sem a
devida regulamentacdo é um fa-
tor que agrava essa situacdo. ‘A
auséncia de controle adequado
facilita o contato direto entre os
criminosos e os jovens, transfor-
mando as redes sociais em um
terreno fértil para o aliciamen-
to”, analisa.

Autoridades

A Secretaria de Seguranca Pu-
blica do Mato Grosso (SSP-MT)
disse, em nota, que a investiga-
cdo da Policia Civil identificou 16
pessoas envolvidas nas mortes
das irmas Rayane e Rithiele Por-
to. “O inquérito policial, condu-
zido pela delegacia de Porto Es-
peridido, foi concluido em 30 de
setembro. Oito adultos foram in-
diciados por organizacdo crimi-
nosa, extorsao mediante seques-
tro qualificada por morte, extor-
sdo mediante sequestro qualifi-
cada por lesdo grave, tortura e
furto. Oito adolescentes respon-
derdo a atos infracionais andlo-
gos aos crimes apontados na in-
vestigacao. Seis investigados fo-
ram presos e apreendidos duran-
te a operacdo ‘Circus, e outros
10 foram detidos em flagrante
na ocasiao do crime”, diz a nota.

O Correio também tentou
contato por e-mail e por telefo-
ne com a Secretaria de Seguranca
Publica do Ceard, mas eles opta-
ram por nao se manifestar sobre
o assunto. As Defensorias Pibli-
cas dos estados do Mato Grosso
e Ceard também foram procura-
das, mas nao houve respostas.

Para especialistas, hd falhas
do Estado. Mauricio Stegemann,
especialista da Universidade de
Sao Paulo (USP), critica a ausén-
cia de politicas publicas eficazes
para combater a desinformacao
em dreas dominadas por faccoes.
“A falta de campanhas informati-
vas e educativas torna as pessoas
mais vulnerdveis a violéncia sim-
bélica, especialmente em regioes
onde o controle territorial é exer-
cido com rigor”, destaca.

Embora a violéncia simbdlica
tenha ganhado destaque, o so-
ci6logo Marcelo Senise acredita
que o fendmeno pode ser passa-
geiro. “Nao vejo isso prosperar a
longo prazo. Essas acoes, apesar
de brutais, muitas vezes sdo ca-
sos isolados que ndo se susten-
tam. Porém, enquanto persis-
tem, causam um impacto devas-
tador”, acrescenta.

Tiroteio em assentamento

Aviao com ex-prefeito cai no RS Mais apostas e

menos pornografia do MST, em Sao Paulo

0 Ministério da Justica e Seguranca Publica
(MJSP) determinou a investigacdo de um ataque
a tiros, na noite de sexta-feira, no assentamento
Olga Bendrio, do Movimento Sem Terra (MST), em
Tremembé (SP). De acordo com a Policia Civil, o
conflito teria sido motivado por causa da disputa
por terras. Oito militantes do MST, entre 18 e 49
anos, foram baleados, dos quais dois deles, de 28 e
52 anos, foram vitimas fatais e um estd em estado
grave apos levar um tiro na cabeca.

Um avido de pequeno porte com dois
passageiros caiu, na tarde de ontem, em
Montenegro (RS), na Regiao Metropolitana de
Porto Alegre. A aeronave era pilotada por Carlos
Eduardo Miiller, mais conhecido como Kadu,
que é ex-prefeito do municipio. No momento
do acidente, Kadu, que é instrutor de voo, dava
aula para um aluno. De acordo com o Corpo de
Bombeiros, os dois passageiros foram socorridos e
estavam estdveis. Apenas o instrutor precisou ser
encaminhado para um hospital. O avido que caiu
era do tipo planador.

Sites de casas de apostas no pais
tiveram mais acessos do que sites
de conteddos adultos em outubro de
2024, de acordo com levantamento do
Aposta Legal Brasil, gue monitora a
jogatina. De acordo o estudo, o trafego
combinado dos dois principais sites de
conteldo em video adulto no pais é
28% menor se comparado aos acessos
em sites de casas de apostas.
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Bolsas Pontuacao B3 Délar Salario minimo Euro CDI CDB Inflacao
Na sexta-feira Ibovespa nos dltimos dias Na sexta-feira Ultimos Comercial. venda Ao ano Prefixado IPCA do IBGE (em %)
. anei na sexta-feira 30 dias (a0 ano) Agosto/2024 - 0,02
121.163 118.856 Rs 6.102 %j:;'rrs :’11 éj Rs 1.518 Setembro/2024 044
1,63% — ’ — ! Outubro/2024 053
..Z,vayo,k (+1%) 8/janeiro 6,109 Rs 6 ,250 12, 15010 12 ,51°/o Novembro/2024 039
7 8/1 9/1 10/1 9/janeiro 6,042 Dezembro/2024 052

» FERNANDA STRICKLAND

ano de 2025 chegou

prometendo ser um

dos mais generosos

para os trabalhadores
brasileiros no quesito folgas
prolongadas. Com uma com-
binacao favordvel de feriados
que permitem emendas e dias
estendidos de descanso, o ca-
lenddrio promete movimentar
o setor de turismo. Operado-
ras jd estdo se adaptando a es-
se cendrio, oferecendo pacotes
diferenciados para atender as
demandas de um ptblico cada
vez mais interessado em apro-
veitar os intervalos para lazer
e descanso.

A operadora de turismo CVC,
por exemplo, iniciou o ano lan-
cando tarifas especiais voltadas
para os feriados prolongados de
2025. Com opc¢odes que variam
entre destinos nacionais e inter-
nacionais, a empresa busca ca-
pitalizar sobre o crescente inte-
resse dos brasileiros por viagens
curtas e recorrentes ao longo
do ano. De acordo com dados
do Ministério do Turismo, cer-
ca de 35% dos brasileiros plane-
jam viajar a lazer até fevereiro de
2025. Isso representa 59 milhoes
de pessoas, um nimero expres-
sivo que destaca o potencial do
setor para se beneficiar do ca-
lenddrio favoravel.

Mais viagens

Com mais feriados prolonga-
dos em relagado a 2024, os brasi-
leiros terao diversas oportuni-
dades para escapadas rdpidas.
Entre as principais datas des-
tacam-se o carnaval, em mar-
¢o, com até cinco dias de fol-
ga; a Paixdo de Cristo, em 18 de
abril; e Tiradentes, que caird em
uma segunda-feira, no dia 21 de
abril. Feriados em dias como
quinta-feira, incluindo Corpus
Christi, em 19 de junho, e 0 Dia
da Consciéncia Negra, em 20 de
novembro, também oferecem
possibilidades para prolongar
os dias de descanso.

A expectativa é que es-
sa configuracdo incentive o
publico a planejar mais via-
gens ao longo do ano, além
das tradicionais férias. “Com
a quantidade de feriados pro-
longados ao longo deste ano, a
tendéncia é que as viagens se
tornem mais frequentes, indo

arte

VIAGENS

Feriados prolongados
aquecem O turismo

Os brasileiros terdo diversas oportunidades de escapadas rapidas em 2025. Opgdes comecam em marco e vao até novembro

Roteiros populares

A regido nordeste e sudeste possui os destinos preferidos para as férias
de verdo dos brasileiros que irdo viajar pelo Brasil. (Em %)

5%

Centro—Oeste

20%

Sul

53%

Nordeste

’ N 37% [
Sudeste

PRINCIPAL ATRATIVO DO DESTINO TURISTICO ESCOLHIDO

(Em %)

Sol e praia [ 54

Rural/Campo [ 4
Natureza/Ecoturismo [ 10
Saide e bem-estar [ 5
Diversao noturna [13
Aventura [l 5
Religioso/Espiritual | 1
Esportes 2
Cultural/Histérico [ 4
Gastronémico []2
Frio/Neve |1
Compras || 1

Outros [ 8

MEIOS DE TRANSPORTE MAIS UTILIZADOS PARA
CHEGAR ATE O DESTINO ESCOLHIDO

(Em %)

Carro préprio I 40
Onibus I 28 .
Avido I 27 -

Carro Alugado 10
Barco/Navio 1
Outros 3

Fonte: Ministério do Turismo

além dos tradicionais perio-
dos de férias”, explica Richard
Santos, gerente de Produtos
Aéreos da Decolar.

De olho nesse comporta-
mento, operadoras como a CVC
apostam em pacotes versdteis
que atendam tanto os viajantes
que optam por viajar de avido
quanto aqueles que preferem
pegar a estrada com o préprio
carro. Durante o carnaval, por

~

\

exemplo, pacotes para Maceio,
com passagens aéreas e hos-
pedagem com café da manh3,
estdo sendo comercializados a
partir de R$ 2.250 por pessoa.
J4 para Porto Seguro, o mesmo
pacote sai a partir de R$ 2.846
por pessoa. Para quem deseja
apenas hospedagem, uma did-
ria no Rio de Janeiro pode ser
encontrada a partir de R$ 783,
em quarto duplo.

Carnaval: a largada para o turismo

O ponto de partida para o ca-
lenddrio de feriados prolongados
serd o carnaval, que neste ano
comeca em 3 de marco, uma se-
gunda-feira, mas com a possibili-
dade de antecipar o descanso pa-
ra a sexta-feira anterior, dia 28 de
fevereiro. As praias do Nordeste,
como Salvador, Macei6 e Porto
Seguro, sdo os destinos mais pro-
curados para esse periodo.

Além disso, hd uma busca
crescente por hospedagens pro-
ximas de centros urbanos, que
permitem escapes rapidos e ba-
ratos. A CVC, por exemplo, jd ob-
serva uma alta demanda por des-
tinos como o Rio de Janeiro, que

combina celebracdes carnava-
lescas com belezas naturais. Es-
sa flexibilidade nas opcoes de-
monstra a preocupacao do mer-
cado em atender diferentes per-
fis de viajantes.

O turismo doméstico e inter-
nacional tém se mostrado pila-
res importantes para a economia
brasileira. Segundo o Ministé-
rio do Turismo, o setor contribui
significativamente para a gera-
¢ao de empregos e movimenta-
cao de recursos. Com os feriados
prolongados de 2025, o impacto
economico deve ser ainda mais
expressivo. O movimento inten-
so em aeroportos, rodovidrias e

hoteis deve aquecer o comércio
local, especialmente em destinos
que combinam atra¢des naturais
e culturais.

Além disso, a aposta no turis-
mo de experiéncia deve fortale-
cer nichos especificos do merca-
do, como o ecoturismo e o turis-
mo rural, que jd vinham ganhan-
do tragdo nos ultimos anos.

Planejamento

Para aproveitar ao maximo os
feriados de 2025, especialistas
recomendam planejamento an-
tecipado. Reservar passagens e
hospedagens com antecedéncia

Turismo de experiéncia

Com os feriados espalhados
ao longo do ano, ganha for¢a o
turismo de experiéncia. Em vez
de apenas relaxar em praias ou
resorts, muitos viajantes estao
optando por vivéncias auténti-
cas que combinam cultura, gas-
tronomia e atividades ligadas a
natureza. “A tendéncia é que os

de 2025

ndo s6 garante melhores precos
como também amplia as possi-
bilidades de escolha. Além disso,
destinos mais procurados, como
as capitais nordestinas durante o
carnaval, tendem a lotar.
Operadoras tém facilitado o
planejamento, oferecendo tari-
fas flexiveis e condicoes de pa-
gamento que permitem ao con-
sumidor se organizar com maior
tranquilidade. Com um calen-
ddrio repleto de oportunidades,
2025 promete ser um ano vibran-
te para o turismo brasileiro. Seja
em destinos de praia, montanha
ou cidades histdricas, as opgdes
estdo cada vez mais variadas,

viajantes busquem destinos pro-
ximos, seja para aproveitar o li-
toral ou explorar o interior, com
roteiros gastronomicos, festivais
culturais e até turismo rural. Isso
reflete um desejo crescente por
experiéncias unicas que trans-
formam cada viagem em uma
oportunidade de conexao e des-
coberta’, observa Richard Santos.

Destinos como o Rio de Ja-
neiro, Sdo Paulo e Floriandpolis

Samuel Calado / CB

4

Com a quantidade de
feriados prolongados
ao longo deste ano,

a tendéncia é que as
viagens se tornem
mais frequentes, indo
além dos tradicionais
periodos de férias™"

Richard Santos, gerente de
Produtos Aéreos da Decolar

continuam no topo das prefe-
réncias nacionais, enquanto as
capitais nordestinas, como Reci-
fe, Salvador e Natal, mantém seu
apelo, especialmente para quem
deseja combinar descanso com
cultura local. Ja para o turismo
internacional, a tendéncia é que
destinos na América do Sul, co-
mo Argentina e Chile, ganhem
destaque por conta da proximi-
dade e dos precos competitivos.

Recorde

0 ano de 2024 também trouxe
resultados expressivos para o tu-
rismo brasileiro, com um recorde
histdrico de turistas estrangeiros
visitando o pafs. Mais de 6,6 mi-
lhdes de viajantes internacionais
desembarcaram no Brasil ao lon-
go do ano, um aumento de 12,6%
em comparacao com 2023. Esse
numero superou o recorde ante-
rior de 2018, segundo dados di-
vulgados pelo Ministério do Tu-
rismo, Embratur e Policia Federal.

“O desempenho do turismo
em 2024 reforca a maturidade do
Brasil em atrair visitantes inter-
nacionais”, comentou Celso Sa-
bino, ministro do Turismo. “Com
o0 apoio do Governo Federal, te-
mos apostado em um trabalho
de valorizacdo cultural e promo-
cdo internacional da nossa ima-
gem”, acrescentou.

Esse resultado positivo ser-
ve como termometro para 2025,
que promete ser ainda mais di-
namico. Com a retomada do tu-
rismo global apds os desafios da
pandemia, o Brasil tem investido
em infraestrutura e presenca em
feiras internacionais para atrair
cada vez mais visitantes.

Nordeste é um dos destinos mais procurados no carnaval

garantindo que todos possam
aproveitar os momentos de folga
para descansar e explorar novos
horizontes. Para o setor, o desafio

serd manter o ritmo de inovacdo
e adaptacao, respondendo as de-
mandas de um publico cada vez
mais exigente e diversificado.
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SEGURO DESEMPREGO

overno reajusta beneficio

Trabalhadores demitidos sem justa causa poderdo receber até R$ 2.424,11 por més. Tarifa vale até janeiro de 2026

Marcelo Camargo / Agéncia Brasil

» RAPHAEL PAT!I

Ministério do Trabalho
e Emprego (MTE) atua-
lizou a tabela utilizada
para calcular os valores
do seguro-desemprego. Desde
ontem, os trabalhadores demiti-
dos sem justa causa irdo receber
um valor reajustado em 4,77%,
que leva em consideragéo a in-
flacao pelo Indice Nacional de
Precos ao Consumidor Amplo
(IPCA), publicado mensalmente
pelo Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE).
Diante disso, o valor maximo
do seguro-desemprego sobe de
R$ 2.313,74 para R$ 2.424,11. A
correcdo dos valores também le-
va em consideracdo o aumen-
to do saldrio minimo, fixado
em R$ 1.518 desde o dia 1° de ja-
neiro. A nova tabela com os va-
lores definidos para o beneficio
tem validade até o dia 11 de ja-
neiro do ano que vem. Tem di-
reito a receber o teto do seguro,
os trabalhadores que recebiam, por
més, acima de R$ 3.564,96. Os que
ganhavam entre R$ 2.138,77 até
R$ 3.564,96 receberdo a diferen-
c¢a entre o saldrio e R$ 2.138,77
multiplicado por 0,5 e somado a
R$ 1.711,01. J4 os demitidos por
justa causa que tinham saldrio
até R$ 2.138,76, multiplica-se o
valor médio da renda por 0,8%.
O seguro-desemprego é um
beneficio assistencial oferecido
pelo governo brasileiro com o
objetivo de garantir uma renda
tempordria ao trabalhador que
foi demitido sem justa causa. Ele
serve como um suporte financei-
ro enquanto o beneficidrio busca
nova colocacdo no mercado de
trabalho. Os principais requisi-
tos para ter direito ao beneficio
incluem ter sido demitido sem
justa causa, estar em situacdo
de desemprego no momento
do pedido, ndo possuir renda

Para acessar o recurso, beneficiarios devem ter trabalhado com carteira assinada por, pelo menos, 12 meses

prépria para sustento familiar
e ndo estar recebendo benefi-
cios da Previdéncia Social, exce-
to em casos de pensdo por mor-
te ou auxilio-acidente.

Além disso, também se en-
quadra como tendo direito ao
beneficio o trabalhador demiti-
do que tenha recebido saldrios
de pessoa juridica ou pessoa fisi-
ca equiparada a juridica (inscri-
ta em cadastro especifico da Pre-
vidéncia Social) relativos a: pelo
menos, 12 meses nos tltimos 18
meses imediatamente anteriores
a data de dispensa, no primeiro
pedido; pelo menos nove meses
nos ultimos 12 meses imediata-
mente anteriores a data de dis-
pensa, no segundo pedido; e ca-
daum dos 6 (seis) meses imedia-
tamente anteriores a data de dis-
pensa, nos demais pedidos

Davidas

Como explica a sdcia da Be-
zetra, Vargas e Corgosinho Advo-
gados, Damiane Aparecida Cor-
gosinho, o valor do seguro serd
corrigido até para as pessoas que
j4 comecaram a receber o bene-
ficio nos meses anteriores, com
base na antiga tabela. “Conforme
as atualizacdes implementadas
em 2025, a correcdo dos valores
do seguro-desemprego serd apli-
cada tanto aos novos beneficia-
rios quanto aqueles que ja esta-
vam recebendo parcelas no mo-
mento da mudanca. Isso visa as-
segurar que todos os beneficid-
rios estejam alinhados com os
novos valores estabelecidos pelo
Ministério do Trabalho e Empre-
go”, esclarece a advogada.

Uma das exigéncias para o

seguro é a comprovacao de que
o beneficidrio ndo possui renda
prépria suficiente para sustentar
a familia ou a si mesmo. Sobre as
formas possiveis para comprovar
essa situacdo, Corgosinho explica
que ha duas maneiras para justi-
ficar a auséncia de renda: presen-
cialmente, por meio de um termo
declaratério, ou digitalmente, ao
confirmar um termo de aceite
com as mesmas declaracoes ao
realizar a solicitacao pelo aplica-
tivo ou portal. “Essa declaracdo
tem cardter autodeclaratério e
pode ser verificada pelas auto-
ridades competentes mediante
cruzamento de dados com ou-
tras bases governamentais”, frisa.

A sécia da drea trabalhista do
Veirano Advogados, Luiza Le-
mos, explica que uma das du-
vidas mais frequentes sobre o

Seguro desemprego

Antes:

Até R$ 2.041,39 — multiplica-se
0 salario médio por 0,8

De R$ 2.041,40 até R$ 3.402,65 —
0 que exceder a R$ 2.041,39
multiplica-se por 0,5 e soma-se
com R$ 1.633,10

Acima de R$ 3.402,65 o valor
serd invaridvel de R$ 2.313,74

seguro-desemprego é o valor e
as parcelas definidas. Como ela
mesma esclarece, ele € calculado
com base na média das trés ulti-
mas remuneracoes do emprega-
do. “O ntimero de parcelas a que
ele tem direito vai de trés a cin-
co e depende do niimero de me-
ses que ele teve carteira assinada
nos dltimos 36 meses, e se é a se-
gunda ou terceira vez que ele estd
solicitando o seguro-desempre-
go nesse periodo”, explica a sdcia.

Outra ddvida comum € se
o beneficio pode ser cance-
lado antes dos trés ou cinco
meses. A especialista afirma
que € possivel, sim, caso o Mi-
nistério do Trabalho compro-
ve que hd irregularidades ao
longo do processo. “Se a pes-
soa consegue um novo empre-
go, por exemplo, ou se se ve-
rifica que a pessoa abriu um
CNPJ, com acontece de even-
tualmente cortarem o segu-
ro-desemprego, ou ela come-
car a receber outro beneficio
da previdéncia. Se perceberem
que a pessoa tem alguma ou-
tra fonte de renda, eles podem

Confira mudancas na tabela do beneficio

Agora:

Até R$ 2.138,76 — Multiplica-se o
saldrio médio por 0,8

De R$ 2.138,77 até R$ 3.564,96 —
0 que exceder a R$ 2.138,76
multiplica-se por 0,5 e soma-se
com R$ 1.711,01

Acima de R$ 3.564,96 — O valor
serd invaridvel de R$ 2.424,11

Fonte: Ministério do Trabalho e Emprego (MTE)

cancelar esse seguro-desem-
prego no meio”, alerta.

Caréncia

Além disso, hd um perfodo de
caréncia para receber o seguro-
desemprego, que varia confor-
me o numero de solicitagdes
realizadas anteriormente. Na
primeira solicitagao, o trabalha-
dor deve ter trabalhado em, pe-
lo menos, 12 dos dltimos 18 me-
ses anteriores a demissao. Na se-
gunda solicitacdo, é necessdrio
ter trabalhado por, pelo menos,
9 meses nos dltimos 12 meses
antes da demissdo. Para as de-
mais solicitagdes, € exigido que
o trabalhador tenha trabalhado
por, pelo menos, 6 meses ime-
diatamente antes da demissao.
Caso o trabalhador volte a traba-
lhar durante o periodo de rece-
bimento do seguro-desemprego,
o beneficio é automaticamente
suspenso, ja que ele é destinado
exclusivamente a quem estd de-
sempregado e sem fonte de ren-
da suficiente para sustento pro-
prio e da familia.

»intrevista | MONICA PANIK | ESPECIALISTA NO SETOR DO H2 E CELULA A COMBUSTIVEL

A descarboizacao pelo
hidrogénio verde

» RAFAELA GONCALVES

Considerado o combustivel do
futuro, o hidrogénio verde (H2V) é
apontado como chave para a des-
carbonizagdo da logistica, uma
oportunidade para o Brasil se
consolidar como polo mundial
da industria sustentdvel. Em ra-
zdo de sua dimensdo continen-
tal e particularidades regionais, o
pais apresenta um enorme poten-
cial para a produgdo do gds, gera-
do a partir de fontes renovdveis.

Desde 2021, a utilizagdo do hi-
drogénio verde como matriz ener-
gética no Brasil tem mudado de
forma abrupta. O Complexo In-
dustrial e Portudrio do Pecém, no
Ceard, deve produzir 1,3 milhdo
de toneladas docombustivel por
ano. Os investimentos em plantas
de H2Vjd ultrapassam R$ 188 bi-
lhoes no pais, impulsionado por
gigantes globais.

Com mais de 25 anos de ex-
periéncia no setor de hidrogénio,
Monica Saraiva Panik, consulto-
ra da Federacdo das Industrias
do Estado do Ceard (FIEC), ava-
lia que o pais ainda estd aquém
do potencial que possui. Em entre-
vista ao Correio, a especialista em
H2 e Célula a Combustivel, que
reside na Alemanha, avaliou as
principais tendéncias e gargalos
do setor na corrida internacional.

“Eu sempre falo que o Brasil
tem tudo, mas ndo sabe passar es-
sa mensagem. Eu acho que falta
um foco técnico de como fazer. E
essa parte técnica é viabilizadora,
é assim que os paises se espelham
uns nos outros’, disse Monica, que
destaca a importdncia das plan-
tas de hidrogénio para o desen-
volvimento socioeconémico das
comunidades.

Confira os principais trechos
da entrevista.

Qual o potencial do hidrogénio
verde para a descarbonizacao da
logistica portuaria?

E um potencial enorme que
vai desde a substituicao dos
combustiveis fésseis, em todos
os modais de transporte, e en-
volve toda a cadeia. Embarca-
coes, porta-contéineres, todas
essas maquinas e equipamen-
tos que sdo utilizados na logfs-
tica dos portos. Vocé tem hoje
uma inddstria que ja fornece
esses veiculos ou equipamentos
e mdquinas movidas ou a célula
combustivel, no caso, para na-
vios € amonio e metanol, que
estdo sendo mais cotados, que
sdo produzidos a base do hidro-
génio. O transporte fluvial en-
volve também outros modais de
transporte, como o rodovidrio,
transporte de gasodutos, tudo
isso estd sendo transformado.
Toda a infraestrutura que vocé
tinha para distribuir combus-
tiveis fosseis estd sendo trans-
formada para distribuir nao sé
hidrogénio derivado, mas tam-
bém os subprodutos das plan-
tas de hidrogénio. Os portos ad-
quiriram um papel importante
nessa transicao, porque eles co-
nectam paises, industrias, e is-
s0 sdo novas oportunidades de
negécios, de geracao de empre-
gos e essa transformacao da in-
fraestrutura.

Ha a possibilidade de fazer a
transicao de toda essa cadeia?

O portfélio de solucoes €
enorme. Uns querem veiculos
elétricos; outros movidos a hi-
drogénio puro; outros a com-
bustiveis a base de hidrogénio.
E ndo importa a rota, todas sdo
vélidas. A gente nao deve limitar
rotas tecnolégicas, porque isso
limita investimentos. Vocé deve

Rogério Lima/ Expolog 2024
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O Brasil nao sabe fazer marketing daquilo que ele tem.
0 mundo nao sabe o que o Brasil tem e pode fazer"

abrir contanto com o objetivo da
descarbonizacdo, a partir daf ca-
da um escolhe o que for melhor
para aquela situacdo, para aque-
le ambiente.

Como avalia a posicao do Brasil
no cenario internacional?

O Brasil demorou um pouco
para se alinhar a essa forga in-
ternacional que comecou hd trés,
quatro anos. Mas eu acho que o
Brasil tem condi¢es para avan-
car muito mais rdpido do que ou-
tros paises. Porque temos matriz
elétrica renovdvel, temos outras
coisas que outros paises nao tém.
Por exemplo, hd paises onde toda
aenergia gerada para a producdo
de eletricidade ainda é f6ssil. En-
tao eles tém que comecar do ze-
ro. O Brasil ndo tem que come-
car do zero.

0 que € preciso para avancar?
Motivar a demanda, ou se-
ja, motivar a descarbonizacio, a
substituicao de insumos de com-
bustiveis fosseis. Por isso, é im-
portante a consciéncia de que é
preciso existir um plano de des-
carbonizacdo. Se vocé ndo tem
hoje um plano de descarboniza-
¢40 na sua empresa, nao impor-
ta o que a empresa faca, vocé es-
td perdido e vai ficar para trds. O
Ministério do Desenvolvimen-
to indicou que quer lancar um
selo de pegada de carbono. Isso
vai revolucionar todos os setores.

Em que passo o selo esta?

Estd bem avancado. Eu con-
versei com o secretdrio de Eco-
nomia Verde, Rodrigo Rollem-
berg, que participou da concep-
¢do do programa. Ele me disse

que j4 estdo chamando as agén-
cias certificadoras para fazer a
metodologia de como é que vocé
vai quantificar a pegada de car-
bono do seu produto.

Uma matéria-prima que vem
nessa maré da pegada de
carbono é o aco verde...

O aco verde é o que utiliza
energia renovavel na sua produ-
¢ao, que utiliza hidrogénio verde.
E o0 aco que tem uma eficiéncia
energética e substituicdo de in-
sumos fésseis. Entdo, se ndo for o
aco verde, daqui a pouco ndo vou
mais poder comercializar. Por-
que se as empresas ja comeca-
ram esse movimento, principal-
mente as montadoras, fabrican-
tes de veiculos, ¢ uma motivacao,
porque o aco é uma matéria-pri-
ma essencial, estd em tudo. Se um

comprador disser que a partir de
hoje ndo compra mais aco produ-
zido com carvao, serdo buscadas
as solucoes possiveis para fazer
um aco livre de emissoes.

Como a senhora avalia o
posicionamento do pais diante
das necessidades para a
transicao energética?

Estamos muito aquém do que
podemos fazer. Vocé ndo acha
que esse plano do MDIC de se-
lo de descarbonizagao nao de-
veria ter sido divulgado na COP?
O Brasil ndo sabe fazer marke-
ting daquilo que ele tem. O mun-
do nao sabe o que o Brasil tem e
pode fazer. Eu acho incrivel que
o Brasil ndo saiba vender o Bra-
sil. Jd melhorou muito, mas, mes-
mo assim, nao sabe. Esse pro-
grama de selos, mesmo ainda
que ndo esteja pronto, tinha que
ser divulgado. Na COP 29 focou-
se muito nessa meta de redugao
de emissdes. O mundo quer ver
medidas, quer saber qual cami-
nho seguir. E o Brasil j4 tem esse
caminho, o pais tem trabalhado
muito nisso. Qual outro pafs que
tem experiéncia na substituicao
de combustivel? Eu ndo conhe-
co nenhum. Eu sempre falo que
o Brasil tem tudo, mas nao sabe
passar essa mensagem.

Passada a fase regulatoria,
quais os desafios para o
desenvolvimento da cadeia do
hidrogénio verde no pais?

O Marco Regulatério com cer-
teza é importante, mas ndo € s6
isso. Vocé tem que dar seguran-
¢a, também, para a regido onde
vocé estd ou vocé quer investir.
Ainda vai chegar o momento on-
de vocé vai ver as comunidades
sentindo essa parte de desenvol-
vimento socioeconémico. A me-
dida que as plantas vao se insta-
lando, vocé vai agregando valo-
res. Nao € s6 o ambiental, ndo se
pode esquecer o socioeconOmi-
co e como as comunidades vao
se envolver nisso, o que elas vao
ganhar com isso.



Editora: Ana Paula Macedo
anapaula.df@dabr.com.br
3214-1195 - 3214-1172
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clima de incerteza prosse-

gue na Venezuela apés a

posse de Nicolds Maduro,

na ultima sexta-feira, para
governar o pafs por mais seis anos.
O chavista assumiu oficialmente o
terceiro mandato consecutivo em
uma cerimoénia marcada pela di-
visdo politica interna e forte reper-
cussdo no exterior. Com a nacao
atravessando uma crise politica,
economica e social prolongada, a
posse gerou uma série de reagoes
tanto de aliados quanto de oposito-
res no cendrio internacional.

No poder desde 2013, Madu-
ro foi proclamado vencedor nas
eleicoes presidenciais de 2024 com
52% dos votos, segundo a autorida-
deeleitoral venezuelana. No entan-
to, aoposicdo, representada, prin-
cipalmente, por Maria Corina
Machado e Edmundo Gonzdlez
Urrutia, o autoproclamado ven-
cedor, denunciou fraude no pro-
cesso eleitoral, uma vez que Ma-
duro ndo apresentou as atas com o
resultado das votacoes.

Antonio Ledezma, ex-prefei-
to de Caracas, ex-preso politico e
coordenador do Conselho Politi-
co Internacional de Maria Cori-
na Machado, afirmou ao Cor-
reio que Maduro “enforcou-se
com a faixa presidencial”. “Ed-
mundo Gonzdlez tem as atas elei-
torais que comprovam sua vito-
ria. Maduro sabe que as atas que
esconde representam, para ele,
a derrota. Ele foi derrotado com
ampla vantagem e atropelou nao
apenas a Constituicdo nacional,
mas a soberania popular, que € al-
go inegocidvel”, explica.

Em video divulgado nas re-
des sociais, Gonzélez denunciou
o0 “golpe de Estado” e desafiou
o presidente a entregar o poder
aqueles que, segundo ele, real-
mente venceram a disputa. “Es-
tou muito perto da Venezuela,
pronto para o ingresso seguro e
farei valer os votos que represen-
tam a recuperagio danossa demo-
cracia’, afirmou Urrutia, em um
apelo claro a intervencao militar.

Apesar das ameacas da oposi-
cdo, a consumacao da posse dei-
xou claro que Maduro ainda detém

VENEZUELA

Posse de Maduro reforca
isolamento do pais

Apds os Estados Unidos anunciarem recompensa de US$ 25 milhdes pela prisao de Nicolds Maduro, Alvaro Uribe,
ex-presidente da Colombia, pede reacao da comunidade internacional. Paises intensificam criticas ao chavista

Maria Corina y Edmundo:
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Durante discurso de Alvaro Uribe
ontem, em Cicuta, na Colombia,
multidao levantou cartazes
contra Maduro e a favor de Maria
Corina e Edmundo Gonzalez

o poder politico no pais. “Hd indi-
cios de que a oposicdo tentou ne-
gociar com as Forcas Armadas e
outros setores da sociedade, mas
isso claramente fracassou. Inclu-
sive, a tentativa de ingressar com
Edmundo Gonzdlez no territério
venezuelano, como declarou Ma-
rfa Corina, ndo teve sucesso, mos-
trando como a mdquina chavis-
ta estd em pleno funcionamento’,
afirma Carolina Silva Pedroso, pro-
fessora do Departamento de Rela-
coes Internacionais da Universida-
de Federal de Sao Paulo (Unifesp).

Nesse contexto, a especialista
afirma ndo haver sinais de uma
possivel reversdo do cendrio. “O
momento crucial j& passou, que foi
aposse, e elando foi impedida. Nao
vimos nenhum sinal de ruptura
das Forcas Armadas, e nao consigo
ver nenhuma mudanga nas condi-
¢oes que poderiam permitir que ele
fosse destituido e mudasse o jogo.
Como houve uma hegemonia do

la formula de Ia democracia.
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A situacao venezuelana demonstra os limites
da comunidade internacional que, no maximo,
poderia auxiliar na mediacao entre as partes"”

Carolina Silva Pedroso, professora do Departamento de Relacdes
Internacionais da Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp)

gOVerno nesse momento, nao vejo
o0 que poderialevar ao aumento das
tensoes. Talvez, uma mobilizacao
popular, mas os tltimos aconteci-
mentos foram um balde de dgua
fria nessa expectativa’, frisa.

Repercussao

A critica a legitimidade do no-
vo mandato de Maduro também
se intensifica na politica interna-
cional. A questdo tem gerado di-
visdes entre os paises da América

Latina e poténcias globais. Os Esta-
dos Unidos, por exemplo, chama-
ram a posse de “farsa”’ e aumenta-
ram a recompensa por informa-
¢oes sobre Maduro, oferecendo
até US$ 25 milhoes de délares por
sua captura. Além disso, o gover-
no dos EUA imp6s novas sancaes,
atingindo figuras-chave do regi-
me, incluindo o ministro do In-
terior, Diosdado Cabello, e o pre-
sidente da estatal Petréleos de Ve-
nezuela, Héctor Obregon.

A Unido Europeia também nao

g'

ser el faro

e esperanza.

reconhece a posse, alegando que
Maduro ndo tem legitimidade de-
mocrdtica. O Reino Unido seguiu
a mesma linha, qualificando as
eleicoes de 2024 como fraudu-
lentas e impondo san¢des a 15
membros do alto escaldo do
governo venezuelano. As acoes
demonstram um movimento
internacional de pressdo sobre
o regime de Maduro.

Na contramao, a Russia, tradi-
cional aliada daVenezuela, expres-
sou apoio incondicional a Madu-
ro. O presidente Vladimir Putin
felicitou o lider venezuelano por
meio do presidente da Duma,
Vyacheslav Volodin, destacando
aimportancia da posse para a “de-
mocracia venezuelana”.

Jd o governo brasileiro, por meio
do Itamaraty, expressou preocupa-
¢do com as dentincias de violacoes
de direitos humanos na Venezue-
la, especialmente no contexto das
eleicoes de 2024. Embora o pais

&

tenhareconhecido os gestos de dis-
tensao por parte de Maduro, como
a liberacao de prisioneiros politi-
cos, também criticou as recentes
prisoes e perseguicoes a 0positores.
“A repercussdo internacional
€ a continuacdo dos posiciona-
mentos que os paises vém ado-
tando desde a eleicdo de julho
de 2024, com as aliancas que o
governo de Nicolds Maduro tinha
bem estabelecidas com poténcias,
como China, Russia e paises ndo
ocidentais, como a Turquia e 0 Ir3,
que se mantiveram. Inclusive, to-
dos esses paises enviaram repre-
sentantes diplomdticos para a
posse, assim como outros regi-
mes na América Latina, com des-
taque para Cuba e Nicardgua, que
foram os tnicos chefes de Estado
que compareceram a cerimonia’,
detalha Carolina Pedroso.

Manifesto vizinho

Em apoio a Edmundo Gon-
zalez e Maria Corina, o ex-presi-
dente da Colombia Alvaro Uribe
acusou, ontem, o regime chavis-
ta de ser uma “tirania” e criticou
duramente a perseguicao a lide-
res opositores. Em discurso rea-
lizado em Cucuta, cidade colom-
biana préxima a fronteira com a
Venezuela, Uribe se posicionou
contra a posse, pedindo enfati-
camente uma intervencao mili-
tar internacional para “desalojar
a ditadura” e restaurar a demo-
cracia na Venezuela.

Por outro lado, a falta de acao
por parte do atual governo colom-
biano, presidido por Gustavo Petro,
também tem sido criticada. Em-
bora Petro tenha restabelecido as
relacdes diplomdticas com Cara-
cas no inicio do mandato, ele tem
sido acusado de ndo condenar as
acoes de Maduro.

Segundo Carolina Pedroso, uma
intervencao externa ndo seria sim-
ples de ser aprovada. “Hd uma
grande reticéncia da comunidade
internacional em aprovar interven-
coes desse tipo, jd que trazem riscos
significativos e ndo garantem uma
solucdo eficaz para a crise venezue-
lana”, conclui a especialista.

contato@paulodelgado.com.br

GUERRA DE POTENCIAS NO ARTICO

O Artico, pouco lembrado e
bastante falado por conta do
banzé de Donald Trump com re-
lacdo a Groenlandia e ao Cana-
d4, desempenha um papel fun-
damental em diversas dinamicas
globais. E uma regido de alta im-
portancia estratégica, ambiental
e econdmica, cuja relevancia au-
menta com o passar do tempo.

Sua influéncia na regulacdo
climdtica global é inegdvel, jd que
suas calotas de gelo atuam como
um termostato natural, refletin-
do a radiagdo solar e mitigando
o0 aquecimento global. Além dis-
s0, 0 Artico abriga vastas reservas
de petrdleo, gds natural e mine-
rais, tornando-se um polo de in-
teresse geopolitico e economi-
co, especialmente a medida que
o derretimento do gelo facilita o
acesso a esses recursos. No ambi-
to ambiental, a regido é um ecos-
sistema imprescindivel, lar de

uma biodiversidade impar, cuja
conservacgao € vital para a sau-
de do planeta. Por fim, o derreti-
mento das geleiras estd abrindo
novas rotas de navegacao, como
a Passagem do Noroeste, trans-
formando o Artico em ponto es-
tratégico para o comércio global.

Historicamente, o Artico,
cujas dguas e ilhas sofrem com
uma série de reivindicagdes con-
testadas de soberania, tem de-
sempenhado um papel estraté-
gico para os Estados Unidos, as
poténcias europeias e a Russia,
que ali desempenham infindé-
veis operacdes de vigilancia.

Uma curiosidade é que a
entrada dos EUA em territério
artico se deu através da aqui-
sicao do Alasca, comprado dos
russos em 1867.

Atualmente, o Artico continua
a ser de vital importancia para
qualquer pais que mais conseguiu

explorar a regido. Além disso, co-
mo o derretimento do gelo estd
ampliando a fronteira agricola
na sua periferia e abrindo novas
rotas de navegacao entre o Atlan-
tico e o Pacifico, novas formas de
aproveitar economicamente essa
regido aparecem.

Ao mesmo tempo, a intensifica-
¢do da presenca militar de outras
poténcias no Artico, como a Rus-
sia e, cada vez mais, a China, exi-
ge um equilibrio cuidadoso entre
defesa, sustentabilidade e coope-
racdo internacional. Todavia, ser
cuidadoso ndo é bem o que carac-
teriza Trump. Seu instinto, como
fica claro com seus blefes com re-
lacdo a Groenlandia, ao Canadd e
ao Panamé, é o de jogar com a im-
previsibilidade de seus préprios
atos e menosprezar praticas insti-
tucionalizadas.

Um esforco de institucio-
nalizacdo para a regido foi a

criacdo do Conselho do Artico,
estabelecido em 1996 para pro-
mover a cooperacao, coordena-
¢ao e suavizar a interagao entre
os chamados “Estados do Arti-
co”. Tanto os EUA quanto a Rus-
sia tém assento no conselho, o
qual foca em questdes ambien-
tais e de desenvolvimento sus-
tentdvel na regido, e conside-
racdes militares. Para além
das duas superpoténcias, sdo
membros cinco paises partici-
pantes do Mercado Comum Eu-
ropeu, mais o Canada.

Embora nao seja um Estado
do Artico, a China participa do
conselho como “observador” se
declarando um “Estado proximo
do Artico”, como parte de sua es-
tratégia para legitimar e ampliar
sua influéncia na regido. A poli-
tica drtica da China inclui planos
para lancar uma Rota da Seda
Polar, conectando o Artico a sua

visdo em torno do velho Império
do Meio, através da sua iniciativa
Cinturdo e Rota.

A proposta de compra da
Groenlandia, ventilada ja no
primeiro governo Trump e re-
petida agora, reflete uma estra-
tégia geopolitica de parte dos
Estados Unidos para expandir
sua influéncia no Artico e ter
acesso a recursos até entao pre-
servados sob o gelo. Da mes-
ma forma, a ideia ainda mais
esdruxula de anexar o Canada
como estado seria uma tenta-
tiva de assegurar total controle
sobre o corredor drtico e con-
solidar a América do Norte co-
mo um bloco unificado frente
ao que imaginam ser a possibi-
lidade de ac¢bes cada vez mais
orquestradas entre a Ruissia e a
China, seja no Artico, seja em
outras esferas.

Entretanto, essas ambicdes
enfrentam resisténcias 6bvias e
significativas. A Unido Europeia,
que mantém interesses no Ar-
tico por meio de paises como

a Dinamarca — que administra
a Groenlandia, cada vez mais a
vontade para se desligar de Co-
penhague —, dificilmente acei-
taria ceder influéncia sobre a re-
gido sem contrapartidas vanta-
josas. A Russia, por sua vez, ve-
ria tais movimentos como uma
ameaca direta a sua posicdo
estratégica e responderia com
maior presenca militar e diplo-
mdtica na regido. A China, pro-
vavelmente, se oporia a um con-
trole norte-americano ampliado.

Ademais, movimentos dos
EUA para expandir sua presen-
ca sobre o Artico intensificariam
a légica expansionista russa so-
bre a Ucrania e demais territdrios
adjacentes. Afinal, todo o ban-
z¢€ viraria um suco contrdrio aos
principios do direito internacio-
nal estabelecidos no pds-1945,
que insistem na preservacio da
soberania territorial e na resolu-
cdo de disputas por meio da di-
plomacia. Ideias que parecem fa-
zer parte de um mundo cada vez
mais do passado.




Editora: Carmen Souza // carmensouza.df@dabr.com.br
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Limite climatico exige
melhores respostas

mpulsionada pelo Globo de Ouro,

Fernanda Torres tinha uma série de

compromissos em Los Angeles, na til-

tima semana, para pavimentar o ca-
minho de Ainda estou aquirumo ao Os-
car. A Califérnia, porém, arde em cha-
mas desde terca-feira, comprometendo
a rotina da iconica cidade norte-ame-
ricana. Fernanda saiu de cena para se
proteger de “uma tempestade de fogo
histérica e perfeita’, resultado da com-
binacdo sem precedentes de incéndios
florestais, ventos fortes, seca extensa,
pouco controle e multiplos focos. Mas
o enredo é muito mais dramdtico: o de-
safio de lidar com os recordes climati-
cos se espalha pelo planeta junto com
aperigosa sensacdo de que se configura
um “novo normal” a partir da recorrén-
cia dos fendmenos extremos.

Relatérios divulgados nos ultimos
dias por diferentes centros de estudo
climdtico confirmam a gravidade da si-
tuacdo. Como esperado, 2024 foi 0 ano
mais quente da histdria, mas também o
primeiro em que se ultrapassou o teto
de aumento de temperatura de 1,5°C,
em relacao a niveis pré-industriais, de-
finido no Acordo de Paris, em 2015. O
limite foi estabelecido, a época, para
2100. Porém, em trés quartos dos dias
de 2024, a média registrada pelos ter-
mometros ultrapassou o combinado,
segundo o observatério Copernicus, da
Unido Europeia.

O Brasil fechou o ano passado com
um aquecimento médio de 1,8°C, con-
forme o Berkeley Earth. O centro cli-
matico estadunidense também cal-
cula que 40% da populacdo mundial,
o equivalente a 3,3 bilhoes de pessoas,
enfrentou calor recorde nos dltimos 12
meses — o nimero de atingidos é mais
um inédito. Na avaliacdo da Organiza-
cdo das Nagdes Unidas, o compilado
de dados prova “que o aquecimento

ANA DUBEUX

global é um fato incontestdvel”. Irre-
futdvel, mas ndo definitivo.

E suicida aceitar que fendmenos co-
mo seca extrema, ondas de calor inten-
so e incéndios de grandes proporcoes
fardo invariavelmente parte do cotidia-
no das cidades, demandando a resilién-
cia de seus moradores para se adapta-
rem aos novos tempos. Ultrapassar o
teto estipulado em Paris ndo pode ser
entendido como o fim do acordo ou da
esperanca de que € vidvel estabelecer
uma relacao sustentdvel com o planeta.

Ao Correio, Ernesto Rodriguez Ca-
mino, meteorologista da Associacdo
Meteorolégica da Espanha, ressaltou
que o mais importante € evitar que 0s
ntimeros recordes se tornem “umanova
norma de longo prazo”, o que demanda
a adocdo de outras medidas para limi-
tar as emissoes de gases de efeito estu-
fa, ja que as atuais sao “claramente in-
suficientes”. Nao a toa, espera-se que 0s
paises cheguem a préxima Conferéncia
do Clima com as metas climdticas revis-
tas e mais ambiciosas.

Nesse sentido, fard diferenca a pos-
tura adotada pelo Brasil nas préximas
mesas de negociacdo climdtica. O pafs
é sede da COP30, em novembro, e pre-
side, neste ano, o Brics, grupo com in-
tegrantes que estdo entre 0s maiores
emissores de gases de efeito estufa do
mundo, como China, Russia e India.
A volta de Donald Trump, adepto do
negacionismo climdtico, a presidén-
cia dos Estados Unidos, deixa a agen-
da ainda mais desafiadora. Com tantos
conflitos de interesse e a comprovada
trajetéria acelerada de aquecimento, é
plausivel esperar que 2025 nao fuja da
curva e também registre os seus recor-
des. Mas que seja em um momento de
redefinicao derota. A barreira da sobre-
vivéncia ainda nao foi definitivamente
ultrapassada.

anadubeux.correio@gmail.com

Nenhum tempo
é de todo obscuro

Talvez nao exista nada mais importan-
te no mundo de hoje do que ver os pode-
rosos mostrando a cara. Mark Zuckerberg,
CEO da Meta, em seu antincio dissimula-
do, s6 explicitou algo que ja fazia por bai-
x0 dos panos. Agora ficou mais claro, evi-
dente, as regras do seu jogo, que sdo bem
diferentes daquelas do jogo democrdtico.

Antes estivéssemos entregues a pro-
pria sorte. Com a decisdo da Meta de en-
cerrar o programa de fact-checking (veri-
ficacao digital de fatos), estamos lancan-
do dados arranjados para andar casinhas
para trds, num jogo combinado para fa-
vorecer oportunistas, que, ao final das
contas, s6 se importam em aumentar o
peso de suas contas bancdrias, enquanto
disseminam narrativas de manipulagao.

Ojornalismo agora sofre novas amea-
cas, com oportunistas saindo dos bura-
COS para corroer o que existe de mais re-
levante: a verdade. Sim, serd um tempo de
ainda mais desinformacao e fake news. E,
porisso, torna-se mais essencial cultivar
lutar por valores como a liberdade de ex-
pressao e respeito a democracia.

Caminhamos muito até aqui. As ins-
tituicdes se fortaleceram. Criamos leis
e temos arcabouco juridico sélido para
evitar desatinos. Mas € preciso muito
mais, sobretudo educacdo desde muito

cedo para combater a desinformacao.
Ojornalismo sério e de qualidade tem
um duro embate pela frente, sobretudo
para fazer frente ao fendmeno dos news
influencers, que se travestem de jorna-
listas para disseminar discursos de 6dio
ganhando fortunas sem prestar contas.
Nao sejamos bobos. Resistir é preciso.
Mas, vocés sabem, sou mesmo uma
otimista incorrigivel. Em algum mo-
mento, a roda gira, a sorte vira, as pes-
soas se dao conta de que regimes dita-
toriais s6 servem para sequestrar liber-
dades individuais e coletivas, além do
direito de fazer escolhas com base na
verdade dos fatos, sem manipulacao.
E, afinal, temos Fernanda Torres e o
cinema brasileiro — que coisa magni-
fica nos trouxe! Foi tudo extraordind-
rio. Tantas mulheres maduras e talen-
tosas ali no Globo de Ouro. A alegria da
Tilda, a explosao no Brasil, Erasmo to-
cando sem parar.... Amei cada minuto.
Temos Ariano Suassuna e seu, 0 nos-
so Auto da Compadecida. E ainda um
Pepe Mujica, preparando lindamente
e com dignidade sua despedida neste
tempo. Nenhum tempo € de todo obs-
curo. Vamos iluminar quem merece e
nunca nos entregar diante dos sinais de
fumaca. Que comecem o0s jogos!

e

» Sr. Redator

» Cartas ao Sr. Redator devem ter, no méximo, 10 linhas e incluir nome e enderego completo, fotocdpia de identidade e telefone para contato.

Anistia

Parabéns, caro amigo Souza
Prudente, pela entrevista, vei-
culada pelo Correio. Subscre-
vo. Aplausos para a énfase no
art. 59, inc. 36, da Constituicao
Federal. Ato juridico perfeito
e coisa julgada. Cldusulas pé-
treas. E també, lembro que as
anistias, concedidas em nossa
historia, serviram para incubar
golpistas e extremistas.

» Pedro Gordilho
Brasilia

Castigo do espirito

0 vento do siléncio é
perturbador,

entra pelas narinas e soluca
trémulo.

0 sossego da alma dolorida
atravessa rancores.

O verniz espiritual consola
a tristeza da soliddo.
Ainfelicidade rasteja

para o banquete dos fracos.
Os pedacos do coracdo
juntam-se aos famintos
adoradores do vazio da vida

» Vicente Limongi Netto
Lago Norte

Deus, patria
e familia

O conjunto de hipocrisias do
Bolsonaro, da esposa, Michel-
le, e dos filhos dele, como tam-
bém de seus apoiadores, ndo
tem tamanho! Bolsonaro vi-
ve pregando, por onde passa,
“Deus. Patria e Familia”. Sera
mesmo que Bolsonaro sabe o
tamanho da fé fervorosa das fa-
milias brasileiras em Deus? Nao
sabe. Se ele soubesse, ndo esta-
ria sendo investigado pela Poli-
cia Federal, suspeito de man-
dar tirar a vida dos seus desafe-
tos para se manter no poder e
espalhando o 6dio entre as pes-
soas. E da familia, serd que ele
realmente sabe o conceito de

uma familia? N3o sabe. Se soubesse, nao teria se casado trés
vezes por motivos alheios as leis de Deus. Também ndo usaria
as redes sociais e outros meios de comunicagao para desde-
nhar das familias que perderam os seus entes queridos para
a covid-19. E o conceito de patria, serd que ele sabe? Enten-
demos que nao. Se soubesse, nao teria tentado um golpe de
Estado, com atos violentos cometido pelos os seus apoiado-
res. A pergunta que ndo quer calar: serd que Bolsonaro € is-
so mesmo que ele, sua familia e apoiadores vém pregando?

» Evanildo Sales Santos
Gama

Desabafos

» Pode até ndo mudar a situagao,
mas altera sua disposicao

Donald Trump € o cara. Chega ao
poder condenado pela Justica.
Quando acabar o mandato nao

haverd instancia que segure.

Frederico Almeida — Jardim Botanico

Estamos vendo os “defensores
dos pobres” afirmarem que
uma pessoa que fatura pouco
mais de um saldrio minimo
deve ser marginalizada
caso nao declare o IRPE

Ricardo Santoro — Lago Sul,

Incéndios em Hollywood: o cinema
catastrofe virou realidade.

Abrahao F. do Nascimento — Aguas Claras

Os Estados Unidos estdo
oferecendo 25 milhoes de délares
pela captura do Maduro. Mas por

qual motivo? A Venezuela esta
prejudicando os Estados Unidos?

Waldivino Francisco Souto — Brasilia

S6 sendo muito ingénuo para
liberar Bolsonaro para participar
da posse de Donald Trump.
Ambos sdo parceiros, e o Mito
jamais voltard ao Brasil.

André Moreira — Jardim Botdanico

» Edith Almeida
Guard 2

» E-mail: sredat.df@dabr.com.br

Capitalismo
informacional

Segundo os professores Lu-
zia Gées Camboim, Judlio Afon-
so 4 de Pinho Neto e Maria das
Gracas Targino, em Efica e ino-
vagdo no contexto da socieda-
de da informacgdo, “ao invés dos
limitados elementos energéti-
cos e materiais, anteriormente,
primordiais para o desenvolvi-
mento da sociedade contem-
poranea, hoje, informacao e co-
nhecimento constituem os re-
cursos bdsicos para a promoc¢ao
do crescimento economico face
a sua inesgotabilidade, uma vez
que ndo sdo passiveis de serem
destruidos pelo consumo. Seu
descarte nem deixa vestigios fi-
sicos nem tampouco acelera os
efeitos negativos contra o meio
ambiente” (Revista FSA, Teresi-
na, v. 13, n. 3, mai./jun. 2016).
Convém um ceticismo sauda-
vel nessas horas. Como canta
o irreverente Jorge Ben Jor, em
Engenho de Dentro (1993): “O ti-
ranossaurus REX/Mandou avi-
sar/Que pra acabar/Com a ma-
landragem/Tem que prender/E
comer todos os otdrios/Olha af,
meu bem!/Prudéncia e dinheiro
no bolso/Canja de galinha/Nao
faz mal a ninguém”. Entende-se,
portanto, que pressupostos éti-
cos e morais — mediadores por
exceléncia da harmonia entre
homem, sociedade e tecnolo-
gias —, sejam buscados, traba-
lhados e propagados no atual
ambiente de “capitalismo infor-
macional”.

» Marcos F. Lopes da Silva
Asa Norte

Violéncia

A faccdo criminosa Comboio
do Cao é apontada como auto-
ra da execucdo de um adoles-
cente de 14, que, além de de-
golado, teve uma das mao de-
cepada. As forcas policiais do
Distrito Federal tém que erradi-

car o crime organizado, para evitar que capital do pafs se-
ja tdo perigosa quanto outras grandes capitais, dominadas
por marginais e assassinos. O aparato policial do Distrito
Federal tem a obrigacdo de tornar o quadradinho exem-
plo de combate a criminalidade nas suas mais diversas
vertentes. Se alguém quer ser bandido que seja, mas ndo
na capital do pais, onde os casos de violéncia despertam
medo e inseguranca a uma parcela bem grande da popu-
lacdo. Crime organizado, aqui ndo.
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rasil: uma poténcia
cinematogratfica
m ascensao

» RENATO BARBIERI
Cineasta, diretor de Tesouro
Natterer, Pureza, Atldntico
Negro — na Rota dos Orixds e
A invencdo de Brasilia

O Brasil se destaca como uma terra de gigan-
tes e uma poténcia cinematogréfica. Essa afir-
macdo, que poderia soar como ufanismo, ga-
nha substincia com a impressionante vitéria
de Fernanda Torres como melhor atriz no Globo
de Ouro 2025. Conhecida carinhosamente como
Nanda, a atriz desafiou as expectativas ao com-
petir com icones do cinema mundial, como Til-
da Swinton, Angelina Jolie, Nicole Kidman e Kate
Winslet. Em Ainda estou aqui, sob a dire¢do ma-
gistral de Walter Salles, sua atuacao como Euni-
ce Paiva é marcada por uma sobriedade impac-
tante e uma estética minimalista, reafirmando
amdxima de que “em cinema, menos € mais”.

A mobilizacdo do publico brasileiro em torno
de Ainda estou aqui assemelha-se a de uma final
de Copa do Mundo. Com a lista dos cinco finalis-
tas ao Oscar 2025 a ser divulgada em 17 de janei-
ro, o filme se destaca como um fortissimo candi-
dato nas categorias de Melhor Filme Internacional
e Melhor Atriz. A conquista do Globo de Ouro por
Fernanda Torres certamente eleva nossas chances,
uma vez que esse prémio é tradicionalmente um
termdmetro para o Oscar. Aproveitar esse momen-
to de euforia nacional é crucial para refletirmos

sobre o significado do reconhecimento interna-
cional que o Brasil tem conquistado, ndo apenas
em eventos esportivos, mas também nas artes.

Neste cendrio, é oportuno reavaliar o que cha-
mamos de “complexo de vira-lata”, uma expres-
sdo que nos acomete hd séculos, simbolizando
um sentimento de inferioridade em relacio ao
exterior. Fernanda Torres, essa atriz e intelectual
gigante, em suas reflexdes sobre o tema, nos diz:
“O Brasil é uma ilha continental e a gente € iso-
lado pela nossa lingua. Somos um pais comple-
xo de 200 milhdes de pessoas que estd longe de
ser periférico, a0 mesmo tempo em que temos
esse complexo de vira-lata por essa ndao comu-
nicacdo com o mundo. E por outro lado, o Bra-
sil tem pena do mundo nao saber do que a gente
sabe. Quando alguém fura a fronteira e leva algo
que nos é pessoal pra fora, surge esse sentimen-
to de ‘olha o que a gente tem de rico.”

Ao mesmo tempo em que o Brasil, historica-
mente se sente isolado, é também o maior labo-
ratério genético humano do mundo, resultado
da confluéncia de povos de todos os continen-
tes. Essa diversidade nos coloca em uma posicao
privilegiada para dialogar com o mundo, talvez
mais do que o préprio cinema norte-america-
no. A rica mistura cultural que corre em nossas
veias € uma vantagem competitiva que o Brasil
deve investir. E fundamental que o Ministério da
Cultura (MinC) e a Agéncia Nacional do Cinema
(Ancine) unam esfor¢os para criar uma indstria
cultural brasileira voltada para o mundo.

Ainda estou aqui, que aborda a tragédia da
familia Paiva durante os anos de chumbo da

ditadura civil-militar, é o filme brasileiro mais
assistido nos cinemas p6s-pandemia, superan-
do até as tradicionais comédias de sucesso. Isso
indica uma mudanca nas preferéncias do publi-
co, que parece buscar um mix de contetido que
une informagao, arte e entretenimento. Na Era
do Antropoceno, em meio a uma crescente dis-
topia, a busca por arte e informacao de qualida-
de ndo é apenas uma questao de gosto, mas uma
estratégia de sobrevivéncia em tempos dificeis.

Esse novo panorama exige que os criadores e
instituicdes culturais brasileiras provoquem re-
flexdes profundas sobre os desafios que enfren-
tamos. O cinema e a arte, portanto, devem assu-
mir um papel central na construcao de um futuro,
no qual a diversidade cultural, o biocentrismo e a
comunicacao com o mundo sejam prioridades.
O momento é propicio para que o Brasil se reafir-
me no cendrio internacional, mostrando ao mun-
do suasriquezas e complexidades e estabelecen-
do-se como um protagonista na narrativa global.

Nesse contexto, a vitria de Fernanda Torres
ndo é apenas uma conquista individual, mas um
simbolo do potencial criativo e da resiliéncia de
um pais que, apesar de suas dificuldades, conti-
nua a produzir arte de relevancia e profundida-
de. Que essa onda de reconhecimento sirva de
impulso para que o Brasil nao apenas consuma
cultura, mas a crie e a compartilhe, ampliando
as fronteiras da comunicac¢do e da compreensao
mutua. O futuro do Cinema Brasileiro depende
de nossa capacidade de nos comunicar com o
mundo, e essa é uma tarefa que devemos abra-
car com entusiasmo e determinacao.

Ainda estamos
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emorei para assistir ao filme de Walter

Salles — Ainda estou aqui, inspirado no

livro de Marcelo Rubens Paiva. Estava es-
perando uma noite, depois do expedien-

te, em que estivesse descansado ou um fim de
semana sem trabalho e com o espirito prepara-
do. Mas resolvemos eu e a Karina, minha espo-
sa, irmos na noite chuvosa de 8/1, dia marcado
pela tentativa de golpe de Estado no nosso pais
hd dois anos. Dia em que o governo do presi-
dente Lula organizou duas solenidades em de-
fesa da democracia e dos movimentos sociais e
os partidos democrdticos fizeram o abraco a de-
mocracia na Praca dos Trés Poderes, em Brasilia.
O filme é uma obra prima: roteiro preciso, re-
trato fiel de um momento histérico. Uma riqueza
de detalhes e sutilezas que muitas vezes os filmes
ndo conseguem alcancar. Uma pldstica irreparavel,
belas imagens, atuagdes espetaculares dos atores,
com destaque para Fernanda Torres e Selton Mello.
Uma historia marcante. Entretanto, € dolo-
rido mostrar a monstruosidade do que € o apa-
rato de Estado perseguindo o cidadao, demons-
tra o desprezo do sistema totalitdrio pela pessoa

humana, mostra a utilizacao da for¢ca como ins-
trumento de eliminagao fisica dos adversarios do
regime. Parafraseando Belchior na cancao Galos,
Noites e Quintais: “A forca fez com as pessoas o
mal que a forca sempre faz”. Mostra a dureza de
um regime de excecao sob o olhar do sofrimento
da vitima, da familia, célula mater da sociedade.
O filme mostrou o que representa uma ditadura.

Fiquei pensativo imaginando o que pode-
ria ter acontecido com o Brasil e com as pes-
so0as, nos, brasileiros e brasileiras, se os golpis-
tas tivessem vencido em 8 de janeiro de 2023.
Irfamos viver uma espécie de “deja-vu” do ter-
ror em pleno século 21 ? Como foi necessdrio a
democracia ter vencido! O amor venceu o 6dio.

Ainda reflexivo, passou um outro filme na
minha cabe¢a de um momento da minha tra-
jetdria na politica. Fui lider estudantil na Uni-
versidade Federal de Sergipe, presidente do
DCE no inicio da década de 1990. Nossas ban-
deiras nessa época eram educacdo ptiblica e de
qualidade, combate a fome e fortalecimento da
democracia. Nunca imaginei que tanto tempo
depois, eu aos 50 e poucos anos ainda tivesse
que lutar pelo combate a fome e a miséria e pe-
la democracia, tamanho o retrocesso que vive-
mos recentemente. A tentativa de volta do fas-
cismo, a tentativa de ascensdo ideoldgica da ex-
trema direita que desrespeita o sistema eleito-
ral, os direitos humanos bdsicos conquistados
arduamente por pessoas como Eunice Paiva sdo
um risco real ao qual todos nés, no Brasil e no
mundo, precisamos combater, levar esse debate

aquil

para o coracgao da sociedade.

Debater o pais e o mundo que queremos nas
familias, nos grupos de amigos, em eventos pu-
blicos, nas ruas, nas redes sociais e nas pracgas do
Brasil. Zelar por essa forma de organizagao politi-
ca que dd trabalho manter e melhorar a cada dia,
mas ndo existe nada que o supere em seus valores
civilizatérios de liberdade, fraternidade, igualda-
de, justica e desenvolvimento social e ambiental.
No governo, nosso esforco e trabalho didrio é pa-
ra abrir cada vez mais espaco de inclusdo de nossa
gente nos debates e nas defini¢des dos rumos das
politicas ptiblicas. Aos poucos, por exemplo, esta-
mos conseguindo mostrar que € umalicao possivel
de outros paises seguirem. H4 bem pouco tempo
0s movimentos sociais e populares brasileiros en-
frentaram uma pressao violenta do Estado tentan-
do criminalizd-los. Com o retorno da normalidade
democrética e dasrelacoes sauddveis entre os pode-
res, a partir de 2023, esses movimentos voltaram a
ter o espago que merecem dentro e fora do governo.

Antes de chegar a minha casa, depois do fil-
me, lembrei ainda da frase do poeta da minha
geracdo, Renato Russo e a sua Legido Urbana,
namusica Fdbrica: “Deve haver algum lugar on-
de o mais forte ndo consegue escravizar os que
nao tem chance”. Digo eu: esse lugar € a demo-
cracia. Faz-se necessario que a democracia, co-
mo valor universal, como patriménio da huma-
nidade, como a forma de governo mais genero-
sa para mediar os conflitos na sociedade seja
cuidada, defendida e protegida todos os dias.

Ainda estamos aqui! E ficaremos!

Bioinsumos e
combustiveis
do futuro
fortalecem
a transicao
energeética

» BRUNO GALVEAS LAVIOLA E
MAURICIO ANTONIO LOPES
Pesquisadores da Embrapa
Agroenergia

No centro das discussdes globais sobre mudan-
cas climdticas e sustentabilidade, a transicdo ener-
gética se apresenta como um dos grandes desafios
do século 21. O Brasil, com sua vocacgao agricola e
lideranca em bioenergia, tem uma oportunidade
Unica de liderar essa transformacao, especialmen-
te com 0s avangos recentes em marcos regulatorios
fundamentais para os setores agricola e energético.

Além dos beneficios ambientais, a regulamen-
tacdo dos bioinsumos e dos biocombustiveis avan-
cados traz possibilidades de impactos econdmicos
significativos para o pais. A adocdo de bioinsumos
reduz a dependéncia de fertilizantes e defensivos
quimicos importados, propiciando economia para o
produtor rural e aumentando a competitividade do
agronegdcio brasileiro nos mercados internacionais.

A cadeia produtiva de biocombustiveis, ao inte-
grar solucdes de baixo carbono, estimula a diversi-
ficacdo no campo e a criacdo de empregos qualifi-
cados, desde a pesquisa cientifica até a producao
agricola e industrial. A evolucdo do etanol de mi-
lho, por exemplo, destaca-se como um marco na
diversificacdo energética, unindo impactos nas di-
mensodes ambiental e econdmica, com substancial
agregacao de valor a producao.

A producdo de etanol de cereais contribui ndo s6
para a reducdo de emissoes, mas também gera co-
produtos valiosos como o DDGS, utilizado na for-
mulacao de ra¢des animais. Essa integracdo aumen-
ta a eficiéncia alimentar e reduz custos na pecudria,
exemplificando como solucgdes agroenergéticas po-
dem diversificar negécios e impulsionar a sustentabi-
lidade de maneira sinérgica em multiplas dimensoes.

No caso do biometano, o Brasil possui potencial
para produzir até 84,6 bilhdes de Nm3/ano a partir
de residuos agroindustriais, o que supera em mais
de duas vezes a oferta nacional de gds natural re-
gistrada em 2022. Essa alternativa ndo apenas re-
duz custos energéticos, mas também promove a
economia circular, aproveitando residuos que an-
tes eram descartados, muitas vezes com impactos
ambientais danosos.

No setor agricola, a substituicdo de fertilizantes
quimicos por bioinsumos pode gerar uma econo-
mia anual de até US$ 5,1 bilhoes, especialmente em
culturas como milho, arroz e trigo. Além disso, essa
prética contribui para a reducdo de emissoes de gases
de efeito estufa e a melhoria da satde do solo, pro-
movendo a sustentabilidade, a produtividade nas la-
vouras e aimagem dos produtos agricolas brasileiros.

Embora a producdo global de combustiveis sus-
tentdveis de aviacao (SAF) ainda seja limitada, estu-
dos indicam que seu desenvolvimento e escalona-
mento podem reduzir em até 80% as emissoes de
gases de efeito estufa do setor aéreo, um dos mais
desafiadores para descarbonizar. Essa tecnologia
representa uma oportunidade tinica para o Brasil
consolidar sua lideranca em solucdes avancadas
de energia sustentdvel, contribuindo de forma de-
cisiva para a transicdo energética em setores estra-
tégicos da economia global.

Mas nao devemos esquecer que a transicao ener-
gética e a sustentabilidade da agricultura dependem
diretamente de avancos cientificos e tecnoldégicos
que transformem desafios em oportunidades. No
Brasil, a Embrapa, as universidades e o setor priva-
do tém desempenhado um papel central no desen-
volvimento de solucdes inovadoras para bioinsu-
mos e biocombustiveis de baixa emissao de carbono.

Além dos enormes avangos na producao de eta-
nol e biodiesel, as tecnologias inovadoras para pro-
ducdo de biometano, a partir de residuos agroin-
dustriais e usos avancados de 6leos vegetais para
biocombustiveis liquidos, também contribuem pa-
ra cadeias produtivas mais eficientes e sustentaveis.
Adicionalmente, a pesquisa em bioinsumos, como
inoculantes bioldgicos para fixacdo de nitrogénio,
disponibilizacdo de fésforo e controle de pragas,
tem demonstrado impactos significativos na redu-
cdo de custos agricolas e na melhoria da produti-
vidade, além de minimizar o impacto ambiental.

A Embrapa tem buscado também desenvolver
fontes alternativas de biomassa energética, essen-
ciais para fazer frente a crescente demanda de for-
ma diversificada e sustentdvel. Exemplos sdo a tro-
picalizacao da canola, que adapta esta oleaginosa as
condigoes do Cerrado brasileiro; e a domesticacao
damacatiba, uma palmeira nativa com alto poten-
cial para a producdo sustentdvel de 6leos e outras
fontes de biomassa, esfor¢os liderados pela Embra-
pa Agroenergia, em Brasilia.

O futuro do setor energético poderd se beneficiar
significativamente de avancos de base bioldgica,
com maior aproveitamento de recursos renovaveis
e sustentdveis. Essa convergéncia, porém, exige su-
perar desafios nos campos da inovacao tecnoldgica,
de politicas publicas eficazes e da coordenacao en-
tre diferentes atores. Com sua vasta base agricola e
experiéncia em bioenergia, o Brasil ocupa uma po-
sicdo tnica para liderar esse processo, aproveitan-
do sua vantagem estratégica para impulsionar so-
lugdes de grande impacto na transi¢ao energética.
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CELULAS-TRONCO
para curar cegueira

A utilizacao pode ser bastante promissora para varios tipos de degeneracao da visao, sobretudo em idosos.
Experiéncias com porcos mostram que os transplantes de retina permitiram que voltassem a enxergar

» |ISABELLA ALMEIDA

cegueira, cujas causas
sdos as mais diversas,
acomete criancas e adul-
tos, impondo tratamen-
tos distintos para cada caso e si-
tuacdo, sem uma espécie de te-
rapia universal para todos os pa-
cientes. Atualmente, cientistas
buscam entender a fundo a ori-
gem de diferentes tipos de proble-
mas visuais, como cegueira cere-
bral e a perda de visdo, que surge
com o avanco daidade. Pesquisas
recentes revelam resultados posi-
tivos, utilizando células-tronco e
dao esperanca na busca por abor-
dagens mais promissoras.

A piora da visdo em pessoas
mais velhas € um dos desafios da
medicina. A degeneracdo macular
relacionada a idade (DMRI) é um
dos principais motivos para a pet-
dairreversivel de visao em adultos.
Apesar dos tratamentos disponi-
veis, as causas ligadas a essa doen-
ca e as terapias realmente efica-
zes ainda sdo mal compreendidas.

Um estudo publicado na re-
vista Developmental Cell mos-
tra os mecanismos por trds da
DMRI, sugerindo alternativas
para o desenvolvimento de no-
vos tratamentos. “Os tratamen-
tos atuais para a DMRI tém efi-
cdcia limitada e, muitas vezes,
vém acompanhados de efeitos
colaterais significativos”, detalha
Ruchira Singh, cientista da Uni-
versidade de Rochester, nos Es-
tados Unidos. “Nosso objetivo é
identificar novos alvos terapéu-
ticos que possam interromper a
progressdo da doenca.”

A pesquisa, que utilizou cé-
lulas-tronco humanas para mo-
delar a DMRI, conseguiu me-
lhorar a visdao de modelos ani-
mais. Ao investigar genes rela-
cionados a doenca e a distrofias
maculares hereditdrias, os cien-
tistas identificaram uma indis-
pensdvel nos estdgios iniciais da
doenca. O epitélio pigmentar da
retina (EPR), que desempenha
um papel crucial na DMR], acu-
mula depdsitos de lipidios e pro-
teinas, conhecidos como drusas,
que sdo, muitas vezes, um sinal
precoce da doenca.

A proteina TIMP3 foi identifi-
cada em excesso na DMRI, blo-
queando a atividade de outras
substancias essenciais para a sat-
de ocular. Esse cendrio resultaem
um aumento de uma enzima in-
flamatéria, que, por sua vez, con-
tribui para a formacao das drusas.

Ao bloquear a atividade da en-
zima inflamatdria com um inibi-
dor molecular, os cientistas re-
duziram a formacao das drusas,
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A degeneracao macular relacionada a idade (DMRI) é um dos principais motivos para a perda irreversivel de visao em adultos
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Nosso objetivo é
identificar novos
alvos terapéuticos que
possam interromper a
progressao da doenca"

Ruchira Singh,
cientista da Universidade
de Rochester, nos EUA

indicando que esse pode ser um
alvo terapéutico. “Se conseguir-
mos interromper o acimulo das
drusas, podemos prevenir a pro-
gressdo da doenca para os es-
tdgios mais graves, que levam
a perda de visdo”, afirma Singh.
Conforme Rafael Yamamoto,
oftalmologista-chefe de retina
no Visao Hospital de Olhos, em
Brasilia, a utilizacdo de células-
tronco humana é uma estraté-
gia muito promissora para estu-
dar doencas, como a degenera-
¢ao macular relacionada a ida-
de. “Ao focar na proteina TIMP3
e suarelacdo com a formacao de
drusas, os pesquisadores nao s
aumentam a compreensdo dos

Foco nas criancas

A perda de visdo acarretada
por problemas no cérebro, co-
nhecida como deficiéncia visual
cerebral ou cortical — cuja sigla
em inglés é CVI —, é uma causa
comum de cegueira e de proble-
mas visuais em criancas. No en-
tanto, o entendimento sobre a
CVI ainda € limitado, e os médi-
COS NA0 entram em consenso so-
bre como identificd-la. Pensan-
do nisso, cientistas do Children’s
Hospital Los Angeles (CHLA),
nos Estados Unidos, deram mais
um passo na melhoria do diag-
nostico desse disturbio.

Melinda Chang, pesqui-
sadora do Centro de Visdao do
CHLA e principal autora do ar-
tigo, detalhou que nesse estudo,

publicado na revista Ophthal-
mology, a equipe sugere que a
CVI deve ser entendida como
um transtorno do neurodesen-
volvimento. Diferentemente da
perda de visdo quase total e per-
manente associada a cegueira
cortical em adultos, geralmente
causada por derrames, as crian-
¢as com CVI costumam manter
alguma capacidade visual, que
pode melhorar com o tempo de-
vido a neuroplasticidade.
Conforme Chang, “a detec-
cao precoce da CVI é funda-
mental para permitir uma in-
tervencao precoce. Estudos so-
bre criancas com deficiéncia vi-
sual de origem ocular demons-
tram consistentemente uma

mecanismos da doenca, mas
também abrem a porta para no-
vos tratamentos direcionados a
interromper esse processo.”

Avancos

Para Yamamoto, a pesquisa
representa um avanco no enten-
dimento das causas celulares da
DMRI e oferece uma potencial
estratégia terapéutica baseada
no bloqueio das proteinas infla-
matdrias. “Caso esses achados
sejam confirmados em estudos
clinicos, isso poderia transfor-
mar o tratamento de milhdes de
pessoas afetadas, oferecendo um
incremento no arsenal terapéuti-
co para essa doenca.”

Além disso, milhoes de pes-
soas sdo afetadas por doencas
degenerativas da retina, e mui-
tas delas sofrem perda de visao.
A mécula — regido central da
retina — € rica em células fo-
torreceptoras do tipo cone, que
sd0 essenciais para a percep¢ao
de cores e para enxergar deta-
lhes finos. Atualmente, nao exis-
tem tratamentos aprovados para
substituir a mécula danificada.

Agora, uma equipe de pes-
quisadores da Universidade de
Montreal, no Canadd, liderada
pelo professor Gilbert Bernier,

ligacdo entre a deficiéncia vi-
sual e dificuldades na aprendi-
zagem, desafios nos relaciona-
mentos sociais e uma piora na
qualidade de vida.”

Segundo Jtlio Lins, oftalmo-
logista do Hospital Oftalmolé-
gico de Brasilia (HOB), o diag-
ndstico dessa condicdo é mui-
to complexo, principalmen-
te nos primeiros anos de vi-
da. “Por isso, sempre ressalta-
mos a importancia de levar o
bebé ao oftalmologista, tanto
aos seis meses quanto aos um
ano, com consultas anuais até
0s sete anos. Quanto mais ce-
do o diagnéstico, melhores as
chances de tratamento e esti-
mulacdo visual.” (IA)

conseguiu recuperar a visdo de
miniporcos por meio de trans-
plantes de retina feitos com cé-
lulas-tronco. Para o estudo, pu-
blicado na revista Development,
os cientistas desenvolveram um
método para induzir as células a
se organizarem imitando a estru-
tura da retina humana.

As células-tronco utilizadas
sdo chamadas de pluripotentes
induzidas humanas (iPSCs), cé-
lulas imaturas que foram “repro-
gramadas”, com o potencial de se
transformarem em qualquer tipo.
Com essas estruturas, 0s pesqui-
sadores criaram “folhas retinais”
enriquecidas com versdes ima-
turas das células fotorreceptoras
cone, que podem amadurecer pa-
ra se tornar células cones quando
cultivadas em laboratério.

Apds o desenvolvimento das
folhas, a equipe teve que trans-
plantd-las para os modelos ani-
mais. “Escolhemos minipor-
cos porque o tamanho dos seus
olhos é semelhante ao dos hu-
manos e eles tém um peso com-
parével ao de uma pessoa, o que
possibilita realizar as cirurgias
de forma similar aquelas feitas
em humanos”, detalhou Bernier.

Ap6s o transplante, os enxer-
tos de retina se juntaram com
sucesso ao tecido retiniano

CHLA

danificado dos miniporcos. Além
disso, 0s animais apresentaram
sinais de visao restaurada, novas
conexodes neurais foram estabe-
lecidas entre as células fotorre-
ceptoras enxertadas e as células
neurais, e os pesquisadores con-
seguiram detectar atividade neu-
ral nas células fotorreceptoras na
regido transplantada quando os
animais foram expostos a luz.

“Nosso método, no entanto,
permite a formacdo esponta-
nea de um tecido retinal plano,
j& polarizado e organizado, co-
mo ocorre na retina embriondria
humana’, destacou Bernier. Ele
acrescenta ainda que a técnica
poderd gerar grandes quantida-
des de tecido retinal para trans-
plante em humanos.

Segundo Mayra Neves de Me-
lo, oftalmologista do CBV Hos-
pital de Olhos em Brasilia, a de-
generacao macular é um grande
desafio para a medicina. “Mas o
que vemos no estudo é um trata-
mento promissor, pois atua dire-
tamente na origem e seu desen-
volvimento. O tratamento com
células-tronco tem um grande
potencial porque pode atuar pre-
cocemente, evitando a instalacdo
da doenca. Isso é crucial, pois
a retina é um tecido nervoso e,
quando lesado, ndo se recupera.”

Cientistas da Universidade
Tufts, nos Estados Unidos,
descobriram que comer
pistache pode melhorar a
salide ocular. Isso porque

0 alimento aumenta a
densidade dptica do pigmento
macular (MPOD) — um fator
essencial na protecao

dos olhos contra a luz
azul e danos ligados ao
envelhecimento. O ensaio
clinico mostrou que,
comparado a uma dieta
normal, comer 57 gramas
de pistache por dia durante
12 semanas aumenta
significativamente o MPOD
em adultos saudaveis e
idosos. O estudo destacou
que o potencial do
consumo regular

reduz o risco de
degeneracao macular
relacionada a idade.

Principais elementos

0 trabalho propds uma
definicao paraa CVI,
baseada em cinco pontos
principais:

» A CVI é um espectro
de deficiéncias visuais
originadas por anomalias
cerebrais que afetam o
desenvolvimento das vias
de processamento visual;

v

A disfuncdo visual nas
criancas com CVI é mais
acentuada do que o
esperado para condicoes
oculares isoladas;

Os deficits visuais se
manifestam de diferentes
formas, afetando
capacidades mais simples
ou mais complexas;

v

Embora a CVI

possa coexistir com
outros distdrbios do
neurodesenvolvimento,
ela ndo é um transtorno
primario de linguagem,
aprendizagem ou
comunicacao;

v

¥

Os danos neuroldgicos
no cérebro em
desenvolvimento podem
passar despercebidos até
fases mais tardias.

Melinda Chang, pediatra e neuro-oftalmologista,usa o rastreamento ocular ao examinar pacientes
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faltade moradias no Distrito
Federal é uma realidade que
evidencia desafiosrelaciona-
0s a0 crescimento popula-
cional, a urbanizacio desordenada
e a desigualdade social. De acordo
com os tltimos dados divulgados
pelo Instituto de Pesquisa e Estatis-
ticado DF (IPEDF), seriam necessa-
rios mais 100.701 residéncias, cerca
de 10% dos 963.812 domicilios esti-
mados, paraatender todaa deman-
dana capital do pais.

Os maiores percentuais em de-
ficit habitacional foram observados
nasregioes administrativas demédia
-baixarenda (Brazlandia, Ceilandia,
Planaltina, Riacho Fundo I e II, Sa-
mambaia, Santa Maria, Sdo Sebas-
tido e SIA), com renda domiciliar
média de R$ 3.933 e 48.977 domici-
lios nesta situacao, 48,64% do total.
O estudo aponta que 81 mil domici-
lios em deficit eram alugados e que
46% nao tinham escritura.

De acordo com a Companhia de
Desenvolvimento Habitacional do
Distrito Federal (Codhab), no ano
passado, foram entregues 2.236 mo-
radias populares a populacio de bai-
xarenda. Para este ano, a expectati-
va é de que cerca de 7.093 unidades
habitacionais sejam liberadas, um
aumento de 217,22% em relacdo ao
ano anterior. A Codhab afirma que
essa expansao € um passo impor-
tante para reduzir o problema.

O urbanista Pedro Grilo explica
que o deficit habitacional envolve
tanto a falta de moradias quanto a
precariedade das condicdes de habi-
tagdo. “As principais causas incluem
aconcentracdo derenda, o alto cus-
to dos aluguéis e a falta de inves-
timento em habitacao social’, diz.

Um dos principais programas
habitacionais da regiao, o Morar DE
beneficia familias com renda bruta
de até cinco saldrios minimos, faci-
litando o acesso a casa propria. Ape-
sar dos avancos, especialistas apon-
tam que as medidas ainda sdo insu-
ficientes para enfrentar o problema
em sua totalidade.

Desafios e Impactos

Para Ovidio Maia, presidente
do Sindicato da Habitacao do Dis-
trito Federal (SECOVI/DF), a falta
de moradia reflete a auséncia de
planejamento habitacional des-
de afundacdo de Brasilia. Ele esti-
ma que seriam necessdrias entre
130 mil e 150 mil moradias po-
pulares para atender a deman-
da atual. “E essencial a criacao
de politicas publicas voltadas para
habitacao, além de parcerias pu-
blico-privadas e a cessao de terre-
nos pelo governo’, afirma.

A capital do pais foi projeta-
da inicialmente para compor-
tar cerca de 500 mil habitantes.
De acordo com Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Estatis-
tica (IBGE), a populacdo do
Distrito Federal (DF) em 2024
era estimada em 2.982.818 ha-
bitantes. O IBGE projeta que
em 2030 o DF chegard a 3.773
milhdes de moradores.

Maia também destaca que as al-
tas taxas de juros para financiamen-
tos dificultam o acesso a casa pro-
pria. “Com a dificuldade de com-
pra, as pessoas recorrem ao alu-
guel. A alta demanda eleva os
precos, em uma tipica aplicacao
dalei da oferta e da demanda’”, ex-
plica. Ele ressalta aimportancia da
conscientizacao social para evitar
invasoes de dreas publicas: “Quan-
do seinvade, o maior prejudicado
€ o invasor, e o custo de reverter os
danos é alto e pago por todos”.

+ politica e economia no DF
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Deficit habitacional no
DF: desatios e solucoes

Os maiores percentuais de escassez de moradias foram observados nas regiées administrativas de média-baixa renda.
O governo promete aumentar a entrega de moradias sociais como estratégia para amenizar o problema
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A alta procura por residéncias aumenta o preco e a elevada taxa de juros para financiamentos também dificulta o acesso

Minervino Janior/CB/D.A Press
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Precariedade das condicoes de moradia também contam como deficit

Causas e Estratégias

O urbanista Pedro Grilo sugere
estratégias como: conversao de edi-
ficios comerciais vazios em residen-
ciais, especialmente em dreas cen-
trais, como o Setor Comercial Sul.
Adensamento urbano préximo a
infraestrutura de transporte, como
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estacoes de metrd e BRT. Para ele,
apenas a entrega de moradias nao
resolve o problema. E preciso in-
centivar o uso deiméveis desocupa-
dos eregularizar dreas habitacionais.

Celestino Fracon, presidente da
Associacdo de Empresas do Mer-
cado Imobilidrio do Distrito Fede-
ral (Ademi), destaca que o deficit

habitacional afeta principalmente
asclasses C, D e E. Ele atribui o pro-
blema a baixa oferta de lotes legais
e a dificuldade de acesso ao crédi-
to. “Com poucas op¢oes de terrenos
regulares, muitas pessoas recorrem
alotes ilegais. Além disso, o tomba-
mento de Brasilia e a falta de terre-
nos disponiveis justificam os altos
precos no centro.”

Fracon sugere que a revisdao do
Plano Diretor de Ordenamento Ter-
ritorial (PDOT) autorize maior aden-
samento em dreas especificas, pos-
sibilitando mais construcoes e am-
pliacdo da oferta de iméveis.

0 Impacto dos precos

O sonho da casa prdpria esbar-
ra em precos altos e dificuldades de
financiamento. Geovanna Soares
dos Santos Diaquino, de 28 anos,
mora com o marido e a filha em
Taguatinga Sul e paga aluguel de
R$ 1.400. “E muito ruim pagar por
algo que ndo é seu’, relata. Ela ex-
plica que, ao pesquisar iméveis na
regido, encontrou apartamentos de
dois quartos por cercade R$ 390 mil,

e

E essencial a criacio
de politicas puablicas
voltadas para
habitacao, além de
parcerias publico-
privadas e a cessao
de terrenos pelo
governo”

Ovidio Maia, presidente
do Sindicato da Habitagdo
do DF (SECOVI/DF)

um valor que considera despropor-
cional ao que € oferecido.

De acordo com o Indice Fi-
peZAP, os precos dos imdéveis
em Brasilia subiram 2,96% em
2024, o maior aumento desde
2014. Brasilia tem o sétimo me-
tro quadrado mais caro entre as
capitais brasileiras, com um va-
lor médio de R$ 9.325/m?. Areas
como o Sudoeste (R$ 12.181/mz2)
e AsaNorte (R$ 10.715/mz2) estao
entre as mais caras.

O especialista Leonardo Guer-
ra aponta que o deficit habitacio-
nalno DF também resulta do cres-
cimento desordenado e da desi-
gualdade no acesso ao mercado
imobilidrio. “Enquanto dreas de
renda alta, como por exemplo 0
bairro do Jockey (entre 0 Guard e
Aguas Claras), recebem mais aten-
¢do para projetos de expansao. As
dreas de baixa renda dependem
de subsidios e programas sociais
frequentemente insuficientes ou
mal gerenciados”, afirma.

Ele destaca a necessidade de
descentralizar o desenvolvimento
urbano, promovendo investimen-
tos fora do Plano Piloto. “Projetos
como o Centro Administrativo do

Moradias sociais

EM 2024 FORAM ENTREGUES:

» Residencial Sobradinho - 48 uhs

» Residencial Horizonte - 140 uhs

» Valdemiro Oliveira - 40 uhs

» Residencial Ruth - 50 uhs

» Sol Nascente — Projeto
Vulnerdveis — B2 (1° entrega) -
70 uhs

» Residencial Vallentina
Moraes - 56 uhs

» Residencial Geraldo
Dias - 40 uhs

» [tapod Parque - 1792 uhs
SUBTOTAL: 2.236

PARA 2025, A PREVISAO E:

» [tapoa Parque - 4.320
unidades (uhs)

» Residencial Porto Vitdria
(Samambaia) - 48 uhs

» Residencial Julieta Il
(Samambaia) - 72 uhs

» Associacoes e Cooperativas
(Samambaia) - 57 uhs

» Residencial Saint Germain
(Riacho Fundo 1) - 42 uhs

» Residencial Horizonte, Conjunto
Q1 (Sol Nascente) - 70 uhs

» Qutras unidades Sol Nascente -
556 uhs

» Projeto Vulneraveis (Sol
Nascente) - 280 uhs

» Sobradinho - 48 uhs

» QNR 6 (Ceilandia) - 400
unidades de lotes urbanizados

» Tamandud (Recanto das Emas) -
200 lotes urbanizados

» Alto Mangueiral (S&o Sebastido)
- 200 uhs

» Pipiripau (Planaltina) - 300 uhs

» Sucupira (Riacho Fundo) - 300 uhs

SUBTOTAL: 7.093

*Informacées da Codhab

GDE em Taguatinga, poderiam con-
tribuir para essa descentralizacao,
mas ainda nao foram efetivados.”

Programa Morar DF

Lancado em junho de 2024, o
programa Morar DF busca facilitar a
aquisicao de moradias para familias
de baixa renda. Idealizado pela Co-
dhab em parceria com a Secretaria
de Desenvolvimento Urbano e Ha-
bitagdo (Seduh), o programa ofere-
ce um subsidio de R$ 15 mil para a
entrada emiméveis, ajustado anual-
mente pelo Indice Nacional de Cus-
to da Construgao Civil (INCC).

Emborainiciativas como o Mo-
rar DF representem um avanco,
especialistas defendem que poli-
ticas mais amplas e integradas sdo
essenciais para enfrentar a com-
plexidade do deficit habitacio-
nal no Distrito Federal.
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Planos ambiciosos

A movimentacdo do governador Ibaneis Rocha (MDB) nos
ultimos tempos, ao se envolver com a construcdo de uma via
alternativa a Lula e Bolsonaro, com a compra de uma suite no
charmoso Hotel Rosewood, na Cidade Matarazzo, em Sao Paulo,
sugerem que hd um plano de participar mais da politica nacional.
Ibaneis teve uma trajetéria de expressdo em Brasilia, ao se eleger
em 2018 e se reeleger no primeiro turno em 2022 e agora sonha
com um espaco maior. Ele deve disputar o Senado, mas nao quer
chegar 14 como mais um entre 81.

Minervino Janior/CB/D.A.Press

Adversario de Ibaneis | o

Presidente da Agéncia Brasileira de
Desenvolvimento Industrial (ABDI) e
ex-interventor da seguranca publica,
Ricardo Cappelli (PSB) tem se destacado
como o principal critico do atual
governo. Firma-se, assim, como potencial
candidato ao Paldcio do Buriti nas
préximas eleicdes. Mas ele tem mirado
Ibaneis Rocha em seus ataques, nunca
a sua provavel adversdria na disputa ao
governo, Celina Ledo (PP).

Minervino Janior/CB/D.A.Press

Quem vai concorrer
ao Senado?

Na composi¢ao dos partidos de esquerda
no DE, os dois nomes mais cotados para
concorrer ao governo — Ricardo Cappelli
e Leandro Grass, presidente do Iphan —
podem chegar a um acordo. Um deles pode
se candidatar ao Senado, aproveitando a
| divisdo do eleitorado entre direita e esquerda
e as regras de 2026 que levam a elei¢do de

o dois senadores. A deputada Erika Kokay (PT)
é apontada como provével candidata ao Senado. Mas ela tem uma
boa chance de se reeleger e o PT ndo tem nomes fortes para manter o
mandato no partido na préxima legislatura.

Ed Alves/CB/DA.Press

Datas na pauta politica

0 8 de Janeiro serd um dos temas mais
lembrados na eleicao de 2026. Dois pré-
candidatos da esquerda, Ricardo Cappelli
e Leandro Grass (foto), estdo ligados
ao tema. O primeiro, como interventor
da seguranca publica. O segundo pelo
trabalho no Iphan de restauracao de
pecas destruidas no vandalismo dos
envolvidos nos atos antidemocraticos na
Praca dos Trés Poderes. Ibaneis Rocha
também. Ele estava a frente do governo
quando tudo aconteceu. Na semana passada, quando o episédio
completou dois anos, petistas e aliados do governo Lula trataram a
efeméride como uma data de honra, assim como o ex-presidente
Jair Bolsonaro fazia com o 7 de Setembro.

contar historias, e ver as
historias Llivremente contadas no cinema, no
teatro, na miisica e na literatura, é porque

a democracia venceu. Caso contrario, a arte
teria que ser submetida aos censores, que nos

proibiram de ver, ouvir e ler tudo aquilo que
julgassem subversivo. Hoje estamos aqui para

garantir que ninguém seja morto ou
desaparecido em razao da causa
que defende”
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Acompanhe a cobertura da politica local com @anacampos_cb

S . ANA MARIA CAMPOS
anacampos.df@dabr.com.br

Cotas na Universidade do DF

Lei, aprovada pela Camara Legislativa, que amplia o
sistema de cotas nos cursos de graduacdo da Universidade
do DE acaba de ser regulamentada pelo Conselho Superior
da Escola Superior de Ciéncias da Satide (ESCS). Com a
decisdo do colegiado, que ja entra em vigor nos préximos
editais, medicina e enfermagem serdo as primeiras
graduacdes a priorizar o acesso de estudantes da rede
publica do DF as vagas. Haverd um bonus adicional de
8% na nota final para candidatos que tenham cursado
integralmente o ensino fundamental e médio em escolas
publicas do DE Além disso, a reserva inclui critérios
especificos, como cotas para estudantes pretos e pardos
e para jovens com renda familiar de até dois saldrios
minimos. A lei € de autoria do vice-presidente da Camara
Legislativa, Ricardo Vale (PT).

Dona da pauta
fundiaria

A deputada distrital Jaqueline
Silva (MDB) terd uma missao
de destaque neste ano na
Camara Legislativa. Ela assume
a presidéncia da Comissao de
Assuntos Fundidrios (CAF)
quando o PDOT (Plano Diretor
de Ordenamento Territorial)
deve ser debatido na Casa.

MANDOU BEM
A atriz Fernanda Torres é a primeira
brasileira a ganhar o Globo de Ouro pela
atuagdo em um papel dramdtico. Venceu
por sua participagdo como protagonista
de Ainda estou aqui, dirigido pelo também
brasileiro Walter Salles, filme que retrata os
horrores da ditadura militar, justamente num
momento em que o golpe e a ameaga a democracia
estdo sendo discutidos no pais.

X

UK/

MANDOU MAL
A Policia Civil do DF e a Policia Federal suspeitam
de um outro plano para assassinar o presidente
Lula e o ministro Alexandre de Moraes, relator
dos processos envolvendo investigados e réus
dos atos antidemocrdticos de 8 de Janeiro. Uma
dentincia de que seriam utilizadas granadas,
explosivos e um fuzil.

ENQUANTO ISSO...
NA SALA DE JUSTICA

Estudo do Tribunal de Contas do

DF apontou impactos das fiscalizacoes
promovidas pela instituigdo nos tltimos dois
anos, sob a presidéncia do conselheiro Mdrcio
Michel. Segundo essa andlise, foram autuados
mais de 330 processos de licitacdo, que resultaram
na revisdo de mais de R$ 19 bilhoes em editais. Somente essa andlise
gerou uma economia para os cofies puiblicos de mais de R$ 1,5 bilhdo.

..............
.....
......

"0 uso politico-partidario
do 8/1 é tudo o que o Governo Lula
tem a oferecer apos dois anos.

Nao vai compensar o cambio estourado,
os juros elevados, a inflacao crescente, a
deterioracao do estado de direito
e 0 enfraquecimento

da reputacéo internacional do pais”

Senador Sergio Moro
(Unido-PR)

Ed Alves/CB/D.A Press

Divulgacao

IBRAHIM YUSEF,

presidente do Sindicato dos servidores
publicos civis da administracao direta,
autarquias, fundacoes e Tribunal de
Contas do DF (Sindireta)

“A recomposicdo salarial
continua sendo a maior
demanda, considerando
as perdas inflaciondrias
acumuladas nos
ultimos anos”

Os servidores publicos do DF
conquistaram beneficios no
governo atual?

Houve conquistas importantes, co-
mo o plano de satide e o plano odon-
tolégico, que representam avangos pa-
ra os servidores. No entanto, muitas
demandas ainda precisam ser atendi-
das, como a reestruturagao da carrei-
ra de Politicas Publicas e Gestao Go-
vernamental (PPGG). O governador
se comprometeu a atender essa de-
manda, que € transversal e atua em
todos os 6rgdos da administragao di-
reta, autarquias e regioes administra-
tivas, mas até o momento isso nao se
concretizou.

Qual é a maior demanda?

A recomposicdo salarial continua
sendo a maior demanda, consideran-
do as perdas inflaciondrias acumula-
das nos ultimos anos. Além disso, a
reestruturacdo de carreiras que de-
sempenham um papel estratégico na
administragdo publica € uma priori-
dade que precisa de atencdo urgente.

Acredita que ainda havera reajustes
até o fim do atual mandato?

Sim, acreditamos que ainda hd
tempo para que o governo avance
nessa questdo. Tanto a recomposi¢ao
salarial quanto a reestruturacdo das
carreiras. Os servidores e entidades
representativas foram importantissi-
mos para a manutencado do célculo do
Fundo Constitucional. O governo tem
tranquilidade financeira em grande
parte pelo esforco da categoria.

Como esta a distribuicao dos cargos
comissionados?

Adistribuicdo dos cargos comissio-
nados ainda precisa de equilibrio por
6rgao. Muitos desses cargos sao ocu-
pados por pessoas de fora do quadro
efetivo, quando servidores de carrei-
ras, que possuem qualificacdo e ex-
periéncia, poderiam ser priorizados
para funcdes estratégicas.

0 plano de saide foi uma conquista?
Esta atendendo bem os servidores?

O plano de satide e 0 odontolégico
foram avancos importantes, mas ain-
da hd pontos a melhorar. Entre as su-
gestoes estdo a ampliacdo do atendi-
mento para cobertura nacional, algo
que beneficiaria muitos servidores, e
a criacdo de um plano ambulatorial
mais acessivel, para atender servido-
res de faixas salariais mais baixas, am-
pliando o alcance dessa politica.

0 dialogo com o governo é bom?

O didlogo com a Secretaria de Eco-
nomia tem sido constante, o que faci-
lita a apresentacdo de demandas. No
entanto, aguardamos que essas con-
versas resultem em solucdes concre-
tas, principalmente no que diz res-
peito a reestruturacao das carreiras
e avalorizacdo dos servidores. Ibaneis
€ um profundo conhecedor desta ma-
téria é sabe bem o valor que temos pa-
ra uma gestao efetiva.

Se vocé pudesse escolher uma
mensagem ao governador, o que diria?

Governador, parabéns pelos avan-
cos alcancados, contudo, é necessd-
rio dar continuidade ao processo de
reestruturacdo das demais carreiras
do GDE como a de Politicas Ptblicas
e Gestao Governamental. Investir nos
servidores é garantir uma gestdo pu-
blica mais eficiente e servicos de qua-
lidade a populagao.

_
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SEVERINO FRANCISCO | severinofrancisco.df@dabr.com.br

O prefeito
Graciliano

"Falo somente com o que falo/com as
mesmas vinte palavras/girando ao redor
do sol/que aslimpa do que ndo éfaca", es-
creveu o poeta pernambucano Jodo Cabral
de Melo Neto no poema intitulado Graci-
liano Ramos. O cabra alagoano acumulou
histérias reveladoras, a um s6 tempo, da
franqueza bruta e do cardter.

Certo dia, o repdrter Joel Silveira procu-
rou Graciliano para uma entrevista e, em se-
guida, se arriscou a submeter um conto de
sua lavra, que considerava bom, a avaliacao
do mestre. Graciliano aceitou a tarefa, ficou
tenso, acendeu um cigarro, pegou um ldpis

vermelho, espremeu a cabeca e riscou todo
otexto. Quando terminou aleitura, Gracilia-
nonadadisse, simplesmente rasgou o conto
em pedacinhos e depositou no lixo.

Joelficou intrigado e, mais tarde, quan-
do se tornou amigo de Graciliano, pergun-
tou se o conto era tdo ruim para ndo me-
recer nenhuma consideracdo e recebeu
a resposta fulminante: "Horroroso, tinha
uns geruindios pavorosos". Ambas a qua-
lidades, a franqueza bruta e o cardter, es-
tdo presentes no livro O prefeito escritor
(Record), que retine os dois relatdrios de
Graciliano escritos no tempo em que era
prefeito de Palmeiras dos Indios, pequena
cidade pr6xima a Quebrangulo, onde o es-
critor nasceu, em Alagoas. Essa edi¢ao tem
prefécio do presidente Lula.

Graciliano encontrouuma administracao
escangalhada e pulverizada em que todos se

arvoram em mandar e desmandar. E sempre
com verve dcida que ele descreve asituagio:
"Pensavam uns que tudo ia bem nas maos
de Nosso Senhor, que administramelhor do
que todos nds; outros me davam trés meses
paralevar um tiro". A cobranga de impostos
foi um dos alvos: "Eu disse a0 Conselho, em
relatério, que aqui os contribuintes pagam
ao municipio se querem, quando querem e
como querem".

O escritor reponta no relatério do pre-
feito ao comentar o desejo de construir um
novo cemitério: "Pensei em construir um
novo cemitério, pois o que temos dentro
em pouco serd insuficiente, mas os traba-
lhos a que me aventurei, necessarios aos
vivos, ndo me permitiram a execuc¢io de
uma obra, embora util, prorrogavel. Os
mortos esperardo mais algum tempo. Sao
municipes que ndo reclamam".

Nao faltam a autocritica, autoironia e
ironia na avaliacdo de Graciliano do de-
sempenho como prefeito. "Convenho em
que o dinheiro do povo poderia ser mais
util se estivesse em maos, ou nos bolsos,
de outro menos incompetente que eu; em
todo caso, transformando-o em pedra, cal,
cimento etc., sempre procedo melhor do
que se o distribuisse com os meus paren-
tes, que necessitam, coitados".

Diferentemente da maioria dos prefei-
tos, que se ancoram em Compromissos po-
pulistas, Graciliano ndo temeu desagradar
aos cidaddos e realizou as tarefas que jul-
gou necessdrias a0 municipio. Varreu os
quintais, abateu cachorros vadios na rua,
cobrou impostos, aplicou multas, elimi-
nou os superfaturamentos, combateu o
desperdicio, priorizou a qualidade de vi-
da das comunidades pobres e reformou

estradas reduzidas a buracos. "Perdi varios
amigos, ou individuos que possam ter se-
melhante nome. Nao me fizeram falta. H4
descontentamento. Se a minha estada na
Prefeitura por estes dois anos dependesse
de um plebiscito, talvez eu ndo obtivesse
dez votos. Paz e prosperidade”.

Como se vé, os relatérios de Graciliano
sdo atualissimos do ponto de vista politico
e saborosos sob o angulo literdrio. Graci-
liano foi eleito em outubro de 1927, tomou
posse em janeiro de 1928 e e renunciou ao
cargo em abril de 1930. Mas os relatérios
foram lidos pelo poeta-editor Augusto Fre-
derico Schmidt, que adivinhou no autor o
escritor de romances. E foi assim que Gra-
ciliano langou Caetés, a primeira de varias
obras que transformaram em ficgao de alta
voltagem dramdtica muitas situacoes des-
critas nos relatérios do prefeito.

VIOLENCIA / Samuel Soares, 14 anos, foi degolado e teve uma das maos decepadas. Investigacao da Policia Civil levou

a0s suspeitos de terem cometido o crime, em Samambaia. A dupla é integrante da faccao Comboio do Cao

Dois sao presos pela morte de jovem

» DARCIANNE DIOGO

ois membros da faccdo

Comboio do Cao, a maior

organizacdo criminosa

do Distrito Federal, fo-
ram presos pela Policia Civil do
DF (PCDF) na madrugada de on-
tem, acusados de envolvimento
no assassinato de Samuel Soa-
res Marques, 14 anos. Segundo
informacoes obtidas pelo Cor-
reio em primeira mao, Samuel
trabalhava na venda de drogas
para a facgdo e teria desviado
dinheiro, criando uma espécie
de caixa 2. O prejuizo financei-
ro causado pelo adolescente te-
ria motivado a execucao.

Os presos, de 22 e 23 anos,
sd0 0s mesmos que estavam
em um carro preto usado para
buscar Samuel na casa dele, no

Recanto das Emas, na segunda-
feira (6/11), mesma data em que
o corpo foi encontrado. A poli-
cia, os suspeitos contaram que
convidaram Samuel para tomar
banho na cachoeira do Jacaré,
em Samambaia, mas que ndo
tinham a intencao de maté-lo.
No local, contudo, houve uma
discussao, que resultou na mor-
te do adolescente.

O corpo do adolescente foi en-
contrado em meio a uma drea de
mata, na Quadra 623 de Samam-
baia. Samuel havia sido dego-
lado e teve uma das maos de-
cepadas. O homem de 23 anos
confessou o crime a policia.
O suspeito afirmou que usou
um facdo para matar o ado-
lescente, sendo que, de acordo
com ele, um dos golpes acertou
amao da vitima, decepando-a, e

0 pescoco. Apds isso, a dupla foi
embora no Honda Civic Preto.

Motivacao

As investigacoes da 262 DP
revelaram que Samuel se en-
volveu no mundo do crime hd
pouco mais de um ano e tinha
a funcdo de auxiliar no tréfico
de drogas para membros da fac-
cdo Comboio do Cao (CDC). “Ele
atuava nos pontos de venda dos
traficantes, substituindo outros
membros do grupo quando ne-
cessario. Durante esse periodo, o
adolescente contraiu uma divida
com um dos integrantes do CDC,
0 que motivou os traficantes a
decidirem pela sua execucdo”,
afirmou o delegado-adjunto da
unidade policial, Gustavo Farias.

Ap6s o trabalho investigativo,

as equipes da 262 DP chegaram
aos suspeitos, que tiveram a pri-
sdo tempordria decretada e fica-
rdo a disposicao da Justica. A Po-
licia Civil continua com as dili-
géncias para esclarecer todas as
circunstancias do crime e identi-
ficar outros possiveis envolvidos.

No DE o CDC € investigado
em, pelo menos, 500 ocorrén-
cias e 30 homicidios. Dados ob-
tidos pela reportagem mostram
que, entre 2019 e 2024, a Dele-
gacia de Repressao ao Crime
Organizado (Draco) deflagrou
13 grandes operagdes contra o
Comboio do Cao, o que resul-
tou na prisao de 102 pessoas.
Os nimeros sdo maiores ao
acrescentar as operacoes de-
sencadeadas pelas delegacias
circunscricionais e outras es-
pecializadas.

Reproducao/Redes Sociais

Samuel Soares foi encontrado em meio a mata em Samambaia Norte

PROTESTO

Ato contra o feminicidio toma a Estrutural

» MARIANA SARAIVA

“Ana Moura, presente!”. Esse
foi o grito de centenas de mu-
lheres durante o protesto pelo
fim do feminicidio, realizado na
tarde de ontem em frente a Igreja
Catdlica de Santa Luzia, na Estru-
tural. A acdo teve como objetivo
expressar a indignacdo da comu-
nidade diante dos frequentes ca-
sos de violéncia doméstica.

0 ato foi motivado pelo fe-
minicidio de Ana Moura, 27
anos, a primeira vitima des-
se crime no DF, este ano.
Ana foi esfaqueada pelo ma-
rido, Jadyson Soares da Sil-
va, 41, na frente dos filhos
pequenos, na Chédcara San-
ta Luzia, em 5 de janeiro. O
crime chocou a populacédo e
expos falhas graves na prote-
cdo as mulheres em situacao
de vulnerabilidade. O homem
estd preso desde 6 de janeiro.

A assistente social e ideali-
zadora do evento, Irene Nasci-
mento, 42, destacou a importan-
cia do movimento. “Esse ato sur-
giu a partir do assassinato bru-
tal da Ana Moura, que era mo-
radora da Estrutural. Em razao

Mariana Campos/CB/D.A Press

Manifestantes pediram por mais seguranca para as mulheres

desse ocorrido, do sentimento
de revolta e da busca por justi-
ca, nés, mulheres da comuni-
dade, nos unimos para realizar
este protesto. E um ato em me-
moéria da Ana, mas também um
alerta sobre o feminicidio, a ne-
cessidade de respeito as mulhe-
res e a luta contra qualquer tipo
de violéncia. Estamos aqui pa-
ra dizer basta”, declarou Irene.

Entre os participantes, estava
a advogada Raeny Cristina Lo-
pes, 32, acompanhada da filha,

Giovana Garcia, 12. Raeny dis-
tribufa folhetos com orientacdes
sobre como identificar a violén-
cia doméstica e onde buscar aju-
da. “N6s percebemos, junto com
a populacao, 0 aumento expres-
sivo nos casos de feminicidio. Por
isso, decidimos apoiar essa causa
e levar informacoes para as mu-
lheres em situacdo de violéncia,
para que elas conhecam seus di-
reitos e saibam onde procurar
ajuda’, explicou. Apesar da pou-
ca idade, Giovana demonstrou

compreensao sobre a importancia
do ato. “Achei muito legal a unido
de todos nés para discutir causas
importantes para as mulheres. N6s
precisamos ser mais reconhecidas
pelos homens”, afirmou a jovem.
A secretdria de Justica e Cida-
dania do DE Marcela Passamani,
também esteve presente, apre-
sentando a comunidade o pro-
grama social Direito Delas, que
oferece suporte as vitimas de vio-
léncia doméstica e dependéncia
emocional. “O primeiro feminici-
dio do ano aconteceu aqui na Es-
trutural, o que reforca a urgéncia
de relembrarmos as politicas pu-
blicas e de continuarmos a luta
pelo fim do feminicidio. Este ato
¢ um simbolo de unido e revolta
contra a realidade de mulheres
que ainda morrem apenas por
serem mulheres”, disse a secre-
tdria. “Estamos aqui na admi-
nistracdo da Estrutural com o
projeto Direito Delas, que ofe-
rece atendimento psicoldgico,
assisténcia social e apoio juri-
dico, para acolhermos e ajudar-
mos essas mulheres a recons-
truirem suas vidas”, concluiu.
Durante o ato, os mani-
festantes apresentaram uma

» Ligue 190: PMDF. Servico
disponivel 24h, todos os dias.
Ligacdo gratuita.

»Ligue 197: Policia Civil e
WhatsApp: (61) 98626-1197

»Ligue 180: Central de
Atendimento a Mulher, canal
da Secretaria Nacional de
Politicas para as Mulheres. A
dendncia pode ser anonima,
24h, todos os dias. Ligacao
gratuita.

»Delegacias Especiais de
Atendimento a Mulher
(Deam): funcionamento 24h,
todos os dias.

»Deam 1: EQS 204/205, Asa Sul:

Telefones: 3207-6172 / 3207-
6195 / 98362-5673

»Deam 2: St. M QNM 2,
Ceilandia: Telefones: 3207-7391/
3207-7408 / 3207-7438

»Ministério da Mulher, da
Familia e dos Direitos
Humanos: Whatsapp: (61)
99656-5008 - Canal 24h

»Secretaria da Mulher do DF

»Subsecretaria de Enfrentamento
a Violéncia Contra as Mulheres
(Subev): Telefones: 3330-
3109/3118/3105

»Subsecretaria de Promocao
das Mulheres (SUBPM):
Telefone: 3330-3116 / 3148

»Casa da Mulher Brasileira:
3371-2897

»Ministério Pablico do Distrito
Federal e Territorios (MPDFT):
3343-6086 e 3343-9625

»Ncleo de Assisténcia Juridica
de Defesa da Mulher (Nudem):
Telefones: (061) 3103-1926/
3103-1928 / 3103-1765
WhatsApp (61) 999359-0032

série de reivindicacdes para
prevenir novos casos e apoiar
as vitimas de violéncia. Entre
as principais demandas, des-
tacam-se a celeridade e rigor

Envie uma foto e um texto de no maximo trés linhas sobre o seu ente querido para: SIG, Quadra 2, Lote 340, Setor Grafico. Ou pelo e-mail: cidades.df@dabr.com.br

Sepultamentos realizados em 11 de janeiro de 2025

» Campo da Esperanca

Amilcar CoelhoChaves,
80 anos

Angela MaricySoares
Cordeiro, 62 anos
Anténio Ernani deOliveira,
89 anos

Benedicta Rosa daSilva
Santos, 91 anos

Carolina AngélicaMoreira
Sanchez Gomes, 52 anos
Fabiano JoséQliveira de

Queiroga, 57 anos

Lindaura MoreiraBelo,

87 anos

Maria AurelianaAlves
Pereira Miranda,

92 anos

Maria das MercesPereira da
Silva Souza, 68 anos

Maria de FatimaBatista
Pamplona, 66 anos

Rosdlia Bezerra, 63anos
Sandra Regina BiribaAguiar,
73 anos

Severina RodriguesSiqueira,
88 anos

» Taguatinga

Francisca AradjoFerreira, 88 anos
Francisco das ChagasPereira
dos Santos, 77 anos

Maria Dulce Delfinodos
Santos, 75 anos

Narcisa Leontina deSousa,

75 anos

Neide Maria Santos Almeida,
41 anos

Pedro Ferreira daSilva,

77 anos

Sebastiao Estevaoda Costa,
73 anos

» Gama

Carlos Alberto deOliveira, 64
anos

Lais VitériaOliveira Lopes,
menos de 1 ano

Marcus AntdnioSilva Portela,
69 anos

Maria VilmaSeveriana de

Sousa, 69 anos

Ires de Souza
MacedoFernandes, menos de
lano

» Planaltina

Adriana de SouzaAradijo, 43 anos
Locimar Corréa deAlbergaria,
53 anos

» Sobradinho

Claudio Henrigue daSilva,
60 anos

nas investigacoes e julgamen-
to e a ampliacdo das politicas
de protecdo as mulheres , bem
como a melhoria da infraes-
trutura de seguranca.

Rodrigo AlvesCastelo Branco
Ribeiro, 39 anos

Sebastiana Nicaciode
Oliveira, 94 anos

» Jardim Metropolitano

Fernando Alves deLima,

64 anos (cremacao)

Airon HamiltonVasconcelos,
80 anos (cremacao)

Luiz CarlosAlexandre

Sales, 77 anos

(cremacao)
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EXPORTAQI-\OI Dados da primeira edicao do Boletim do Comércio Exterior do Distrito Federal revelam que, nos trés
primeiros meses de 2024, o cultivo da regiao representou cerca de 20% das exportacoes brasileiras do produto

Morangos de Brazlandia ganham o mundo

Arquwo Pessoal

" ., T CasaAzul
Obrigado
por transformar sonhos
em realidade! ‘-

A Casa Azul Felipe Augusto agradece aos nossos parceiros e
a todas as pessoas que, com seus gestos de generosidade,
fizeram a diferenga na vida de muitas criangas e familias
neste Natal. Sua solidariedade nos ajuda a transformar
vidas!

Em especial aos parceiros:

CORREIO

ABRi\_y\Tl\S BRAZILIENSE - biobrazil

consultores

Vocé pode continuar
ajudando a Casa Azul!

chave Pix (61) 99169-4944

E preciso sonhar sempre!
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www.casazulfelipeaugusto.org.br - (61) 99168-6481/ (61) 3359-2095

» GIOVANNA SFALSIN
» ARTHUR DE SOUZA

s morangos produzidos
em Brazlandia estdo
conquistando o merca-
do internacional, com
destaque para Portugal e Pana-
md. Dados da primeira edicdo
do Boletim do Comércio Exte-
rior do Distrito Federal — pro-
duzido pelo Instituto de Plane-
jamento e Desenvolvimento do
Distrito Federal IPEDF) — re-
velam que, nos trés primeiros
meses de 2024, a producao local
representou, no perfodo, cerca
de 20% das exportacoes brasi-
leiras da planta. Isso colocou o
DF como o terceiro maior ven-
dedor para os dois paises.

O estudo também mostra
que a capital federal se firmou
como um dos principais polos
produtores, com um papel cres-
cente nas exportacdes brasilei-
ras de morango — uma hortali-
¢a que, comumente, é confun-
dida com fruta.

0 aumento na produgao e en-
vio de morangos ao estrangeiro
colocou Brazlandia em evidén-
cia por ser aregido administrativa
que concentra a producio local.
Entidades de desenvolvimento
rural, como a Empresa Brasileira
de Pesquisa Agropecudria (Em-
brapa) e a Empresa de Assistén-
cia Técnica e Extensdo Rural do
Distrito Federal (Emater-DF) tém
sido essenciais no apoio técnico
aos produtores da regido, segun-
do representantes do setor. Os
dois 6rgaos oferecem orientacoes
sobre préticas agricolas sustentd-
veis e aumento de produtividade.

O chefe de Transferéncia de
Tecnologia da Embrapa Hortali-
cas, Italo Ludke, disse que hd, nare-
gido administrativa, um acordo de
cooperacao técnica, em cardter de

EXECUTIVO

exclusividade, com o Viveiro Bra-
zplant, para a producdo de mudas
de alta qualidade. “Em breve, elas
devem estar disponiveis para o Dis-
trito Federal”, adiantou.

Por outro lado, de acordo com
o pesquisador da Embrapa Ricar-
do Borges Pereira, a empresa tem
mantido uma estreita relacdo com
produtoreslocais de morango pa-
ra que eles possam melhorar seus
processos de plantio e os resulta-
dos obtidos. “E uma etapa funda-
mental para uma determinada re-
gido’, ressaltou.

Otimistas

Marilene Maria de Souza, 66
anos, é produtora rural no Assen-
tamento Betinho, em Brazlandia.
Ela decidiu trabalhar com a horta-
lica apds ver que era um produto
“muito valioso”. “No inicio, com-
prava para revender. S6 que, hd 10
anos, comecei a produzir por con-
ta propria’, conta.

Segundo ela, a ideia é nunca
mais tirar o morango da producao.
“Quero cultivar pelo resto daminha
vida. Depois que comecei com es-
se cultivo, minha renda aumentou
cerca de 30%", calcula. Questiona-
da porque o morango de Brazlan-
dia € tao famoso, ela comenta que
omotivo é o cuidado comaplanta.

“E porque nés, produtores de Bra-
zlandia, tratamos 0 morango com
muito carinho. Sem contar que a
maioria é de producdo organica,
ou seja, ndo utilizamos agrotdxi-
cos”, esclarece.

Boa parte do que Marilene
aponta estd corroborado no bole-
tim divulgado pelo IPEDE O docu-
mento destaca que o setor agrope-
cudrio tem mostrado sinais de cres-
cimento expressivo, com destaque
especialmente para o morango.

De acordo com o diretor-pre-
sidente do instituto, Manoel

Barros, o levantamento € inédi-
to e responde a uma demanda
dos produtores locais, que pe-
diam uma andlise oficial do de-
sempenho das vendas locais para
clientes estrangeiros . “Conhecer
o perfil dos produtos exportados
e dos parceiros comerciais inter-
nacionais € vital para orientar po-
liticas publicas de apoio e incen-
tivo direcionados aos produtos
com potencial de exportacao, al-
cangando novos espacos no mer-
cado internacional”, destaca.

Balanca comercial

Embora as exportacdes ge-
rais do DF tenham sofrido uma
queda no primeiro trimestre de
2024 — totalizando US$ 49,6 mi-
lhdes, uma reducao de 51,8%, em
comparacdo ao ano anterior —,
nichos como do morango man-
tém um desempenho positivo e
destacado nas vendas.

Abalanca comercial do DF tam-
bém apresentou uma redugao sig-
nificativa no deficit, com uma que-
dade 73,7% em relagdo ao mesmo
periodo de 2023, atingindo US$
285,6 milhoes. As importagdes so-
maram US$ 335,1 milhdes, com
destaque para as compras publi-
cas do governo federal.

Além disso, o estudo reve-
lou um aumento nas importa-
coes de produtos agropecud-
rios, que subiram 168% em
relacdo ao ano anterior. A in-
dustria de transformacéao tem
sido a maior responsdvel pe-
las exportacdes do DF, repre-
sentando 78,9% das vendas
externas. No entanto, o mer-
cado ainda enfrenta desafios
relacionados a diversificacao
da pauta comercial.

*Estagidaria sob a supervisao
de Manuel Martinez

PAULO H CARVALHO/Agéncia Brasilia

Lucilene Floréncio, Celina Leao e Marcela Passamani participam do GDF Mais Perto do Cidadao

Caravana do GDF em Sobradinho

» CARLOS SILVA

A primeira edicdo de 2025 do
programa GDF Mais Perto do Ci-
dadao, promovido pela Secretaria
deJustica e Cidadania (Sejus-DF),
levou, entre sexta-feira e ontem,
uma série de servicos gratuitos
a comunidade de Sobradinho. A
acao ofereceu atendimentos nas
areas de satide, cidadania, lazer e
inclusdo social.

Entre os destaques, o evento
contou com inscri¢oes para o Ca-
samento Comunitdrio, que fard
a unido de 600 casais este ano,
e cursos voltados a gestantes
e maes de recém-nascidos, por
meio do projeto Nasce uma Es-
trela. Além disso, participaram
carretas do Na Hora, da Policia
Civil e da Sejus-DE

O Satide Mais Perto do Cidadao
— iniciativa que faz parte da acao
do GDF e que beneficiou mais de
174 mil pessoas— disponibilizou
consultas médicas e exames gra-
tuitos em especialidades como
clinica médica, nutricao, psicolo-
gia, ginecologia, cardiologia, oftal-
mologia, mamografia, eletrocardio-
grama e ultrassonografia.

Além das atividades tradicio-
nais, equipes de vigilancia am-
biental e o Corpo de Bombeiros

visitaram residéncias em Sobra-
dinho a fim de reforcar o com-
bate a dengue e outras doencas.
Segundo a secretdria de Satide,
Lucilene Floréncio, a acdo é es-
sencial para manter os casos de
dengue sob controle. “Tinha-
mos 8.288 registros na primei-
ra semana de janeiro de 2024 e
agora tivemos 196 ocorréncias,
uma reducao de 97%. Com o
apoio do governo e de todas as
secretarias, o nosso dever de ca-
sa foi feito. Mas ndo vamos pa-
rar de trabalhar”, afirmou.
Ainiciativa também trouxe no-
vidades, como o Varal Solidario, o
qual ofereceu roupas, calcados e
acessorios gratuitos. Outras ati-
vidades incluiram cuidados pa-
ra pets, apresentacoes culturais,
tratamentos de beleza e bem-es-
tar e orientagdes sobre violéncia
contra mulheres, no estande do
programa Direito Delas, da Sejus.
Agovernadora do DF em exer-
cicio, Celina Ledo, enfatizou que
a acdo fortalece o acesso dos
brasilienses a servigos puiblicos
essenciais, ampliando direitos e
promovendo melhorias na qua-
lidade de vida. “Essas iniciativas
permitem um contato direto com
a populago. Através deles, temos
um feedback de todos os nossos

programas e secretarias. Sao agoes
vitoriosas, as quais 0 povo reconhe-
ce e agradece’, comentou.

A secretdria de Justica e Cida-
dania, Marcela Passamani, cele-
brou o sucesso do programa. “Eu
fico muito feliz toda vez que ve-
nho aqui. Vejo um espago cada
vez mais organizado e estrutu-
rado para receber a populacdo
e dar condicoes aos servidores
e voluntdrios poderem trabalhar
também e prestar o melhor ser-
vico”, contou

Como acessar

Para participar das atividades,
basta apresentar RG, CPF e cartao
do SUS, além de informar um nu-
mero de telefone. As senhas sao
distribuidas por ordem de che-
gada, a partir das 7h. Resultados
de exames podem ser retirados no
local ou enviados via WhatsApp.
Basta encaminhar uma foto do
documento de identificacdo e
aguardar o envio do laudo em
PDF ouvialink, cuja senha é a da-
ta de nascimento do paciente. O
prazo de entrega dos exames de
sangue € de 48 horas, enquanto
os resultados de urina sdo entre-
gues em 72 horas, e 0s de preven-
¢do (PCCU), em 15 dias.



O Correio inicia,

hoje, uma série de
reportagens

que contam as histdrias
dos animais mais
famosos do Zooldgico
de Brasilia. Conheca
Cristal, Fred e Nala,

0 trio de onca-parda
resgatado ainda jovem
e que encanta os
visitantes

» LETICIA GUEDES

om uma extensdo territorial
de 139,7 hectares, o Jardim Zool6-
gico de Brasilia abriga, atualmen-
te, cerca de 600 animais, distribui-
dos entre 184 espécies de aves, artropo-
des, mamiferos e répteis. Entre a bicha-
rada, porém, hd aqueles que, dentro de
seus aspectos peculiares, chamam mais
atencdo do ptiblico, destacando-se e ca-
tivando o coracdo dos brasilienses. O
Correio inicia, hoje, uma série de repor-
tagens que vai contar as historias e de-
talhar a rotina dos queridinhos do Zoo.

Pelagem macia, cauda longa, olhar
marcante e miados de som suave. Esta
descricao pode até parecer a de um ga-
to doméstico, mas refere-se, na verda-
de, ao segundo maior felino das Améri-
cas, atras somente da onga-pintada— a
onca-parda, também conhecida como
puma e sucuarana. No Zoo de Brasilia,
a espécie pode ser vista de perto. O trio
— Cristal, Fred e Nala— € considerado
uma das estrelas do espaco.

Embaixadores da fauna brasileira, as
pumas foram resgatadas em épocas di-
ferentes, mas, agora, vivem juntas em
um mesmo recinto. Hellen Cristina de
Sousa, médica veterindria e chefe do nu-
cleo de mamiferos, detalha que Fred foi
resgatado pelo Batalhdo da Policia Mi-
litar do Distrito Federal (BPMDF) com
o apoio do Corpo de Bombeiros Mili-
tar de GO (CBMGO), em Planaltina de
Goids, em janeiro de 2012. Nala foi res-
gatada pelo Ibama de Goids em 2013,
e Cristal, pelo Centros de Triagem de
Animais Silvestres (Cetas) de Goids, em
junho de 2014.

Aépoca que foram encontrados, Cris-
tal e Fred ainda eram filhotes, tinham
entre um e dois anos. No caso de Na-
la, ndo é possivel saber sua idade exa-
ta, mas a especialista avalia que os trés
tém entre 14 e 17 anos, sendo que a
expectativa de vida da espécie beira
0s 20. No entando, de acordo com
o supervisor do setor de mamife-
ros, o bidlogo Raphael Camar-
g0, no Zoo, hd diversos animais
que superaram a média da es-
pécie. “Estimamos um tem-
po e eles viveram por mui-
to mais”, conta.

A estimativa de vida para
animais que vivem na natu-
reza é diferente da estipulada
a0s que estao em conserva-
¢do. Raphael Camargo expli-
ca que, no caso das pumas,
isso pode acontecer princi-
palmente porque, quando
estdo idosos, se 0s animais
estivessem em vida livre po-
deriam ser vitimas de algum
outro predador, além de en-
contrarem dificuldades para
conseguir alimentos.

De volta ao lar

No fim de 2022, as pumas ti-
veram de ser retiradas do recin-
to visivel ao ptblico apés fortes
chuvas comprometerem o espa-
¢o que estava ao lado do local on-
de ficavam. Com o isolamento da
drea, para a seguranca dos ani-
mais, tratadores e visitantes, foi
necessdrio remanejar os bichos
ao Hospital Veterinario do Zoo.
L4, eles ficaram por cerca dois
anos. Retornaram ao recinto ex-
posto somente em outubro do
ano passado. Agora, reabilitados
e familiarizados com o espaco,
brilham novamente.

Perspicazes, Cristal, Fred e Na-
la tém aulas de condicionamen-
to, em média, trés vezes na sema-
na. E aprendem répido, os gati-
nhos selvagens jd sabem dar a
patinha, mostrar a barriguinha e
a cauda para que a sedacdo seja
aplicada. Os treinamentos pos-
sibilitam que, quando necessa-
rias, as transferéncias ocorram de
forma tranquila.
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Apesar de ser o maior do grupo, Fred é

tranquilo, preguicoso e timido

Da esquerda para a direitora: Hellen Cristina de Sousa, Camila Rocha e Raphael
Camargo. A equipe é responsavel pelo cuidado com as pumas

PUMAS BRILHA
NOVAMENTE NO

Cristal, a puma de focinho preto, é
exploradora, mas gosta de ficar na toca

Nala, com seu

focinho cor-de-
rosa, é exibida.
Esta sempre no
topo dos troncos
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SERIE BICHOS

A gerente de bem-estar, a médica ve-
terindria Camila Rocha, é uma das res-
ponséveis pelos treinamentos. Ela defi-
ne as trés pumas como extremamente
inteligentes. “Cada dia que passa, nés
avangamos mais com eles, que ja ddo a
pata e permitem toques no corpo. Ago-
ra, estamos treinando para que abram a
boca para conseguirmos ver as arcadas
dentdrias”, afirma.

Cristal, com seu focinho preto charmo-
so, tem uma personalidade exploradora.
Gosta de desbravar o recinto, deitar es-
condida nas touceiras, em cima dos esté-
bulos e na toca do habitat. Fred, o macho
do trio, é 0 maior e mais pesado. Tranqui-
lo, é 0 mais preguicoso, além de ser timi-
do. Nao gosta tanto dos holofotes, prefe-
re ficar dentro do cambiamento (local de
descanso dos animais), parte mais escon-
dida e fresca do habitat. Nala, a menor do
grupo, encanta a todos com seu focinho
cor-de-rosa. Arteira, é exibida, quase que
aprotagonista. Gosta de deitar nacama de
areia, entre as touceiras, e quase sempre
estd em pé no topo dos troncos.

“Entre si, eles deitam e se lambem, co-
mo os gatos. Eles tém um carinho mais
contido, com lambeduras, que chama-
mos de banho, e descanso perto um do
outro”’, conta a chefe do nicleo de mami-
feros, Hellen Cristina de Sousa. Outra se-
melhanca com o gatos domésticos que as
pumas apresentam € que, diferentemen-
te da onca-pintada, que tem a capacidade
derugir gracas a uma modificagdo no osso
hiéide, as on¢as-pardas miam e ronronam.

Acolhimento

Nao hd informagbes concretas do
que aconteceu com Cristal Fred e Nala
antes de serem encontrados pelas equi-
pes. Sabe-se que foram resgatados ain-
dafilhotes ou jovens e estavam longe da
mae. “Quando o animal é encontrado,
o Cetas faz uma avaliacdo e somente a
partir do momento que chega a conclu-
sdo de que ndo hd maneiras de reabili-
tar o animal, para que sobreviva na vida
livre, é que ele é encaminhado ao Zoo”,
ensinou Raphael Camargo .

Ao chegar no Zooldgico, o animal é
catalogado e passa a integrar o plano
de conservacao da espécie. No caso das
espécies ameacadas de extincao, € feito
um trabalho de reproducao, para que se-
jam reintegrados a natureza. Contudo,
esse nao € a situacdo das oncas-pardas,
que no Brasil, ndo estao ameacadas, mas
sao consideradas vulnerdveis. “E impor-
tante deixar claro que 0 Zoo ndo compra
ouretira animais da natureza’, frisa o su-
pervisor do setor de mamiferos.

Obiélogo lembra, ainda, que animais sil-
vestres ndo sdo domesticéveis. “Os felinos
tém os seus instintos. Eles sdo predadores e
carnivoros. Nao é possivel crid-los em suare-
sidéncia, chécara ou fazenda, por exemplo.
Eles podem até crescer juntos aos cachor-
1S € a0s gatos, sem vé-los como presa, mas
pode ocorrer do animal se tornar agressivo.
Quando as ongas atingem a maturidade se-
xual, elas buscam parceiros, e nesse periodo
tornam-se agressivas’, detalha. Raphael aler-
ta que, ao encontrar um animal silvestre, o
correto é ligar para o BPMDF ou Ibama.
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As informacoes para esta secao sao publicadas gratuitamente. O ma
de divulgacao deve ser enviado com informactes completas do evento
(inclusive data e preco), no minimo cinco dias Gteis antes de sua realizacao.

CURSOS

Senai

0 Senai esta com inscricdes abertas
até 18 de marco para 4.250 vagas
em 52 cursos gratuitos de capaci-
tacao profissional. Administracdo,
eletricista, jardinagem, mecanica,
operador de computador, costura e
confeitaria estao entre as dreas. As
aulas serao ministradas no Gama,
em Taguatinga, no SIG e em Sobra-
dinho. As inscricdes podem ser fei-
tas no site sistemafibra.org.br/senai.

Curriculo

0 masterclass de verao para ajudar
a entrar no mercado de trabalho,
que se inicia em 14 de janeiro e vai
até dia 30, estd com inscricdes aber-
tas. Ao todo, a programacao tem
trés minicursos, todos pelo Zoom:
como tornar o curriculo mais atra-
tivo e estratégico, potencializar os
pontos fortes e quais palavras-cha-
ve usar; engajamento no perfil no
LinkedIn; e como se preparar para
um processo seletivo em empresas.
Cada minicurso custa R$ 60. Quem
fizer os trés paga R$ 150. Inscrices
pelo site sympla.com.br.

Inteligéncia artificial

0 curso gratuito Inteligéncia Artifi-
cial para Educadores esta disponi-
vel gratuitamente pela Fundacdo
Itad. O conteldo oferece orienta-
cOes para que professores apli-
quem a tecnologia em sala de aula
e no planejamento de atividades
pedagdgicas, com énfase no uso
ético e responsdvel. A formagao é
certificada, tem duragdo de 12 horas,
e esta disponivel no site fundacaoi-
tau.org.br/escola.

OUTROS

Café

A Associacao Being Tao e o Mestre
Woo convidam para o evento mensal
(Café da Manha Tai Chi Being Tao, que
serd realizado hoje. A programagdo
comecard as 8h com a prética coleti-

Desligamentos
programados
de energia

» Até o fechamento

desta edicio, nao havia
desligamentos programados.

de curtas-metragens que serao exi-
bidos em sua 32 edicdo. O evento,
previsto para marco de 2025, serd
no Teatro de Sobradinho. Serdo
selecionados 12 curtas que tenham
como temas as relacdes humanas, a
natureza, os territorios e a diversida-
de. Filmes de ficcao, documentdrio,
hibrido, experimental ou animagdo
com até 30 minutos e classificacao
indicativa de até 16 anos poderao
concorrer. Inscricdes gratuitas até 15
de janeiro pelo site femucine.com.br.

Fotografia

0 Programa Educativo do CCBB Bra-
silia oferece uma experiéncia para as
criancas explorarem o universo da
fotografia analdgica. Na oficina Pinho-
le: A magia da fotografia analdgica,
elas tém a oportunidade de usar uma
minicamera fotografica artesanal,
baseada no conceito de camara escu-
ra, para entender o comportamento
da luz na formacdo de imagens. Além
de aprenderem sobre essa técnica tra-
dicional, as criancas criam e revelam
suas proprias imagens analdgicas.
A atividade € para criancas de 8 a 12
anos, aos sabados e domingos, até
31 de janeiro, sempre as 17h. Entrada
gratuita mediante retirada de ingresso
no site ccbb.com.br/brasilia.

Artes visuais

Hoje, das 9h as 22h, é a dltima
oportunidade para visitar a expo-
sicao Indomindveis presencas, em
cartaz no CCBB. Sao 114 obras de 16
artistas que convidam os visitantes
a experimentar o mundo que emer-
ge das margens das artes visuais no
Brasil. A entrada é gratuita. Ingres-

senta o espetaculo Se acalme, com o
humorista Emerson Ceard, em 9 de
margo, as 17h. O espetdculo aborda
coisas que irritam as pessoas, como
falta de dinheiro e rolés ruins. Os
ingressos estao a venda no site sym-
pla.com.br e custam R$ 90 (intei-
ra), R$ 45 (meia) e R$ 70 (ingresso
soliddrio, mediante a entrega de 1kg
de alimento nao perecivel). Mais
informacdes no Instagram @cearae-
merson. Classificacao indicativa: 18
anos. Menores podem entrar acom-
panhados dos pais ou responsdveis.

Palestra

Brasilia recebe em 19 de fevereiro
trés grandes referéncias no campo
da filosofia, da psicologia e do com-
portamento humano: Ldcia Helena
Galvdo, Rossandro Klinjey e Vanessa
Rodrigues. Eles se relinem para a
palestra Vamos conversar sobre a
Felicidade?. O evento sera no Centro
de Convencdes Ulysses Guimaraes,
com abertura dos portdes as 19h.
Os ingressos custam R$ 100 (meia),
R$ 110 (ingresso solidario, median-
te entrega de 1kg de alimento ndo
perecivel) e R$ 200 (inteira).

Labirinto

A Caixa Cultural Brasilia sedia a
exposicao Labirinto, de André Seve-
ro, até 9 de fevereiro. Labirinto é
uma grande instalacdo baseada na
desconstrucdo de uma série de ima-
gens coletadas por André Severo ha
cerca de duas décadas e reelabo-
radas entre 0s anos pandémicos de
2020 e 2021. A exposicdo estd aberta
de terca-feira a domingo, das 9h as
21h. Entrada franca.

Exposicao

A exposicdo Arte: Estrela do Silén-
cio estd em cartaz no Museu Nacio-
nal da Republica. Sao 22 obras
que contam a historia do artista e
arquiteto mineiro Marcos Anthony,
cujo estilo é marcado por elementos
de cubismo, expressionismo e arte
contempordnea. A mostra tem como
um dos diferenciais as obras acessi-
veis a pessoas com deficiéncia. Por

Lucio Bernardo Jr./Agéncia Brasilia

Poste sua foto com a hashtag #istoebrasiliach

e ela pode ser publicada nesta coluna aos domingos

» Destaques

Voluntariado

Os interessados em colaborar
voluntariamente nas atividades
da 112 edicao do projeto Férias
ConVida, que ocorrerd entre 3
e 7 de fevereiro nas unidades
de internacao da Secretaria de
Justica e Cidadania (Sejus-DF),
tém até 14 de janeiro para se
inscrever. A iniciativa promove
acoes educativas, durante as
férias escolares, nas unidades
do sistema socioeducativo. Os

Homenagem a Galdino

Localizado entre as quadras 703 e 704 Sul, 0 espaco de lazer recebeu o nome Praca indio Pataxé
Galdino Jesus dos Santos, em 19 de abril de 2023. Foi uma maneira de manter viva a memoéria e as
homenagens ao indigena morto ao ter seu corpo incendiado por um grupo de jovens, na noite de
20 de abril de 1997, enquanto dormia naquele mesmo local.

Tel: 3214-1146 + e-mail: grita.df@dabr.com.br

Isto é Brasilia

#istoebrasiliacb

Acompanhe o Correio nas redes sociais
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Quem quiser fazer sugestdes ao I@] @correio.braziliense

Correio pode usar o canal de interacao
@correio

com a redacao do jornal por meio do
WhatsApp. Com o programa instalado
@correio.braziliense

em um smartphone, adicione o
telefone a sua lista de contatos.
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TAGUATINGA

FALTA DE SEGURANCA

Millena Kethelly, 20 anos, moradora de Taguatinga, cobra

medidas
proximo

lojas, as 20h, a rua fica muito deserta. Sem monitoramento e
sem fiscalizacao da policia naquela drea fica muito perigoso. A
iluminacdo também ndo ajuda, estd sempre falhando", afirma.

» A Policia Militar (PMDF) informa que "tem trabalhado
intensamente no combate a criminalidade na regido de
Taguatinga". O 6rgdo acrescenta que intensifica o policiamento
de acordo com a andlise da "mancha criminal” e em locais
considerados inseguros pelas equipes policiais. A Administra¢do
Regional de Taguatinga diz que estd ciente da situagdo e
reforca que a questdo das pessoas em situagdo de rua é tratada
com seriedade e responsabilidade. A Administragdo mantém
constante didlogo com os 6rgdos responsdveis por agoes de
acolhimento e suporte para essas pessoas.

em relacdo a falta de seguranca na drea Comercial Norte,
a Praca do Reldgio. "Apés o hordrio de fechamento das

AGUAS CLARAS

INFESTACAO DE RATOS

O morador de Aguas Claras Leandro Gabriel da Silva, 18 anos,
reclama de uma infestacao de ratos na cidade. Ele alerta quanto
aos riscos para a saiide dos moradores. “Ha regides que estao
infestadas de ratos e isso pode até causar doencas, principalmente
em criancas e idosos. Realmente, € uma situacao que incomoda a
nés, moradores, que convivemos com ela”, afirma.

» Apds o encaminhamento da demanda do leitor, a Secretaria
de Satide (SES-DF) enviou uma equipe ao local. “A SES-DF
informa que a Diretoria de Vigildncia Ambiental (Dival/SES)
atua com a orientagdo do controle de pragas e insetos em
prédios e residéncias. A pasta também explica que o Niicleo
deVigildncia Ambiental do Guard tem feito acdes em Aguas
Claras que incluem a desratizacdo e orientagoes a moradores
e comerciantes para evitarem a criagdo de ambientes
propicios aos animais, pois trata-se de um esforco coletivo’,
complementou a pasta, em nota.
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Prata no esqui

Filho de pai noruegués e de mae brasileira,
Lucas Pinheiro Braathen conquistou, ontem,
a medalha de prata na etapa da Suica da
Copa do Mundo de Esqui Alpino. O pédio foi
o segundo do atleta nascido em Oslo, que
optou por defender o Brasil em

marco do ano passado.
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VICTOR PARRINI

esporte estd longe de ser

uma ciéncia exata. Embora

amaioria dos novos talentos

se descubram em determina-
das modalidades e desenvolva carrei-
ras, hd quem peregrine para se encon-
trar e fincar raizes. Alguns caminhos
podem ser até inimagindveis, como
para uma carioca do bairro de Santa
Cruz, o mais distante do centro do Rio
deJaneiro entre 0s 163 da Cidade Ma-
ravilhosa. Quem vé Natdlia Rosa pedir
passagem na Selecao Brasileira de ri-
gbi talvez nem imagine que outras trés
disciplinas ajudaram a moldar a atleta
prestes a completar 26 anos.

Ela nasceu em 21 de janeiro de
1999 e vem de uma familia de se-
te irmas. Uma delas € atleta olimpi-
ca. Figurinha do dlbum da prova dos
100m rasos feminino dos Jogos de Pa-
ris-2024 e camped do revezamento
4x100m no Pan de Lima-2019, Vit6-
ria Rosa é inspiracdo para a “mana”’ e
uma das responsaveis por cavar uma
vaga para Natdlia na Selecdo de rtigbi.

Dois anos atrds, Natdlia trabalha-
va sem carteira assinada como recep-
cionista em uma barbearia na Barra
daTijuca, quando recebeu um telefo-
nema de Will Broderick, o britanico,
entdo treinador da Selecdo femini-
na. Aligacdo inesperada era um con-
vite para a carioca realizar um teste
de duas semanas com a equipe no
Nucleo de Alto Rendimento Esporti-
vo de Sao Paulo, o NAR. Vitéria tam-
bém treina no centro de exceléncia.

Ela aproveitou a abertura do técnico
para novos talentos oriundos de ou-
tras modalidades e indicou a irma.

Natdlia nao passou por um nem por
dois, mas, sim, por trés mundos dife-
rentes no esporte. Comecou a trajeto-
riano atletismo, por meio da educacao
fisica. Mostrou desenvoltura no salto
em distancia, em provas com barrei-
ras, disputas de 100m e 200m rasos e
chegou até competir no Troféu Brasil, o
mais importante do pafs. Saiu em 2019
emudouradicalmente. O destino erao
bobsled — modalidade de inverno na
qual uma ou até quatro pessoas reali-
zam descidas cronometradas com um
trené em uma pista de gelo estreita e si-
nuosa até 150km/h. Com a delegacao,
realizou o sonho de viajar para o exte-
rior naida da Sele¢do aos Estados Uni-
dos para treinamento e competicao.

“Eunem sabia o que era, nunca ti-
nha acompanhado, mas havia assis-
tido ao filme Jamaica Abaixo de Zero.
Eum esporte desafiador e falei: ‘Quer
saber? Vou tentar’. Falei com minha
mae. Eununca tinha andado de mon-
tanha-russa, imagina estar em uma
montanha-russa com vocé pilotan-
do a mais de 100km/h. Abracei o de-
safio com unhas e dentes, sem saber,
s6 olhando nainternet” relata. A rela-
¢do com o esporte no gelo nao durou
muito. Natdlia retornou ao atletismo.
Nesse meio tempo, também se aven-
turou no levantamento de peso. No
entanto, devido a questdes financei-
ras e ao fato de ndo poder estar vin-
culada a duas confederacdes, deixou
o halterofilismo.

11063) Inicio no atletismo, passagem pelo levantamento de peso e
“aventura” em esporte no gelo: conheca a trajetoria que levou Natalia Rosa

a realizar o sonho de defender a Selecao Brasileira,

Fotos: Rugby Shots

Natalia Rosa vive o0 sonho no ano de Copa

A modalidade

Historia e regra

E um esporte coletivo, que surgiu em 1823 em
Rugby, na Inglaterra. A modalidade é disputada
entre dois times com objetivo de pontuar. As
principais praticas sao: tag rugby, touch rugby,
rugby em cadeira de rodas, beach rugby (rugby

na praia), rugby de sevens (com times de
7 jogadores) e rugby de XV (equipes de 15).

Categoria XV
Na versao XV, a partida é disputada por dois
times de 15 atletas em dois tempos de 40

minutos em um campo de medidas maximas
de 100m x 70m. As regras preveem que a bola
seja jogada para frente somente por meio de
chute e seja passada para o lado ou para tras.

Pontuacao

Ha quatro formas de pontuar. O mais valioso

€ 0 Try (5 pontos), quando com o jogador

cruza o campo adversario e coloca a bola no

chao; Conversao (2): Sempre que a equipe
faz o try, tem direito a um chute. A bola fica

parada em um apoio. Penalidade (3): mesmo
procedimento da conversé&o. Drop Goal (3): é
um chute de bate-pronto, no qual a bola deve

quicar primeiro no chdo e passar pelo H.

Mas quem diria que Natdlia se en-
contraria, mesmo, nos gramados de
uma modalidade importada. Nao foi
amor a primeira vista. Embora tenha
encarado o desafio de peito aberto,
sentiu certa estranheza. O maior cho-
que para a atleta lapidada em dispu-
tas individuais foi o contato. “Tive um
pouco de medo no comeco, porque
s6 via por video de amigas que faziam
rtgbi. Hoje em dia, estou indo de ca-
beca. Mas eu jd tinha o fisico, sou bai-
xa (1,63m), mas sempre fui forte. Para
mim, era muita brutalidade. Vocé po-
de olhar e pensar que sou bruta, mas
ndo sou muito. Fiquei muito receosa
nos primeiros meses, de me machu-
car e de machucar outras pessoas. H4
acidentes? Sim. Eu dou o contato, mas
quando levanto, jd pergunto se machu-
quei a companheira. Elas sempre me
acalmam, porque o contato sempre foi
desafiador”, compartilha.

Natdlia atua como ponta, fun¢do que
apermite explorar a velocidade. O prin-
cipal papel dela é marcar os tries, ou se-
ja, levar a bola até a linha de fundo ad-
versdria e colocd-la no chao para mar-
car o ponto. A carioca é a atleta com me-
nos tempo de Selecdo. Estreou oficial-
mente nos amistosos contra a Holanda
em 28 de novembro e 4 de dezembro e,
neste ano, tem a possibilidade de jogar
uma Copa do Mundo, caso seja con-
vocada. Entre 22 de agosto e 27 de se-
tembro, o Brasil participa pela primei-
ra vez do megaevento de 15 jogadoras,
na Inglaterra.

“Promete, hein. Estamos vindo com
tudo, muito fortes, nos preparando
bem, adquirindo condicionamento fi-
sico para ndo darmos mole a ninguém
e atropelarmos todo mundo. Estou an-
siosa. E 0 que costumo falar: estou com
aroupa de ir. Estou feliz pelo Brasil ter
conquistado essa vaga, estamos fazen-
do histéria, € a primeira vez do pais no
rigbi XV. Estou muito ansiosa, doida
para chegar ld e mostrar o riigbi brasi-
leiro”, ressalta.

Hé4uma curiosidade sobre Natdlia. A
atleta multifacetada é carinhosamen-
te chamada de Pokémon ou Poke, em

Mas nos gramados

alusdo a franquia de animacao japone-
sa, com seres miticos que evoluem. Ela
ganhou o apelido em 2019, apés reali-
zar movimento que impressionou du-
rante aula experimental de crossfit no
Rio. Gostou da brincadeira, levou o co-
dinome para Sao Paulo e se tornou co-
nhecida como Poke.

Cenario

O rtgbi segue uma tendéncia dos
esportes olimpicos do Brasil: do prota-
gonismo feminino. A modalidade surfa
naonda das mulheres. Nos Jogos Olim-
picos de Paris-2024, somente as Yaras,
como é carinhosamente chamada a
equipe feminina, conquistaram vaga.
“Mesmo com pouco, fizemos muito e
nos tornamos protagonistas, pela nos-
sa garra, pela nossa forca, porque que-
remos. Se nenhuma de ndés lutarmos,
nao estaremos. Precisamos de muita
garra’, comenta.

Nem tudo sao flores para o rtigbi do
Brasil. Questionada sobre a popularidade
damodalidade em comparagao a outras
disputas coletivasimportadas para o pafs,
como futebol americano e basquete, Na-
talia vai direto ao ponto: “Falta um pouco
mais devisibilidade. Outras modalidades
témmais. Falta visibilidade parands, para
sermos mais vistas na sociedade. Quando
perguntam o que faco e respondo rtigbi,
apessoanao sabe o que é. Falta olhar um
pouco mais para 0 Nosso esporte tam-
bém, ndo é s6 o pais do futebol. Outros
precisam ser olhados”, destaca.

Natdlia pensa no futuro. Vinculada
ao clube Pasteur, a carioca deseja j jogar
no exterior. “E 0 meu maior sonho, jo-
gar fora do Brasil e morar. Com certeza,
Austrdlia, Inglaterra e Portugal. Meu so-
nho € esse, fazer um tour jogando. Em
qualquer Selecdo, sempre tive essa men-
talidade. Sei que aqui o atleta ndo € tao
valorizado. Até pela questdo de estudo,
vocé ser um atleta e estudante 14 fora é
ter muito mais valor do que aqui”, con-
ta a aluna do segundo periodo de edu-
cacdo fisica. Ap6s a trajetdria profissio-
nal, ela gostaria de trabalhar como per-
sonal trainer em academia.
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CARIOCA Dupla Fla-Flu estreia hoje com técnicos auxiliares Cleber dos Santos e Marcao liderando o inicio de campanha no torneio

Os responsaveis pela largada

Victor Andrade/Flamengo
.

DANILO QUEIROZ

onos dos ultimos seis ti-

tulos do Campeonato Ca-

rioca, Flamengo e Flumi-

nense estreiam, hoje, na
temporada 2025 do torneio esta-
dual. Tetracampedo no periodo,
o rubro-negro abre a disputa, as
16h, diante do Boavista, no Ba-
tistdo, em Aracaju (SE). As 19h, o
tricolor exerce o mando de cam-
po em Moca Bonita para medir
forcas com o Sampaio Corréa. Os
comandos das duas equipes, po-
rém, estarao diferentes do habi-
tual. Liderando a preparacdo dos
elencos principais, os técnicos
Filipe Luis e Mano Menezes vao
entregar as missoes de largada
nas maos dos auxiliares Cleber
dos Santos e Marcao.

Com o calenddrio do cam-
peonato estadual cada vez mais
apertado por outras competi-
¢oes, a pratica de comecar o Ca-
rioca com times alternativos se
tornou extremamente comum
entre os quatro grandes. On-
tem, o Vasco estreou com empa-
te contra o Nova Iguacu seguin-
do a mesma prética: Ramon Li-
ma guiou o time no lugar de Fé-
bio Carille. Sem técnico na equi-
pe principal, o Botafogo € o tinico
a atuar com um interino. Apesar
da derrota de ontem para o Ma-
ricd, Carlos Leiria ficard no cargo
enquanto o alvinegro busca um
substituto para Artur Jorge no
mercado na bola. No entanto, os
escolhidos por Flamengo e Flu-
minense tém um plus especial
adicionado pelo desejo dos do-
nos das pranchetas.

Filipe Luis e Mano Menezes
devem tratar o Carioca de 2025

Marcdo presta servicos ao Fluminense desde 2016: foi técnico interino e até efetivado

com um carinho especial para
alcancarem metas pessoais da
carreira. Em inicio de trajetéria
como treinador profissional, o
ex-lateral-esquerdo tem os titu-
los de 2020 e 2021 na condicao
de jogador do Flamengo. Agora,
sonha em repetir o feito como
técnico e se consagrar, de fato,
como o “rei” do Rio de Janeiro.
Para o professor tricolor, a meta
¢ ampliar a dinastia em torneios
regionais. O profissional tem no
curriculo tacas do Paulistao, do
Mineiro e do Gatcho. Ganhar
em mais um estado, agora com o

Fluminense, ampliaria o moral a
beira da drea técnica.

Nas primeiras rodadas do Ca-
rioca, durante a auséncia de Fi-
lipe Lufs, os flamenguistas se-
rdo apresentados a um novo trei-
nador. Cleber dos Santos terd a
primeira experiéncia a frente do
time profissional do Flamengo.
Mesmo liderando jogadores de
categorias de base e nomes pou-
co utilizados do elenco principal,
o profissional tem na oportuni-
dade uma chance de ouro de se
firmar no clube. O treinador foi
contratado para dirigir o time

N

-
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sub-20 em outubro, logo apds Fi-
lipe ser promovido no rubro-ne-
gro. O comandante, no entanto,
tem conhecimento de causa da
agremiacdo da Gdvea. Ele tam-
bém passou pelo sub-11, sub-13
e sub-15 e atuou como auxiliar
de Z¢é Ricardo entre 2016 e 2017.

No Fluminense, ndo havera
nenhum estranhamento. Marcdo
é, até, mais antigo na casa do que
Mano Menezes. O auxiliar técni-
co assumird o time principal do
tricolor pela nona vez na carreira.
Altima foi, justamente, na tran-
sicdo entre a safda de Fernando

Diniz e a chegada do atual co-
mandante. Ao todo, o profissio-
nal soma 70 jogos a frente do
clube, com 30 vitérias, 18 em-
pates e 22 derrotas. Os nimeros
o conferem um aproveitamento
de 51,42%. O treinador, inclusive,
tem bastante moral nas Laranjei-
ras, motivo pelo qual ndo hd des-
confianca a respeito do desem-
penho dos jogadores nos primei-
ros compromissos no Carioca.
Cleber dos Santos e Marcao
devem colocar em prética os pla-
nejamentos de Filipe Luis e Ma-
no Menezes por, pelo menos,

Cleber Santos retornou ao Flamengo em outubro para repor a saida de Filipe Luis do sub-20

quatro rodadas. Além do Boavis-
ta, o rubro-negro pega Madurei-
ra, Nova Iguacu e Bangu no pe-
riodo, enquanto o tricolor due-
la, também, com Volta Redon-
da, Maricd e Portuguesa. Além
de imprimirem as préprias digi-
tais nos trabalhos de curto pra-
70, os interinos da dupla Fla-Flu
carregam consigo a responsabi-
lidade de pavimentarem o inicio
da caminhada dos titulares dos
cargos em busca do titulo esta-
dual. E, em caso de conquista,
certamente também serdo lem-
brados pelo feito.

Botafogo e Vasco abrem os trabalhos com tropecos em casa

A declaracdo de Tite no passa-
do de que o Campeonato Carioca
era o estadual mais forte do Brasil
foi sustentada pelas exibicoes de
dois dos quatro grandes, ontem,
na abertura da edicao de 2025.
Atual campedo da Libertadores e
do Brasileirdo, o Botafogo foi der-
rotado em casa pelo Maricd, por
2 x 1, enquanto o Vasco nao saiu
do empate por 1x 1 em S3o Janua-
rio contra o Nova Iguacu.

Embora esteja sem treinador e
tenha entrado em campo com um
time com atletas sub-23 e reservas,
a derrota cai mal para o Botafogo.
Comandada pelo interino Carlos
Leira, o Glorioso teve um homem
a mais durante quase toda a par-
tida. Apds Denilson abrir o placar
aos treinos minutos, 0 zagueiro
Mizael foi expulso. O campedo da
Libertadores subiu as linhas, mas

sofreu com a aplicacio defensiva
adversdria e falta de capricho nas
finalizacoes. Aos 18 do segundo
tempo, Hugo Borges ampliou. Nos
acréscimos, Patrick de Paula con-
verteu pénalti, mas ndo evitou o
tropeco. A cidade de Maricd come-
mora. O time venceu um dos qua-
tro grandes na primeira partida da
histéria na elite do Rio.

O Botafogo tem uma trava em
estreias no Carioca. Dos tltimos
10 debutes, venceram apenas
em dois. No ano passado, bateu
0 Madureira por 1 x 0 e, em 2016,
aplicou 2 x 0 sobre o Bangu. O
retrospecto recente aponta qua-
tro derrotas e quatro empates. O
préximo compromisso alvinegro
no Estadual serd na terca-feira, as
19h30, contra a Portuguesa no Nil-
ton Santos, no dia em que o time
principal retorna das férias. Mes-

Vitor Silva/Botafogo
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Matheus Nascimento tentou emular Igor Jesus no ataque botafoguense

mo assim, a tendéncia € de que a
equipe alternativa siga jogando
até a quarta rodada. Nao havera
Tiquinho Soares. O centroavante

desembarcou em Sao Paulo e serd
anunciado pelo Santos.

O empate é amargo para o Vas-
co. O cruzmaltino abriu o placar

Celso Pupo/Estadao Contetido

Vasco segue sendo incomodado pelo modesto time do Nova Iguacu

com Paulinho, aos 40 minutos.
Ap6s intervalo, viu Sidney empatar.
O time da Baixada Fluminense se
tornou algoz vascaino. Em 2024,

frustrou o sonho do Gigante da
Colina de disputar o titulo contra
o Flamengo e ndo perde hd quatro
jogos para o time de S3o Janudrio.

Léo Lenzi/Agéncia NTZ
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Brasilia sofreu com “apagoes” durante a partida contra o Sao José

EL CLASSICO

0 cléssico mais badalado
do planeta bola decidira

0 primeiro campedo da
Espanha. Hoje, as 16h,
Real Madrid e Barcelona
se enfrentam pela final

da Supercopa, no Estadio
King Abdullah, em Jeddah,
na Arabia Saudita. Os
brasileiros Vinicius Junior,
Rodrygo, Raphinha devem
iniciar a partida. AESPN e o
Disney+ transmitem.

MANCHESTER CITY

0 Manchester City indica
ter saida de vez da crise.
Ontem, a equipe de Pep
Guardiola engatou a terceira
vitoria seguida ao golear o
Salford City por 8 x 0, pela
terceira rodada da Copa da
Inglaterra. O jovem meia
James McAtee marcou

trés. O Liverpool aplicou

4 x 0 sobre 0 Accrington e
também avancou no torneio
mata-mata.

Brasilia é superado no

O Brasilia se despediu de 2024
com duas vitérias consecutivas,
mas abriu o novo ano com der-
rota para o Sao José. Ontem, a
companhia do Distrito Federal foi
superada por 94 x 79, no interior
paulista, pela terceira rodada do
returno do Novo Basquete Brasil.

Apesar do otimismo gerado
pelos desempenhos em 2024,
o Brasilia esteve quase sempre

ARSENAL X UNITED

Também ¢ dia de classico na
Inglaterra. As 12h, o Arsenal
recebe o Manchester

City em Londres, pela
terceira rodada da Copa da
Inglaterra. Os tricampedes
da europa nao vencem ha
cinco jogos. Os Gunners
ostentam quatro partidas
de invencibilidade no
confronto direto contra os
Red Devils. A plataforma
Disney+ transmite.

atrds no marcador. A equipe
paulista “venceu” em dois quar-
tos, cedeu o empate em um e
viu o time da capital federal
esbogar reagdo ao levar a penul-
tima parcial.

Embora tenha perdido a par-
tida, o cestinha do jogo foi do
Brasilia. O pivo David Nesbitt
anotou 19 pontos. De quebra,
pegou sete rebotes. O destaque

SAO PAULO

0 presidente Julio Casares
entregou nas redes sociais 0
novo reforco do Sao Paulo. O
cartola fez uma publicacao
ao lado do lateral Enzo

Diaz, que chegara por
empréstimo, junto ao River
Plate, da Argentina, até o
final da temporada, com
opcao de compra apds o
vinculo. Diaz tem 29 anos e
jogara pela primeira vez fora
da Argentina.

primeiro jogo do ano

do Sao José foi armador Matheus
Buid, com 17 anotados em pou-
co mais de 32 minutos de jogo.
Mesmo com a derrota, o Bra-
silia ndao abriu mao das carac-
teristicas ao buscar bastante as
bolas de trés. O time acertou 15
de 37 e fechou a partida com
40,5% de aproveitamento. Um
dos especialistas do time brasi-
liens no assunto, o ala-armador

AUSTRALIAN OPEN

Um dos quatro brasileiros
classificados para as disputas
de simples no primeiro Grand
Slam do ano, Thiago Wild
joga, hoje, pela primeira fase.
0 paranaense enfrenta 0 0
hingaro Fabian Marozsan,
por volta das 22h10, com
transmissao do Disney+.
Amanha, jogam Bia Haddad
e Jodo Fonseca. Os horarios
néo foram confirmados até o
fechamento desta edicao.

Gemadinha acertou duas de seis
bolas longas. O ala-pivd Guilher-
me chutou uma e acertou. Na
linha do lance livre, o time con-
verteu quatro de oito.

O representante do Distri-
to Federal na elite do basquete
nacional retorna a quadra na
segunda-feira, as 20h, quando
visita 0 Mogi, novamente em
terras paulistas.

COPINHA

Unico representante

do Distrito Federal
classificado ao mata-
mata da Copa Sao Paulo
de Futebol Janior, o Real
Brasilia enfrentard a
Portuguesa pela segunda
fase, hoje, as 21h, em
Itapira. Se avancar, o Leao
do Planalto enfrentara
Cruzeiro ou América-RJ no
terceiro round do principal
torneio de base do pais.
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Espetaculo que alia duo de pianos,
orquestra cantores liricos e balé é
atracao na Caixa Cultural

» MARIA LUISA VAZ*

espetdculo Nuit de Noel

promete encantar o pu-

blico com uma experién-

ciainesquecivel no teatro
da Caixa Cultural, hoje, a partir
das 18h. O evento, concebido pe-
la pianista brasileira-americana
Virginia Hogan, combina arran-
jos de um duo de pianos, orques-
tra, cantores liricos e balé.

“Em dezembro de 1996, eu
estava de passagem pelo Rio
de Janeiro, minha cidade natal,
e uma amiga minha me pediu

para fazer um concerto pro bo-
no beneficente. Assim, come-
cou o Nuit de Noel”, conta Virgi-
nia Hogan. Dividido em trés par-
tes, a apresentacdo inicia com
uma selecdo de movimentos da

obra de Saint-Saéns, O carnaval

dos animais, em que os instru-
mentos e melodias represen-
tam animais e ambientacoes.
Em seguida, hd Papageno duo,
da obra A flauta mdgica, de Mo-
zart, e finaliza com a Suite quebra
nozes, de Piotr Ilich Tchaikovsky.

“Eu adoro conhecer pes-
soas novas. E neste espetaculo o

Sgt Figueira FAB

processo foi bem natural. Conse-
guimos reunir artistas talentosos
e experientes que estdo trilhan-
do o caminho da arte hd bastante
tempo. Estou rodeada de pessoas
comprometidas com a arte e com
o trabalho.”, ressalta a pianista.
Com mais de 3,5 mil espec-
tadores nas performances rea-
lizadas em 2024, a tradicional
série de concertos Nuit une ta-
lentos nacionais e internacio-
nais para uma imersao em uni-
versos musicais. A apresentagao

terd participagdes da Orques-
tra Brasilia, regida pelo Maes-
tro Thiago Francis; dos pianistas
Virginia Hogan e Boaz Sharon;
da Companhia Bailarinos de Bra-
silia, com direcdo de Paula N6-
brega e Tereza Braga; da sopra-
no Ariadna Moreira, do tenor
Arthur Félix e da atriz Thayse
Marques. Todos sob direcdo ar-
tistica de Luis Ruben Gonzalez.
A entrada para o espetdcu-
lo € gratuita e os ingressos es-
tdo disponiveis para retirada

0 espetaculo Nuit de Noel foi visto
por 3,5 mil espectadores em 2024

na bilheteria do teatro. “Estou
muito feliz. O espetdculo tem
tido uma aceitacdo maravilho-
sa. E para todos os ptiblicos,
mas alcanca adultos e criancas.
Conseguimos leva-lo a crian-
cas carentes em Ceilandia e a
alegria foi contagiante. Esse é
o melhor presente para o ar-
tista: ver a alegria nos olhos e
nos rostos da plateia. Por isso,
vamos continuar levando o es-
petdculo a aonde pudermos “,
finaliza Virginia.

ESPETACULO
NUIT DE NOEL

Dia 12 de janeiro,

as 18h, no Teatro da
Caixa (Setor Bancério
Sul - Quadra 4 -

Asa Sul - Brasilia/DF).
Entrada Gratuita.

*“Estagidria sob a
supervisao de Severino
Francisco
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Imagem Filmes / Divulgacao

» RICARDO DAEHN

epois de mais de 40 anos
de carreira, Fernanda
Torres — que estreou
em longas em Inocén-
cia, dirigido por Walter Lima
Jr., em 1983 — sacramentou o
talento, com o Globo de Ouro
(para Ainda estou aqui), antes
celebrado internacionalmente
com a Palma de Ouro de me-
Lhor atriz no Festival de Can-
nes, conquistada, em 1986, em
Eu sei que vou te amar, de Ar-
naldo Jabor (morto, ha trés
anos). Impossivel, numa anali-
se, ndao associar Fernanda Tor-
res a mae Fernanda Montene-
gro. "Ambas sao muito estu-
diosas e muito concentradas
na hora de fazer o trabalho.
Nisso, também sdo muito se-
melhantes”, atesta o diretor
Jorge Furtado, que totaliza 14
trabalhos ao lado de Nanda,
como os intimos a chamam.
Cineasta de Saneamen-

to bdsico, o filme, que, em |

2007, uniu Torres em cenas
com Lazaro Ramos e Wagner
Moura, Furtado exalta a ca-

pacidade comicaetragicada |

- versadaatrizque, no segundo
filme (A marvada carne), le-
vou-o, 2 época, estreante An-
dré Klotzel a percorrer um cir-
. cuito: “Fomos para além dos
| festivais brasileiros, comidas
a Cannes e T6quio”.

Além de Klotzel e Furta-
do, o Correio buscou a ajuda
de um guru do riso, o diretor
de Os normais, José Alvaren-
gar, a fim de desvendar se-
gredos do potencial pleno de
FernandaTorres. “Ela carrega,
com atradicdo familiar, o en-
tendimento de viver, todo o
dia, o lado artistico da vida e
domundo. Fernanda Torres é
admirada, no set, pelo talen-
to extraordindrio que tem pa-
rao drama e para a comédia.
Além disso, é tida como das
pessoas mais queridas, no co-
mentdrio geral”, detecta. Ena
base do “carioqués” que Alva-
renga sintetiza: “Ela é ‘muiii-
ito’ gente fina, mesmo sendo
uma ‘génia’ (risos). Quando
ela ganhou o prémio, man-
dei um meme, em que ela se
candidataria para ser a técni-
ca do Botafogo. Ela riu”. Bo-
tafoguense, doente, o diretor
que completa a diversao: “Te
digo, nisso, ela seria muito
bem-vinda. Eu ndo teria me-
do, ndo. Porque eu acho que
ela é muito capaz”.

Entrevista // Jorge

Furtado, diretor e
roteirista

0 que tem de semente de
Fernanda Montenegro na
Fernanda Torres?

Ja fiz trabalhos em que
a Montenegro era a mae da
Torres e, na mesma obra, a
Torres fazia o papel da Mon-
tenegro jovem. Elas sdo mui-
to parecidas, fisicamente e
no jeito de atuar. A Fernan-
da tem uma maneira de falar
que a Fernandinha faz imi-
tando, brincando. Tém tem-
peramento e talento seme-
lhantes. Sdo ainda duas gran-
des comediantes. E é aquela
histéria: grandes comedian-
tes sdo grandes atores que fa-

cultura.df@dabr.com.br
3214-1178/3214-1179
Editor: José Carlos Vieira
josecarlos.df@dabr.com.br
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Jorge Furtado, em Saneamento bdsico,
ao lado dos atores Lazaro Ramos e

Fernanda Torres

de 1995. Foi das pou-
cas Comédias que eu di-

rigi; escrever, escrevi muitos
dos programas. Chamava-se
Apenas bons amigos. Com a
histéria de trés amigos que
se conheciam da final da Co-
pa de 1970 do México e co-
nheciam uma mesma mu-
lher (Torres), e eles marca-
vam de acompanhar as Co-
pas, juntos. O roteiro era bas-
tante baseado em Nos que
nos amdvamos tanto (1974),
etiveaoportunidade de mos-
trar para o grande Ettore Sco-
la. Fernanda me ajudou bas-
tante: eu estava chegando na
Globo. Quatro anos depois,
fiz Luna caliente, e a chamei.
Firmamos uma superparcei-
rano longa Saneamento bdsi-
co. A equipe ficou muito tem-
po junta, no interior do Rio
Grande do Sul. Noutra rela-
¢ao, fomos colegas de roteiro
na série Bicho homem (feita
para o Fantdstico) e aindano
programa especial, de 2020,
na pandemia, Amor e sorte.

Qual aimportancia
do Globo de Ouro?

Havia uma certa mé-von-
tade do pais com seus artistas.
No Brasil, estava ficando dificil
ser artista, porque parecia que
se fazia s6 para eles (as obras),
sem interesse do publico. O ci-
nema brasileiro estava se afas-

Os Normais 2: bastidores com
José Alvarenga Jr., Luis Fernando
Guimaraes e Fernanda Torres

0SCAR2025

IRREPREENSIVEL,

AATRIZENCANTAO
MUNDO COM AINDA
ESTOU AQUI, DEPOIS DE

UMA TRAJETORIA
SOLIDA, EVOCADA

POR VARIOS DIRETORES

DE CINEMA

COMQUEMELA
TRABALHOU

Divulgacao

André Klotzel, diretor de
Capitalismo selvagem, com
Fernanda Torres

Ha este sentimento de
vira-lata. Mas, de qualquer
maneira, € muito importan-
te por despertar um mon-
te de gente que nao estava
prestando atenc¢do no ci-
nema brasileiro. Tem mui-
tos filmes de qualidade. No
momento, hd Ainda estou
aqui e Auto da Compade-
cida 2, com enorme bilhe-
teria. H4 um gosto voltan-
do. H4 qualidade para nos-
so audiovisual, o que é muito

bom para todo mundo.

Fernanda é por todo
momento divertida? E tem
lados a serem desvendados?
Ninguém é full time diver-
tido (risos). Fernanda é mui-
to engracada e um 6timo pa-
po. E uma grande pensadora
também, por ter muita lei-
tura. Ela e eu trocamos mui-
tas referéncias de filmes e de
livros. Ela tem uma cultura
bem cldssica, por influéncia
dospais. Elalé muito, é uma
G6tima leitora. Nao a toa,
€ uma grande escritora.
Enfim, se ela tem lados a
serem desvendados? Nio
sei: ela toca piano, ela gos-
ta muito de ciéncia. E uma
personalidade bem mul-
tipla. Todo tempo que eu
convivi com ela sempre foi
muito divertido. Vivi muito

CONSCIENTE,
DESDE O
COMECO

Por duas vezes diretor
de Fernanda Torres no cine-
ma, André Klotzel tem espe-
cial memoria de A marvada
carne que, em meados dos
anos 1980, arrebatou 11 pré-
mios no Festival de Grama-
do. “Ficamos em todos (da
equipe) em Juquitiba (SP),
morando junto. Houve
um trabalho de prepara-
¢do muito longo. Fernan-
da erainiciante, enfim, to-
do mundo conviveu mui-
to. Além do talento muito
grande, ela, adolescente, vi-
nha do Teatro Tablado e ha-
via a preparacao da prépria
familia. Fernanda vinha de
um ambiente em que es-
tava tudo incorporado ne-
la. Ela se encontrou neste
primeiro filme (A marvada
carne), indubitavelmente”,
comenta o diretor.

No longa, a persona-
gem de Fernanda, Carula,
“alavancava tudo no de-
sejo” de Nho Quim (vivi-
do por Adilson Barros), e
casadoura, discutia com
Santo Ant6nio. Fernanda
levava adiante o enredo
da fome e da vontade de
comer. “Ela tinha aquilo
tudo presente em si. De-
pois de ler o roteiro, no

dia seguinte, veio e falou

um monte de coisa: co-
mo era o filme, quem era
a personagem. Eram ele-
mentos dela, e era sen-
sacional por ela entender
completamente a inten-
cdo daquele que também
era meu primeiro filme”,
lembra Klotzel.

Para além da “forca da
natureza’, encerrada por
Viola Davis e Selton Mel-
lo, Fernanda simboliza re-
sisténcia a frente de filmes
como Capitalismo selvagem
(1993), sdtira que mesclava
temas advindos da nature-
za e da falta de conscién-
ciaecoldgica. “Foium filme
que eu tinha dinheiro para
fazer, antes de o Collor aca-
bar com o Brasil. Aquele foi
0 Unico filme brasileiro ro-
dado em 1992. Ainda hoje,
é chato de reclamar, mas
sdo filmes que ndo se po-
dem ver, hoje em dia, pela
falta de qualidade das c6-
pias, antigas. Noutros pai-
ses, hd acervos de qualidade
boa, que trazem o beneficio
da memoria e, economica-
mente, ocupam espaco de
canais, de streaming. No
Brasil, nem os filmes com a
Fernanda Torres a gente po-
de assistir” lamenta.

No ano passado, ao me-
nos o dudio de A marva-
da carne passou por estu-
dio, para ter ruidos filtrados,
numa pretensao de futuro
restauro. Resgate de histé-
ria também se vé em Ainda
estou aqui, como pontua
Klotzel. “O momento em
que o filme veio é genial. O
momento € politico, além
do (teor) cinematografi-
co. O Lula dia desses falou:

zem drama também. tando um pouco, talvez do pii- com a mae também, em vé- ‘ainda estamos aqui ape-
blico, e 0 prémio de Ainda es- rios trabalhos, especialmen- sar dos golpistas’, O filme
Qual a afinidade que vocés touaquifazemagentever,com te no Doce de mde (série pre- Casoll Com. a era em que
cultivam? pitada de espirito colonial, e miada no Emmy Internacio- ha esquentamento poli-
O primeiro trabalho que achar‘quebom) ja que amatriz nal). Somos muito amigos e, tico. E um filme extrema-
nés fizemos juntos foi um Co- (Hollywood) nos considera, en- enfim, € um prazer sempre mente oportuno’, opina.
médias davida privada, tdo‘deveserbom (risos). falar com elas.
Humor contemplativo & espirituoso
por Pedro Sangeon

@gurulino
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"~ Nomesincomunsse
tornam cada vez mais
comuns. Pais e maes
buscam escolher para
seus filhos alcunhas qu
tenham significados
especiais, forca e os
tornem dnicos. Apesar do-
primogénito se chamar
lan, os irmaos carregam
nomes mitologicos:
Kim, ThoreKron




Esta semana tive a oportunida-
de de escrever, mais uma vez, sobre
um assunto que faz parte do meu dia
a dia: nomes diferentes. Embora a
maioria dos adultos goste de se sentir
Unico e especial, na infédncia o dese-
jo costuma ser de se enturmar, fazer
parte, o que pode ser complicado
quando vocé estd ocupado lidan-
do com apelidos inconvenientes. Na
nossa reportagem especial contamos
histérias de pessoas com nomes exclu-
sivos e suas experiéncias. Na moda,
os lencos estdo fazendo a cabeca dos
jovens, aparecendo em diversas pro-
ducdes. Também tendéncia, o maxi-
malismo toma conta da decoracéo.

Aproveite o domingo e a leitura!

Ailim Cabral
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Moda

Entre os mais jovens, os lencos
sGo a febre do momento.
Confira os melhores itens
para incorporar ao look.

0

Beleza

Veja as principais mudancas
provocadas pela menopausa
na vida das mulheres.

0

] Saude
O céncer de pele é um perigo
conhecido pelos brasileiros. Por isso,
adotar hébitos preventivos desde cedo
pode ser primordial.

'|8

Prdtico e acessivel, os treinos
funcionais estéo em alta no universo
fitness. Saiba dos beneficios que esses
exercicios trazem.

Casa

O mais nunca é demais! Assim,

a decoracdo maximalista aparece
como uma das tendéncias

para o lar em 2025.

2

2

2

2

3

Bichos
Durante o verdo, nada como

aumentar os cuidados com os bichos.
Hidratacdo constante e protecdo
contra o sol podem ajudar.

TV+

Para celebrar os 60 anos da

Rede Globo, o The Masked Singer
promete homenagear grandes
personagens da emissora.

Cidade nossa

Em um sonho para o futuro,
José Manuel Diogo aumenta as
expectativas para o Oscar de
Fernanda Torres.

Crénica da Revista

Paloma Oliveto fala sobre as criancas
na era do TikTok e como a rede social
tem influenciado os pequenos em

sua percepcéo de mundo.
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Moda

Muito utilizado no século
passado, os lengos estdo em
alta no mundo da moda,
especialmente com

0s jovens. Atualmente,

é usado por celebridades

e influenciadores digitais

POR EDUARDO FERNANDES

s acessoérios, como todos

sabem, proporcionam um

tempero a mais aos looks.

Brincos, anéis, relégios e
muitos outros. Elementos que, de
fato, elevam qualquer visual, desde
o chique até o casual. Entrefanto, é
certo de que existe por af um item
que tem feito um sucesso e tanto.
Entre os jovens, principalmente, ele
é sucesso por onde passa. Os popu-
lares lencos, resgatados do passado,
sdo a febre do momento.

Seja para diferenciar o look, seja
para mostrar a individualidade, néo
importa o motivo, eles estdo presen-
tes no dia a dia de muitas pessoas.
De acordo com o produtor de moda
Fernando Lackman, os lencos ficam
bem amarrados na cabeca, no pes-
coco, na cintura ou, simplesmente,
na alca da bolsa. “Um lenco pode
ser o detalhe que enaltece qualquer
look ou visual”, afirma o profissional.

Diante da busca por algo que
incremente e grite personalidade,
os jovens enxergam no uso de aces-
sérios uma étima possibilidade de
mostrar estilo e pertencimento. Na
avaliacdo de Fernando, seguir ten-
déncias ndo é tdo importante, mas
estar em unidade com o grupo ao
qual possui afefo é fundamental para
que a identidade seja valorizada.

“O lenco tem esse papel de fazer
com que as pessoas representem
imagens fortes. H&4 quem diga que
sGo utilitdrios e até funcionais. Podem
ser vistos como itens que denominam

UM TOQUE DE PERSONALIDADE!
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Utilizar os lencos acima do boné
€ umas formas mais populares
entre as celebridades

Fotos: Reproducdo/ Pinterest

No Brasil, o uso de lencos no
pescoco é comum em muitos estilos

grupos que seguem uma inclinacéo
roqueira ou country, visto que nomes
como Jimi Hendrix e Janis Joplin usa-
ram muito no auge de suas carreiras
musicais”, completa.

Além de apresentagdes musicais,
eles sGo muito usados pelo publi-
co feminino, até¢ mesmo em forma-
to de blusinha. Segundo o produtor
de moda, essa é uma solucdo para
quem deseja ter um look diferente, afi-
nal, serve como uma peca que pode
mostrar a individualidade de estilo a
partir da estampa escolhida. Contudo,
também é uma alternativa confortével
e deixa o corpo mais livre e fresco.

Cultura e historia

Pensar na utilizacdo dos lencos é
imaginar sua importancia histérica
e cultural, sobretudo em momen-
tos cruciais na musica e na polffica.
A designer de moda Krystie Ribeiro
Lima ressalta que, nas décadas de
1970 e 1980, o movimento Hippie,
com sua estética rebelde, popularizou
o uso de lencos como faixas para a
cabeca. “Artistas como Janis Joplin
e Jimi Hendrix trouxeram o lenco



para o mainstream. Nos anos 1980,
temos Axl Rose e Jon Bon Jovi como
icones do uso de bandanas”, lembra.

Tempos depois, ¢ inevitavel citar
a cultura hip-hop dentro desse ecos-
sistema. Um dos grandes icones do
género, Tupac Shakur, trouxe o uso
dos lencos de volta as tendéncias.
O artista, em particular, imortalizou
o uso de bandanas amarradas na
cabeca. De acordo com a designer
de moda, o periodo também viu o
resgate do uso do durag, um tipo de
cobertura capilar usada por pessoas
negras para ajudar a proteger os
cabelos e manter a textura ondulada,
um acessério que se tornou simbolo
de resisténcia e identidade cultural.

No Brasil, o rap e o hip-hop também
adotaram esses acessorios, com artis-
tas, como Sabotage e Racionais MC's
incorporando lengos em seus visuais.
Hoje celebridades e influenciadores das
redes sociais confinuam a usar lencos,
revisitando momentos importantes da
histéria da moda e da cultura musical,
inspirando as novas geracoes.

Para quem deseja entrar dentro
desse universo, é necessdrio usar o
acessoério de forma criativa e inova-
dora. “Adicionar lencos ao vestudrio
é uma maneira fantéstica de celebrar
a diversidade cultural e adicionar um
toque pessoal e criativo ao look did-
rio. Vamos explorar algumas manei-
ras de usar lencos de forma criativa,
combinando cores, estampas e dife-
rentes amarracoes para destacar seu
estilo Unico”, finaliza Krystie.

Tupac Shakur foi um dos
grandes artistas do mundo
da madsica que ajudou a
popularizar o uso dos lencos
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Usar o boné por cima do
lenco também é uma forma
de ganhar mais estilo

FORMAS DE USAR

Os lengos s@o pecas versdteis

que podem ser facilmente

integradas aos looks cotidianos:

* No pescoco: drapeado ou
amarrado, adicione um toque
de sofisticacéo. No Brasil, o
uso de lencos no pescoco é
comum em estilos, como o
Boho e o sertanejo.

* Nos cabelos: como faixa de
cabeca ou enfeitando um rabo
de cavalo, traz frescor e estilo.

* Na bolsa: amarrado na
alca, confere personalidade
ao acessorio. Essa pratica é
popular entre influenciadoras
de moda brasileiras.

* No pulso: como pulseira,
adiciona um detalhe
interessante ao visual.

¢ Cinto: envolvendo a cintura
de jeans ou saias, cria um ar
boémio. Essa tendéncia é vista
em festas e festivais.

* Chapéus: enrole um lenco ao
redor da base de um chapéu
Fedora ou Panamd, dando um né
lateral ou traseiro, para adicionar
um foque de cor e estilo.

¢ Bonés: amarre um lenco
pequeno ao redor da parte
traseira de um boné, deixando
as pontas soltas para um visual
casual e descolado.

COMBINACOES DE CORES

¢ Tons neutros com cores
vibrantes: um lenco de cor
vibrante como vermelho,
amarelo ou azul royal pode
ser usado para adicionar um
ponto focal a um look de tons
neutros (prefo, branco, cinza
ou bege). Por exemplo, um
lenco vermelho amarrado no
PEsScoco com uma roupa preta
cria um contraste sofisticado.
Combinacées
monocromaticas: usar um
lenco na mesma paleta de cores
da roupa cria uma aparéncia
elegante e coesa. Um lenco
verde-esmeralda com um vestido
verde-claro, por exemplo,
adiciona profundidade ao look.

* Cores complementares:
misturar cores que se
complementam pode ser
visualmente atraente. Um lenco
laranja com uma blusa azul,
ou um lenco roxo com uma
camiseta amarela, cria um
efeito vibrante e harmonioso.

* Mix de estampas: néo
tenha medo de misturar
estampas. Um lenco floral
pode complementar uma
blusa listrada se as cores das
estampas se harmonizarem.
Combine um lenco de bolinhas
com uma saia de listras,
mantendo a mesma paleta
de cores para evitar um visual
sobrecarregado.




Belezg

Uma fase natural que ocorre na vida
da mulher, a menopausa acarreta
uma série de mudancas no corpo,
principalmente no cabelo e na pele,
motivadas pelas alteragdes hormonais

POR LOANNE GUIMARAES*

menopausa é o perfodo que marca o

fim da vida reprodutiva, corresponden-

do ao Ultimo ciclo menstrual da mulher,

que ocorre, normalmente, entre os 45
e 55 anos. O processo natural acontece quando
a quantidade de 6évulos, que sdo maturados e
eliminados desde a primeira menstruacéo da
mulher, acaba e os ovérios entram em faléncia,
marcando o momento em que ndo hd mais évu-
los para serem utilizados.

Nesse periodo, devido & queda nos niveis
hormonais, principalmente dos horménios estro-
génio e progesterona, tanto a pele quanto o
cabelo sofrem mudancas. “O estrogénio tem
papel no ciclo de crescimento do cabelo e for-
macdo de coldgeno, elastina e dcido hialurénico
na pele. A progesterona tem efeito na hidrata-
cdo da pele”, explica Paula Fabrega, médica
endocrinologista do Hospital Sirio-Libanés.

Luciana Gusmdo, personal trainer de 54 anos e
mde de dois filhos, notou mudancas em seu cabelo,
principalmente na reducdo do volume e na textura,
e na flacidez em sua pele. “Essas mudancas a gente
percebe forfemente logo no inicio acabam afetan-
do a autoestima, ndo fem como mentir. Busquei
ajuda de uma dermatologista e ginecologista, que
me passaram alguns medicamentos e a reposicdo
hormonal para me auxiliarem nesse processo.”

Cuidados

Segundo Joaquim Xavier, médico dermatolo-
gista do Sirio-Libanés, uma rotina com cuidados
didrios da pele, como o skin care, e do cabelo
é essencial para evitar problemas que afefem a
qualidade de vida das mulheres nessa fase. “A
pele é o maior 6rgdo do corpo humano, sendo
essencial como barreira protetora contra agres-
soes externas, como radiacdo solar, poluicéo e
agentes infecciosos. J& cabelo tfem caracteristicas
peculiares de densidade, brilho e distribuicéo, que
muitas vezes influenciom a autoestima da paciente
sendo importante no bem-estar fisico e mental.”

A hidratac@o é extremamente importante para
satde, principalmente para as mulheres durante
a menopausa, de acordo com o dermatologis-
ta. “Para restaurar a barreira cuténea é indica-
do o uso de hidratantes, protetor solar adequado
(protecdo UVA e UVB) com reaplicacdo a cada
duas ou trés horas, evitar banho quente e demo-
rado, que pioram o ressecamento e usar sabonete
com pH mais préximo da pele. Para o cabelo,
em situacdes com afinamento e diminuicdo da
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Para lidar com essas
mudancas durante

P

a menopausa, é
essencial adotar uma
rotina de cuidados

densidade dos fios durante a menopausa, o uso
de shampoo e condicionador de controle de oleo-
sidade e anfiqueda é uma boa opcao”, indica.
Néo existe um tratamento especifico para a meno-
pausa, |G que ndo se trata de uma doenca, apenas
uma fase transitéria do organismo. A terapia de repo-
sicdo hormonal (TRH) ¢ o tratamento mais comum e
eficaz para tratar os sinfomas da menopausa, como
os vasomotores (conhecidos como fogachos), alte-
racdes de humor e sono. “As alteracdes de pele e
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cabelo néo sao indicacdes formais para a reposicdo
hormonal, mas quando esfd indicada hd um benefi-
cio fanfo na pele quanto no cabelo. Uma avaliagdo
dermatoldgica é muito recomendada”, afirma.

A ingestdo de alimentos ricos em vitaminas,
substancias antioxidantes e proteinas pode aju-
dar a ter cabelos com menor queda e uma pele
mais firme. Se necessaria a correcdo de deficién-
cias de algumas vitaminas, alteracdes na tireoide
e a prdtica de atividades fisicas sdo medidas

importantes para a satde fisica, mental e que
podem amenizar as alteracdes da menopausa.
“Frutas, vegetais coloridos, grdos integrais,
oleaginosas e peixes, como salmdo e sardinha
sdo recomendados. A ingestdo adequada de pro-
tefna é fundamental para a producdo de coldge-
no e manutencdo da massa muscular, além de ser
uma fonte de ferro”, completa a endocrinologista.

*Estagiaria sob a supervisao de Ailim Cabral

NO CABELO

A falta de estrogénio

interfere no ciclo capilar e traz

mudancas que podem afetar

diretamente os fios, como:

* Queda de cabelo: ¢ algo comum,
i@ que os fios entram em uma fase
de crescimento mais curta.

* Secura: os cabelos podem perder a
oleosidade natural, tornando-se mais
frageis, ressecados e quebradicos.

* Mudanca na textura e espessura:
algumas mulheres percebem que
o cabelo perde o volume, por estar
mais fino, ou até mesmo muda
de textura.

* Mudanca na cor: o surgimento de
fios brancos pode se tornar mais
frequente durante essa fase.

NA PELE

Por conta da diminuvi¢éo da
producéio de estrogénio, que
desempenha um papel crucial
na producéio de colageno,
elastina e na reteng¢éao de
agua, a pele pode perder

sua firmeza e apresentar
caracteristicas como:

* Ressecamento: a pele pode se
tornar mais dspera e sensivel devido
a reducdo da producéo de coldgeno
e a perda de hidratacdo, resultando
em uma pele mais seca e fina.
Manchas: o envelhecimento natural
e os danos causados pela exposicdo
ao Sol ao longo da vida podem
intensificar manchas escuras.
Sensibilidade: muitas mulheres
notam que a pele se torna mais
sensivel, propensa a irritacées

e reacoes alérgicas.

Rugas e flacidez: a pele perde

a firmeza por conta da menor
producdo de coldgeno, resultando
no aparecimento de rugas e flacidez,
especialmente no rosto e no pescogo.
Aumento de pelos na face: o
hirsutismo, condicéo que pode
afetar algumas mulheres durante

a menopausa por conta do
desequilibrio hormonal, caracteriza-
se pelo aumento dos pelos em locais
como a regido das faces laterais

e do “bigode”, por exemplo.
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POR EDUARDO FERNANDES
ENVIADO ESPECIAL

star em Sdo Paulo é sempre um privilé-

gio. As belezas arquiteténicas espalhadas

pela cidade, a selva de concreto em meio

a furia dos carros e da vida acontecendo
enquanto a populacdo se prepara para viver o
dia. No meio de tudo isso, um espaco tem con-
quistado os paulistanos pela sua excentricidade
e proposta inovadora. A Soho House, inaugura-
da em junho de 2024, é a primeira unidade da
marca na América do Sul. O clube tem presenca
consolidada na Asia, Europa e América do Norte.
Localizada no bairro da Bela Vista, na Cidade
Matarazzo, a Soho House Sdo Paulo terd 32
quartos, 26 deles ¢ estdo em funcionamento.
Restaurante, bar e espacos de clube para mem-
bros sdo outras opcées oferecidas pela unida-
de. O ambiente contard com uma academia
de Ultima geracdo e um pool bar na cobertura,
que ainda estdo em fase de finalizacdo das obras.
A franquia infernacional buscou manter a iden-
tidade brasileira na unidade. Além de preservar a
histéria arquiteténica do edificio, o time da Soho
House Design colaborou com arfistas locais para
obter méveis e objetos de decoracdo feitos no Brasil.
Mas para compreender um pouco do que a
Soho House representa, é necessario fazer uma

A sala de jogos é um dos ambientes
mais visitados do espaco

O drink Casa Verde
foi criado para a
abertura da unidade
de Sao Paulo
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A Soho House Sao

Paulo esta localizada
no bairro Bela Vista

viagem no tempo. Fundada em 1995 por Nick
Jones, em Londres, o conceito, basicamente, tem
como pilar a aproximacdo e conexdo entre mem-
bros, com o intuito de se divertirem e explorarem a
criatividade. Hoje, hd membros e casas ao redor de
todo o mundo, além de restaurantes, spas, espagos
de trabalho e salas de exibicdo. A Soho House faz
parte do portfélio da Soho House & Co. Inc.

No fim de novembro do ano passado, a Revista
do Correio foi convidada para conhecer um pouco
da tdo famosa e bem-quista Soho House. De inicio,
é como entrar em uma cépsula do tempo e sair em
outra década. Com caracteristicas predominante-
mente vintages, a unidade ressalta em seus méveis,
obras de arfe e decoracdo a importdncia de preser-
var a histéria. Isso, sobretudo, porque foi constru-
da em torno de um pdtio central emoldurado por
grandes janelas arqueadas de vidro, sem alterar a
identidade arquiteténica do prédio que a abriga. O
projeto proporciona um espaco ao ar livre onde os
membros podem comer, beber e relaxar.

Do pétio central da casa, existem mdltiplos pon-
tos de acesso para outros cémodos, como a sala
de estar, um espaco que pode ser utilizado para
trabalho durante o dia, e o bar principal, onde
acontecem apresentacoes de DJs e tem uma sala
de jogos com mesa de bilhar, além da sala de
desenho, um ambiente com uma das lareiras da
unidade, incluindo um bar secunddrio. A unidade
também dispde de duas dreas para eventos: a sala
Condessa e a sala Zambone, no segundo andar,
que incluem um bar privado e projetor de video.

Delicias do men

Em uma programacdo recheada de atrativos,
a Soho House levou jornalistas e convidados
para conhecerem a Casa Bradesco, que fica ao
lado da club house. Em uma belissima e tocante
exposicdo de Anish Kapoor, o centro de criativi-
dade da Cidade Matarazzo também é uma das
novidades do bairro Bela Vista. E bom, os deta-
lhes que fazem parte da unidade sdo capazes de
conquistar qualquer pessoa. Entre eles, as pecas
de cerGmica que estGo presentes em praticamen-
te todo o ambiente, desde talheres e xicaras até
outros elementos disponiveis nos quartos.

Por isso, a Soho decidiu apresentar aos convi-
dados o Atelié Cerdmica e Cia, responsdvel por
produzir grande parte dos itens de arfesanato da
casa. Entre as maravilhas do roteiro, um jantar
especial na cozinha do chef executivo Jodo Melo.
O menu do espaco, de acordo com ele, combina
alguns dos favoritos globais da Soho House com
a culindria brasileira contemporénea. “Ngo que-
riamos perder a nossa esséncia. Assim, decidimos
colocar um pouco da nossa identidade”, comenta.

v

032 quhartos, ténd

O destaque fica por conta das massas frescas
arfesanais e da pizza assada em forno & lenha.

Falar sobre Brasil e ndo pensar nos drinks, é
quase como deixar o melhor de fora. Por isso,
uma bebida original foi criada para a abertura da
Soho House Sao Paulo: o Casa Verde. Um coque-
tel inspirado nos sabores da cidade, que presta
homenagem a algumas das diversas comunidades
que a tornam um lugar tGo vibrante. Uma varia-
¢do da caipirinha, ele é composto por uma mis-
tura de rum de coco Bacardi e Cachaca Leblon.
O drink é adocado com maracujd e proporciona
um foque sutil de pimenta verde. Para finalizar, o
saqué adiciona profundidade — uma referéncia &
grande comunidade joponesa de Sao Paulo.

A talentosa chef de bar da Soho House Séo
Paulo, Daniely Maiara, é a responsavel pela
criacdo dos drinks exclusivos da Casa de Sao
Paulo. O menu exclusivo de drinks da Soho
House Séo Paulo é um convite para explorar os
sabores do pafs em sua forma mais sofisticada,
sempre com um foque de criatividade e respeito
pelas tradicoes e j& pode ser conferido pelos
membros e seus convidados.

O restaurante no terrago estd localizado no pri-
meiro andar e fem capacidade para 68 pessoas. E
um espaco ao ar livre rodeado por belos jardins e
coberfo por um foldo refrdtil. A atmosfera é acolhe-
dora, com mesas de madeira e iluminacéo suave

ESTRELAS
DO CARDAPIO

* Yby — Em tupi-guarani, “vida”. Inspirado
na unido de intensidade e sutileza,
Yby mistura a forca do whiskey com
o toque suave do cordial de péssego,
complementado pelo exdtico puxuri,
uma semente amazdnica que confere
complexidade ao drink.

* Amana - Significa “fluir em
abundéncia”. Inspirado na diversidade e
abundéncia da Mata Atlantica, combina
tequila com o sabor inigualdvel do
cambuci, uma fruta nativa brasileira, e o
toque citrico do liméo siciliano.

* AysU — “Amor” em tupi-guarani.
Celebra a harmonia perfeita entre os
ingredientes. Esse coquetel combina a
cachaca brasileira com o refinado Jerez
e um toque fresco de pera e citricos,
criando uma experiéncia sofisticada
e apaixonante.

* Tup@ — Em homenagem ao deus
tupi-guarani dos raios e trovoes. Tupa
é uma reinterpretacdo brasileira do
classico Negroni, infundido com sabores
vibrantes de abacaxi e manjericéo.

SOHO HOUSE
MEMBERSHIP

A Soho House Séo Paulo é um clube
voltado para a comunidade criativa

e pode ser acessado apenas por
membros e seus convidados.

As inscrigdes para se tornar membro
da Soho House Séo Paulo estdo
abertas, a adesdo apenas para a
unidade de Séo Paulo custa R$ 8.150.
Jé a ades@o completa, que dd acesso
as 45 Soho Houses no mundo,

custa R$ 20.650 por ano.

Visando apoiar profissionais no inicio
de suas carreiras criativas, a Soho
House oferece uma mensalidade
reduzida para quem tem menos de 27
anos. Menores de 27 anos também
recebem beneficios como 50% de
desconto em comida e bebida em
determinados dias da semana. Saiba
mais sobre os tipos de adeséo no
site da casa www.sohohouse.com.

Siga a Soho House:
IG: @sohohouse | @sohohousaopaulo |
www.sohohouse.com

que cria um ambiente confortdvel e convidativo.



Qual 0 seu

nome

POR AILIM CABRAL

:

ssa reportagem comeca com um desafio:

serd que existe algum brasileiro que nédo

conhece uma Maria ou um José? Sejam em

suas formas originais ou em composicoes
com outros nomes? Dificil, j& que estes, segundo
o Censo 2010, feito pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), sGo os nomes mais
populares no Brasil, com, respectivamente, mais
de 11,7 milhées e 5,7 milhdes de ocorréncias.

Quando falamos em bebés ou criancas mais
jovens, os nomes mais registrados atualmente
sdo Helena e Miguel. De acordo com dados
do Portal da Transparéncia de Registro Civil, em
2024, dos 4.806.701 registros de nascimento
emitidos no Brasil, 25.061 foram com o nome
Helena, o mais popular; seguidos por 24.362
com o nome Miguel, segundo no ranking.

No DF, o primeiro lugar se manteve. Entre os
82.315 bebés que nasceram, 470 se chamam
Helena, seguidos por Ravi, com 431 registros;
Maité, com 416; e Miguel, que ficou em quarto
lugar com 408 registros.

E, apesar das tendéncias, existem muitos pais e
mdes que preferem escolher nomes incomuns ou
pelo menos ndo tdo badalados para seus filhos.
Enquanto alguns voltam ao passado e escolhem
nomes que fizeram sucesso em outras décadas ou
optam por nomes usados em outros paises, mas
ndo tdo populares no Brasil, outros realmente
querem se diferenciar e escolhem nomes quase
Unicos ou até mesmo completamente inéditos.

Em 2013, a partir de um levantamento feito
com 165 milhées de CPFs, a ProScore, empre-
sa especializada em andlise de crédito de CPFs
cadastrados no Brasil que usa a base de dados
da Receita Federal e de cartérios, divulgou que,
na época, existiam 1.169 nomes Unicos no Brasil.

Lenda Tariana:
escolha
inspirada do
pai é motivo de
orgulho para a
advogada

A descoberto
de um nome

E ¢ provdvel que Lenda Tariana, 40 anos,
advogada e atual vice-presidente da OAB/DF,
seja uma das pessoas que estava nessa lista, que
hoje deve ser ainda mais extensa.

O nome ndo nasceu com ela, que até os 3
anos ainda néo tinha sido registrada. “Meu pai,
uma figura fantdstica, impar e imprevisivel esco-
lheu os nomes de todos os filhos com base em
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momentos especiais de sua vida, geralmente
ligados ao livro de cabeceira da vez e, quando
nasci, essa inspiracdo ainda ndo tinha chego-
do”, conta, divertindo-se.

O irmé@o mais velho, Pierre ganhou o nome
com inspirac@o no filho do casal dos sonhos &
época, Rainier Ill de Ménaco e Grace Kelly. O
pai fazia faculdade na Franca e a escolha foi
certa. J& Irina foi batizada apés a protagonis-
ta de Humilhados e Ofendidos, romance de
Dostoiévski. A terceira filha, Raisa, foi nomea-
da em homenagem a personagem central da
autobiografia Les Amitiés, em que a dama
russa ateia apaixona-se por um jovem tedlogo
de nome Jacques Maritain.



“Os nomes eram simpdticos, eufénicos e dis-
tintivos — os trés pré-requisitos que, na opinido
do meu pai, deveriam presidir as tdo delicadas
escolhas. Mas de repente, veio mais uma, a
‘rapa do tacho’ e a inspiracdo parecia fer se
esgotado”, diz a advogada.

Dias e meses se passaram enquanto a familia
se referia & ela como: a menina, que adulta e
com nome registrado, diverte-se imaginando os
didlogos entre a mae e o pai, com cobrancas
para que o nome fosse escolhido.

Irina, com 4 anos, decidiu que a irma era
o seu bebé e passou a chamd-la de Marisol,
que virou o carinhoso Solzinha, como ela foi
chamada até os 3 anos, quando o pai, enfim,
reencontrou a inspiracdo perdida.

Lendo um livro sobre mitologia indigena, que
a familia ndo lembra o autor, ele se deparou
com uma tribo chamada Tariana, da qual se
tinha pouca ou nenhuma informacéo, pois eles
ndo permitiam a intervencdo do homem branco.
Por fim, a comunidade indigena foi considerada
uma lenda. “Sem dizer nada a ninguém, meu
pai foi ao cartério e me registrou: Lenda Tariana.
Junto com o nome, veio a missdo de estudar e
descobrir a verdadeira Lenda dos Tariana”.

Super fa do préprio nome, Lenda Tariana
afirma que ele ja abriu inGmeras portas em sua
vida, dando inicio a boas conversas e risadas,
além de novas amizades e oportunidades pro-
fissionais. “Também & tive muitas risadas, fui
reconhecida em aplicativos e no telemarketing”.

Orgulhosa, se enternece ao afirmar que con-
tar a histéria de seu nome permite também que
ela fale sobre o préprio pai, um “destemido des-
cobridor”, e o quanto o ama e admira.

Nome e heranca

Outra possivel representante da lista de nomes
Unicos no Brasil é a sociéloga e mestre em edu-
cacéo pela Universidade de Sao Paulo (USP),
Quenes Gonzaga Payayd, 53. O primeiro nome
foi escolhido pelo pai e, embora saiba que a
origem é indigena, o motivo da escolha e o sig-
nificado se perderam. Ela nunca teve a oportuni-
dade de perguntar ao pai, que morreu em 1992,

J& o Payayéd, foi incorporado por ela
mesma, que em breve vai inserir o sobrenome
oficialmente em seus documentos. “Os Payayd
foram um povo obrigado a deixar sua cultura
e ndo tem mais o dominio da lingua indigena,
como sou descendente, quis inserir essa parte
da minha histéria e cultura oficialmente na
minha identidade”, conta.

Fotos: Arquivo pessoal
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Quenes Gonzaga Pé_ya_yé

Na adolescéncia, ela tinha muita vontade de
mudar o nome e situacdes desagraddveis em
que as pessoas faziam piadas ou brincadeiras a
incomodavam bastante.

“Eu ndo aceitava, achava feio e ainda desco-
bri que a grafia estd errada, deveria ser com K
,mas a pessoa do cartério escreveu com Q e U.
Outra coisa desagraddvel é que, muitas vezes,
me associam com um homem, como se fosse
um nome masculino”, conta.

Com o tempo, tudo isso deixou de ser um
incdbmodo e Quenes tomou para si a responsa-
bilidade de fazer de seu nome um nome bonito
e motivo de orgulho através de suas atitudes.

“Isso é o que faz um nome ser bonito ou
ndo. O cardter das pessoas e o legado que elas
deixam, o que os outros lembram quando seu
nome é citado! E vou fazé-lo bonito”, completa.

Outro ponto importante para ela é assu-
mir a identidade indigena. “Payayd é o nome
do meu povo indigena da Bahia que ainda
ndo estd no meu documento, mas em breve
estard. Felizmente, agora podemos incluir o
nome indigena junto ao nome registrado em
cartério”, comemora.

Os 25 nomes mais
comuns no DF em 2024

1 - Helena: 470 registros
2 - Ravi: 431 registros

3 - Maite - 416 registros

4 - Miguel: 408 registros

5 - Noah: 407 registros

6 - Heitor: 392 registros

7 - Cecilia: 384 registros
8 - Theo: 363 registros

9 - Bernardo:357 registros
10 - Davi: 336 registros

11 - Laura: 335 registros
12 - Gael: 332 registros
13 - Arthur: 328 registros
14 - Maria Cecilia: 311 registros
15 - Aurora: 295 registros
16 - Levi: 279 registros

17 - Alice: 275 registros
18 - Maria Alice: 251 registros
19 - Liz: 249 registros

20 - Samuel: 239 registros
21 - Benicio: 229 registros
22 - Heloisa: 223 registros
23 - Gabriel: 203 registros
24 - Isis: 202 registros

25 - Isaac: 202 registros

Os 10 nomes mais comuns
no Brasil em 2024

1 - Helena: 25061 registros
2 - Miguel: 24362 registros
3 - Gael: 21637 registros

4 - Ravi: 21401 registros

5 - Theo: 20118 registros

6 - Heitor: 19571 registros
7 - Cecilia: 19386 registros
8 - Arthur: 18491 registros
9 - Maite: 18034 registros
10 - Noah: 17771 registros

Dados do Portal da
Transparéncia de Registro
Civil (a lista foi atualizada
em 23/12/2024)
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PEDRO SANTANA / CB

Familio
unida

Os quatro irméos Ludgero t&m nomes com-
postos, todos eles compartilham um segundo
nome biblico, escolha do pai, o lutador e trei-
nador Ataide Ludgero Junior. O mais velho, lan
Lucas Ludgero, 34 anos, escapou de ter o pri-
meiro nome incomum por intervencdo da mde.

J& os trés mais novos foram premiados com
as escolhas do pai. O lutador formado em edu-
cacdo fisica, professor de jiu jitsu e modelo Kim
Gabriel Lemes Ludgero, 23, quase foi o terceiro
da linhagem: Ataide Neto, mas sua méae vetou.
Em seguida, veio a ideia de Gohan. “Sim, exa-
tamente como o filho do Goku, mas ainda bem
minha néo quis, porque o bullying ia ser ainda
pior”, conta rindo.

Chefe guerreiro

Por fim, os pais concordaram em Kim. A simbo-
logia é especial, Kim significa chefe e o sobreno-
me Ludgero é guerreiro. “E muito forte, hoje tenho
orgulho e combina muito comigo, que tenho essa
trajetéria na luta assim como meu pai e irmdos,
mas até eu me adaptar demorou”, conta.

Quando era crianca, o bullying era constante.
O nome Kimberly, comum nos Estados Unidos,
era um dos motivos que as criancas usavam
para perturbar o jovem, dizendo que ele tinha
“nome de menina”.

Nessa época, ele tinha vontade de trocar de
nome e vergonha de ter que explicar e ser dife-
rente de fodo mundo. Mas depois de amadure-
cer, percebeu que ser diferente, o que na infén-
cia causava incdmodo, é muito bom. )

“Vocé j& comeca tendo um diferencial. E
espefacular ter um nome diferente e depois que
vocé cresce e para de se importar com a opinido
dos outros, se orgulha de ndo ser sé6 mais um no
meio da multidao”, completa.

Depois de Kim, veio o estudante Thor Daniel
Lemes Ludgero, 20. Ele conta que a mae, apesar de

HE muito forte,

hoje tenho orgulho

e combina muito
comigo, que tenho
essa trajetéria na luta
assim como meu pai

e irmaos, mas até eu
me adaptar demorou !l

Kim Gabriel Lemes Ludgero

nGo ser tao fa da ideia, G esfava acostumada com
o nome incomum do irm&o e embarcou na ideia.

Para o jovem, a experiéncia foi mais franqui-
la do que para o irmao mais velho. “Sempre
achei maneiro e mesmo com as brincadeiras na
escola, eu era mais na minha e ndo ligava. Néao
tinha ninguém com nome parecido e achava
legal eu e o Kim sermos Unicos”.

Mas mesmo sendo tranquilo, ele néo ficou
imune & descrenca das pessoas. Muitos, ao per-
guntar como ele se chama, duvidam da resposta
e acham que Thor estd brincando. Ele e Kim
tém um irm@o apenas por parte de mae que se
chama Pedro, o que aumenta a desconfianca
quando ele revela seu nome.

Por fim, veio o cacula de Ataide, irmao de
lan, Kim e Thor pelo lado paterno: Kron Samuel
Benon Ludgero, de 12 anos. A escolha é uma
variacdo do nome Kronos, deus grego do tempo
e finaliza, por enquanto, uma prole de rapazes
com nomes Unicos e que homenageiam a mito-
logia e os deuses de diversas culturas.
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lan, Kim, Ataide,
Thor e Kron =,
na frente
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QUERO MUDAR
MEU NOME

Em um artigo publicado
pela Associagdo dos Notdrios e
Registradores do Brasil (Anoreg/
BR), é possivel descobrir os
nomes mais incomuns {d
registrados no Brasil ao longo
dos anos.

Embora néo existam nomes
proibidos no Brasil, a Lei de
Registros Publicos, criada em
1973, indica que o oficial de
registro civil ndo deve registrar
nomes que exponham a pessoa
ao ridiculo ou que possam gerar
eventuais constrangimentos
desnecessarios. Também néo é
permitido registrar nomes que
facam referéncias a palavrées
ou expressdes ofensivas.

Nos casos em que o oficial
de registro civil recusar-
se a registrar um nome, os
responsdveis pela crianca que
insistirem na escolha podem
pedir que o caso seja analisado
pela Justica.

Uma ¢ltima atualizagéo na
Lei de Registros Publicos, feita
em 2022, permite que qualquer
pessoa com mais de 18 anos
solicite a alteracéo de seu
nome em qualquer cartério de
registro civil do pais, ndo sendo
mais necessdaria a abertura de
processo judicial.

A mudancga pode ser feita
apenas uma vez e os motivos
para a solicitacéo ndo precisam
ser expostos. O processo tem
uma taxa que varia entre R$
100 e R$ 400, a depender de
cada estado e tem prazo de
cinco dias para concluséo da
alteracéo.




Fspecial

eminino
de amor

“Eu sempre fui Amora, nunca tive outro
nome nem uma opcdo caso fosse meni-
no”, conta a advogada e professora Amora
Nogueira Oliveira, 34. O nome j4 esta-
va escolhido desde a adolescéncia de
sua futura mae, a terapeuta ocupacional
Fernanda Nogueira, 63.

Na juventude, Fernanda ouviu que alguém
tinha esse nome e se encantou. Na hora deci-
diu que quando tivesse uma filha, esse seria
seu nome. Para ela, a palavra era ainda o
equivalente a uma forma feminina de amor,
que é o significado que mae e filha carregam
e contam até hoje.

Amora sempre gostou de seu nome e
conta com afeto sobre o significado atri-
buido por sua mée. Na adolescéncia,
aconteceu com ela o mesmo que a grande
maioria das pessoas com nomes diferen-
tes, piadinhas sem graca e algumas que
passavam do tom.

sso fez com que ela, por um breve perio-
do, tivesse um pouco de vergonha quando
perguntavam seu nome ou na hora da cha-
mada quando todos olhavam para ela, que
sempre foi mais timida.

Mas o desconforto nédo era grande e,
como ela costumava ignorar, logo as brin-
cadeiras perdiam a graca e desapareciam.
“E mesmo assim, eu nunca tive um problema
com meu nome ou quis mudar, essa vergo-
nha era coisa de fase mesmo”, comenta.

Amora conta que sempre se sentiu muito
Unica e gosta da sensacdo. E, embora,
atualmente o nome tenha se tornado mais
popular e na escola em que dd aulas
conheca trés criancas que sdo suas xards,
ela acredita que na sua idade, segue
sendo inédita.

“Me encaixo com meu nome, sinto que é
minha cara e quem eu sou. Nunca pensei em
mudar, mas quando me perguntam que nome
escolheria, ndo consigo pensar em nada que
me represente tdo bem”, revela.

Fotos: Arquivo pessoal

Il Me encaixo com
meu nome, sinto
que é minha cara

e guem eu sou.
Nunca pensei em
mudar, mas quando
me perguntam que
nome escolheria,
ndo consigo pensar
em nada que me
represente tGo bem !

Amora Nogueira Oliveira, professora

Indecisa, Amora ainda ndo tem nomes em
mente para seus filhos, mas a ideia é que eles
comecem com a letra A, inicial que divide
com a irmé cacula, Alice. A ideia é manter
o A e dar um nome diferente, mas ndo tdo
incomum ao ponto que possa causar descon-
fortos para as criancas. “Quero que, assim
como o mevu, eles tenham uma poténcia e um
significado especial”, completa.
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Eu, reporier

Como vocés podem perceber pela assi-
natura desta matéria, eu também tenho um
nome incomum. Quando crianca, dizia que iria
mudar assim que fizesse 18 anos. Minha mée,
a responsdvel pela escolha, defendia-se con-
tando os significados bonitos por trds da esco-
lha, eu ndo me convencia, mas hoje repito a
histéria dela com orgulho para quem pergunta:
em um significado indigena quer dizer Rosa.

Também pesquisei a origem de Eileen, que fem
a mesma prondncia do meu abrasileirado Ailim,
e me identifiquei, além de achar bonito. Em uma
das possiveis origens, ¢ uma variacdo do grego
Helene, que ilumina ou traz luz. Em outra grafia,
Aylin, de origem turca, o significado é luz da Lua.

Aprendi que meu nome diz muito sobre
mim, acho que as experiéncias que vivi com ele
me fizeram ser quem sou e quando pensava
em mudar de nome, ndo conseguia imaginar
um em que me sentiria “eu mesma”.

Durante a infancia e adolescéncia, ouvia
piadinhas e era chamada de aipim. Passar o
meu e-mail, meu finado Orkut e até pedir uma
pizza obrigavam-me, muitas vezes, a soletrar,
mais de uma vez, as cinco letras, com énfase
no final: “m de Maria”.

Ritual que se repete até hoje, tenho até um
ritmo préprio para soletrar. Em um prédio de
consultério médico meu cadastro diz “Ailm de
Maria”, nunca corrigi. Em coisas simples, como
pedidos em lanchonetes, confesso, minto o
nome ou dou o de quem estd comigo.

Depois de mais velha, acostumei-me, apesar
de reclamar com meu pai e outras pessoas da
familia que ndo me defenderam do nome dife-
rente (apesar de hoje, sendo mae, concordar
que quem fem que escolher é quem entrou em
trabalho de parto mesmol).

Até que, aos 24 anos, deparei-me com uma
situagdo que jamais feria acontecido se eu me
chamasse Cecilia ou Livia. Aos 14 anos, em uma
festa junina, conheci um amigo de amigos que me
pediu um beijo. Neguei, afinal, néo finha interesse.
Na hora seguinte, néo tive descanso enquanto o
menino, da minha idade, nGo parava de insistir. Me
cansei e decidi: “ah, que coisa. Vou dar um beijo
logo para ele me deixar em paz e ir embora”.

Aqui faco um parénteses necessario nas his-
térias sobre nomes, era muito nova, imatura e
insegura. Néo gostava de dizer ndo e desagra-
dar as pessoas, mesmo que elas estivessem me
desagradando. Cedi a uma insisténcia que ndo
deveria sequer fer existido. Meninas, meninos,
ndo facam isso. Se alguém estiver incomodan-
do, néo ceda e faca o que o outro quer quan-
do ndo estiver confortavel. E vale o contrdrio,
se alguém disser ndo, respeite e ndo insista,
forcando uma situacdo, no minimo, desagradédvel.

Voltando para a histéria e demonstrando por
A mais B que essa estratégia, além de um des-
respeito comigo mesma, nao funcionou. Depois
de dar um beijo, ele me pediu em namoro e
antes que eu pudesse responder emendou com
“por favor, ndo diz ndo. Hoje é meu aniversa-
rio”. Aténita, respondi apenas um desconfortd-
vel “t4 bom”. Passaram-se algumas semanas
nas quais eu fugia e nunca dizia quando visita-
va minha avo, de quem ele era vizinho de qua-
dra. Devo té-lo encontrado uma ou duas vezes.

Viajei com a familia e fui acometida por
uma paixonite de verdo. Com meu celular de
créditos, que também eram consumidos se
vocé recebesse ligacoes fora de sua cidade,
fiz uma ligacdo e terminei o “namoro”. Ele
ndo aceitou e disse que eu ainda era, sim, sua
namorada. Pedi que parasse de ligar, o que
ndo aconteceu. Parei de atender, mas o tele-
fone ndo parava. Pedi que um amigo falasse
por mim e pedisse que ele me deixasse em paz.

Funcionou. Pronto. Pronto?¢ Dez anos se
passaram e cheguei a pensar no caso todo
com uma sensacdo ruim de vergonha e culpa,
“por que deixei isso acontecer comigo2¢”. No
meu primeiro emprego, neste mesmo Correio
Braziliense em que ainda escrevo, ofereci minha
casa para a festa de fim de ano da equipe.

Uma das colegas foi de Uber e ligou no cami-
nho para confirmar o endereco. Quando ela
desligou, o motorista disse com uma voz teatral
(segundo a amiga): “Ailim, Ailim Cabral2”

Apés a confirmacdo, ele passou a contfar
uma triste histéria em que eu o teria traido e
partido seu coracdo sem piedade. Confirmou
e perguntou detalhes da minha vida, expostos
nas redes sociais. Quando ouvi, me apavo-
rei. Percebi que quando a recebi na porta, o
motorista tinha dado um aceno com a buzina.
“Meu Deus, que loucura, e agora ele sabe
onde eu moro”, eu pensava, enquanto o blo-
queava das minhas redes e tornava todas as
informacées privadas aos meus amigos, habi-
to que cultivo até hoje.

Mais alguns anos se passaram e ao pedir
um Uber depois de uma festa com amigas,
meio alegrinha, dei um grito quando vi o nome
e a foto do motorista. Sim, era ele. Cancelei
imediatamente e tentei solicitar outro motorista.
Ele aceitou a corrida em mais trés tentativas.
Por fim, consegui outro profissional e segui
com medo que ele aparecesse no lugar.

Hoje, rindo, te agradeco, mée, por me dar
material para esta reportagem, na qual posso
divertir e assustar os leitores. E fica a licdo que
tento infernalizar até hoje: aprender a dizer néo
e ter menos medo de desagradar aos outros
em detrimento do meu bem-estar.
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Cuidado com a pele!

O cdncer de pele representa 33% de

] . . . SINAIS E SINTOMAS
todos os diagnasticos de cancer no Brasil, T ————
Tntetar ¢ principais sinais e sintomas da doenca a serem

segunfio dpdos do Mmlsfer!o da Saudg. DARIbAlS TS

C0n3C|enf|ZG,r .e qdomr hablfOS prevenhVOS W Sinais ou pintas que mudam de tamanho, forma

desde cedo é indispensavel ou cor. N
W Feridas que nao cicatrizam em quatro semanas.
B Manchas que cocam, descamam ou sangram.

POR LOANNE GUIMARAES*
TIPOS

onhecido por ser o mais comum entre os W Os principais tipos de cancer de pele sao o

carcinoma basocelular, o carcinoma espinocelular
e 0 melanoma.

M O carcinoma basocelular é o mais comum,
ocorrendo frequentemente em dreas expostas ao

brasileiros, o cancer de pele é um tumor
maligno que se desenvolve por meio do
comportamento anormal das células da

pele, quando elas se multiplicam sem controle. De sol, como cabega, pescogo e maos, e costuma
acordo com o Instituto Nacional de Céncer (Inca), afetar pessoas mais velhas. Pode se manifestar
sdo registrados mais de 185 mil casos de céncer de com dreas de descoloragao na pele ou feridas
pele, todos os anos, no pafs. avermelhadas e com aspecto brilhante.

W O carcinoma espinocelular também ocorre em
dreas expostas ao sol e se manifesta como lesdes
dsperas ou feridas que nao cicatrizam. Ele pode

Simone Jung Matos, biéloga de 47 anos, notou
algo diferente quando uma pinta rosada em sua

coxa esquerda estava aumentando de tamanho. afetar as camadas mais profundas da pele e se
Em dezembro de 2016, recebeu o diagnéstico de espalhar se nao for tratado.

melanoma, um tipo agressivo de céncer de pele, ® 0 melanoma, embora seja 0 menos comum, é
e no ano seguinte a doenca foi tratada. Apds a considerado o mais perigoso e responsavel pela

maioria das mortes relacionadas ao cancer de
pele. Surge a partir de pintas ja existentes, que
podem crescer ao longo do tempo, ou como novas

refirada da pinta e monitoramento da doenca, em
2019, trés anos depois, uma leséo no figado trouxe

um novo diagnéstico, dessa vez de neoplasia. manchas com formas irregulares e com

A cura de Simone se deu por intermédio da mudancas significativas na cor.
imunoterapia, com sessées a cada 21 dias por
cinco anos, acompanhada pelo médico oncologis- CAUSAS
ta Fernando Vidigal de Padua, diretor regional da A principal causa é a exposicdo solar, mas alguns
Dasa Oncologia Brasilia. “O processo todo é desa- fatores também podem aumentar o risco de
fiador, ainda que eu néo tenha sentido nenhum efei- desenvolver cancer de pele, como: ter algum caso

da doenca na familia, ja ter tido cancer de pele
anteriormente e ter passado por queimaduras
solares ao longo da vida. O risco aumenta

to colateral, o desafio maior é lidar com as questées
emocionais, psicolégicas, mentais, principalmente

nos periodos de fazer exames de acompanhamento com o envelhecimento, devido 2
e a espera do resultado”, conta a bidloga. exposicdo acumulada a radiacdo

O diagnéstico precoce aumenta muito as chances solar com o passar dos anos. -
de cura, assim como foi o caso de Simone. O onco- Dessa forma, pessoas que se

logista afirma que o tratamento é mais simples e expoemm:mulia.ao sol sem protegad
ou tém histdrico de queimaduras,

ficaz nas f iniciais, e tumor tect tardia- AR :
S osd lc 0,5’ g (,) 5 ded,?,c oid%s ardia principalmente as com pele mais
mente podem ser mais agressivos e diticeis de tratar. clara ou albinas, sao as mais

vulnerdveis.
*Estagiaria sob a supervisao de Ailim Cabral
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TRATAMENTO

Segundo o médico e diretor regional da Dasa
Oncologia Brasilia, Fernando Vidigal de Padua, os
tratamentos sao:

W Para carcinomas (basocelular e espinocelular),
a cirurgia € o tratamento principal. Em casos
especificos, podem ser usados cremes tdpicos,
radioterapia ou, em situacdes mais graves,
medicamentos como imunoterapias.

W Para melanoma a cirurgia também € o principal
tratamento. Em casos avancados, podem ser
usadas imunoterapias ou terapias-alvo, que
atacam o tumor de forma especifica.

B E mesmo apds o tratamento, 0
acompanhamento regular com um profissional é
fundamental para evitar a recorréncia da doenga.
"No melanoma ou em casos mais avangados de
outros tipos que se tem mais chances de
recorréncia. Além disso, quem ja teve cancer de
pele tem maior risco de desenvalver novos
tumores. Por isso, 0 acompanhamento regular é
fundamental."

Previna-se!

Qualquer pessoa estd sujeita a ter cancer de pele
e a prevencao é a forma mais eficaz de evitar a
doenca, manchas e o envelhecimento precoce. Por
iss0, a Sociedade Brasileira de Dermatologia
orienta:

B Apligue diariamente protetor solar com fator de
protecao solar (FPS) 30 ou maior.

B Evite a exposicao ao sol entre 9h e 15h, quando
0s raios ultravioletas sao mais intensos.

B Consulte regularmente um dermatologista.

B O Ministério da Salde alerta: tatuagens podem
esconder lesdes, por iss0 merecem atencao.

Palavra do especialista

Quais as caracteristicas de uma lesao que podem
indicar algo grave?

A regra ABCDE é amplamente usada para identificar
sinais de melanoma, o tipo mais agressivo:

A - Assimetria: uma metade da lesao nao é igual a
outra.

B - Bordas: bordas irregulares, mal definidas ou com
aspecto serrilhado.

C - Cor: presenca de mdltiplas cores (preto, marrom,
vermelho, branco, azul).

D - Diametro: lesdes maiores gue 6 mm (tamanho de
uma borracha de lapis).

E - Evolucao: mudancas no tamanho, forma, cor ou
sintomas (coceira, dor, sangramento).

Qualquer sinal novo, pode parecer até uma espinha,
que ndo resolva em até seis semanas, procure um
dermatologista.

Durante as férias de verao, além dos cuidados
diarios redobrados, existem algumas dicas que
podem ser abordadas?

Evitar exposicao solar direta entre 9h e 15h, periodo

em que a radiacao UV é mais intensa, uso de roupas
de protecao solar (chapéus de abas largas, camisas

de manga longa com tecido de protecdao UV e 6culos
de sol com protegdo UV), reaplicar o protetor solar a
cada duas horas e apds nadar, suar ou secar-se com
toalha.

Usar bronzeadores caseiros ou frequentar cimaras
de bronzeamento dobra as chances do desenvolvi-
mento do cancer de pele?

A exposicao a radiacao UV artificial é considerada
uma causa direta de cancer de pele, tanto melanoma
guanto carcinoma basocelular e espinocelular. Evite o
bronzeamento artificial, pois a exposicao as lampadas
UV é um fator de risco direto para cancer de pele e o
uso frequente de camaras de bronzeamento antes dos
35 anos aumenta o risco de melanoma em 75%. Os
bronzeadores caseiros ndo oferecem protecdo contra
radiacdo UV e podem incentivar a exposicao
prolongada ao sol, aumentando o risco de cancer de
pele. Jd os autobronzeadores sdo produtos que dao
tom bronzeado na pele sem aumentar a chance do
cdncer, a0 Uma 0pgao Segura.

Dra. Luanna Portela é médica dermatologista da
Sociedade Brasileira de Dermatologista e
ex-presidente da SBD Regional de Brasilia



Fitness & Nutrigto

Pela praticidade e inmeros
beneficios, os treinos
funcionais fazem sucesso no
mundo fitness. Em casa ou na
academia, a pratica tem se
tornado cada vez mais popular

POR EDUARDO FERNANDES

ncaixar os treinos na rotina é sempre uma
tarefa dificil. Aliar trabalho, cuidados com

a casa e filhos, dieta e exercicios pode |

ser um desafio e tanto para aqueles que
desejom comecar prdticas fitness e sauddveis,
especialmente no comeco do ano. Por isso,
para muitos dos que néo tém tanto tempo de ir
& academia ou interesse em fazer musculacdo,
os treinos funcionais sGo uma étima alternativa
para manter o corpo em movimento.

O ftreino funcional, de acordo com o pro-
fessor de educacdo fisica e personal trainer
Emanuel Victor, é uma metodologia de exercicio
que simula e potencializa movimentos naturais
do dia a dia, como agachar, empurrar, puxar,
saltar e girar. “Ele utiliza equipamentos variados,
como kettlebells, eldsticos, cordas e até o peso
do préprio corpo, para desenvolver habilidades
motoras e promover o condicionamento fisico
de forma integrada, trabalhando diversos grupos
musculares ao mesmo tempo”, explica.

A prética, de fato, traz inGmeros beneficios.
Melhora a forca, a resisténcia, a flexibilidade,
o equilibrio e a coordenacdo motora. Sendo
assim, ainda contribui para prevenir lesdes e
impactar positivamente o desempenho fisico em
atividades do cotidiano ou esportes. Além disso,
é um aliado no controle do peso corporal e no
aumento da mobilidade articular, proporcionan-
do mais autonomia e qualidade de vida.

Segundo o profissional, ¢ uma metodolo-
gia que pode ser adaptada a diferentes niveis
de condicionamento fisico, sendo inclusivo e
dinémico. "Os treinos funcionais mais comuns
incluem exercicios como agachamentos, que for-
talecem pernas e gliteos, burpees, étimos para
o condicionamento fisico, prancha, para traba-
lhar o core, levantamento terra, focado em forca
e estabilidade, kettlebell swing, excelente para
poténcia e resisténcia, e exercicios com eldsti-
cos ou peso corporal, como flexdes de braco e
abdominais dindmicos.”
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Gabriela
faz treinos
funcionais ha
quase uma
—déeada——




Grande paixéo

Hé quase uma década, os treinos funcionais
fazem parte da rotina de Gabriela Dechiqui,
39 anos. Desde a pandemia, no entanto, ela
marca presenca no Centro de Treinamento
Pedro Paulo (CTPP), onde pratica aulas coleti-
vas em um formato bem atrativo. “Sempre gos-
tei assim, por ser aberto, ao ar livre. Foi bem
convidativo na época”, ressalta.

Desde o inicio dos exercicios, as melhoras
sa@o significativas. O corpo mudou e ganhou
mais forca e resisténcia para a corrida, um de
seus grandes hobbies. Hoje, Gabriela pratica
treinos funcionais de duas a trés vezes na sema-
na, em hordrios fixos, geralmente pela manha.

Para 2025, a expectativa, claro, é manter esses
hdbitos de maneira bem ativa. “Pretendo conti-
nuar com os freinos. Gosto desse formato porque
os exercicios mudam toda semana, o que forna o
treino dindmico, nada previsivel, sempre variamos
os estimulos. Estamos sempre nos desafiando e
melhorando fisica e mentalmente”, finaliza.

Impacto positivo

Educador fisico e personal trainer das cele-
bridades, Cassio Fidlay detalha que a mobi-
lidade e a consciéncia corporal séo dois dos
pilares principais proporcionados pelos treinos
funcionais. “Nas tarefas didrias se utilizam de
movimentos parecidos. Por isso, ter uma mobi-
lidade ajuda e muito sua locomocédo, mudanca
de direcdo ou alongamentos necessdrios para o
dia”, descreve o profissional.

Os resultados, de acordo com Cassio, vao
depender da intensidade e da quantidade de dias
dos treinos realizados semanalmente. Contudo, é
provavel que a média ideal para se perceber tais
impactos sejam vistos de um a trés meses.

Além disso, os treinos funcionais, tdo popu-
lares no universo fitness, levam como principal
vantagem a possibilidade de realizar os exerci-
cios sem precisar sair de casa. No entanto, ele
reitera que ir & academia contribui bastante, 4
que o individuo tem mais opcdes para colocar
sobrecarga nos movimentos.

— RN
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O QUE EMAGRECE
MAIS, FUNCIONAL
OU MUSCULACAO?

O impacto no emagrecimento
depende de cada aluno, da
intensidade dos treinos e
de como o corpo reage aos
estimulos. O treino funcional,
por ser mais dindmico, pode gerar
um gasto calérico maior durante
a sess@o, enquanto a musculagéo
aumenta a massa muscular e
acelera o metabolismo basal,
queimando calorias mesmo em
repouso. No entanto, ambos os
treinos tém potencial para gerar
o mesmo nivel de emagrecimento
quando bem orientados, e a
escolha do melhor método vai
depender da preferéncia e do
obijetivo do aluno.

Fonte: professor de educagéo
fisica e personal trainer
Emanuel Victor
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O maximalismo chegou para ficar

e é muito mais do que um estilo
decorativo; é uma expressdo de
criatividade, autenticidade e meméria.
Veja como adaptd-lo em uma casa
grande ou em um espago compacto

POR LUIZA MARINHO*

maximalismo é o oposto do tdo famo-

so e queridinho minimalismo. Uma

casa maximalista é como uma gale-

ria viva, onde todo canto conta uma
histéria e cada objeto tem algo a dizer. Imagine
um espaco onde paredes brancas ganham pin-
celadas de cor vibrante, colecées pessoais viram
obras de arfe, e o caos transforma-se em uma
harmonia visual Unica. E o lar que abraca o
excesso com infencéo e personalidade.

Para Aline Silva, design de interiores da
InteriorAS, o esfilo é a celebragdo da expressdo pes-
soal. “E um mosaico no qual cada detalhe importa.
Ndio existe espago vazio para equilibrar; o equilibrio
estd na mistura. E um estilo que desafia as regras e
exalta a autenticidade do morador”, explica.

Quando Daphne Ramos, profissional de marke-
ting, se mudou para sua casa, em 2021, o espa-
co ndo refletia sua energia vibrante. “Eu sempre
fui muito colorida, mas a casa era toda branca.
Passei por um término de relacionamento e estava
muito triste. Ver aquelas paredes brancas sé piora-
va. Entdo, meus amigos vieram com vérias tintas
coloridas, e juntos pintamos tudo. O glow up veio,
e assim nasceu minha casinha colorida”, lembra.

Fotos: Arquivo Pessoal
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As paredes de sua casa
sao todas coloridas

O maximalismo para Daphne é mais do que
um estilo decorativo; é uma filosofia de vida.
“Minha casa abraca. Uso muitas cores quentes
porque elas criam um ambiente solar e aco-
lhedor”, ressalta. Ela também ¢é criteriosa na
escolha dos objetos. “Nao tenho regras fixas.
Acredito que tudo pode ser decoracéo se vocé
tiver o olhar certo. Cada item tem uma histéria
e desperta uma emocéo. E como se minha casa
fosse um museu de memérias”, completa.

Obstaculos

Apesar de ser uma decoracdo marcante e
Unica, Aline alerta que o estilo exige cuidado e
uma certa curadoria. “Um erro comum é acu-
mular objetos sem intencdo, o que pode criar um
ambiente visualmente cansativo. No maximalis-
mo, cada peca deve fer um propésito, seja fun-
cional ou emocional, e é essencial ter uma paleta



de cores base para unir os elementos. Também é
importante equilibrar dreas cheias e vazias para
evitar sobrecarregar o olhar, assim como conec-
tar diferentes estilos por meio de cores, materiais
ou formas”, adiciona a design de interiores.

Daphne, na mesma sinfonia que a especia-
lista, destaca que o maior desafio da decoragéo
maximalista é ndo poder colocar tudo ao mesmo
tempo. Para ela, é necessario fer muito cuidado para
ndo virar um grande acmulo de coisas. E como
uma danca de decoracdo, na qual vai guardando,
revezando e mudando os objefos. Mesmo em uma
casa maximalista, ndo dé para colocar tudo junto.

Ela acrescenta, ainda, que a limpeza
é outro empecilho. “Acaba sendo outro obstécu-
lo, pois quanto mais itens, principalmente obje-
tos pequenos de decoracdo, mais coisas para
limpar. Mas sinto que vale a pena”, acrescenta.

Daphne coloca sua marca pessoal em cada
canto. “Acredito que tudo pode ser decora-
céo se voce tiver o olhar. Por exemplo, encon-
trei umas barras de chocolate que gostei das
embalagens, e transformei em um quadro.
Também tenho uma parede sé de itens da
Bahia, outra dedicada & Franca, com quadros
que trouxe de viagem. Acho que o principal é
que cada item tem uma histéria e cada histéria
desperta uma emocéo”, conta.

Para criar ambientes Unicos e harménicos,
Aline sugere combinar elementos de diferen-
tes estilos e épocas com cuidado. “O segredo
esté em encontrar conexdes, seja pela paleta
de cores, materiais ou proporcoes. Por exem-
plo, uma peca vintage pode conversar com algo
moderno se ambas tiverem tons semelhantes.”

Apesar da abundéncia visual, a funcionalida-
de é essencial no maximalismo. “Mesmo com
tantas camadas e texturas, é importante que o
espaco seja prdtico e confortdvel,” ressalta Aline.
A iluminacdo, nesse processo, desempenha um
papel crucial para destacar a riqueza de deta-
lhes. A principio, deve ser pensada para realcar
as camadas visuais, sem criar desordem.

Usar luz difusa no teto com plafons ou lumi-
ndrias pendentes. Destacar objetos importantes
com spots ou arandelas, e escolher l[dmpadas de
temperatura quente (2.700K a 3.000K) séo pos-
sibilidades para criar um ambiente acolhedor.
Abaijures e lumindrias decorativas podem adicio-
nar estilo e textura ao espaco. Aproveitar a luz
natural com cortinas leves ou espelhos para real-
car a iluminacdo e as camadas visuais fambém
pode ser uma boa op¢do, segundo a designer.

Para ela, todos os objetos que ela escolhe
para sua casa a inspiram de alguma forma

No maximalismo, nada é neutro ou
"apenas funcional", tudo precisa ter
presenca e personalidade, seja pela cor,
pelo design ou pela histéria que carrega

Em qualquer espaco

Embora seja naturalmente associado a espa-
cos amplos, Aline garante que, com a abor-
dagem certa, o maximalismo pode funcionar
lindamente em dreas pequenas. “Pode trazer
personalidade e calor, desde que haja equili-
brio e uma curadoria cuidadosa dos elementos.
Equilibrar a abundéncia caracteristica do estilo
com a funcionalidade necesséria em um espa-
co reduzido é essencial”, observa. O segredo
estd em equilibrar a abundéncia com escolhas
estratégicas, como usar prateleiras altas, optar

0 segredo esta em encontrar pontos de conexao
que unam as pecas e criem uma harmonia visual

0 equilibrio esta na mistura

por um ponto focal e manter uma paleta coesa.
Daphne é a prova viva de que o maximalis-
mo vai além do espaco fisico. “Desde pequena
,sempre fui uma pessoa muito criativa, colorida e
estampada. Quando fui morar sozinha, a maior
vontade sempre foi tfransformar a casa para que
tivesse 100% a minha cara. Um lugar que as pes-
soas vejam e falem: ‘Nossa, é vocé!’. E que con-
tasse muitas histérias. Nunca five um plano rigido
de como seria, foi uma jornada bem orgénica e
fluida. Queria que todos se sentissem bem”, diz.

*Estagiaria sob a supervisao de Ailim Cabral



Bichos

O verdo em Brasilia € marcado por
temperaturas mais elevadas e dias mais
longos que as noites. Por isso, é essencial
ter um cuidado a mais com os bichos,
especialistas explicam como protegé-los

POR LUIZA MARINHO*

om a chegada do veréo e as altas fem-

peraturas em Brasilia, os cuidados com

os pefs se fornam ainda mais importan-

tes. O bem-estar dos nossos companhei-
ros de quatro patas depende de medidas simples,
mas eficazes. Com cuidados como hidratacdo
constante, protecdo contra o Sol e atencdo aos
sinais de desconforto, é possivel garantir que caes
e gatos aproveitem a estacdo de forma saudd-
vel e que problemas como queimaduras, desi-
dratacdo, insolacdo e estresse térmico, que s@o
comuns nessa estacdo, sejam evitados.

Para proteger os pets dos raios solares, espe-
cialmente durante os passeios necessarios e inevi-
taveis, Fabiana Volkweis, professora de Medicina
Veterindria do Ceub, recomenda protefores solares
veterindrios. “E indicado o uso de protetores sola-
res com fator de protecéo superior a 30, aplicados
nas dreas expostas 30 minutos antes da exposicdo
solar e reaplicados a cada 12 horas.”

“Caso nédo encontre um produto especifico
para pets, prefira profetores resistentes & dgua e
hipoalergénicos, tomando cuidado para evitar a
lambedura ou ingestdo do produto. Também é
possivel usar vestimentas com materiais que absor-
vem e refletem radiacdo ultravioleta”, orienta.

Ela também esclarece que a hidratacéo é
outro ponto indispensavel sempre, mas principal-
mente durante o veréo. “Leve sempre dgua fres-
ca e ofereca antes, durante e apds os passeios.
Adicionalmente, picolés préprios para caes,
cubos de gelo com caldos de carne e 4dgua de
coco sGo boas opcdes para ajudar na hidrata-
cGo”, completa a veterindria.

Késsia Vieira, professora de Comportamento
e Bem-estar Animal na Universidade Catélica de
Brasilia, acrescenta que existem tipos de comi-
da e petiscos recomendados para esta estacdo.
“Oferecer racdo Umida e sachés diariamente,
como parte da alimentacdo do dia. Dar, com
cautela, para animais com restricoes de satde,
frutas ricas em dgua, como melancia e meldo
geladinhos é legal”, acrescenta.

Exposicéaio

Segundo Kdssia, cées braquicefdlicos, como
pugs, buldogues e shih tzus, sdo mais susceti-
veis ao calor por conta de suas caracteristicas
cranianas: “Esses animais t&m maior dificuldade
dissipar o calor, pois perdem mais dgua pela
mucosa oral, respirando sempre pela boca.
Devem ser mantidos em locais frescos e evitar
exercicios fisicos intensos em dias quentes”.

Fabiana reforca que, para qualquer raca,
é importante evitar passeios nos hordrios de
maior intensidade solar e monitorar sinais de
desconforto, como respiracdo ofegante ou
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desorientacdo. “Evite exercicios e passeios
entre 10h e 16h, e mantenha-os sempre em
locais frescos”, recomenda.

A exposicdo ao calor exige atencéo redobra-
da. Fabiana explica que hd sinais que podem
indicar que o pet estd sofrendo de insolacdo ou
desidratacdo. “Respiracéo ofegante, mucosas
muito vermelhas, aumento da frequéncia cardia-
ca, desorientacéo, convulsdes, vémitos e diarreia
podem indicar insolacéo ou desidratacdo. Em
casos leves, hidrate o pet, molhe sua pelagem
com dgua fresca e leve-o para um local fresco
ou com ar-condicionado. Se os sintomas persis-
tirem, procure imediatamente um veteringrio.”



Reprodugao/Freepik

Para evitar acidentes,
coletes salva-vidas sao
recomendados, mas devem
ser testados previamente

Reproducao/Freep

Para gatos, é
recomendado
testar o uso

de fontes de
agua e oferecer
racao imida

Il Oferecer ragdo
Umida e sachés
diariamente, como
parte da alimentagéo
do dia. Dar, com
cautela, para animais
com restricdes de
saude, frutas ricas
em dagua, como
melancia e meldo
geladinhos é legal l

Késsia Vieira,
professora de comportamento e bem-estar
animal na Universidade Catélica de Brasilia

Banhos e natagéio

No verdo, banhos frequentes podem parecer
uma solugdo para aliviar o calor, mas Késsia alerta:
“Néo é recomendado dar mais de um banho por
semana em cdes, pois isso pode alterar a microbio-
ta da pele e gerar problemas dermatolégicos. Em
gatos, apenas a escovacdo didria é indicada”.

J& para pets que gostam de nadar, como na
piscina, no mar ou em lagos, Fabiana explica que
a atencdo deve ser redobrada. “Os tutores devem
estar atentos, pois cdes ndo acostumados com
4gua podem se afogar. Apds o banho em mar,
piscina ou lago, é essencial enxaguar o animal
com dgua corrente para remover residuos de sal
ou cloro, prevenindo problemas dermatoldgicos”.

Além disso, ela destaca os riscos da inges-
tdo de dgua nesses locais. “A dgua do mar, por
exemplo, pode causar excesso de sal no orga-
nismo, levando a vomitos, diarreia e convulsdes.
J& a 4gua de lagos pode conter microrganismos
patogénicos que afetam a satde do animal.”

Manter o ambiente ventilado é essencial.
“Espalhe potes de dgua pela casa, coloque cubos
de gelo nos potes e, se possivel, utilize ventiladores
ou ar-condicionado. Gatos podem se beneficiar
do uso de fontes de dgua”, recomenda Kdssia.

*Estagiaria sob a supervisao de Ailim Cabral



= POR MARIANA REGINATO
- ENVIADA ESPECIAL

| |
programa The Masked Singer Brasil |
2025 chega as telas hoje. A maior|
novidade para a edicdo é a chegada
de Eliana na Globo como apresenta-

I-
-h dora. O jUri conta com grandes nomes como

'::_._ Tony Ramos, Sabrina Sato, Belo e Tatd Werneck.

A interacdo com a plateia fica por conta -

Paulo, o Correio passou por um four dos bastidores
ao lado de Tony Ramos, que apresenfou algumas
das fantasias que serdo usadas na quinta tempo-
rada. Nazaré Tedesco, Carminha, Odete Roitman
e Vlad séo algumas das fantasias dos mascarados.

O diretor artistico do programa, Marcelo
Amiky, destaca que a quinta temporada traz
novidades no formato conhecido do programa.
“Em mais de 20 paises que fazem o programa,
é a primeira vez que se faz uma edicdo temdtica

Kenya Sade. Para 2025, a edicdo serd temdtica B com um recorte tao objetivo como a dramatur-

de novelas para celebrar os 60 anos da emissora. & gia brasileira”, destaca. Marcelo acredita que as
= novelas ditam e influenciam tendéncias no pais

Homenageando as novelas, que sdo uma gran-

de paixdo dos brasileiros, o programa selecionou

| alguns dos maiores personagens da dramaturgia
| televisiva. Em coletiva de imprensa realizada em Sao

e a homenagem se encaixa perfeitamente nas
comemoracoes de 60 anos da Rede Globo.
Um desafio desta edicdo foi transmitir, através
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das fantasias, a personalidade de cada um dos
personagens. “SGo afores e atrizes que entraram
nas casas das pessoas, que |G acessaram o publi-
co. PrecisGvamos representar os personagens de
um ponto de vista l0dico e artistico sendo fiel as §

-l
.
EE—

histérias das novelas”, comenta o diretor. Além

das vestimentas, as apresentacoes também irdo ko
contar com as musicas tema de algumas novela e
uma trilha sonora que represente cada um deles.
Eliana revela estar emocionada de fazer parte
do programa em um momento de comemora-
cdo da Rede Globo. Em seu primeiro progra-
ma como apresentadora na emissora, Eliana fem
aproveitado a experiéncia da descoberta de uma
nova fase. “O mais encantador é que eu ndo
tinha nocdo de como a gente se encanta mesmo
]
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Tony
Ramos,
Belo,
Kenya
Sade,
Eliana,
Sabrina
Sato, Tata
Werneck
e Marcelo
Akimy com
a fantasia
do Vlad

Z
The Masked: Singer Brasil reforna s telas com
asquinta temporada. Eliana, Tatd Werneck,
Tony Ramos, Belo, Sabrina Sato e Kenya Sade

compde a edictio que.comemora os 60 anos
da Globo hQTenogeanﬁo novelas \

ok ————

L
s '

e Pelo esforco de cada personagem que pisa nesse [l sobe no palco. “Sempre encaro palco como g estar de volta ao palco do The Masked Singer.
palco. A gente ndo tem nenhuma informacéo e @ algo sagrado e ndo acho que vai ter um dia = “Eu amo o programa, dd para vocé juntar sua
tem sido muito legal descobrir quem estd por trés [l que vou perder esse frio na barriga. Estar nesse !foml'lio, recuperar os parentes depois da Gltima
da fantasia ao lado do j0ri e da plateia”, ressalta. =1projeto se conecta com a carreira que construi  eleicdo. A gente assiste a shows todos os dias e

Em ano de comemoracéo da Globo, a apre- 5 ao longo dos anos falando com a familia. Amo

sentadora também celebra duas décadas fazen- [ meu oficio”, comenta a apresentadora. | na segunda temporada.

do parte dos domingos na televiséo. “Fiz minha Tony Ramos foi convidado para participar do pro- i Sabrina Sato acredita que o The Masked Singer

transiggo do poblico infantil para o adulto em - grama por todo seu histérico na emissora. Com mais & foi 0 maior presente que ela poderia fer e agradeceu

2005. Eu estou realizada de pisar nesse palco [ de 50 anos, o ator & realizou mais de frinta novelas & muito aos seus colegas de bancada. “Eliana esté
e aos domingos, que é um lugar que eu conheco Ee estd na Globo hd 48 anos. “Fico muito feliz de & brilhando, a Tatd é a maior comediante do pais, o

jd ha tantos anos, para falar com a familia brasi- mfozer parte de um programa popular no comando ® Marcelo ensina a gente o tempo todo, a Kenya é um

leira. E um lugar muito mégico para mim”, rela- g da Eliana. Tenho me divertido muito e tem sido um | furacéo, o Belo é um doce e nunca imaginei que ia

ta. Eliana elogiou o grupo e contou que, embora | respiro antes de gravar minha préxima novela. Ja me £ trabalhar ao lado do Tony”, comenta Sabrina que

trabalhe bastante, sente-se muito realizada. ¥ sinto em casa”, comentou Tony Ramos. , deseja que o publico aprecie essa nova temporada.

Apesar de ter uma grande carreira na televisdo, Tatd Werneck carregou a energia da coletiva
Eliana ainda sente um frio na barriga quando i com seu carisma e agradeceu a oportunidade de

0 W

*A reporter viajou a convite da Rede Globo
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POR PATRICK SELVATTI

Reproducao

ta mundo melhor! é a sequéncia de Eta
Mundo Bom!, um grande sucesso da
emissora em 2016. Escrita por Walcyr
Carrasco, a producdo estreia em junho,
as 18h. A nova trama se passa na década de
1950 e segue o protagonista Candinho (Sergio
Guizé) apds a morte da mae. Existe a possibili-
dade de Larissa Manoela entrar no elenco, ocu-
pando o lugar deixado por Bianca Bin como
par roméntico de Rainer Cadete. Dita (Jeniffer
Nascimento) terd mais destaque na sequéncia
como par de Candinho e cantora de rédio.
Dona de mim marca a volta de Rosane
Svartman ao horério das 19h apés o estou-
ro de Vai na fé. Com estreia marcada para 21
de abril, a tframa gira em torno de Leona (Clara
Moneke), babd que cuida de uma menina rica, sua
luta contra a desigualdade social e o tridngulo que

cenas do

Tais Araijo
sera Raquel
em Vale tudo
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formard com Samuel (Felipe Simas) e Marlon
(Juan Paiva). O elenco deve trazer, ainda, os
veteranos Tony Ramos e Claudia Abreu. Allan
Fitterman serd o direfor arfistico.

Vale Tudo, remake da cldssica novela de 1988,
estreia em 31 de margo. Escrita por Gilberto
Braga, Aguinaldo Silva e Leonor Basséres, a trama
— atualizada por Manuela Dias — segue a jor-
nada de Raquel (Tais Aradjo), uma guia turfstica
que se muda para o Rio de Janeiro apés sofrer
um golpe de sua filha, Maria de Féatima (Bella
Campos), que se alia ao gigolé César ribeiro
(Caua Reymond) para se dar bem a qualquer
custo na Cidade Maravilhosa. O elenco traz,
ainda, Renato Gées como o mocinho controverso
Ivan, Carolina Dieckmann como Leila, Alexandre
Nero como o inescrupuloso Marco Aurélio, Paolla
Oliveira como a alcodlatra Heleninha e Debora
Bloch como a icénica vila Odete Roitmann. A
direcdo artistica é de Paulo Sivestrini.
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Globoplay

ENEYE XY IR ¢ o aposta do Globoplay.
O folhetim escrito por George Moura e Sergio
Goldenberg, com direcéo artistica de Rogério
Gomes, tem no elenco nomes como Alexandre
Nero, Isadora Cruz, Thomds Aquino, Alinne
Moraes, Nathalia Dill, José de Abreu, Irandhir
Santos, Daniel de Oliveira, entre outros. A trama
é uma ficcdo inspirada na histéria de Lampido e
Maria Bonita, além de outros personagens veridi-
cos daquele contexto.

Divulgagao/Seriella Produgdes

LTS3 (eI[ed ¢ o saga biblica que
a Record estreard em maio. Com roteiro de
Cristiane Cardoso, a producéo narrard a traje-
téria de Paulo de Tarso, que passou de persegui-
dor dos discipulos de Jesus a um dos principais
pregadores do cristianismo. O ator Murilo Cezar
interpretard o protagonista.

Beleza fatal, primeira novela original da Max,
estreia em 27 de janeiro. Escrita por Raphael
Montes, com supervisdo de Silvio de Abreu e direcdo
de Maria de Médicis, a frama explora a busca por
justica e os limites entre vinganca e justica no mundo
da estética. A producdo tem como protagonistas
o trio de ex-estrelas globais formado por Camila
Queiroz, Camila Pitanga e Giovanna Antonelli.



Préximo Capitulo

Isabela Berrogain, Patrick Selvatti, Pedro Ibarra e Ronayre Nunes

http://blogs.correiobraziliense.com.br/proximocapitulo

* Tudo por um popstar 2 chega
a Disney+ na quarta

* Com arinho, Kitty estreia a
segunda temporada nesta quinta

* Ruptura também chega ao
segundo ano na sexta

Que elenco! Os
¥ participantes da 2¢
temporada de Ilhados
com a sogra entregaram tudo
no quesito entretenimento. Os
conflitos dos novos episédios
superaram os da estreia de 2023
e, mais uma vez, conseguiram nos
prender na frenfe da telinha.

Aparentemente é
proibido ler legendas
no sindicato dos atores
dos Estados Unidos. Fernanda
Torres ndo conseguiu a indicacdo
no SAG Awards mostrando que
esse tipo de premiacdo as vezes
pode parecer uma panelinha. As
esperancas agora estdo no Oscar,
que comecou a votacdo para lista
final nesta semana.

Max/Divulgagao

Aproveitando o inicio de 2025, os integrantes do Préximo Capitulo destacam as producées de
televisdo e streaming que mais querem assistir neste ano que comeca.

ISABELA BERROGAIN
The White Lotus

Apés duas temporadas de sucesso, The White
Lotus volta para uma nova leva de episddios na
Max. Com estreia marcada para 16 de fevereiro,
a terceira parte da série seguird um novo grupo
de héspedes do resort que dd nome & producdo,
desta vez na Taildndia. No elenco, reforna apenas
a atriz Natasha Rothwell, que inferpretard mais
uma vez a massagista Belinda. Outro destaque
é a estrela de k-pop Lisa, da banda BLACKPINK,
que estreia no mundo da atuacdo. Cinco vezes
ganhador do Emmy, principal prémio da televiséo,
o seriado promete continuar se superando, assim
como ocorreu da 1¢ para a 2° temporada.

PATRICK SELVATTI
Video Show

O retorno do Video Show em 2025, apés seis
anos fora do ar, é uma excelente noticia para os
fas da atracdo. A nova edicdo, que faz parte das
comemoracoes dos 60 anos da Globo, promete
reunir nomes icdnicos, como Angélica e Miguel
Falabella, que marcaram época no programa.
O Video Game, um dos quadros mais popula-
res, também volta, sob o comando da esposa de
Luciano Hulk. A expectativa é grande para ver
quais outros apresentadores fardo parte dessa
edicdo especial, que serd exibida em 25 de abril.
Serd um momento nostdlgico para muitos e uma

4tima oportunidade para uma nova geracéo des-
cobrir o charme desse icénico programa que mos-
trava os bastidores da televisGo.

PEDRO IBARRA
The last of us

Uma das melhores, se ngo a melhor, adaptacéo
de video games para o audiovisual, The last of us
chega a segunda temporada com muita expecta-
tiva dos fas. O motivo é que adaptard a histéria
do segundo jogo da franquia. Com uma histéria
densa, complexa e melancélica, os espectadores
querem ver o desenrolar dessa narrativa nas telas
para mergulharem mais uma vez na viagem emo-
cional que é The last of us 2. A série estd prevista
para abril na Max.

RONAYRE NUNES
The pitt

Com parte da producéo de E.R. (que chegou ao
Brasil com o tftulo de Plantdo médico), The pitt pro-
mete “ressuscitar” o género das séries médicas na
TV. Vale lembrar que a producéo serd estrelada por
Noah Wyle — que também protagonizou parte de
Plantdo médico. Um dos destaques da série serd a
forma peculiar de construir a temporada. Pelo trai-
ler, o pUblico entende que cada episédio serd uma
parte de um turno no hospital, e que a femporada
completa seré um plant@o. Boa noticia para quem
amava contar os episédios de 24 horas.



Cidade nossa

Por José Manuel Diogo (Especial pora o Correio)
jmdiogo@gmail.com

numa n

casa tinha um cheiro de
café fresco e flor de laran-
jeira. Na sala, quadros de
amilia e lembrancas de
viagens se misturavam a retfratos
de pecas de teatro e filmes, teste-
munhas de geracdes dedicadas
& arfe. Era uma noite especial,
pois Fernanda Torres concor-
ria ao Oscar de Melhor Atriz
por um filme emocionante,
rodado em terras brasileiras.

Na poltrona de veludo,
Fernanda Montenegro repousava
com um olhar sereno que trazia no
fundo um leve nervosismo — afi-
nal, mesmo depois de tantas déca-
das de conquistas, ela continuava
a sentir a velha e conhecida ansie-
dade anfes de um grande momen-
to. Ao seu lado, Claudio, irmdo de
Fernanda, conferia o celular a todo
instante, trocando mensagens com
amigos e parceiros de profissdo
que vibravam pela vitéria iminente.

A TV exibia flashes do tape-
te vermelho. L4 fora, repérteres
disputavam uma palavra exclusi-
va, um sorriso, um comentdrio de
Fernanda. Enquanto isso, dentro
daquela sala, cada segundo se
esticava como se houvesse eldsti-
cos no tempo. O locutor anuncia-
va os indicados com vozes graves
e trilhas sonoras grandiosas.

— “E o Oscar de Melhor Atriz
vai para...” — a voz ao microfone
hesitou um instante.

Nos poucos segundos que antece-
deram a fala final, o coracdo de todos
na sala pareceu parar. “Fernanda

3¢,

Torres!”. O nome ecoou primeiro pela
televisGo e depois retumbou pelas
paredes da casa, enchendo o ar de
uma vibragéo quase palpével.

Em um impulso, a familia intei-
ra saltou das cadeiras e poltronas,
rompendo o siléncio com gritos de
alegria. As ldgrimas de Fernanda
Montenegro foram as primeiras a
rolar, acompanhadas pelas palmas
ritmadas de Claudio.

No teldo da TV, Fernanda Torres
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subia ao palco, com um vestido de
corte elegante, ostentando um sorri-
so que misturava emocdo e encan-
tamento. Quando ela falou, a voz
da atriz, firme, porém carregada de
sentimento, rompeu a solenidade,
desta vez falando em portugués:

— “Este prémio é de todos que
sonham em portugués. Obrigada,
mde, por me ensinar que a arte é
ponte, e que por ela cruzamos do
intimo ao universal. Obrigada a cada

pessoa que me aplaudiu, crificou, ins-
pirou e, principalmente, acreditou que
uma histéria nossa, contada na nossa
lingua, poderia ganhar o mundo.”

Na sala, o momento de consa-
gracéo se transformou em um coro
coletivo de aplausos e abracos.
Celulares comecaram a tocar sem
parar, familiares distantes enviavam
Gudios emocionados, e pelas redes
sociais chegavam parabenizacées de
amigos, colegas e até desconhecidos
que se sentiam parte daquela vitéria.

Alguém estourou uma garrafa
de champanhe — guardada espe-
cialmente para ocasides de grande
celebracdo — e a bebida espumou
como se também quisesse participar.
Fernanda se levantou, contrariando
a cautela dos mais jovens, e propds
um brinde com a faga erguida:

— “A Fernanda e & nossa lingual
Que ela leve muitas outras vozes a
todos os palcos do mundol”

O brinde fez-se ouvir entre sorrisos
e ldgrimas, numa noite em que as
cortinas do mundo haviam se aber-
to ndo sé para a atriz, mas fambém
para a forca de um idioma que,
naquele momento, reinava supremo.
A vitéria no Oscar ndo era apenas o
triunfo de uma pessoa extraordindria:
era a coroacdo de uma familia que,
na sala de casa, fazia do amor pela
arte um laco inquebrantavel, e do
portugués uma bandeira que seguia
tremulando na imaginacdo de fodos.

José Manuel Diogo é diretor
da Camara de Comeércio e
Indistria Luso-Brasileira



HOI‘éSCOPO

Por Oscar Quiroga  oscar@quiroga.net

d0MOs Passionais

Data estelar: Marte e Netuno em frigono.

Nossa humanidade se convenceu de ser racional, mas na prdtica somos passionais, movidos em primeiro lugar por
emocbes viscerais para sé depois as mascararmos com argumentos e justificativas racionais. E por essa dindmica arraigada
de mascaramento, cujas origens sGo multiplas, que até hoje precisamos investir enormes recursos materiais em terapias para
voltarmos a ter confato com nossa esséncia passional, uma dindmica que seria desnecessdria, caso féssemos mais sinceros
na construcdo de nossos destinos. Todas nossas escolhas aparentemente racionais se fundamentam em paixes viscerais,
porém, ndo porque isso seja inevitével, mas porque a inércia consolida esse movimento, ao passo que para vermos tudo

com mais amplitude precisamos vencer a inércia.

Aries 21/3.020/4
r" ¥ Somos todos muito mais passionais do que

imaginamos, porque nos convencemos de que
et a humanidade é feita de animais racionais,

s ¢ associamos as paixdes as bestas. Enquanto
isso continuar assim, nada de evolucéo.

Touro 21/4 4 20/5

K}"D*- As pessoas que entusiasmam e motivam sGo

] { as que precisam ser aproximadas nesta parte
do caminho, e isso independentemente de
elas Ihe serem simpdticas ou néo, porque néo
se frata agora de empatia, mas de realizar.

Gemeos 21/5 a 20/6

Se quiser mesmo avancar nos seus projetos
~al de vida, nesta parte do caminho evite calcular
J ' demais, e se atenha ao que fizer arder

suas visceras de emocéo, porque af vocé
encontrard a motivacéo que faltava. Em frente.

Cancer 21/6 a21/7

As Unicas opinides certas que vocé idealiza

sdo aquelas pelas quais vocé daria sua vida
as defendendo, e que servem também para
orientar todos seus passos. Todas as outras

opinides sGo apenas feorias, nada mais.

Leéo 22/7 a 22/8
"“/’,j Quando as visceras falam, o intelecto perde
" avoz e o corpo perde o prumo também, se
lancando como uma fera selvagem sobre
aquilo ou aqueles que representam os

obstéculos do momento. Essas coisas acontecem, pois nGo.

Virgem 23/8 0 22/9

Contemplar as acdes de pessoas
emocionalmente motivadas é contagiante,
mas as emocdes nGo podem ser provocadas
infencionalmente, elas séo viscerais e surgem
quando querem, e ndo quando a gente as deseja.

Libra 23/922/10

-gi’:’ﬂ Para criar algo novo é preciso transgredir
AR\ regras, porém, ndo por muito transgredir a
alma cria algo novo, ao contrdrio, hd muitos
casos em que as transgressdes s6 destroem
sem colocar nada novo no lugar. Melhor néo.

Escorpi@o 23/10421/11
ﬁ""’ m"l Enquanto vocé continuar pensando e

‘ * . calculando, o ardor do coracdo continuard
- minguando e vocé perderd a oportunidade
% de se lancar a aventura, sem medir

consequéncias. E irracional, mas também faz parte da vida.

Sugiiério 22/11 0 21/12
F¥ %762 Quando a alma é fomada por emogdes, ela
Ak ( pode até se esforcar para simular que ndo
éb«""ﬁ’} sente o que sente, mas no frigir dos ovos,
essas emocdes servirdo de estrela guia para
as atitudes que serdo tomadas. Emocées.

Capricornio 22/12 ¢ 20/1

'3_% =1 Ao tratar com pessoas tomadas por turbilhdes
g ~ . emocionais, nem tente fazer elas entrarem

V7 LN na razdo, porque se sentirdo ofendidas e
“—<" acentuardo ainda mais as emogdes que as
tomam. Deixe passar, porque vai passar.

Aquurlo 21/1a19/2

Procure deixar de lado temporariamente

. 1 a necessidade de agir de acordo com

| a racionalidade e o bom senso, porque

estd disponivel a chance de vocé agir
visceralmente, de forma impensada, até com impulsividade.

Peixes 20/2 ¢ 20/3

= O que é agir com o coracdo? Tomar suas
decisdes e iniciativas se orientando por aquilo
que faz arder seu peito de vontade de realizar,
independentemente de que pareca, ou ndo, a
coisa mais sensata a se fazer. Em frente.




Cronica da Revista

Por Paloma Oliveto
palomaoliveto.df@dabr.com.br

Aberracao

MIRIM

té pouco tempo atrds, eu achava que a

coisa mais grotesca produzida na era

dos “tiktokers” eram aquelas dancinhas

abobalhadas. Mas, perto dos coaches
mirins, as coreografias sGo um verdadeiro balé
russo. Prefiro passar uma hora vendo gente
desconhecida rebolar na tela do meu celular
a ouvir o que os pequenos “influenciadores”
tém a dizer. Confesso que s6 recentemente tive
conhecimento dessa aberracéo.

Fui apresentada ao mundo paralelo de crian-
cas e adolescentes que desprezam a educacéo e
as artes, riem do saldrio médio de um médico e
valorizam o dinheiro acima de tudo nos videos do
humorista paulistano Murilo Moraes. Essas gen-
tinhas de 10, 13 anos, em vez de estar jogando
no celular (veja, nem tenho expectativas de que
brinquem ou leiam livros, seria pedir demais...),
em vez de fazer dancinhas, #m canais de video e
podcasts ensinando a ganhar dinheiro.

Os idolos dos coaches mirins sdo de Pablo
Marcal para baixo. Mas, diferentemente do
muso, formado em direito, eles sdo contrdrios
as salas de aula. Noutro dia, vi um menininho
imberbe e cabelo cortado na cuia dizer que
faculdade é coisa de “comunista”. “E que nem
diz aquela frase”, falou, com sua voz de crianca,
“nem toda pessoa que faz faculdade é esquer-
dista, mas todo esquerdista faz faculdade”.

Foi aplaudido pelos dois colegas com quem
dividia a bancada. Teve um que esnobou uma
profissdo até recentemente almejada pelas
familias brasileiras, fossem & esquerda ou &
direita. “Eu jG@ ganho mais do que cinco médi-
cos por més.” Outro alegou que o estudo de
filosofia ndo traz qualquer beneficio. “Se um
ladrdo entrar na minha casa eu faco o qué?
Grito ‘Aristételes’2”, questionou (o verbo con-
tém ironia), provando com louvor que nunca
prestou atencdo na disciplina.

Essas criancas ganham mesmo dinheiro. E
fazem questdo de ostentar. Posam com notas
verdinhas nas maos, criticam quem ndo tem
a versdo mais recente do iPhone, compram
carros anos antes de poder tirar a carteira
de motorista. Eles vendem cursos, ensinam
a “faturar nas redes” e muitos estdo a pou-
cos passos de cometer estelionato. Néao serd
surpresa se, mesmo sem idade para apostar
nessa praga de “bets”, facam propaganda
para Tigrinho & cia.

Pelo que pesquisei, os minicoaches néo séo
herdeiros. Criados no universo multitela, apren-
deram valores como tirar vantagem de tudo,
ganhar dinheiro a qualquer custo e falar mal de
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pobre e celetista. Custa pensar que uma mae e
um pai possam se orgulhar de filhos cuja Unica
ambicdo na vida é ganhar dinheiro, que enchem
a boca para falar mal da educacdo (que, com
todos os defeitos, ainda é a melhor forma de
iluminar o obscurantismo).

Esses pais ndo sé se orgulham, como cer-
tamente incentivam e se beneficiom do “tra-
balho” das criancas. Por mais arrogantes e
irritantes que sejam, os “minicoaches” ndo
podem ser responsabilizados pela bizarrice
que fazem. Eles séo simplesmente o reflexo de
uma banda podre da sociedade, composta por
gente que, por dinheiro, chega a trocar o luto
pela morte do filho por likes.



Por tras do nosso sucesso,

esta uma equipe que faz cada detalhe valer a pena.




@CLUBECORREIOBRAZILIENSE

Conheca os parceiros
e figue por dentro dos
eventos da semana
pelos videos no
Instagram!

f aStescova

Voce linda todo dia!

FAST ESCOVA

Unidades Lago Norte, Asa Sul e
Vicente Pires

Aproveite o desconto de assinante
para cuidar da beleza.

Desconto de Segunda a Quinta

0%

DE DESCONTO®

DEROSE METHOD

Conheg¢a um dos métodos mais
tradicionais de meditacdo e yoga
do mundol!

E aproveite o desconto para
assinantes do Correio Braziliense.
Vdlido para o plano trimestral ou
recorrente com pagamento no
cartdo de crédito

Method

SUPERA JARDIM BOTANICO

Conhega o Método Supera para
exercitar o cérebro. Indicado para
todas idades, assinante do Correio
Braziliense tem desconto nas
unidades Jardim Boténico e Deck

Giriasti Céreb
Inastica para o Cerebro Norte.

B

clpe) 20%

"/ DEDESCONTO*

Acesse o nosso site e *Consulte as condigdes de cada beneficio no site. sé

veja as informacdes serdo concedidos aos assinantes mediante
completas, além de apresentagéo do cartdo digital Clube do Assinante:
todos os beneficios www.correiobraziliense.com.br/clubedoassinante. Os
disponiveis beneficios ou impresso e de um documento de

identificagdo do titular da assinatura. Central de
correiobraziliense.com.br Atendimento Assinante: (61) 3342-1000 - opgdo 3.
/clubedoassinante

com o

clube
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Essa semana:

Prepare seus cabelos para o veréo:
cuidados antes, durante e depois
da viagem!

Os cuidados com os cabelos comecam antes
mesmo da viagem de verdo, ndo apenas apds o
retorno para tratar os danos. E essencial preparar
os fios para enfrentar dias ensolarados, dgua salga-
da e muito cloro.

Para deixar os cabelos prontos para o verdo, aposte
No cronograma capilar — um conjunto de tratamen-
tos que inclui hidratagdo, reconstrucdo, nutricdo e
umectacgdo. Esses passos vdo fortalecer e proteger
seus fios, garantindo saude e resisténcia contra as
agressodes tipicas da estagdo.

Durante a viagem, é importante manter uma rotina
de pequenos tratamentos didrios. A Fast Escova
oferece versdGes mini de seus produtos para te
acompanhar aonde vocé for!

Ao se expor do sol: conte com nosso dleo nutritivo e
leave-in Summer. Além de oferecer proteg¢do

solar, eles formam uma pelicula protetora ativada

pelo calor, nutrindo os fios e eliminando o frizz.

Para a lavagem didria: aposte no kit shampoo e

condicionador Summer e na Fast Mask (hidratagdo

intensa).

Toda a linha estd disponivel em Travel Size, perfeita
para caber na sua mala e garantir que seus cabelos
voltem ainda mais sauddveis e bem cuidados!

Com a rotina certa, o verdo serd inesquecivel para
vocé e impecdvel para seus cabelos.

Texto por:
Priscila Paim, Biomédica Esteta, Tricologista e

proprietdria Fast Escova unidades: Lago Norte, Asa Sul e

Vicente Pires
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Dedicacao
de mais de
~25an0s ao ensino
rendeu a professora
Janaina Almeida uma
legido de admiradores.
A trajetoria de sucesso é
reconhecida por premiacoes
e por passagens pela gestao
_em escolas e na propria
Secretaria de Educacdo. Ela se
aposentou no ano passado,
ap0s diagnostico de
s esclerose mdltipla.
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PRETOS Ancestrais do futuro: Grazi Mendes, a brasileira que entrou na lista dos 100 futuristas afrodescendentes
NO TOPO mais influentes do mundo, fala sobre como valorizar diferentes saberes pode ser transformador.
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VOCACAO PARA ENSINAR

A professora Janaina Almeida nao anda pelo Guara sem ser abordada com carinho por um ex-aluno.
Trajetoria de sucesso é reconhecida por premiac0es e por resultados brilhantes no Ideb

» MARIANA NIEDERAUER

‘ ‘ u costumo dizer que
nasci professora,
porque nao consigo
me ver, mesmo na in-

fancia, sem uma vinculagao com

espaco escolar.” E essa paixao
que emana até hoje de Janai-
na Almeida, 48 anos — mais da
metade dedicados a carreira de
docente e, na maior parte desse
tempo, a escola publica, onde
também estudou e se formou.
Jana, como é conhecida e ce-
lebrada entre colegas de profis-
sdo e ex-alunos, vé na educacdo
um universo mdgico de possi-
bilidades. Brasiliense, nascida e
criada no Guard, ela brincava de
escolinha desde que se entende
por gente. Ao ingressar na escola
perto de casa, aos 4 anos, o dese-
jo de se tornar professora sé au-
mentou. Saiu do ensino médio ja
formada como normalista e ap-
ta, portanto, a lecionar, em 1993.
“Minha normalista linda /
Ainda sou estudante / Da vida
que eu quero dar”, eram os ver-
sos de Belchior que a mae, Nil-
ce de Almeida Sérgio, mineira,
repetia sem se cansar, tamanho
era o orgulho que sentia da filha
por ter concluido a Escola Nor-
mal. “Foi uma fase muito feliz da
minha histdria, da minha forma-
cdo, porque eu acho que 14 tive,
de fato, grandes mestres, que

me deram um alicerce”, avalia a

professora, que completou a for-

macado com o curso de ciéncias
sociais na Upis e de pedagogia na

Universidade de Brasilia (UnB).

Apés a formatura, Jana ainda
encararia um ano de buscas pelo
primeiro emprego e quase desis-
tiu. Em 1994, surgiu a primeira
proposta de trabalho, em escola

particular, e o sonho comecou a

ganhar contornos mais claros. A

aprovagao no concurso para a Se-

cretaria de Educacgao veio um ano
mais tarde e, em seguida, mais
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Jana no CEF 05 do Guara, onde deu aulas para estudantes com que mantém contato até hoje

um longo periodo de espera.

Foram chamados os 55 pri-
meiros colocados nas convoca-
¢des iniciais e Jana havia ficado
com a 592 colocacdo. Demora-
ram mais dois anos para que a
tao aguardada chamada saisse
publicada no Correio Brazilien-
se, em 1997. Quem avisou foi
uma vizinha, que gritou da jane-
la: “Janaina, t6 vendo seu nome
no jornal!”. O susto deu lugar a
alegria de ver que se tratava da
aprovagao, mesmo em um mo-
mento tao delicado: ela havia
acabado de perder a mae.

“Esse momento foi uma vi-
rada de chave na minha vida,
porque eu estava de luto pela
morte da minha mae e esse era
um sonho que ela sempre teve,

de me ver professora da rede pu-
blica. Ela era servidora do GDF
também e sabia o peso de traba-
lhar no servico ptiblico”, observa.
Nilce era técnica de enfermagem
e trabalhava nas alas pedidtricas
do Hospital Universitdrio de Bra-
silia (HUB) e do Hospital Regio-
nal da Asa Norte (Hran).
Completando o ciclo de mu-
dangas, Jana comprou o primeiro
carro e engravidou da primogéni-
ta, Sophia de Berdinne Almeida
Sérgio, hoje com 27 anos. Mais
tarde, nasceu Jodo Vitor de Ber-
dinne Almeida, hoje com 19. Sem
a mae, a professora se mudou
para a casa dos avés, no Guard
2, e de 14 fazia o percurso até a
Escola Sargento Lima, da Mari-
nha, onde foi alocada, na regido

administrativa de Santa Maria.
Para chegar a instituicdo, as
margens da BR-040, pegava trés
conducoes. Antes das 7h estava
por ld para recepcionar os alu-
nos. A noite, seguia para a facul-
dade, onde cursava ciéncias so-
ciais. “Foi essa a rotina, e gravida,
com barrigdo. Depois quando ela
nasceu, da mesma forma, s6 que
havia naquele momento a possi-
bilidade de ficar préximo de casa
para amamentar. Entdo, fiquei
um ano dando aula na escola em
que eu estudei e que era perto da
minha casa, a Escola Classe 2.”

Transformacoes

Em 1999, Jana orgulha-se de
ter participado da fundacao da

Regional de Ensino do Paranod,
implementando o plano de tra-
balho das escolas e, aos 22 anos,
encarando a missdo de substituir
o chefe da Coordenacao Pedago-
gica da Regional de Ensino. Nes-
se mesmo periodo, ela participou
da construgio do primeiro refe-
rencial curricular de educacdo in-
fantil do Ministério da Educacao.

Ja em 2000, Jana voltou para
o Guard, para lecionar no CEF 5.
Foi ali que, antes de retomar a
trajetdria na gestdo, ela lecionou
por dois anos seguidos numa
turma que deixou marcas que
persistem até hoje. Eram alunos
da entdo 32 série. Quando o ano
terminou, os pais fizeram um
abaixo-assinado pedindo que Ja-
na continuasse com os meninos,
e o pedido foi atendido.

“Era uma turma especial, por-
que tinha uma diversidade muito
grande, mas a gente conseguiu
avancar muito nos contetidos”,
alegra-se. “Hoje, eles sdo meus
amigos. Tem um grupo chamado
‘Tia Jana’ no WhatsApp. A gente se
encontra e eu sei da vida de todos
eles. Quem virou médico, quem
virou professora, quem se casou.
Eu vou ao casamento deles, co-
nheco os pais...”, relata.

Exceléncia como meta

O préximo periodo marcan-
te na carreira foi na direcdo da
Escola Classe 5 do Guard. Por 10
anos, Jana ficou a frente da gestao
da escola, que alcangou no perio-
do o primeiro lugar no Indice de
Desenvolvimento da Educacao
Basica (Ideb) no Guard e o quinto
lugar entre as escolas de ensino
fundamental no Distrito Federal.

“A escola foi apontada a
época como referéncia de en-
sino pela prépria Secretaria de
Educacao. Nés ganhamos vdrios
prémios de boas préticas de ges-
tao, prémios Professor Transfor-
mador, e o Ideb vinha, a cada



dois anos, para coroar essa ges-
tdo. Demos um salto qualitativo
muito grande, ndo s6 no aspecto
da formacao dos estudantes na
area educacional, mas também
de uma formacao cidada”, orgu-
lha-se. Em 2015, ela recebeu o
prémio Boas Préticas de Gestao.

Entre as préticas inovadoras
que alcaram a escola ao grau de
exceléncia, estavam as prdticas
integrativas, além de atividades
no contraturno, como capoeira,
futsal, karaté, balé e inglés. As
histdrias sobre a escola circula-
vam pela secretaria e havia pro-
fessor que chegava com receio da
carga de trabalho. Jana ndo des-
mentia, mas deixava o incentivo:
“Se vocé quiser fazer parte de
uma histéria de sucesso, o cami-
nho é esse: é a formacao, é muito
trabalho, é projeto, e focar no es-
tudante ndo s6 como uma matri-
cula, mas como ser individual”.

Jana fazia questao de preen-
cher, um a um, os mais de 500
relatérios de desempenho apds
os conselhos de classe. Dessa
forma, mantinha-se atualiza-
da sobre a situacdo de todos e
também acompanhava a perfor-
mance dos professores. Um dos
episédios marcantes foi quando
um pai, que morava nos Estados
Unidos, entrou em contato com
a escola para saber detalhes so-
bre a trajetdria escolar da filha,
pois ndo entendia o motivo de a
mae insistir em manter a menina
em escola publica.

“Eu me apresentei, disse que
era diretora e confirmei (na se-
cretaria) que ele era realmente
pai da crianca, e informei como
estava o desenvolvimento da fi-
lha dele. Ele ficou surpreso e fa-
lou: ‘Olha, professora, nem aqui
nos Estados Unidos, se eu ligar
para uma escola, uma diretora
vai saber falar da minha filha tao
bem quanto vocé estd falando
dela. Isso foi muito gratificante,
porque mostrou que a gente es-
tava no caminho certo.”

Ressignificacao

Em 2019, foi a hora de Jana
ser convidada para compor a
gestdo central da Secretaria de
Educacdo, como secretdria-exe-
cutiva pedagdgica do entao chefe
da pasta, Rafael Parente. Passou
ainda pela Regional de Tagua-
tinga, como assessora pedago-
gica, e pelo gabinete do distrital
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Professor Israel Batista (PSB),
onde atuou como assessora par-
lamentar de Educacao. Foi Con-
selheira do Conselho dos Direitos
da Mulher, membro do Férum de
Prevencdo e Erradicacdo do Tra-
balho Infantil e de Protecdo ao
Trabalhador Adolescente, e inte-
grou o Observatério da Educacgao
Bésica da UnB. Ela descreve a no-
va fase como um perfodo de de-
safios, em que o trabalho, antes
restrito a um grupo pequeno de
estudantes, ganhou escala.

“Tentei levar um pouco des-
sa minha experiéncia de profes-
sora, de chdo da escola, para a
gestdo central”, observa, com-
pletando que promovia carava-
nas, uma vez por semana, até as
escolas da rede para entender
a realidade de cada uma e os
problemas que precisavam ser
enfrentados: de cadeira quebra-
da a refeitério inadequado, nada
passava despercebido. “Tudo o
que o aluno de uma escola pu-
blica quer é dignidade, respeito”,
reforca Jana. “Sempre me preo-
cupei muito em passar a ideia
de que a escola precisa ser um
ambiente acolhedor, chegar e
abracar o estudante.”

Com os filhos, Joao Vitor e Sophia, o sobrinho
Caio e airma Jessica

A‘

E é por isso que ela lutou du-
rante toda a carreira na educacao.
A prépria trajetéria escolar foi atin-
gida pelo racismo e as marcas das
ofensas e da violéncia que sofreu
seguem com ela até hoje. “Em-
bora a escola fosse esse lugar tao
maravilhoso para mim, no 2° ano
(do ensino fundamental) eu softi
racismo, sem saber que era racis-
mo’, afirma Jana. “A professora nao
deixava os estudantes se sentarem
ao meu lado, falava que eu fedia a
macaco. Uma vez, eu fiz xixi na sa-
la de aula porque ela ndo me dei-
xou ir ao banheiro. Ela e os alunos
zombaram de mim. Até hoje, eu
me lembro o nome e o rosto de-
la, porque o racismo nao passa. A
gente vai morrer com as sequelas.”

De uma crianga que aos 4
anos adorava a escola, Jana se
transformou em uma aluna de
8 anos que chorava todos os dias
para ndo precisar ir a aula. Uma
tia conta que ela se agarrava as
grades das casas pelo caminho.
“Eu ficava pensando e falava:
‘Gente, mas o que serd que eu fiz
para ela ndo gostar de mim?”

As feridas cicatrizaram e,
assim que teve a oportunidade,
pavimentou o caminho para
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Jana perdeu a visao do olho direito
devido a esclerose miiltipla

que milhares de estudantes nao
sofressem o mesmo — de for-
ma indireta, com as formacoes,
palestras e debates; e também
forma direta, defendendo-os de
qualquer forma de discrimina-
cdo dentro da escola.

O momento de lavar a alma,
como ela define, foi a constru-
cdo do projeto de educacao
antirracista Taguatinga Plural,
quando trabalhou naquela re-
gional de ensino. “Quando de-
cidi que queria ser professora,
0 meu primeiro ponto era nao
ser uma professora como aque-
la e ndo permitir que ninguém
ao meu redor fosse essa pessoa
racista”, conta Jana.

No ambito do projeto, foram
tracadas uma série de ativida-
des para aumentar o repertério
de professores e de estudantes
sobre cultura africana. “Quando
comecamos a colher os frutos
desse trabalho eu me senti de
alma lavada, pois ja cheguei a
conversar com alguns estudan-
tes negros que se sentiam como
eu: ao chegar a escola, a vontade
era de cavar um buraco e entrar,
para ficar invisivel. Isso nao é
justo com nenhum ser humano,

independentemente da cor da
pele. Estamos na escola para ser-
mos vistos, para vivermos, para
nos formarmos. Querer ser invi-
sivel na escola é uma dor.”

O combate ao racismo era o
principal objetivo, mas trouxe jun-
to outros beneficios: reducao da
evasao escolar, alfabetizacdo mais
eficaz e combate a outros precon-
ceitos, como gordofobia, Igbtfobia
e preconceito economico.

Luta por direitos

Em paralelo, Jana sempre parti-
cipou das reivindicacoes da catego-
ria por melhorias nas condi¢des de
trabalho. Seja na luta pela jornada
ampliada, sejam reajustes salariais
e direito a licencas para capacita-
¢d0, seja na pressao pela regulari-
zagdo dos pagamento de verbas
do Programa de Descentralizacdo
Administrativa e Financeira (Pdaf).
“Se os professores hoje tém uma si-
tuacdo um pouco melhor, é porque
14 atrds e antes de mim ja tiveram
professores que lutaram e que de-
ram o sangue para a gente chegar
aposicao em que estamos hoje.”

O encerramento da carreira
na Secretaria de Educacéo veio
de forma abrupta. Em setembro
do ano passado, Jana foi aposen-
tada por invalidez, apds o diag-
néstico de esclerose muiltipla. A
frustragdo por ter encerrado a
passagem pelo funcionalismo
ptiblico demorou a ser superada.
“Passei um ano sabético, bem fe-
chada e reclusa, para cuidar da
satde. Ha cerca de um més, re-
cebi o laudo de visdo monocular
— perdi a visdo do olho direito.
Isso prova, mais do que nunca,
que eu precisava mesmo me apo-
sentar. Mas acredito que um pro-
fessor, mesmo aposentado, ndo
deixa de ser professor”, atesta.

Com firmeza e determina-
cdo expressos no olhar e na fa-
la apaixonada, Jana reforca seu
compromisso com a educagao e
convoca todos a assumirem es-
se lugar de protagonismo com o
bem social mais precioso que hd.
“Eu digo que eu nasci professora
e vou morrer professora porque a
educacdo ndo acontece s6 dentro
da escola. Acontece em todos 0s
processos da vida. Mesmo nao
sendo professores, que as pes-
soas se coloquem neste lugar.
Precisamos contar com todos 0s
recursos possiveis para fazer a
educacao acontecer.”
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» MARINA RODRIGUES

m estudo realizado pela Cia de Tal-
entos, consultoria especializada em
educacdo para carreiras, divulgou
as principais tendéncias do mer-
cado para 2025, com foco na drea de re-
cursos humanos. Com o intuito de prever
cendrios possiveis e servir como ferramen-
ta estratégica, o levantamento permite que
empresas e profissionais se antecipem as
mudancas, sendo protagonistas em um
cendrio em constante transformacao.

De acordo com a empresa, a primeira
grande tendéncia identificada para 2025
€ a inteligéncia artificial (IA) aplicada a
gestao de pessoas. A crescente utilizacao
da IA nas organizacdes traz inovacoes sig-
nificativas, mas também novos desafios,
principalmente em relagdo a protecdo de
dados pessoais e a seguranca cibernética.
A Lei Geral de Protecao de Dados (LGPD)
e a ciberseguranca deverao se tornar ainda
mais relevantes nos préximos anos, exigin-
do das empresas estratégias para garantir o
resguardo de dados sensiveis e a conformi-
dade com a legislacéo.

E prevista a transicao da IA, que, inicial-
mente, auxiliava apenas em tarefas pon-
tuais, para agentes autbnomos capazes de
tomar decisoes, planejar acdes e adaptar-
se a diferentes situacdes. Esse movimento
levard a um novo modelo de trabalho, no
qual as empresas contardo com uma varie-
dade de agentes autonomos para realizar e
orquestrar processos. A crescente integra-
¢ao de pessoas e agentes tecnoldgicos na
realizacdo de tarefas didrias exigird das em-
presas a criacdo de novos processos, valo-
res organizacionais e liderancas preparadas
para gerir esse ambiente hibrido.

Apesar de estar em crescimento na
América Latina, aimplementacdo de IA ain-
da é desigual entre os setores e tamanhos
das empresas. Setores como tecnologia, fi-
nangas e varejo estdo mais avancados na
utilizacdo da tecnologia, mas muitas empre-
sas ainda enfrentam desafios, como a falta
de profissionais qualificados e a necessida-
de de investimentos em infraestrutura. Para
a Cia de Talentos, a verdadeira revolucao da

FUTURO DO TRABALHO

5 tendéncias
do RH em 2025

Com o intuito de dar subsidios para a preparacao de profissionais e lideres, e-book da Companhia de
Talentos projeta as principais mudancas do mercado na area de recursos humanos para 0 ano que se inicia

Maurenilson Freire

IA ndo estd na substituicdo da mao de obra
humana, mas na combinacdo de talentos
humanos com a otimizagao dos agentes
tecnoldgicos para impulsionar resultados.
Diante das novas demandas do merca-
do, areestruturacao das empresas também é
esperada. Isso envolve a ado¢ao de modelos
de trabalho mais flexiveis e o fortalecimen-
to do senso de pertencimento e confianca.
Além disso, destaca-se a lideranca centra-
da em pessoas, que coloca o foco na gestao
emocional e no bem-estar das equipes. Essa
abordagem tem se mostrado essencial pa-
ra aumentar o engajamento, promover um
ambiente de trabalho mais inclusivo e me-
lhorar a performance organizacional.
Estudos recentes apontam que empre-
sas com liderancas focadas no bem-estar e
na inclusao apresentam um desempenho
financeiro superior em comparacdo com
as que mantém modelos tradicionais de

lideranca. Apesar disso, na América Latina,
muitas empresas ainda operam com mode-
los autocréticos, o que limita a autonomia e
o desenvolvimento dos times.

A quarta tendéncia € a valorizagao de
profissionais antifrageis. Em um cendrio de
constante mudanca e incertezas economi-
cas, a capacidade de prosperar diante dos
desafios, a chamada antifragilidade, é uma
competéncia cada vez mais valorizada. Pro-
fissionais antifrageis nao apenas se adap-
tam as adversidades, mas as utilizam co-
mo alavanca para inovacdo e crescimento.
Embora o conceito esteja ganhando forga,
muitas empresas enfrentam dificuldades
em adotar uma mentalidade antifragil, de-
vido a estruturas rigidas e a falta de métri-
cas para mensurar essas competéncias.

Por fim, a gestdo da mudanca é desta-
cada como uma habilidade estratégica es-
secial para ndo perder espaco no mercado.

A necessidade de se adaptar rapidamente
as transformacdes digitais, a globalizacao
e aos principios de ESG (ambiental, social
e governangca) exigem das empresas uma
postura proativa e flexivel, com investi-
mentos em lideranca eficaz e comunicacdo
transparente para superar problemas, co-
mo a resisténcia ao novo.

Segundo a Cia de Talentos, entender
essas tendéncias € apenas o primeiro pas-
so. Para ter impacto real, as organizagdes
devem transformar esses insights em acoes
praticas, investindo no desenvolvimento de
gestores, adotando novas tecnologias com
foco em resultados estratégicos e cultivan-
do uma cultura de inovacao e aprendizado
continuo. Por sua vez, os profissionais po-
dem e devem contribuir para a construcao
de ambientes de trabalho resilientes e ali-
nhados as exigéncias de um mercado em
constante evolucao.
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Por um futuro
ancestral

Generosidade com o passado para enxergar as po-
téncias e construir outras perspectivas de futuro. Eis o
processo que mobiliza Grazi Mendes, reconhecida co-
mo uma das 100 futuristas afrodescendentes mais in-
fluentes do mundo. A menina da periferia de Belo Hori-
zonte que “sonhava com um mundo mais justo” é hoje
head de Diversidade, Equidade e Inclusdo LATAM da
Thoughtworks e fonte de inspiragdo. A coluna, conta co-
mo a trajetoria trilhada até a ceriménia em Nova York,
em outubro, pode deixar de ser uma historia de excegdo.

Vocé lancou recentemente um livro com um
titulo curioso: Ancestrais do futuro. Como essas
instancias dialogam?

Normalmente, para quem trabalha com temati-
cas mais voltadas para o mundo corporativo, a an-
cestralidade do futuro pode soar estranho. Porque a
gente acaba tendo uma légica um pouco linear das
temporalidades. Mas, para as pessoas negras, ances-
tralidade e visdo sempre caminharam em conjunto,
porque a gente sempre parte da nossa histéria, de
quem veio antes, de quem abriu caminho. Entao,
para a gente, essa ideia de legado e visdo caminha
muito préximo, mesmo que nem sempre a gente
elabore essa perspectiva. A ideia da ancestralidade
do futuro preenche um pouco isso. Na perspectiva
dos grupos sub-representados, como a gente coloca
essa prética em perspectiva? Como a gente valoriza
as nossas histdrias e reconhece que, nelas, nas nos-
sas vivéncias, a gente desenvolve habilidades que
sdo fundamentais para o futuro. E isso é importante,
valorizar saberes, para a gente olhar para trds com
outro olhar, um olhar mais generoso com a nossa
histéria, para a gente ressignificar o presente e cons-
truir outras perspectivas de futuro.

Me da um exemplo dessas habilidades..

Vou dar um exemplo contando uma das minhas
histérias que estd no livro, foi quando entrei para
uma multinacional. Era meu primeiro periodo de
faculdade. Eu estudei numa faculdade a partir de
bolsa de estudo e era a tinica faculdade aceita no
programa de estdgio para essa multinacional, com
um processo muito dificil. Eu era uma menina ne-
gra da periferia que tinha estudado a vida toda em
escola publica, vinha de um contexto sem acesso.
Os meus colegas que também entraram tinham fei-
to inglés no bercdrio, tinham experiéncias interna-
cionais no mesmo periodo de ano, chegavam ao tra-
balho como motorista ou, muitas vezes, com o carro
que tinham ganhado por ter entrado na universida-
de. Entdo, eu acreditava que aquele grupo, por ter
tido mais oportunidade, estava mais preparado para
ocupar aquela posicdo. Entdo, eu participo de um
concurso interno, feito de forma coletiva na empre-
sa, e acabam me elegendo como representante do
valor de proatividade. Eu falei “Poxa, como eu, me

“Em um pais em que 5% da
populacao tem acesso ao estudo
de inglés e s6 1% tem fluéncia,
0 inglés é competéncia ou é
privilégio de acesso?"

olhando a partir dessas faltas, com pouco tempo de
empresa, recebo um prémio de ambito nacional? O
que estd acontecendo?”. A minha lideranca come-
cou a narrar vdrias situacdes (do qual eu participei)
que eles chamavam de proatividade. Mas, de onde
eu venho, era seviragdo. Eu posso ndo ter apren-
dido inglés no bercdrio, eu posso ndo ter viajado
para a Disney na adolescéncia, mas uma coisa que
aprendi muito, a partir da minha histéria, foi a me
virar. Comecei a trabalhar com 13 anos de idade, e
meus colegas estavam na primeira experiéncia pro-
fissional. Entdo, a partir desse momento, eu consigo
ser mais generosa com a minha histdria e ver que
existem habilidades e saberes que nao estao nos
curriculos formais ou nessas histérias que nao sao
necessariamente conversas sobre competéncias ou
habilidades, mas muitas vezes sdo conversas sobre
privilégio de acesso. Em um pais em que 5% da po-
pulacdo tem acesso ao estudo de inglés e s6 1% tem
fluéncia, o inglés é competéncia ou € privilégio de
acesso?

Agora, vocé precisa de gestores com sensibilidade
para perceber isso. Ha, por exemplo, programas de
trainee com essa abertura. E suficiente?

Acho que a gente ndo pode negar 0s avancos.
Eles existem, ndo sdo fruto sé de agora. Ha mui-
tos anos, 0os movimentos negros vém fazendo mo-
bilizagdes coletivas. A gente tem também alguns
fendmenos. Como aconteceu com a questdo do
assassinato de George Floyd que, coletivamente,
também desafiou as grandes empresas, que preci-
saram fazer compromissos ptiblicos. Mas, agora,
isso € suficiente? Ndo. E com a velocidade abaixo
da aquilo que a gente precisa. Se a gente pensar,
sdo séculos de exclusao, de criacao de barreiras, de

criacdo de estere6tipos, de imagindrio a partir de
faltas. As empresas sdo grandes cubos brancos, co-
mo diria Grada Kilomba. E, dentro desses cubos
brancos, os c6digos sdo embranquecidos. Entao,
o risco de ndo avancar é retroceder. Vocé falou de
trainee, de programas de entrada, eles estdo funcio-
nando, mas, quando a gente olha para as liderancgas
que seriam capazes de traduzir essas habilidades,
essas vivéncias, a gente ainda estd muito longe de
uma representatividade. A gente estd andando a
passos de formigas, devagarinho.

Como avalia, nesse processo, a influéncia de desafios
mais recentes, como a volta de Donald Trumpe,
junto, mudancas anunciadas em grandes empresas?
Até usando o nome desta coluna, se tem o topo,
ainda tem uma base. O que a gente pensa ao fa-
lar em transformacdes consistentes? A gente pensa
em mudanca na estrutura, e precisa ser sempre a
partir de um coletivo. E bem menos sobre ter uma
Grazi ocupando uma posi¢ao de destaque em uma
multinacional de tecnologia. E rarissimo isso ainda.
A gente ainda estd contando essas histdrias das ex-
cecoes. Tem muito a ser feito, mas, ao mesmo tem-
po, sou muito realista e esperancosa. Entdo, tenho
muita esperanca de que muitos dos avancos que
a gente teve, por convic¢ao ou por pressao, essas
empresas nao vao conseguir retroceder em alguns
desses pontos. Porque, a0 mesmo tempo em que
hd retrocessos nas organizacoes, hd uma sociedade
que estd ganhando mais consciéncia. Entao, tam-
bém tem pessoas negras que estao mais conscientes
das suas habilidades, das suas forcas, que estdo se
organizando em coletivos, abrindo portas que s se
abrem por dentro. A gente precisa confiar também
nesses processos, sempre nos lembrar da histéria
das nossas mais velhas, que, em condi¢des muito
mais adversas, foram abrindo esses caminhos.

Voltamos aos ancestrais...

Exatamente. Somos esses ancestrais dos futuros
e precisamos nos responsabilizar pelas geracoes
que estdo por vir. Precisamos garantir que os es-
pacos que ocupamos hoje sejam ampliados para
quem estd por vir. S6 que o livro traz uma perspecti-
va para além das pessoas que enfrentaram barreiras
ao longo da sua trajetoria, porque todas as pessoas
sdo ancestrais do futuro. Entdo, a gente precisa fazer
com que outras liderancgas que nao sao atravessadas
por essas questdes se conscientizem do seu poder,
do seu papel, e que abram os espagos.

Fala um pouco sobre estar entre os futuristas
afrodescendentes mais influentes no mundo...

Toda a premiacdo, para mim, é sempre um
cheque de coeréncia com a minha histdria, é
sempre saber o que esse reconhecimento signi-
fica em termos de coeréncia com aquela peque-
na Grazi, 1a na periferia de Belo Horizonte, que
sonhava com um mundo mais justo, com mais
oportunidades. E esse momento de reafirmar
compromissos que sdo ancestrais para mim, que
vem antes de mim para que eu possa estar aqui
hoje. Estou bem feliz com o resultado.

Quer contribuir? A fim de sugerir histérias, casos ou temas a serem retratados na coluna Pretos no Topo, escreva para trabalho.df@dabr.com.br
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» MARINA RODRIGUES

que comecou como um
trabalho de conclusdo de
curso (TCC) do estudante
de direito Richard Hen-
rique Codtio de Souza, 25 anos,
transformou-se em um livro de
impacto social e politico. Em
meio as mobilizacdes pela re-
ducdo da jornada de trabalho no
pais, a obra, intitulada Escraviddo
Contempordnea: A Escala 6x1 no
Brasil, foi lancada oficialmente
em dezembro na Universidade
de Brasilia (UnB), abordando,
de forma embasada e multidis-
ciplinar, a origem e os efeitos
da jornada de trabalho de seis
dias consecutivos com um dia
de descanso. O autor analisa as-
pectos histdricos, econdmicos e
psicoldgicos do direito trabalhis-
ta e propde a reducdo da carga
horéria semanal como um passo
para a dignidade no trabalho.

“A escala 6x1 pode ser con-
siderada uma prética escravista
contemporanea, a medida que re-
tira do trabalhador o seu direito ao
descanso, expondo-0 a uma jorna-
da exaustiva’, pontua Richard. Ele
explica que a proposta de reducdo
da jornada estd em consonancia
com as recomendacdes da Orga-
niza¢do Internacional do Trabalho
(OIT) e visa alinhar o Brasil ao ce-
ndrio internacional. “Se adotada,
essa medida reafirmaria o com-
promisso do pais com os direitos
humanos no trabalho e traria be-
neficios para os empregados, 0s
empregadores e a economia como
um todo”, afirma.

Realidade

A escolha do tema surgiu
das experiéncias pessoais de
Richard, que observou que pes-
soas préximas enfrentavam
longas jornadas e sofriam com

JORNADA DE TRABALHO

aminhos para a
dignidade do trabalhador

Estudante da Universidade de Brasilia lanca o livro Escraviddo Contempordnea: A Escala 6x1 no
Brasil, mostrando como as relaces de exploracao no pais influenciaram o atual modelo de trabalho

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press
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Richard Codtio, 25 anos, autor da obra: “A jornada de trabalho de 44h é um resquicio da escravidao no Brasil"

a falta de tempo. “Era frustran-
te tentar marcar encontros com
amigos que nunca podiam por-
que trabalhavam o dia todo ou
tinham folgas em hordrios e
dias incomuns. Vi isso se repe-
tir também com familiares, que
trabalharam a vida inteira sem
ter tempo para lazer, descanso
e convivéncia social. Daf surgiu
em mim uma inquietacdo e até
uma raiva dessa situacao”, relata.

A partir dessa angustia,
ele decidiu abordar a pauta,
inicialmente como TCC. No
entanto, com ampliacdo dos
debates no Congresso Nacio-
nal, motivada pela proposta de

emenda a Constituicdo (PEC)
que sugere o fim da escala 6x1,
de autoria da deputada fede-
ral Erika Hilton (Psol-SP), Ri-
chard percebeu a urgéncia do
assunto e decidiu publicar o
estudo antes, em formato de
livro. “Meu objetivo foi munir
parlamentares e a sociedade
com argumentos sé6lidos para
defender a classe”, conta.

Escravidao

Uma das propostas da obra,
segundo o autor, é analisar his-
toricamente a construcao do
direito do trabalho no mundo.

“Enquanto a humanidade j4 ti-
nha passado pelas mais varia-
das experiéncias histéricas em
relacdo a modelos econdmicos,
antiguidade, pré-histéria, feu-
dalismo, mercantilismo, ilumi-
nismo e outros, o Brasil ainda
estava sendo ‘descoberto’ em
1500, com a chegada dos coloni-
zadores portugueses. Entdo, um
dos eixos da publicacdo € enten-
der como ocorreu a formagao
histérica do direito do trabalho
dentro do modelo escravista
que estava sendo implantado
no pais. Isso fez com que, hoje,
ainda tenhamos herancas escra-
vistas com a jornada de 44 horas

semanais e com a relacdo entre
empregado e empregador”, des-
creve, utilizando o termo “escra-
viddo contemporanea”.

Richard também destaca
como as atuais condicdes de
trabalho podem ser mais pre-
cdrias quando comparadas, por
exemplo, as dos operdrios das
manufaturas pré-industriais do
século XIX. “Naquele tempo,
era possivel viver uma semana
inteira com o saldrio de quatro
dias de trabalho. Hoje, muitos
brasileiros trabalham seis dias
por semana e ainda ndo conse-
guem garantir o bdsico para so-
breviver”, afirma, citando o alto
custo da cesta bdsica no Brasil e
a desproporc¢do em relacdo ao
valor do saldrio minimo.

“Sendo as maiores caracteris-
ticas do trabalhador brasileiro a
fome e o cansaco, o que deve ser
feito € aumentar o saldrio mini-
mo de maneira real, para que ele
consiga comprar, pelo menos, o
minimo necessdrio para sobre-
viver, nao passar fome; e uma re-
ducao da jornada de trabalho pa-
ra que tenha condi¢des minimas
e dignidade junto a sua familia,
tempo para saide, lazer e para as
tarefas domésticas.”

Descanso

Além de abordar as herancas
histdricas, o livro explora a re-
lacdo entre jornadas exaustivas
e problemas de satide. Para Ri-
chard, o descanso adequado € es-
sencial para reduzir acidentes de
trabalho e melhorar a qualidade
de vida dos funciondrios. “Tra-
balhadores exaustos estdo mais
propensos a acidentes, o que ge-
ra custos tanto para as empresas
quanto para o sistema de satide
publica. Portanto, quando vocé
d4 ao trabalhador descanso, is-
so faz com que sua empresa nao
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precise pagar indenizacoes, de-
vido a reducdo dos casos, e evita
gastos para o Instituto Nacional
do Seguro Social.”

Com mais tempo para des-
cansar, também € possivel pen-
sar e investir mais em formacao
académica e qualificacdo profis-
sional. “Vocé vai permitir que as
pessoas busquem mais educa-
cdo e profissionalizacdo, o que
vai incrementar muito a sua em-
presa. Além disso, quando cres-
ce a satisfacdo do empregado
e a possibilidade de ele passar
mais tempo com a sua familia,
a produtividade aumenta. Vocé
também permite que esse tra-
balhador se dedique a estrutura
familiar, favoravel ao desenvol-
vimento social e moral, inclusi-
ve, das novas geracoes. Isso tudo
impacta positivamente na eco-
nomia, porque sao pessoas que
vao querer trabalhar, pessoas
mMenos propensas ao crime e que
nao vao trazer gastos aos cofres
ptiblicos”, argumenta.

Impacto econdmico

Apesar da instabilidade eco-
nomica, foi registrado cresci-
mento do pais nos tiltimos anos,
sendo a reducdo da jornada de
trabalho uma politica que gera-
ria de empregos com
baixo risco
monetdrio. “No
Brasil, o custo
da mao de obra
€ muito baixo.
Entdo, quando
voce reduz a jor-
nada de trabalho,
vocé aumenta
um pouco o custo
da mao de obra,
dando aos tra-
balhadores mais
condi¢des para
gastar dinheiro.

o i
RICHARR HENRIQUE COATIO

..ESCRA\ADIQ\O _
- Contemporanea

de trabalho. N6s temos uma voz
tecnoldgica tdo grande que per-
mite as pessoas trabalharem me-
nos dias na semana e produzirem
0 mesmo tanto. E se vocé for um
pequeno comércio, € possivel dis-
tribuir aquelas pessoas que traba-
lham ali para que, no dia menos
movimentado, apenas um traba-
lhe e o outro folgue”, exemplifica.

Proposito

Richard escolheu a gradua-
¢ao em direito visando melhores
condicdes para cuidar dos cinco
irmaos mais novos, enquanto a
mae enfrenta problemas de al-
coolismo. Ele conta que ingressou
na UnB em 2017 e que era para ter
se formado em 2023, mas teve de
interromper temporariamente a
vida académica durante a pan-
demia para se dedicar exclusiva-
mente a familia. Segundo ele, s6
foi possivel retomar os estudos
quando a calamidade priblica foi
controlada e as aulas voltaram a
ser ministradas presencialmente.

Apesar dos desafios, ele se diz
motivado para defender os direi-
tos humanos, na esperanca de um
mundo mais justo e igualitdrio.
“No final da graduacao, eu queria
fazer algo que trouxesse algum
beneficio social, algo de til. En-
tao, de certa forma,
eu quis trazer um
retorno para a so-
ciedade, que € jus-

tamente um pilar
da universidade
federal: devolver
para a sociedade
0 investimento
que estd sendo
feito em voceé
com o dinhei-
ro publico”, diz
Richard.
Na reta fi-
nal do TCC, o

£ SOUZA

BRASIL

Isso movimenta  ggcRAVIDAO formando estd
a economia. A re- coNTEMPORANfAi focado na im-
dugdo da jornada, 5 pscALA 6X1NO BRASIL portancia da

especialmente para
40 horas semanais,
pode fortalecer o
mercado interno,
porque consumido-
res vao ter mais disposicao e mais
recursos para consumir.”

Ainda sob a dtica econdmica,
estudos trazidos no livro demons-
tram que, na prética, a medida
representaria um aumento de
9,09% na carga hordria e apenas
1,99% nos custos de producao,
0 que poderia ser compensado
com o aumento da produtivida-
de. “Empregados mais descansa-
dos produzem mais, e a transicao
permitiria, a longo prazo, uma
redistribuicdo de oportunidades
e a democratizacdo do mercado

228 pag

chard Codtio. Editora Pro .
o inas, R$ 70. Confira no Site:

https: //bitly/3Nfn3dl

cesso limitagdo da

jornada para
que o traba-
lho cumpra
sua funcdo social
de desenvolver o ser humano, a
sociedade e a economia. O proje-
to serd apresentado em fevereiro
e deve se tornar, posteriormente,
mais uma publicacdo literdria do
autor. Ele também pretende lan-
car mais uma edicdo do livro sobre
a reducdo da escala 6x1, voltada
aos aspectos econdmicos da me-
dida no pais. Depois de se formar,
o sonho de Richard é lecionar na
universidade. Seus planos também
incluem advogar para custear um
cursinho, visando a aprovacao no
concurso da Defensoria Publica.

Crislayne Almeida

para perfis de:

Apaljstq
Tecnico

Auditoria
Interna

Graduacgao e
Pos-Graduagao
completas

Remuneracao
RS 14.929,44

Perfil 1 + Beneficios

Universidade

Beritike Corporativa

Areas de formacéo:

P IL1

Ciéncias Contabeis,
Ciéncias Econdmicas,
Administracdo de Empresas,
Tecnologia da Informacao,
Direito ou Engenharias.

Qualquer area
de conhecimento.

Inscricdes 14 a 24
de janeiro de 2025.

Todos os detalhes e requisitos estdo no site
cebraspe.org.br/concursos/sebrae_25_pse_1
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» CAPES

CAMINHOS AMEFRICANQOS

0 Ministério da Educacao (MEC), junto a Fundagdo Coor-
denacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(Capes), oferece 150 vagas para estudantes e professores
brasileiros interessados em realizar intercambio em Peru,
Angola e Republica Dominicana. Para cada um dos paises,
serao disponibilizadas 50 vagas para atividades de combate
ao0 racismo e promocao da igualdade racial no Brasil. A cha-
mada referente ao Peru selecionara 50 professores da educa-
cdo basica de instituicao de ensino plblica brasileira que se
autodeclaram como pessoas pretas, pardas ou quilombolas.
As inscricoes encerram em 30 de janeiro de 2025. Para Ango-
la e Republica Dominicana, serdo selecionados 50 alunos, em
cada chamada, que se autodeclaram como pessoas pretas,
pardas ou quilombolas que estejam matriculadas a partir
do 5° semestre de cursos de licenciatura de Instituicoes de
Ensino Superior (IES) puablicas. Em ambos, o edital seque
aberto até 27 de fevereiro. Nas universidades parceiras de
cada pais, os estudantes realizarao estudos de curta duracao
com participacdo em evento cientifico, além de visitas guia-
das em escolas, locais histéricos e museus. Podem participar
brasileiros natos ou naturalizados, ou estrangeiros com car-
teira nacional de registro migratério, devendo apresentar a
autorizacao de residéncia permanente no Brasil. As inscricoes
devem ser feitas no Sistema de inscricdes da Capes disponivel
no endereco abrir.link/McZaA. O link seré disponibilizado até
15 dias apés a publicacdo do edital.

» UNIVERSIDADE DE SAO PAULO (USP)

CIENCIAS DE DADOS

Estao abertas as inscri¢oes para vagas remanescentes
do mestrado em administracdo de negdcios (MBA) em cién-
cias de dados oferecido pelo Centro de Ciéncias Matemdticas
Aplicadas a Inddstria (CeMEAI) e pelo Instituto de Ciéncias
Matematicas e de Computacdo (ICMC) da Universidade de
Sao Paulo (USP), em Sao Carlos. O programa é voltado para
profissionais de diversas dreas que desejam se especializar
em ciéncias de dados e aprimorar suas competéncias anali-
ticas e estratégicas. Durante o curso, 0s alunos desenvolvem
simultaneamente o projeto final, correspondente ao Traba-
Lho de Conclusao de Curso (TCC). O inicio das aulas esta pre-
visto para 25 de janeiro. Interessados tém até 19 de janeiro
para se inscrever e garantir uma formacdo de exceléncia em
uma drea estratégica e em alta demanda. Para se cadastrar,
acesse 0 endereco eletrénico: cemeai.icmc.usp.br/MBA/.

» MINISTERIO DA EDUCACAQ

CURSOS GRATUITOS

0 Ministério da Educacao (MEC) disponibilizou novos cursos
on-line e gratuitos na plataforma Aprenda Mais, com foco em
desenho arquitetdnico, inglés, sistemas de gestao ambiental,
e técnicas e dindmicas de trabalho em grupo. As capacitagoes,
que oferecem certificacdo ao final, sao realizadas de forma
totalmente remota e fazem parte de um catalogo com mais de
250 opgoes de curta duracdo, voltadas para ampliar o acesso a
educacao profissional e tecnolégica (EPT) no pais. A platafor-
ma, desenvolvida em parceria com o Instituto Federal do Rio
Grande do Sul (IFRS) e a Rede Nacional de Ensino e Pesquisa
(RNP), conta com cursos em diversas areas, como idiomas,
salde, infraestrutura, gestao e negdcios, entre outras. Desde
0 lancamento da iniciativa, ja foram realizadas mais de dois
milhdes de matriculas. As inscricdes podem ser feitas até 30 de
junho, nas turmas "A". Para participar, é necessario se cadas-
trar: https://aprendamais.mec.gov.bry/.

Lista de concursos

Nesta semana, o caderno Trabalho & Formacao Profissional preparou uma lista com 79 concursos e 8.303 vagas, além de

cadastro reserva. No Distrito Federal, ha seis concursos abertos com 88 vagas. Para o Centro—OQeste, ha oito selecdes abertas
com 784 oportunidades. Nos conselhos regionais e municipais, sao cinco concursos com 119 postos vagos. Entre 0s nacionais,
hd seis certames abertos para 1.733 oportunidades. Ha ainda 12 selecdes de concursos estaduais com 2.650 vagas. Ja para 0s

municipais, hd 29 concursos e 2.768 vagas. Nas universidades federais, sao quatro processos seletivos e 42 oportunidades. Nos
institutos federais ha nove certames abertos com 119 vagas.

DISTRITO FEDERAL

UNIVERSIDADE DE BRASILIA 1

Inscricoes até 13 de janeiro pelo site:
https://shre.ink/bZFg. Concurso com uma
vaga e cadastro reserva para o cargo de
professor visitante em engenharia biomé-
dica. Saldrio: R$ 10.481,64. Taxa: nao di-
vulgada.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA 2
Inscricdes até 15 de janeiro pelo site:
https://acesse.dev/GnOmg. Concurso com
uma vaga e cadastro reserva para o car-
go de professor substituto na drea de fo-
noaudiologia. Saldrio: R$ 4.692,37. Taxa:
ndo divulgada.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA 3

Inscricoes até 15 de janeiro pelo site:
https://l1ng.com/GnOmg. Concurso com
uma vaga e cadastro reserva para o car-
go de professor substituto na area de
farmacotecnia. Salédrio: R$ 4.692,37. Taxa:
ndo divulgada.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA 4
Inscrices até 17 de janeiro pelo site:
https://shre.ink/bZF2. Concurso com uma
vaga para o cargo de professor substituto
em fisioterapia na area de alta complexi-
dade. Saldrio: de R$ 2.437,59 a R$ 3.046,99.
Taxa: ndo divulgada.

INSTITUTO FEDERAL DE BRASILIA
Inscricbes até 26 de janeiro pelo site:
https://acesse.one/3XAHt. Concurso com
duas vagas para o cargo de professor substi-
tuto na area de engenharia elétrica. Salario:
de R$ 3.412,63 a R$ 6.356,02, além de auxi-
lio-alimentacao no valor de R$ 658 e auxilio
-pré-escolar. Taxa: ndo divulgada.

COMPANHIA DE SANEAMENTO
AMBIENTAL DO DISTRITO

FEDERAL (CAESB)

Inscricdes de 3 até 24 de fevereiro pelo
site: https://acesse.dev/YDcLo. Concurso
com 82 vagas para os cargos de: advogado
(1); biélogo (1); engenheiro agrimensor (1);
engenheiro ambiental (1); engenheiro civil
(9); engenheiro eletricista (2); engenheiro
eletronico (2); engenheiro florestal (1); en-
genheiro mecanico (5); engenheiro quimico
(4); gedgrafo (1); quimico (1); administrador
(4); analista de sistemas (3); contador (1);
economista (1); estatistico (1); pedagogo (1);
técnico em edificacdes (9); técnico de sanea-
mento (9); técnico de telecomunicagdes (1);
técnico eletricista (5); técnico eletrénico (2);
técnico em hidrologia (1); técnico mecénico
(4); técnico quimico (1); operador de estacao
de tratamento (4); assistente administrativo
(6). Salario: de R$ 4.426,60 até R$ 10.873,95.
Taxa: de R$ 71 até R$ 92.

NACIONAIS

EMPRESA BRASILEIRA DE PESQUISA
AGROPECUARIA (EMBRAPA)

Inscricoes até 14 de janeiro de 2025 pelo site:
https://www.cebraspe.org.br/. Concurso com
1.027 vagas para os cargos de: pesquisador,
analista, assistente e técnico em diversas
dreas. Saldrio: ndo divulgado, com beneficios
como assisténcia médica, seguro de vida em
grupo, auxilio-transporte, auxilio-alimenta-
cao/refeicao, auxilio-pré-escola, entre ou-
tros. Taxas: pesquisador: R$ 170; analista: R$
150; técnico: R$ 80; assistente: R$ 60.

EMPRESA BRASILEIRA

DE HEMODERIVADOS E

BIODERIVADOS (HEMOBRAS)

Inscrigdes até 23 de janeiro de 2025 pelo site:
https://encr.pw/QPRmJ. Concurso com nd-
mero de vagas indeterminado para os car-

gos de: assistente administrativo; arquivo;
técnico industrial e de gestao corporativa:
ambiental; automacao industrial; controle
de qualidade; elétrica; fracionamento do
plasma; logistica; mecanica; refrigeracao;
seguranca do trabalho; tecnologia da infor-
macao e operacao; analista administrativo
de assuntos corporativos: administracao de
pessoal; analista de contrato; analista ju-
ridico; assessoria administrativa; auditoria
interna; compras nacionais e internacionais;
contabilidade; desenvolvimento de pessoas;
gestao de riscos e conformidade; inteligén-
cia de mercado; jornalismo; licitacdo e con-
tratos; logistica farmacéutica; orcamento e
finangas; planejamento estratégico; tecno-
logia da informacao; analista industrial de
hemoderivados e biotecnologia: armazena-
mento e distribuicao de medicamentos; as-
suntos regulatérios; controle da qualidade
1; controle da qualidade 2; controle da qua-
lidade 3; engenharia ambiental; engenharia
de automacao e controle; engenharia meca-
nica; engenharia quimica e de bioprocessos;
fracionamento industrial do plasma 1; fra-
cionamento industrial do plasma 2; garantia
da qualidade 2; planejamento e controle de
producao; plasma e hemocomponentes; tec-
nologia da informagdo e operagdo. Salario:
de R$ 3.808,82 até R$ 8.912,54, com o0 acrés-
cimo de beneficios. Taxa: de R$ 60 até R$ 80.

EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS
HOSPITALARES (EBSERH)

Inscricoes até 20 de janeiro pelo site: ht-
tps://shre.ink/gU4l. Concurso com 198 pro-
fissionais de nivel superior na drea médica,
nas areas: médico anestesiologia (5); mé-
dico — dor (1); médico — cardiologia (2);
médico — cardiologia — eletrofisiologia
clinica invasiva (1); médico — cardiologia
— ergometria (1); médico — ecocardiografia
(2); médico — hemodinamica e cardiologia
intervencionista (3); médico — cirurgia car-
diovascular; médico — angiorradiologia e
cirurgia endovascular; médico — cirurgia
cranio-maxilo-facial; médico — cirurgia
de cabeca e pescogo (2); médico — cirur-
gia do aparelho digestivo (1); médico —
cirurgia do aparelho digestivo — cirurgia
videolaparoscépica; médico — cirurgia
geral (11); médico — cirurgia oncolégica;
médico — cirurgia pediatrica (10); médico
— cirurgia pldstica (1); médico — cirurgia
tordcica; médico — cirurgia vascular; médi-
co — coloproctologia; médico — ecografia
vascular com doppler; médico — endosco-
pia (1); médico — endoscopia digestiva (1);
médico — endoscopia respiratéria; médico
— urologia; médico — clinica médica (36);
médico — endocrinologia e metabologia;
médico — gastroenterologia; médico — ge-
riatria; médico — hematologia e hemotera-
pia; médico — hepatologia; médico — me-
dicina paliativa (1); médico — nutrologia;
médico — pneumologia; médico — reuma-
tologia; médico — dermatologia; médico
— genética médica; médico — endoscopia
ginecolégica; médico — ginecologia e obs-
tetricia (7); médico — mamografia; médi-
co — mastologia (1); médico — medicina
fetal; médico — medicina de emergéncia
(7); médico — medicina do trabalho (2);
médico — medicina fisica e reabilitacao;
médico — medicina intensiva (16); médico
— densitometria 6ssea; médico — medicina
nuclear; médico — neurocirurgia (2); mé-
dico — medicina do sono; médico — neu-
rofisiologia clinica; médico - neurologia;
médico — oftalmologia (3); médico — or-
topedia e traumatologia; médico — cirurgia
da mdo; médico — otorrinolaringologia (2);
médico — patologia (3); médico — patolo-
gia clinica/medicina laboratorial; médico
— alergia e imunologia; médico — angio-
logia; médico — transplante de medula
6ssea; médico — neonatologia (11); médico

— psicoterapia; médico — psiquiatria (2);
médico — psiquiatria da infancia e adoles-
céncia; médico — neurorradiologia; médi-
co — radiologia e diagnéstico por imagem
(10); médico — radiologia intervencionista e
angiorradiologia; médico — diagndstico por
imagem — ultrassonografia geral (1); médi-
co — radioterapia (1). Salario: R$ 10.787,14 a
R$ 17.978,62. Taxa: R$ 150.

TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO

DA 10° REGIAO (TRT 10)

Inscricoes até 17 de janeiro pelo site: https://
shre.ink/gU4f. Concurso com nove vagas,
além de formar cadastro reserva, para 0s
cargos de analista judiciario e técnico judi-
cidrio. Saldrio: de R$ 8.529,65 a R$ 16.035,69.
Taxa: de R$ 90 a R$ 120.

MINISTERIO PUBLICO DA UNIAO (MPU)
Inscricoes até 15 de janeiro pelo site: ht-
tps://shre.ink/bZI9. Concurso com 152 va-
gas para os cargos de analista e técnico,
nas dreas: analista — direito (56); técnico
— administracao (56); técnico — policia
institucional (8); analista — atuarial (1);
analista — biblioteconomia (1); analista —
clinica médica (1); analista — comunica-
cdo social (1); analista — desenvolvimento
de sistemas (1); analista — enfermagem
(1); analista — ginecologia (1); analista —
odontologia (1); analista — oftalmologia
(1); analista — perito em antropologia
(1); analista — perito em arquitetura (1);
analista — perito em biologia (1); ana-
lista — perito em contabilidade (1); ana-
lista — perito em economia (1); analista
— perito em engenharia agrondmica (1);
analista — perito em engenharia civil (1);
analista — perito em engenharia de seg.
do trabalho (1); analista — perito em en-
genharia elétrica (1); analista — perito em
engenharia florestal (1); analista — perito
em engenharia mecanica (1); analista —
perito em engenharia sanitdria (1); analista
— perito em geografia (1); analista — pe-
rito em geologia (1); analista — perito em
medicina do trabalho (1); analista — perito
em oceanografia (1); analista — perito em
tecnologia da informagao e comunicagao
(1); analista — psicologia (1); analista —
servico social (1); analista — suporte e
infraestrutura (1); analista — junta mé-
dica em psiquiatria (1); analista — arqui-
vologia (1); técnico — enfermagem (1).
Salario: R$ 8.529,65 a R$ 13.994,78. Taxa:
R$ 95 a R$ 120.

CENTRO—OESTE

PREFEITURA DE CROMINIA — GO
Inscricoes até 21 de janeiro de 2025 pelo
site: https://l1ng.com/faa9H. Concurso
com 116 vagas para os cargos de: moto-
rista i (3); motorista ii (3); auxiliar de sad-
de bucal (5); eletricista de instalacoes (3);
operador de maquinas agricolas (3); ope-
rador de mdquinas rodovidrias (3); agente
de endemias (8); assistente administrativo i
(3); avaliador de bens (3); fiscal de tributos
municipais (3); recepcionista (3); técnico
em enfermagem (14); técnico em radiologia
(3); vigilante (3); assistente social (3); bio-
médico (3); educador fisico (3); enfermeiro
plantonista (8); farmacéutico (3); fisiotera-
peuta (3); fonoaudiélogo (3); médico plan-
tonista (8); odontélogo (5); professor iii (14)
e psicdlogo (3). Saldrio: de R$ 1.412 até R$
8 mil. Taxa: de R$ 70 até R$ 120.

iz ESTUDANTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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» GUIA DE ESTAGIOS E JOVEM APRENDIZ [K1Z] vacas

» |F ESTAG'O Instituto Fecomércio/DF

452

ENSINO MEDIO

C6d: 941780 / Vagas: 2 / Ano: 19, 2°,3° /
Bolsa: R$ 700 / Hordrio: a combinar / Local:
Ceilandia / Assunto: 941780.

Cdd: 90915506 / Vagas: 3 / Ano: 1°, 2°,3° /
Bolsa: R$ 534,35 + VT + VA / Hordrio: 8h as
13h / Local: Paranoa / Assunto: 90915506.

C6d: 941229 / Vaga: 1 / Ano: indiferente /

Bolsa: R$ 600 / Horario: 8h as 12h / Local:
Guara / Assunto: 941229.

JOVEM APRENDIZ
(C6d: 1019965 / Vagas: 2 / Ano: 1°, 29, 3°, con-

cluido / Saldrio: R$ 663,39 + VT / Hordrio:
14h as 18h / Local: Asa Norte / Assunto:
1019965.

Cdd: 415580 / Vagas: 2 / Ano: 1°, 29, 3°,
conclufdo / Saldrio: R$ 995,08 + VT + VA /
Hordrio: 9h as 15h e 12h as 18h / Local: Asa
Norte / Assunto: 415580.

C6d: 417648 / Vaga: 1/ Ano: 1°, 29, 3°, con-
cluido / Saldrio: R$ 657,20 + VA / Hordrio: 9h
as 13h ou 14h as 18h (a combinar) / Local:
Asa Sul / Assunto: 417648.

C6d: 419993 / Vaga: 1/ Ano: 1°, 2°, 39, con-
cluido / Saldrio: R$ 995,08 / Hordrio: 12h
as 18h / Setor Sudoeste / Assunto: 419993.

» CIEE centro de Integracdo Empresa-Escola

0 instituto estd atendendo apenas a distdncia. O atendimento presencial € apenas para
emissao de contratos. E preciso agendar horario. Telefone: (61) 3962-2023. E-mail:
acompanhamento.if@institutofecomerciodf.com.br. Site: www.institutofecomerciodf.com.br.
Endereco: SCS, QD. 6, Edificio Jessé Freire, 5° andar, Brasilia - DF.

Cod: 411549 / Vagas: 2 / Ano: 1°, 2°, 3°,
concluido / Saldrio: R$ 663,39 + VT / Ho-
rario: 8h as 12h e 13h30 as 17h30 / Local:
Taguatinga / Assunto: 411549.

ENSINO SUPERIOR

ADMINISTRACAO

CAd: 411497 / Vaga: 1/ Sem.: indiferente / Bolsa:
R$ 905 + VT / Hordrio: 7h as 14h / Setor de Ha-
bitacdes Individuais Norte / Assunto: 411497.

C6d: 1010772 / Vagas: 2 / Sem.: indiferente /
Bolsa: R$ 1.100 / Hordrio: 8h as 14h ou 13h
as 19h / Local: Asa Sul / Assunto: 1010772.

Ainda hd vagas para ensino médio (47), jovem
aprendiz (39), eletronica (1), gestao administrati-
va (1), recursos humanos (1), técnico em diversas
dreas (51), administragdo (56), agronomia (1),
andlise e desenvolvimento de sistemas (2),
biblioteconomia (4), biologia (1), ciéncias conté-
beis (25), ciéncias econdmicas (1), propaganda
e marketing (1), publicidade e propaganda (16),
audiovisual (2), jornalismo (2), design gréfico
(1), direito (8), economia (1), educacdo fisica —
bacharelado (13), enfermagem (5), engenharia
ambiental (1), engenharia civil (1), engenharia
elétrica (2), engenharia florestal (1), engenharia
mecanica (1), fonoaudiologia (1), gastronomia
(1), geologia (1), gestao comercial (1), gestdo da
tecnologia da informagao (1), gest&o de recursos
humanos (5), gestao em recursos humanos

(6), gestdo em tecnologia da informacao (1),
jornalismo (2), licenciatura em pedagogia (13),
licenciatura em matematica (1), logistica (1),
marketing (3), massoterapia (1), matemadtica
(1), nutricdo (1), odontologia (1), pedagogia (18),
pedagogia educacao infantil (10), producdo
audiovisual (2), psicologia (1), publicidade e
propaganda (4), publicidade, propaganda e
marketing (7), recursos humanos (5), secreta-
riado (34), secretariado executivo (1), sistemas de
informacao (1), técnico em nutricdo e dietética
(2), tecnologia da informacdo (2), tecnologia
em andlise e desenvolvimento de sistemas (1),
tecnologia em gestdo de recursos (3), tecnologia
em producao audiovisual (1), tecnologia em
recursos humanos (3), tecnologia em seguranca
do trabalho (2) e terapia ocupacional (2).

Os interessados deverao comparecer ao Centro de Integracao Empresa-Escola (CIEE), de segunda a sexta-feira,

A das 8h as 17h no CIEE Brasilia na EQSW 304/504, Lote 2, Edificio Atrium — Sudoeste, préximo ao Hospital das
Forcas Armadas (HFA). Documentagéo para inscricdo: carteira de identidade, CPF, declaracdo de escolaridade e

comprovante de residéncia com CEP. Informagdes: www.ciee.org.br ou (61) 3701-4811.

ADMINISTRACAO

Cdd: 5424952 / Vaga: 1/ Local: Asa Sul /
Sem.: 2° a0 3° / Perfodo: 10h as 16h / 6h
didrias / Bolsa: R$ 1.000 + beneficios.

C6d: 5439088 / Vaga: 1/ Local: Taguatinga
/ Sem.: 4° ao 7° / Periodo: a combinar /
Bolsa: R$ 600 + beneficios.

Sul / Sem.: 2° a0 6° / Perfodo: 8h30 as
14h30 / 6h diarias / Bolsa: R$ 1.000 +
beneficios.

PEDAGOGIA

C6d: 5437522 / Vaga: 1/ Local: Valparafso /
Sem.: 2° a0 8° / Periodo: 13h as 19h / Bolsa:
R$ 1000 + beneficios.

Sem.: 5% a0 7° / Periodo: 12h as 18h / Bolsa:
R$ 975 + beneficios.

JORNALISMO

C6d: 5417576 / Vaga: 1 / Local: Asa
Norte / Sem.: 5° ao 7° / Periodo: 12h
as 18h / 4h didrias / Bolsa: R$ 735 +
beneficios.

PUBLICIDADE E PROPAGANDA

DIREITO

PSICOLOGIA

C6d: 5425487 / Vaga: 1 / Local: Asa

» ESPRO

C6d: 5434530 / Vaga: 1/ Local: Asa Sul /

(C6d: 5422120 / Viaga: 1/ Local: Guard / Sem.: 4°ao

6°/ Periodo: 8h as 13h / Bolsa: R$ 800 + beneficios.
ENSINO MEDIO

Coéd: 5438500 / Vaga: 1 / Local:
Taguatinga / Sem.: 1° e 2° / Pe-
riodo: 8h as 13h / Bolsa: R$ 500 +
beneficios.

ENFERMAGEM

Co6d: 5423782 / Vaga: 1 / Local: Guard
/ Sem.: 4° ao 6° / Periodo: 8h as 14h /

As inscricdes devem ser feitas no endereco SGAS Quadra 915, Lote 72-A, Asa Sul, das 8h30 as 16h30.
Informacdes no site www.espro.org.br ou pelo telefone (61) 3226-1512.

Bolsa: R$ 800 + beneficios.

CONTABILIDADE

C6d: 5432821 / Vaga: 1/ Local: Taguatinga /
Sem.: 1° a0 5° / Periodo: a combinar / Bolsa:
R$ 900 + beneficios.

Ainda ha 624 vagas. Acesse a lista completa:
https://portal.ciee.org.br/quero-uma-vaga/.

Empresa privada / Ens, médio, técnico ou
superior cursando / Vagas: 2 / Bolsa: R$
1.069,48 + VT / Hordrio: 9h as 15h / seg. a
sex /18 a 22 anos.

Empresa privada / Ens. médio, técnico ou
superior / Vagas: 3/ Bolsa: R$ 712,99 + VT + VR

» IE I. Instituto Euvaldo Lodi @

/ Hordrio: 8h as 12h / seg. a sex / 18 @ 21 anos.
Empresa privada / Ens. médio, técnico ou
superior / Vagas: 2 / Bolsa: R$ 712,99 + VT
Hordrio: 8h as 12h / seg. a sex / 14 a 18 anos.

Empresa privada / Ens. médio, técnico ou supe-

rior / Vagas: 5/ Bolsa: R$ 1.069,48 + VT / Hordrio:
12h &s18h / quarta a domingo / 18 a 22 anos.

Empresa privada / Ens. médio, técnico ou
superior / Vagas: 5 / Bolsa: R$ 1.069,48
+ VT / Hordrio: 14h as 20h / quarta a
domingo / 18 a 22 anos.

Empresa privada / Ens. médio, técnico ou
superior / Vagas: 2/ Bolsa: R$ 1.069,48 + VT /
Hordrio: 13h as 19h / seg. a sex / 18 a 22 anos.

Empresa privada / Ens. médio, técnico ou
superior / Vagas: 6 / Bolsa: R$ 712,99 + VT /
Hordrio: 8h as 12h / ter. a sab. / 15 a 20 anos.

Endereco: SIA, Trecho 3, Lote 225, Edificio Fibra ou UnB, MASC Norte, sala AT 2/20.
Telefones: SIA (3362-6024) ou UnB (99128-2294)/ Site: www.ieldf.org.br.
Hordrio de atendimento: das 9h as 17h (SIA) ou das 9h as 16h (UnB).

Empresa privada / Ens, médio, técnico ou
superior cursando / Vagas: 4 / Bolsa: R$
1.069,48 + VT / Hordrio: 8h as 14h / seg. a
sex /16 a 21 anos.

Ainda restam 17 vagas.

TECNICO EM ADMINISTRACAO

TECNICO EM ELETRONICA

TECNICO EM LOGISTICA

Empresa: Privada — 114623 / Sem: 1° a0
3°/Vagas: 1/ Local: Taguatinga / Bolsa:
R$ 800 + AT / Perfodo: 8h as 14h / Conhec.
exigidos: Word / Enviar curriculo para: cur-
riculos.iel@sistemafibra.org.br e no assunto
coloque: 114623.

» SUPER ESTAGIOS (%

Empresa: Privada — 114700 / Sem: 1° ao 4°
/ Vagas: 1/ Local: Aguas Claras / Bolsa:
R$ 700 + AT / Periodo: 13h as 18h / Conhec.
exigidos: Word / Enviar curriculo para: cur-
riculos.iel@sistemafibra.org.br e no assunto
coloque: 114700.

ADMINISTRACAO

Vaga: 228322 / Local: Taguatinga / Sem:
entre 0 1° e 0 4° perfodo / Carga Hordria: 5h
/ Hordrio do estdgio: manha e tarde / Bolsa:
R$ 750 / Beneficios: auxilio-transporte de R$
11 (didrios) / NGmero de vagas: 1.

ARQUITETURA E URBANISMO
Vaga: 238157 / Local: Asa Sul / Sem: entre

Empresa: Privada — 114573 / Sem: 1° ao 4°
/ Vagas: 1/ Local: Taguatinga Sul / Bolsa:
R$ 700 + AT / Perfodo: 6h a combinar /
Conhec. exigidos: Word / Enviar currfculo
para: curriculos.iel@sistemafibra.org.br e
no assunto coloque: 114573,

TECNICO EM SEGURANCA DO
TRABALHO

Empresa: Privada — 114514 / Sem: 1° a0 3° /
Vagas: 1/ Local: Asa Norte / Bolsa: R$ 500 +
AT / Perfodo: 14h as 18h / Conhec. exigidos:
Word / Enviar curriculo para: curriculos.iel@
sistemafibra.org.br e no assunto coloque:
114514,

As inscricoes devem ser feitas no site www.superestagios.com.br ou no endereco
Rua Copaiba, Lote 1, Torre B, Sala 1306, Shopping DF Plaza, Aguas Claras.

ADMINISTRACAO

Empresa: Privada — 114330 / Sem: 2° ao 8° /
Vagas: 1/ Local: Guard / Bolsa: R$ 850 + AT /
Perfodo: 9h as 15h / Conhec. exigidos: curricular
/ Enviar curriculo para: curriculos.iel@sistema-
fibra.org.br e no assunto coloque: 114330.

Ainda hd 72 vagas.

02° e 0 11° periodo / Carga Hordria: 4h /
Hordrio do estdgio: manha e tarde / Bolsa:
R$ 980 / Beneficios: auxilio-transporte de
R$ 10 (didrios) / Ndmero de vagas: 1.

ANALISE E DESENVOLVIMENTO DE
SISTEMAS

Vaga: 243025 / Local: Guard / Sem: a partir
do 6° periodo / Carga Hordria: 6h / Hordrio
do estdgio: manha / Bolsa: R$ 1.100 / Bene-

ficios: auxilio-transporte de R$ 11 (didrios) /
Ndmero de vagas: 1.

BIOMEDICINA

Vaga: 240628 / Local: Asa Sul / Sem: a partir
do 1° periodo / Carga Horaria: 6h / Horério
do estdgio: manha ou tarde / Bolsa: R$ 850
/ Beneficios: auxilio-transporte de R$ 11
(didrios) / Ndmero de vagas: 3.

CIENCIAS CONTABEIS

Vaga: 233131/ Local: Guard Il / Sem: a partir do 4°
perfodo / Carga Hordria: 6h / Hordrio do estdgio:
tarde / Bolsa: R$ 800 / Beneficios: auxilio-trans-
porte de R$ 200 (mensais) / Ntimero de vagas: 1.

CIENCIA DA COMPUTACAO

Vaga: 238633 / Local: Taguatinga Sul / Sem:
a partir do 3° perfodo / Carga Hordria: 6h

/ Hordrio do estégio: tarde e noite / Bolsa:
R$ 750 / Beneficios: auxilio-transporte de R$
200 (mensais) / Vagas: 1.

Ainda hd 155 vagas.

= esTupAnTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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PRECISA-SE

@ OFERTAS DA AGENCIA DO TRABALHADOR

A Secretaria do Estado de Trabalho do Distrito Federal também disponibiliza as vagas oferecidas nos sites www.trabalho.df.gov.br e maisemprego.mte.gov.br. O interessado em utilizar o servico

precisa fazer um cadastro no endereco eletronico para ter acesso as oportunidades existentes para o seu perfil. Por conta desse sistema, 0s postos aqui listados estdo sujeitos a alteragdes.

Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario
Acougueiro 60 R$ 1.518 + beneficios | Confeiteiro 22 R$ 2.096,53 + beneficios | Montador 2 R$ 2.200 + beneficios
Ajudante de bar 2 R$ 1.721,41 + beneficios | Consultor de vendas 18 R$ 1.518 + beneficios | Nutricionista 1 R$ 3.760,13 + beneficios
Ajudante de agougueiro 45 R$ 1.832,83 + beneficios | Costureira 5 R$ 1.700 + beneficios | Operador de adegas 40 R$ 1.746,30 + beneficios
Atendente 215 R$ 1.518 + beneficios | Cozinheiro 59 R$ 1.721,41 + beneficios | Qperador de caixa 66 R$ 1.518 + beneficios
Auxiliar administrativo 1 R$ 3852/ dia+ beneficios | Cuidador de idosos 3 R$ 1.518 + beneficios | Operador de camaras frias 1 R$ 2.070 + beneficios
Auxiliar de costura 10 R$ 1.520 + beneficios | Cumim 10 R$ 1.639,94 + beneficios Operador de cobranca 10 R$ 1.575 + beneficios
Auxiliar de cozinha 9l R$ 1.518 + beneficios | Empacotador 57 R$ 1.518 + beneficios Operador de empithadeira 22 R$ L1518 + beneficios
Augxiliar de estoque 3 R$ 1.585 + beneficios | Empregado doméstico 3 R$ 1.518 + beneficios Padeiro a R$ 1518 + beneficios
Augxiliar de limpeza 63 R$ 1.518 + beneficios | Estoquista 53 R$ 1.590 + beneficios Pedreiro 1 R$ 228580 + beneficios
Auxiliar de linha de producao 5 R$ 1.518 + beneficios | Fiel de depdsito 24 R$ 1.518 + beneficios Peixeiro 3 R$1 518 + beneficios
Auxiliar de logistica 10 R$ 1.518 + beneficios | Garcom 14 R$1.590,56 + beneficios Pizzaiolo 1 RS 2'000 + beneficios
Auxiliar de manutencao de edificacoes 4 R$ 1.669,39 + beneficios Gerente de loja e supermercado 1 R$ 2.000 + beneficios - . . —
Auxiliar de mecanica 2 R$ 1.518 + beneficios | Gerente de producao 2 R$ 1.900 + beneficios Repoanr de mercadorias 115 RS 1518 + beneﬁ’qos
Auxiliar de padeiro 15 R$ 1.518 + beneficios | Gerente de restaurante 3 R$ 1.979 + beneficios SaLgadelro 50 R$ 1.974,22 + beneﬂ’c?os
Auxiliar de pizzaiolo 20 R$ 1518 + beneficios | Instalador de sistemas de seguranca 2 R$ 1.700 + beneficios | Serratheiro 2 R$ 2.200 + beneficios
Auxiliar de seguros 2 R$ 2.900 + beneficios | Instalador de sistemas fotovoltaicos 2 R$ 1518 + beneficios | Servente de limpeza 30 R$ 1.518 + beneficios
Auxiliar de alimentagao 5 R$ 1.518 + beneficios | Lavador de veiculos 8 R$ 1.800 + beneficios | Servente de obras 8 R$ 1518 + beneficios
Caixa de Loja 2 R$ 1.721,41 + beneficios | Limpador 1 R$ 1.540 + beneficios | Supervisor de compras 1 R$ 3.000 + beneficios
Caminhoneiro carreteiro 2 R$2.000,58 + beneficios | Mecanico de bicicletas 1 R$ 2.200 + beneficios | Sushiman 40 R$ 2.020 + beneficios
Chapista de lanchonete 5 R$ 1.518 + beneficios | Mecanico de motor a diesel 8 R$ 2.500 + beneficios | Técnico em nutricdo 30 R$ 1.746,51 + beneficios
Chefe de fila em alimentacao 2 R$ 1.518 + beneficios | Monitor de alunos 3 R$ 1.534 + beneficios | Vendedor 94 R$ 1.518 + beneficios

» Agéncias do Trabalhador

Do total, 14 Agéncias do
Trabalhador estao com
atendimentos presenciais

» Confira o endereco das Agéncias do Trabalhador que estao funcionando:

Agéncia Brazlandia
Tel:. 3255-3868 / 3255-3869
SCDNBLK, Lj. 1/5

Agéncia Estrutural
Tel:. 3255-3808 / 3255-3809
AE n°5, Setor Central,

Agéncia do Trabalhador Autonomo Agéncia Riacho Fundo Il

Tel:. 3255-3797 / 3255-3798
SCSQd. 6, BL A, Ed. Guanabara, Lt. 10/11

Tel: 3255-3827 / 3255-3628
QC1,Cj.5,Lt. 2, AEs/n

(4 Lt. 3, Ed. TVA Imperial,
Av. das Palmeiras
» Agéncia Planaltina

ao publico. Funcionamento:
de segunda a sexta-feira,
das8has 17h

(sem interrupgdo). Para
mais duvidas, entre em
contato pelos telefones

de atendimento ao

publico: (61)3773-9482/
(61)3773-9484.

» Ageéncia de Ceilandia
Tel:. 3255-3521

EQNM 18/20, Bloco B,
Praca do Povo, Ceilandia

» Agéncia PCD (511 Norte)
Tel:. 3255-3804 / 3255-3843
SEPN 511 Bloco A, S/N
Edificio Bittar Il

» Agéncia Plano Piloto

Tel:. 3255-3732 / 3255-3815
SEPN 511 Bloco A, S/N
Edificio Bittar Il

» Agéncia Recanto das Emas
Tel.. 3255-3864 / 3255-3842
Qd. 805, AE s/n, Prédio da
Biblioteca Pdblica

Administragao

» Agéncia Gama

Tel:. 3255-3820 / 3255-3821
AE 1, Setor Central

» Agéncia Sobradinho

Tel:. 3255-3824 / 3255-3825
Qd 8, AE n° 3, Sobradinho |

Tel:3255-3715 / 3255-3829

Setor Administrativo, Av. Uberdan
(Cardoso

» Agéncia Sao Sebastiao
Tel:.3255-3840 / 3255-3841

» Agéncia Samambaia
Tel:.3255-3832 / 3255-3833
QN303,Gj.1, Lt.3

» Agéncia Santa Maria
Tel:.3255-3836 / 3255-3837
Av. Alagados, QC1, Cj. H, Galpao Cultural ~ Centro de ensino fundamental Sao
» Agéncia Taguatinga José, quadra 16, drea especial.

Tel. 3255-3848 / 3255-3849 / 3255-3754  Setor Residencial Oeste

OPORTUNIDADES

» ADEMICON

LIDERANCA DE GESTAO

A Ademicon, administradora de consércios, investimen-
tos e créditos, estd com inscri¢des abertas para o programa
de trainee, voltado para quem deseja desenvolver habili-
dades de lideranca e gestao. A iniciativa oferecerd uma
imersao completa ao longo de 16 meses para jovens que
estejam em fase de conclusao da graduacdo em qualquer
drea de conhecimento, com formacdao entre dezembro de
2025 e dezembro de 2026. Para participar, é preciso ter
disponibilidade para atuar de forma presencial em Curitiba,
no Parang, ter nocdes basicas sobre mercado financeiro
e interesse pelo produto consércio. Sao oferecidas duas
opgoes de trilhas: humanas e exatas. Na primeira, com
foco em disciplinas de humanas, o candidato terd quatro
meses para se desenvolver nas dreas de rede e expansao,
comercial e marketing; e dois meses para adquirir conheci-
mentos sobre as dreas de financas, tecnologia e operagoes.
Na segunda, serdo quatro meses para se aprofundar nas
dreas de financas, tecnologia e operagoes, e dois meses
para conhecer as demais areas. Entre os beneficios, estao
assisténcia médica e odontoldgica, seguro de vida, total-
pass, vale-transporte e refeicdo, plano de desempenho
individual e outros. A remuneragdo nao foi divulgada. As
inscrigdes ficam abertas até 24 de janeiro no site da Ade-
micon: https://bit.ly/3BTeCqJ.

» GENERAL MOTORS

PROGRAMA DE TRAINEE

A General Motors (GM), empresa multinacional automo-
tiva, esta com inscricOes abertas para o programa de Trainee
Track GM 2025, com duracdo de trés anos, rotacdo entre
subdreas e desenvolvimento de um projeto estratégico na
drea de alocacdo. O programa inclui treinamento em habi-
lidades de gestdo, desenvolvimento de carreira, mentoria
e apoio de um colaborador nas primeiras semanas. Além
disso, é oferecido ensino de inglés, caso necessario. As opor-
tunidades sao para as sequintes dreas: logistica, compras,
planejamento e operacdes, financas, manufatura; vendas,
marketing, pds-vendas e servicos digitais; engenharia de
desenvolvimento de produtos; e qualidade. Para participar,
€ necessdrio ter concluido o bacharelado em qualquer curso
entre dezembro de 2021 e dezembro de 2024, ter disponibili-
dade para trabalhar presencialmente em Sao Caetano do Sul
(SP) e para viagens e mudancas. O conhecimento de inglés
serd um diferencial. O processo seletivo é composto por seis
etapas, incluindo inscricdes, avaliacoes on-line, entrevistas
e painel com executivos da GM. Os aprovados contardo com
diversos beneficios, como plano médico, vale-alimentacao,
previdéncia privada, trabalho hibrido, sequro de vida, entre
outros. Segundo a empresa, a remuneracao é compativel
com o mercado. As inscricdes podem ser feitas até 13 de
janeiro pelo site: https://bit.ly/4fLBAUT.

» AMBEV

JOVEM APRENDIZ

A Ambev esta com vagas abertas para jovens apren-
dizes em diferentes dreas, em busca de talentos que
desejam ingressar no mercado de trabalho. As oportu-
nidades sdo para diversos estados, incluindo Sao Paulo,
Rio de Janeiro, Minas Gerais, Bahia, Goids e o Distrito
Federal. As inscricoes podem ser realizadas por meio
do site da Gupy (https://ambev.gupy.io/), selecionan-
do a opcao “aprendiz’ no "tipo de vaga". Em Brasilia, a
vaga é para a drea de vendas. Os candidatos seleciona-
dos serdo responsdveis por operacionalizar atividades
relacionadas a drea de atuacao, contribuir para a oti-
mizacao dos servigos e utilizar ferramentas de gestao
e andlise, como o Excel. Para se candidatar, é preciso
estar matriculado em um curso de aprendizagem, ter
disciplina para cumprimento de rotinas e facilidade de
relacionamento interpessoal. A Ambev também ofe-
rece beneficios, como plano médico e odontoldgico,
telemedicina, seguro de vida, gympass, apoio a salide
mental, cesta de Natal, brinquedos para filhos, vale-a-
limentacao ou refeicdo, abono assiduidade (14° sala-
rio), auxilio-creche/baba, e opcdes de vale-transporte.
A remuneragdo nao foi divulgada. As inscricdes estao
abertas até 24 de janeiro: https://bit.ly/3DH0ebZ. Vagas
validas também para pessoas com deficiéncia (PcD).




Endereco:
Setor de Industrias
Griéficas, Quadra 2

Para anunciar ) 3342- 1 OO

6.1

é%}g;é% 15)1-:901 (P?ég?rl;:alllde Emprego
CORREIO BRAZILIENSE

CLASSIFICAD

6.2

Procura por Emprego

Pédgina 11

Brasilia, Distrito Federal, domingo, 12 de janeiro de 2025

6.3

Ensino e Treinamento
Péagina 11

I I m NIVEL BASICO | m NIVEL BASICO | m NIVEL MEDIO | m NiVEL MEDIO | m NiVEL MEDIO |

TRABALHO
& FORMACAO
PROFISSIONAL

6.1 Oferta de Emprego
6.2 Procura por Emprego
6.3 Ensino e Treinamento

OFERTA DE
61 EMPREGO

NiVEL BASICO

AJUDANTE DE SER-
VENTE Enviar Curriculo
p/: curriculocaixa@
gmail. com
AJUDANTE DE CAR-
GA e descarga. Enviar-
CV p/: melhoropcaolog
@gmail.com
AJUDANTE montagem/
desmontagem. Oficina
Sof Sul Tr. 99903-3085

ENPRESA CONTRATA
ARRUMADEIRA Serve-
mte e Servicos Gerais,
com kornada. de traba-
Iho 12X36 (dia sim, dia
nao?. Salario R$
1.601,21 + refeicdo + va-
le trans?orte r. What-
sapp (61) 99909-2288

PERIODO DIURNO Res-
taurante Self Service
no Sudoeste contrata,
Enviar curriculo p
Zap: (61) 99219-8047

ATENDENTE ¢/ exp.
em sucos , vitaminas,
cuscuz, tapioca, misto-
quente . Folga aos Do-
mingos . Enviar CV :
benditagula17 @gmail.
com

AUXILIAR DE COZI-
NHA com experiéncia
em self-service. Traba-
Iho diurno folga aos do-
mingos . Enviar CV:
benditagula17 @gmail.
com

CASEIRO PARA Servi-
os Gerais, p/ morar no
ocal. Casal 99976-4334

CONTRATO

COSTUREIR"A&OK
COM EXPERIENCI
em malharia p/ Guara

Il DF (61) 99635-3199

COSTUREIRA COM/
SEM exp. em conserto.
3037-5961/99262-1312

COZINHEIRO (A), CHA-
PEIRO e Atendente. Res-
taurante na Asa Sul. Envi-
ar CV para: restaurante
peefe405@gmail.com

CONTRATA - SE

COZINHEIRO (A),
CHAPEIRO e Auxiliar
de Servigos Gerais, ¢/
experiéncia. Interessa-
dos comparecer: SG-
CV lotes 27, 28, 29 e
30 Condominio Prime
- Park Sul. 61 98176-

9286/ 61 99513-9179

MONTADOR ESQUADRIA
COM EXPERIENCIA
Contrata-se Enviar CV:

kandera.pro@gmail.com

AJUDANTE PRODUCA)
CONTRATA-SE p/traba-
lhar em industria CV:

kandera.pro@gmail.com

DNA FACILITIES
LTDA CONTRATA

PESSOAS COMDEFICI-
ENCIA - PCDs para tra-
balhar na limpeza como
Auxiliar de Servigos Ge-
rais - Salario R$
1.629,62 + VA R$ 42,20
. Enviar curriculo para :
trabalheconosco @
dnafacilities.com.br

CONTRATA-SE
PINTOR AUTOMOTIVO
paraEmpresade Letrei-
ros. EnviarCurriculo pa-
ra: selecaobsb10
@gmail.com

SECRETARIA DO.LAR
COM EXPERIENCIA
comprovada, cozinhar
bem, cuidar de criangas
e demais tarefas domésti-
cas. Tr: 61 98202-1010

DOMESTICA
SEM EXPERIENCIA ?
morar , tenha disponibili
dade de horario. Tr. 61
99455-5814 Zap

DOMESTICA preciso c/
referéncia na carteira .
Moro s6 3354-3763

/
)

TECNICO DE AR Condi-
cionado, e entenda elétri-
ca. 61 99459-2424

TRABALHADOR RU-

VAGAS EXCLUSIVAS PCD
AGENTE DE PROTE-
gAO da Aviagdo Civil -
PAC. Curriculo:
rh@securitysata.com.br
Titulo do email com car-
goeCID (classificagéoin-
ternacional da doenca)

CONSTRUTORA
CONTRATA

ALMQXARIFE COM EX-
PERIENCIA no Softwa-
re de gestdo UAU. Envi-
ar curriculo para:
contrataalmoxarife2022
@gmail.com

BRASIL TEMPER
CONTRATA

AUXILIAR DE Produ-
80 (noturno) p/ jraba-
ar na ADE de Aguas

Claras. Enviar Curriculo:

99680-9278 (Zap RH)

ATENDENTE DE FAR-
MACIA de Manipulagao

RAL para Samambaia. ~CV: taguaformularh
Tr: 61 99974-3917 @gmail.com
AUXILIARADMINISTRA-

CONTRATA-SE
VAQUEIRO (Casado) p/
Fazenda com experién-

TIVO exper venda, am-
bos sexos Clinica odonto-
I6gica Samambaia CV :

INSTALADORdeArcon-  cia. Sem Vicios. Tr: (61)  rhdentistasamambaia
g}%i?onadgi. centroestear ~ 99233-7557 @gmail.com
gmail.com "
MECANICO DE AUTO
MSSHGSTAPRECISASE.  consv eaueiirG., ,  CONABLIOADE
COM OU SEM Experién-  comprovada. Tel: 99981- AL 'c/ experiéncia Lider
ciap/SemanaouFimSe- 1757 ou SIA Trecho 01/ Epviar CV p/ inacon@
mana. Pagamento dia- 02 Lotes 1010/40 solar.com.br
rio. Tr: 61 98474-3116 DEP'TO' FTSCALI
; NiVEL MEDIO Pessoal/contabil.
Ml.\oglsNPélgéwiongm contabilcurriculo2023
SA'SE com ou sem Ac;tljs(iqAT't\ET'tl\JGéJ A\IE‘lI%AS o
exper 9414108622 | Fontrata. cv . CLINICANA ASANORTE

MECANICO com exper.
p/ Oficina. Sof Sul R$
2.900 +VT. 99903-3085

taguatinga@ccaa.com:
br ou QNA 43 casa 02
Tag Norte

MASSAGISTA Precisa-
se ¢/ s/exp c/comisséo
(61) 98214-4880 Elen

RESTAURANTE CANTON
AGUAS CLARAS
CONTRATA

GARCOM, CUMIM e
Sub Gerente. Enviar Cur-
riculo p/ cantondfplaza
@gmail.com

@ WIZARD
l by Pearson
INSTRUTOR INGLES
22 a sabado. CV para :
wizardmegatalentos
@gmail.com Vagas
Guara N.Bandeirante

CONTRATA-SE
MESTRE DE OBRAS e
Estagiario na area da
Construgéo Civil. Enviar
CV: premoldadosvagas
@gmail.com

CONTRATA-SE
MOTORISTA CATEGO-
RIA "D" profissional.
CV p/: curriculocaixa@
gmall. com

MOTORISTA CATEGO-
RIA D com experiéncia.
Oferece: Salario
R$2.000 + insalubridade
+ alimentagao/
transporte. Enviar CV -
Assunto: Motorista - p/:
2024motorista @ gmail.
com

MOTORISTA CAT D p/
Brasilia e Entorno c/ ex-
per.naarea. Enviar curri-
culo: melhoropcao
log@gmail.com

OPERADOR (A) TELE-
MARKETING Clinica
odontoldgica, p/ Samam-
baia Enviar curriculo pa-
ra: dentistasamambaia
@gmail.com

RECEPCIONISTA PA-
RA Escritério no SCS.
Sal. R$1.567,00 + VT
§’+VA R$ 600,00) +
lano de Saude .CV :
maisrhdf @gmail.com

ESPARTA SEGURANGA
LTDA CONTRATA

PESSOAS COM DEFICI-
ENCIA - PCDs p/ traba-
lhar como vigilante patri-
monial , remuneracédo
da categoria. Interessa-
dos enviar curriculo p /
trabalheconosco
@espartaseguranca.
com.br

PCD VAGAS EXCLUSIVAS

ENCARREGADO DE
OBRA Curriculo:
vaga.01@cscharpia.
com.br Titulo e-mail ¢/
cargo e CID
(classificag@o internacio-
nal de doenca)

PROMOTOR DE VEN-
DAS para Brasilia e En-
torno com experiéncia
na area Enviar curriculo
ara: melhoropcao
0g@gmail.com

SECRETARIA, MOTO-
RISTA e caseiro E-mail:
waoadv @ hotmaill.com

SECRETARIAVIDRACA-
RIA contrata cv: vidros
contrata25@gmail.com

CASA DO COLEGIAL
CONTRATA

TEMPORARIOS:AUXILI-
AR Estoque, Atenden-
tes e Op. de Caixa. Envi-
ar curriculo p/ vagas
@casadocolegial.com.br

[
AUTOLUB CONTRATA

TROCADOR DE OLEO

Sal. +pass +comis. Gua-
ra Il QE 26 Cj U It. 48

NiVEL MEDIO |

VAGAS EXCLUSIVAS PCD

TRABALHADOR(A) DA
MANUTENCAO de Edifi-
cagbes Curriculo:
cv@eps.eng.br Titulo do
email com cargo e CID
(classificag@o internacio-
nal de doenca)

VENDEDOR DE AUTO
COM EXPERIENCIA
COMPROVADASIATre-
cho 01/02 Lotes 1010/
40 Tel: 99981-1757

VENDEDOR
CONTRATA-SE para in-

dustria de iluminagéo.
kandera.est@gmail.com

PCD VAGAS EXCLUSIVAS:
VIGILANTE . Curriculo:
vaga.01@cscharpia.
com.br Titulo e-mail ¢/
cargo e CID
(classificaggo internacio-
nal de doenca).

NiVEL SUPERIOR

ARQUITETA Emp Deco-
racdo. CV p/ decoracao
contrata@gmail.com

m NIVEL SUPERIOR |
CONTRATA-SE

ARTE FINALISTA para
atendimento comercial
em Empresa de Letrei-
ros. Enviar Curriculo pa-
ra: selecaobsb10
@gmail.com

DENTISTA ORTODON-
TISTA para Samam-
baia. Curriculo para:
brasiliadentista@yahoo.
com.br

ENGENHEIRO CIVIL
CONSTRUTORA

RECEM FORMADO pa-
ratrabalharcomoalmoxa-
rife em obras no Lago
Sul. Salrio R$ 3.700,00
+ VA + VT. Curriculo c/
pretensdo salarial para:
selecionaengenheiro
2024 @gmail.com

PROFESSOR(A) Mate-
matica EF2, arte/danca.
CV: rh@portaltriangulo.
bsb.br Zap 3331-2107

PROCURA
L POR EMPREGO

NiVEL BAsICO

JARDINEIRO DIARIS-
TA oferego-me c/ exper/
referencia. 99408-8107

(ot
HOSAITAL DA
RIANCAT

DE BRASILIA JOSE ALENCAR

O HOSPITAL DA CRIANCA DE _k‘lw-_.,_.‘,,,..
BRASILIA JOSE ALENCAR ' © «

N\

Torna publico processo seletivo para formacéo de cadastro reserva:
« ANALISTA CULTURA E ENGAJAMENTO I; « ANALISTA DE ENSINO A DISTANCIA I;
+ ANALISTA DE SEGURANGCA DO PACIENTE I; - AUXILIAR ADMINISTRATIVO - PCD;

+ AUXILIAR DE ALMOXARIFADO - PCD; - AUXILIAR DE FARMACIA - PCD; - SUPERVISOR(A)
DE LABORATORIO - ANATOMIA PATOLOGICA; - NUTRICIONISTA CLINICO - FIBROSE CISTICA;
« TECNICO(A) DE ENFERMAGEM UTI - I; - TECNICO(A) DE MANUTENCAO | - PINTOR
Os pré-requisitos das vagas e as orientacées para inscricdo estdo disponiveis no site
www.hcb.org.br. Selecione a aba Trabalhe Conosco e cadastre seu curriculo.

As inscri¢des deverdo ser realizadas até 19/01/2025

Todas as vagas do HCB também sao destinadas a Pessoa com Def ciéncia,

sendo obrigatdrio informar o CID (Classif cacao Internacional de Doencas).

PARA CADA MOMENTO DA VIDA, EXISTE UM LUGAR CERTO.
ceasase e enconbre o acw.

LUGARCERTO0.COM.BR

O portal de imdveis para quem quer comprar ou alugar.

CONFIRA TAMBEM OFERTAS NO JORNAL CORREIO BRAZILIENSE.

@ lugarcerto

.com.br

CORREI0 BRAZILIENSE

Vocé a frente de tudo
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FALSAS VAGAS

GDI.P "y CUIDADO COM AS
‘ N DE EMPREGO

-y

Listamos alguns cuidados que vocé pode tomar para se proteger dos
golpes que podem ocorrer na sua busca por uma vaga de emprego

Nao pague para obter um diploma
para determinada vaga;

Nao transfira dinheiro e nem
forneca dados bancarios;

Atente-se para as vagas que nao
exigem experiéncia e oferecem um
bom salario;

Nao compre cartoes, nem coloque
créditos para terceiros;

Desconfie se vocé precisa pagar
pOr um curso necessario para sua
contratacao ou para participar do
processo seletivo;

Nao forneca informacgoes pessoais
ou profissionais, seja por telefone
ou Whatsapp;

Pesquise a agéncia ou empresa
que oferece o emprego;

Fiqgue em alerta com historias
longas e improvaveis.

DISQUE-DENUNCIA 181

Se alguma vaga foi publicada em nossas edi¢Ges nos sinalize através do e-mail:
classificados@correioweb.com.br. Nao hesite em procurar uma delegacia de policia.

CLASSIFICADOS

CORREIO BRAZILIENSE
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IMOVEIS VEICULOS

ALUGUEL

IMOVEIS

COMPRA & VENDA

CASA

& SERVICOS

I I m AGUAS CLARAS | m ASA NORTE | m ASA NORTE | m

IMOVEIS
COMPRA E
VENDA

1.1 Apart Hotel
1.2 Apartamentos
1.3 Casas

1.4 Lojas e Salas

1.5 Lotes, Areas
e Galpdes

1.6 Sitios, Chacaras
eFa d.

1.7 Servigos e
Crédito
Imobilidrio

11 APARTHOTEL

CLASSIFICADOS

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

(

DEIXE SUA EMPRESA OU

SERVIGO MAIS VISIVEL E % 0

FACIL DE ENCONTRAR o tg\"‘x
POR 30 DIAS &

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
67 3342-1000 - OPGAO5

INVEST FLAT VENDE
BIARRITZ FLAT apto
1qgto com 66m?,
16%ndar. 3033-3865/
98581-0151 ¢j21229

INVEST FLAT VENDE
BIARRITZ FLAT apto
1qgto com 66m2,
16%ndar. 3033-3865/
98581-0151 ¢j21229

(¥1 APARTAMENTOS

AGUAS CLARAS

1 QUARTO

MEV IMOVEL IM0B
LUGARCERTOMelho-
res imdveis prontos e
na planta em todo DF
vocé encontra aqui!

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

I

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

VENHA FAZER O me-
lhor Negécio ! Vende-
mos, Alugamos Casas e
aptos, Servicos c/ rela-
tos, fazemos
inventarios,, despachan-
te, departamento juridi-
co. Atendimento ¢/ quali-
dade. Estamos no merca-
do ha 25 anos. Plantéo.
Ligue: 3352-0064 /
99974-5385 ¢j30876
\k/)vww.geraldovieira.com.
r:

2 QUARTOS

FUA INOVELS VENDE

QD 104 Praca Tizui 2
qgts, banh.soc var, la-
zer compl. 2vgs gar
98471-4749 c1944

TRATO FEITO IMQV
R DAS PITANGUEI-
RAS Vde Apto 2 gtos 1
vaga, 1 suite gourmet
99418-8477 cj21694

SORAYA CORRETORA
LUGARCERTO.COM.
BR Os melhores imo¢-
veis de Brasilia vocé
encontra aqui!

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

3 QUARTOS

ACHEI IMOVEIS DF
LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

4 0U MAIS QUARTOS

MEU IMOVEL IMOB

QD 202 Res Soneto co-
bertura 4 suites 317m2
duplex, nascente vaza-
da 995624472 ¢j25698

GUARA

SAMAMBAIA

ASA NORTE |

GUARA |

ASA NORTE

QUITINETES

CLASSIFICADOS

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

DEIXE SUA EMPRESA OU

SERVIGO MAIS VISIVEL E 0

FACILDEENCONTRAR 8%
POR 30 DIAS %

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
613342-1000 - OPGAOS

PLANO ENPREEND.
IMOBILIARIOS Os me-
lhores imdveis de
BSB vocé encontra
aqui:lugarcerto.com.br

¥

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

1 QUARTO

MEU IMOVEL IMOB
410 NORTE 1qto 33m2
¢/armarios, 1 banh. escri-
tura sub solo Tr: 99562-
4472 cj25698

2 QUARTOS

PLANO EMPREEND.
212 NORTE Apto 79m2,
2qts 1 vaga 2banhs Tr:
3032-7700 98313-0206
¢j5179

PLANQ ENPREEND.
212 NORTE Apto 79m2,
2qts 1 vaga 2banhs Tr:
3032-7700 98313-0206
¢j5179

3 QUARTOS

PLANO EMPREEND.

106 Apto andar alto
3qts 154m2 1 suite 1 va-
ga 3banhs vista livre ¢/
playground 3032-7700
98313-0206 ¢j5179

303 6%ndar Reformado
De canto R$ 1.230.000
99999-3532 ¢8165

4 0U MAIS QUARTOS 3 QUARTOS SAMAMBAIA ASA NORTE GUARA
PLANO EVIPREEND. TRATO FEITO NGV 2 QUARTOS 3 QUARTOS 3 QUARTOS
110 NORTE Luxuoso LUGAR CERTO O
Res. Caravelas 4qts | oihores imoveis d(sa \ ; '
238m2 Alto padrdo, can- | melnores imoveis de ) TRATO FEITQ OV FVA IMOVELS VENDE ADELSON INOVEIS
to ¢/ 3vagas 3032-7700 | '\ oS Stertas QN 412 Vende Apto QE 15 casa de esquina
98313-0206 ¢j5179 qut __ " ' 46m2, 2qtos 1 suite ba- | GRANJADO TORTO| 3 405 garagem  lote

EliEeap i E nheiro. Tr. 99418-8477 |03 gtos, 3 suites, 2
, _ - pav. 98471-4749 1944
0 MELHOR 4 SUITES ' ci21694
115 NgRTE 22(|)t me, 4 UDOESTE
suites,3 vagas soltas, an-
Gl T
- crecl
Aponte a cdmera do seu 2 QUARTOS 3 QUARTOS
celular e veja as ofertas!
ASA SUL QRSW 04 (econdmico)  HIGS 712 Casa Funda-
2 gtos 2 banh, Refor. mo- ¢80 }ﬁgﬁno 1/70;2%6?%2
1 QUARTO LAGO NORTE biliado. Tr: 98120-3335 067096100 12388
INVEST FLAT VENDE 3 QUARTOS 3 QUARTOS CANDANGOLANDIA
PARK SUL excelente ap- 7 A
to 1 gto 50m2 . Tr: 3033- ACHEI IMOVEIS DF
3865/ 98581-0151 ., AC(|J'|E| |Ma0p\{Els %Etos SQSW 500 Moderno ap- 2 QUARTOS
021229 228m? cond fechado 10 3qtos 109m2 2 va- :
98311-5595 ¢/19540 gas. Tr: 98311-5595 MEU IMOVEL IMOB
INVEST FLAT VENDE QR 02 2qts (2stes) proj.
PARK SUL exceTlente ap- NOROESTE TAGUATINGA gﬁ SC ﬁmgégs gv15285n82;
to 1 gto 50m2 . Tr: 3033- : -
3864/ 98581-0151 99562-4472 Cj25698
cj21229 3 QUARTOS 2 QUARTOS
- n 4 0U MAIS QUARTOS
3 QUARTOS ACHE! IMOVELS DF MEU IMOVEL IMOB _
SQNW 102 Ap 101m23  CNB 06 Res Dona Elvi- QD 03 R$ 820 mil 4 q1t_s,
qgtos 2 vgas 98311-5595  ra 2qts c/ste 72m2 1 va- 4 vags de garagem. Tr:
FVA |MOVE|S VENDE %a arms Ac financ FG-  99987-4668 c4572
107 SUL Barato Saldo NUCLEO BANDEIRANTE S 99562-4472 ¢j25698
1 lto. | i
e o o1 ACHEI IMOVEIS DF CEILANDIA
2 QUARTOS ?SF 01 Ap$%321q1t éié)grgj
vaga -
FUANOVELS VENDE T s e
; ot7 S1ULt Baraéo Salltéo LU%AR CERTO 83 VALPARAISO %TQ" c1og Igé%a4qéogmﬁ
. melnores Imovelis de i -
36471-4749 01544 Brasilia vocé encontra por 550 mil 99285-1572
aqui! Veja as ofertas! 2 QUARTOS
GAMA
GUARA INVEST FLAT VENDE
PARQQUE ESPLlANé\Dﬁ 3 QUARTOS
to 2qt
2 QUARTOS ooz plancjda oiclevador  STLESTE QD103 quar-
Tr: 3033-3865 j21229 tTos 8?%3%?,3%% 520 mil.
r. =
s ONBERQVENDE | scpeeceracenes | ESTALATVERE _
PARQUE ESPLANADA N

tes 2 vagas 3 banhs. CJ
5211. Tr: 3322-3443

ADELSON IMOVEIS
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

apto 2qtos sala banh
coz planejda c/elevador

formado e garagem.

98471-4749 c1944

OCTOGONAL Tr: 3033-3865 ¢j21229
2 QUARTOS s |
FVA IMOVEIS VENDE AGUAS CLARAS
{-\OS %1 2 gtos banh re-
ormado € garagem.
9BATI-4749 51944 40U MAIS QUARTOS
. ACONTECE IMOBILIARIA
FVA |MOVE|S VENDE QS 06 reformada 2 pavi-
AOS 012 thS banh re- mentos casa 5 thS por-

celanato 226m2 area
construida 2 vagas 2 ba-
nhs 3344-4112

120m2 laje R$650.000.
99985-7115 ¢1533

ADELSON IMOVEIS

QE 26 3 qtos laje lote
200m2, 180m2 construi-
da R$ 850.000. Ac fi-
nanc 99985-7115 ¢1533

3
GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QE 36 Excelente localiza-
do. Casa 3qts (sendo
1 suite), de laje, sala co-

pa cozinha, wc social.

Aceito troca. Estamos

no mercado ha 25 anos.

Plantdo. Ligue: 3352-

0064 / 99974-5385

cj30876 WWW.

geraldovieira.com.br :

ADELSON IMOVEIS
QE 26 3 qtos laje lote
200m2, 180m2 construi-
da R$ 850.000. Ac fi-
nanc 99985-7115 ¢1533

4 0U MAIS QUARTOS

ADELSON IMOVEIS
QE 38 sobradao 4qtos
2 stes 300m2 ar construi-
da arms 2gar. Ac financ
99985-7115 ¢1533

JARDIM BOTANICO

3 QUARTOS

J RIBEIRQ VENDE
COND QUINTAS Interla-
gos Casa Espetacular
135m2 3 qtos 1 suite
pisc. aquecida closets hi-
dro CJ 5211 3322-3443

0OS MELHORES

REGINA NEVES |\oVEIS DE GOIANIA

QUER MORAR OU
INVESTIR EM
GOIANIA?

TENHO AS MELHORES
OPCOES PRA VOCE!

1(62) 98280-1111
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PARA CADA MOMENTO DA VIDA
EXISTE UM LUGAR CERTO

acaue e %CO‘WE"@ 0 42U.

Informacoes
completas

Busca rapida e
descomplicada

Experiéncia
personalizada

4+ 4200 MOW

LUGARCERT0.COM.BR

O portal de iméveis para quem quer comprar ou alugar.

@ lugarcerto

com.br

CORREIO BRAZILIENSE

Vocé a frente de tudo

CONFIRA TAMBEM OFERTAS NO JORNAL CORREIO BRAZILIENSE.

CORREIO BRAZILIENSE

1.3 CASAS

LAGO SUL

4 0U MAIS QUARTOS

QI 09 Oportunidade Lin-
da casa 4 suites eleva-
dor 98199-6100 ¢12388

NUCLEO BANDEIRANTE

3 QUARTOS

RITA LANDIM VENDE
32 AV (Casa 245m?

3qtos 1suite 2 vagas 2
banhs 99673-2538

PARK WAY

4 0U MAIS QUARTOS

RITA LANDIM VENDE

D 01 casa c/ 4 qgtos
400m2 de &.constr. terre-
no de 2.500m2 3552-
4358 ¢/12179

RITA LANDIM VENDE

D 01 casa c/ 4 gtos
400m2 de &.constr. terre-
no de 2.500m2 3552-
4358 ¢/12179

RECANTO DAS EMAS

m LAGO SUL | m SOBRADINHO |

PEDRO JUNIOR
ESCRITORIOIMOBILI-
ARIO. Os melhores
iméveis estdo aquil
lugarcerto.com.br

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

3 QUARTOS

PEDHO JR C12778 VENDE

D 02 cs 3 qtos c/suite
e arm. sl estar coz. wc ¢/
blindex 98481-4268

TAGUATINGA

3 QUARTOS

A

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

,QNB 03 Excelente Ca-
sa colonial laje 3qts sen-
do 1 suite sala copa cozi-
nha. Estamos no merca-
do ha 25 anos. Plantéo.
Ligue: 3352-0064 /
99974-5385 ¢j30876
\t/)vww.geraldovieira.com.
r

3 QUARTOS

IA

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QNJ 42 Lindo sobrado,
4 suites, sala, copa cozi-
nha, tudo pIaneJado Ex-
celente acabamento, ter-
reno vazado com area
de lazer completa, &rea
churrasqueira, piscina,
sauna. Aceito financia-
mento. Estamos no mer-
cado ha 25 anos. Plan-
tdo. Ligue: 3352-0064 /
99974-5385 ¢j30876
\évww.geraldovieira.com.
r

SAMAMBAIA

3 QUARTOS

A

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QR 405 Excelente imo6-
vel residencial/comercial
3qgtos sala cozinha ba-
nheiro area servico, laje/
forro_quitada escrotura-
da. Estamos no merca-
do ha 25 anos. Plantao.
Ligue: 3352-0064 /
99974-5385 ¢j30876
\t/)vww.geraldovieira.com.
r

SOBRADINHO

2 QUARTOS

PEDRO JR (1278 VENDE
AR 10 casa de 2 gtos ¢/
2 vagas R$ 150.000. Tr:
98481-4268/ 3591-1306

IA

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QNL 17 Casa Nova, con-
junto, 3qts (sendo 1 sui-
te) sala cozinha banhei-
ro social, garagem p/ 3
carros, s0 RS$
490.000,00 desocupada
Quitada escriturada . Es-
tamos no mercado ha
25 anos. Plantdo. Ligue:
3352-0064 / 99974-
5385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br

CONVICTA INOVES VENDE

18 casa 3qts
120m2 area serv. gara-
gem 3386-9000 €j22002

4 0U MAIS QUARTOS

A

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QNF 03 Excelente Imo-
vel NIl 4qgts (sendo 02
suites), sala copa cozi-
nha &rea servico ¢/ chur-
rasqueira, varandastelha-
do colonial, garagem 5
carros. Quitada escritura-
da . Aceito apto no negé-
cio. Estamos no merca-
do h& 25 anos. Plantéo.
Ligue: 3352-0064 /
99974-5385 ¢j30876
\t/)vww.geraldovieira.com.
r:

40U MAIS QUARTOS

RITA LANDIM VENDE
COND PREMIUM excel
casa 280m2 cond fecha-
do, porteiro 24 horas
3552-4358 ¢/12179
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L1 LOJAS E SALAS

LOJAS

ASA NORTE |

ASA NORTE

A

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

SCLRN708/709 Exclpré-
dio investimento comerci-
alresid loja + apto ¢/
3qgtos 2wc sala coz ar.
serv e demais benfeitori-
as 3351-9547/
999745385 ¢j7097 www.
geraldovieira.com.br

ASA SUL

SR. IMOVEIS

cJ9417

CLS 310 Vendo Excelen-
te loja com 105 metros
¢/ 03 pisos alugadas por
R$ 5.670,00 inquilino
com mais de 10 anos .
Otima oportunidade. R$
1.050.000,00 Ligue e con-
fira: 99109-6160 3042-
9200 ¢j9417 Sr. Iméveis

SR. IMOVEIS

CcJ9417

CLS 414 Vendo Excelen-
te loja alugada, c/ térreo
subsolo sobreloja
250m2, reformada . Tra-
tar 99109-6160 Sr Imo-
veis ¢j9417

ASA SUL

ASA SUL

ACONTECE IMOBILIARIA
SHS QD 06 Complexo
Brasil 21 Asa Sul vendo
vaga de garagem 12m2
iqe% comercial 3344-

SUDOESTE

INVEST FLAT
LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as Ofertas!

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

P LOTES, AREAS
* E GALPOES

m -

CLASSIFICADOS
D'“J&%ﬁﬂg““ | m ASA SUL | m LAGO SUL | m GUARA |
$iTIOS, CHACARAS J. RIBEIRO LAGO SUL GUARA

1.6 i

= |LcAn CET0, TRATO FEO OV
meinores imoveis de 4 0U MAIS QUARTOS
Brasilia vocé encontra ; 4

DISTR&?.;::ERAL E aqui! Veja as ofertas! ggrggaAmgra}:ello gsegg%)f
al leélBEcl;RagﬁLliGA 05 las, 6omérpioé etc

CORUMBA - GO Fa- o3 sa s amb.qvar 99418-8477 cj21694

zenda268hectares; Es- vista P.JK R$ 12.500.

criturada, produtiva e cj5211 33223443 TAGUATINGA

bemdestrg}u rada. Ofe[je-

cendo dtimas condi-

0es para agricultura, . RECANTO DAS EMAS EXCELENTE LOCAL!

Bocudra o comersal| | Agpiieasameragosey CSB 06 174" vazada

as margens da BR bom p/ Igrejas outros

414, Valor por hectare 2 QUARTOS 99906-6929 c1158

i tnica, Corit PSTAOSULLADO OB

nidade Unica. Contato: .

(62) 9 9975-6560 GUARA CONVICTAIMOVEIS [ asD 11 Lojas 50m? ou
o, G 05| o 0Tt fe
melhores imdveis de -

RITA LANDIN VENDE QUINETES Brasll'li;':l vocé e?cr?ntr'a > °

PADRE BERNARDO aqui’ veja as orerias’

GO linda chac. 14000  FVAIMOVEIS ALUGA I I

m2. 3552-4358 ¢/12179

OUTROS ESTADOS

ALEXANIA-GO
20.000m2, Local Plano e
Seguro. Agua, energia.
Net.Lazer ou Moyar. Se-
tor Chacaras. A vista.

GAMA (62) 98406-5441 ¢/5935
RN o
40.000,00_ Tr 2984?1SIE POUSADA’

4268/ 3591-1306 ALTO PARAISO

PEDRQ JR C 12778 VENDE
COND ALTO da Boa Vis-

ta excel lote 504m2. Pre-
€0 ocasido. 98481-4268

PEDRO JR (1278 VENDE

COND ALTO da Boa Vis-
ta It 504m2 R$
400.000,00. Tr: 98481-
4268/ 3591-1306

CANDANGOLANDIA

GUARA

QR 07 Prédio com 5 ap-
tos, 4 vags. R$ 820 mil
Tr: 99987-4668 c4572

GUARA

ADELSON IMGVEIS
AE 02

prédio comerc/
resid 2lj + 2ap It 200m2
R$1.050.000, ac cs Gua-
ra Tr.99857115 ¢1533

SR. IMOVEIS

cJ9417

QI 08 Excelente Lote co-
mercial, 400m2. Poden-
do construir 3 vezes.
Aceito 100% em imo-
veis 99109-6160 Sr Imé-
veis ¢j9417

CHAPADA DOS VEA-
DEIROS, meio a nature-
za , um refugio perfeito,
dentro da cidade , com
6 quartos, 3 chalés com
cozinha, 1 piscina, em
18 mil metros de cerra-
do, cabem de 27 a 30
pessoas alojadas . Valor
do aluguel tratado na visi-
ta. Agendar visita: (61
99859-5788 ou (62
99867-5754

ALEXANIA-GO
20.000m2, Local Plano e
Seguro. Agua, energia.
Net.Lazer ou Moyar. Se-
tor Chéacaras. A vista.
(62) 98406-5441 ¢/5935

1

IMOVEIS
ALUGUEL

JARDIM BOTANICO

QI 14 Kit com sala, quar-
to, coz., banh. e area.
Tr: 98471-4749 c1944

1 QUARTO

CONVICTA HOVES ALUGA

AE 02 apto 45m2 1 gto
sl coz 499112-3703 /
3386-9000 ¢j22002

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

SUDOESTE
SUDOESTE 3 QUARTOS
QUITINETES ACONTECE IMOBILIARIA

SR. IMOVEIS

CcJ9417

QRSW 02/03 mobiliada
decorada, sala, cozinha
americana , quarto toda
dividido . 99109-6160 Sr
Imdveis cj9417

SR. IMOVEIS

cJ9417

QRSW 04 Ed . Caribe
Center - Kit totalmente
mobiliada, decorada, sa-
la, cozinha, suite . Bem
localizada 99109-6160
Sr Imdveis cj9417

SALAS

ASA NORTE

CLASSIFICADOS

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVICO MAISVISIVELE _c0
FACILDEENCONTRAR 9% tq,\i‘*\‘
POR 30 DIAS °

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
613342-1000 - OPCAO5

INVEST FLAT VENDE
ED FUSION WORK e Li-
ve - Sala 37m? 102 an-
dar. Tr. 3033-3865/
98581-0151 ¢j21229

DF 140 Lote 23.000m2,
¢/ casa R$ 1.230.000
Urgt! 99999-3532 c8165

DF 140 Lote 23.000m?,

¢/ casa R$ 1.230.000
Urgt! 99999-3532 c8165

2.1 Apart Hotel 2 QUARTOS

2.2 Apartamentos ,
2.3 Casas ACONTECE IMOBILIARIA
2.4 Lojas e Salas LUGARCERTO.COM.

2.5 Lotes, Areas
e Galpdes

2.6 Quartos e Pensdes
2.7 Sitios, Chacaras

BR Os melhores imo-
veis de Brasilia vocé
encontra aqui!

PARK WAY e Fazendas
J RIBEIRQ VENDE
QD 13 Conj. 4 terreno
o E Ea T s ASh NORTE A
SAMAMBAIA 2 QUARTOS
308 NORTE Mobiliado 2.3
PLANO EMPREEND. 2qts c/gar coz &/serv R$
SAMAMBAIA SUL lote 3000, {61) 999871514 ,
quitado ¢/ drea 275m2 re- GUARA
gularizado 3032-7700 /
98313-0206 ¢j5179
ASA SUL 2 QUARTOS
TAGUATINGA T
2 QUARTOS TRATO FEITO IMQV

14 KM de Tag. Norte Par-
que Nacional 600m?. Tr:
99987-4668 c4572

SQS 208 Otimo aparta-
mento 2qts garagem R$
3.300, . (61) 3274-4021

QI 10 Aluga casa 70m2,
2 qtos 1 banheiro social
sala cozinha. Tr: 99418-
8477 cj21694

101 BLOCO | alugo ap-
to 3 gtos 110m2 1
su'gite Tr: 3344-4112

TAGUATINGA

3 QUARTOS

CONVICTA HOVES ALUGA
as

F 05 casa 3 qtos
120m2. 99112-3703 /
3386-9000 ¢j22002

R LOJAS E SALAS

LOJAS

AGUAS CLARAS

RUA 14 NORTE Resid.
Suprema Aluga-se loja
¢/ apréx 51,79m2 e 01
banheiro. R$ 3.400,00
3355-2005/ 98141-1639
Imob Forte ¢j7118

ASA SUL

SR. IMOVEIS

€J9417

CLS 415 SUL Loja du-
pla com subsolo térreo
sobreloja ¢/ 240m2 Refor-
mada (61) 99109-6160
Zap 3042-9200 cj9417

CANDANGOLANDIA

CONVICTA INGVES ALUGA
QOF conj G loja 40m2

para alugar Tr. 3386-
9000 ¢j22002

GAMA

SETOR SUL Alugo o6ti-
mo ponto comercial: sa-
las, loja e prédio. Tr:
99976-4334

VEiCULOS

3.1 Automéveis

3.2 Caminhonetes e
Utilitarios

3.3 Caminhoes

3.4 Motos

3.5 Outros Veiculos

3.6 Pegas e Servigos

3.1 AUTOMOVEIS

FABRICANTES

AUDI

ATOCRED
Q3/20 Prest. 1.4 Tisi

flex S-tronic revisada
Un. dono 99288-9231

CHERY

QQ 13/13 preto comple-
to. Aceito financiamento.
Tr: 98408-6937

AUTOCRED
TIGGO/22 5x Txs 1.5
16V Turbo flex aut
31.200 km 99288-9231

JAC MOTORS

J2 13/14 Completo 1.4
super conservado
R$12.000, o &gio. Tr: 61
98266-0269

JEEP

AUTOCRED
RENEGADE/17 Sport
1.8 branco 4x2 Flex
16V Autom. camera de
ré excel. 99288-9231

;

CASA
& SERVICOS

4. Construcio e Reforma

4.2 Moda, Vestuario
e Beleza

4.3 Saiude

4.2 Comemoragoes,
e Eventos

4.5 Servigos Profissionais
4.6 Som e Imagem
4.7 Diversos

SERVICOS
il PROFISSIONAIS

ADVOCACIA

ADVOGADO
CRIMINAL ATENDE
em todo Brasil. Tr: (61
99318-7858 / (62
99630-0702 OAB 60621

h_ 0N EIHAGE |

SOM E ACESSORIOS

»

|

MESA DE SOM Ya-
maha e cx som JBL e
equip 61 98232-4692

:

NEGOCIOS &
OPORTUNIDADES

5.1 Agricultura e Pecuaria

5.2 Comunicados,
Mensagens e Editais

5.3 Infomatica

5.4 Oportunidades
5.5 Pontos Comerciais
5.6 Telecomunica¢oes
5.7 Turismo e Lazer

5.2 COMUNICADOS,
| MENSAGENS E EDITAIS

VOLKS

AUTOCRED
VRUM.COM.BR Aces-
Se nosso patio e confi-
ra as melhores ofertas
disponiveis para vocé!

e

ACHADOS
E PERDIDOS

INFORMO O EXTRA-
VIO do titulo Estéancia
Thermas Pousada do
Rio Quente, n®4493, pa-
ra os devidos fins.

INFORMO O EXTRA-
VIO do titulo Esténcia
Thermas Pousada do
Rio Quente, n®4493, pa-
ra os devidos fins.

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas! ,
MISTICOS
2 ANOR DE VOLTA
° UTILITARIOS
EM 6 HORAS

FABRICANTES

FORD

AUTOCRED

RANGER 20/21 XLT
3.2 20V 4x4 CD diesel
aut. 99288-9231

ABA faz pacto de rique-
za, cura impoténcia sexu-
al , ejaculagao precose,
frieza sexual, afasta ri-
vais,fornece  numeros
da sorte para jogos de lo-
teria. Garantido em con-
trato. Atendemos tam-
bém aos feriados. Falar
¢/ a Proff Jana (61)
9.9149-8430

L1 OPORTUNIDADES

CREDITO

DINHEIRO E
FINANCAS

DINHEIRO E
FINANCAS

EMPRESTIMO PESSOAL
DINHEIRONAHORAFa-
ra funciondrio publico
em geral com cheque
desc. em folha, déb. em
conta sem consulta spc/
serasa Tel. 4101-6727
98449-3461

L34 TURISMO E LAZER

SERVICOS

TEMPORADA

HOTEL HOT SPRINGS

CALDAS NOVAS
(GO) Apto 7 piscina,
sauna, frigobar, ar con-
dicionado, banheira 4
pessoas. Whats (61)
99987-9698

| OUTROS |

ACOMPANHANTE

Y
Todos os
ndimeros

desta Se¢cao
sao do DF

DDD 61,
excetuando-se
os que forem

precedidos
de DDD
diverso
expresso
.

ALBERTO para elas se
(61)

divertirem Tr.
99274-5062

FAsQO ORAL
GINA 35 ANOS Oral

até o fim em homens ati-
vos deixo finalizar na bo-
ca A.Nt 61 99662-9136

LINDAURA
MORENA DE PARAR o

transito! Boquinha de ve-
ludo (61) 99620-9236

ALBERTO para elas se
divertirem Tr. (61)
99274-5062

MASSAGEM RELAX

ANARA PROFISSIONAL
MASSOTERAPEUTA
SOU UMA mulher com
45anos Bonita, educada
e paciente Asa Sul 61
98177-7945 Whatsapp

AS+TOPS DAS GALAXIAS
AS 20 TODAS lindas
bemestarmassagens.
com.br Fones: 61
985621273/ 3340-8627

AS+TOPS DAS GALAXIAS
AS 20 TODAS lindas
bemestarmassagens.
com.br Fones: 61
985621273/ 3340-8627
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\
VENDER, COMPRAR, ALUGAR,
CONTRATAR, DIVULGAR

O Classificados do Correio
Braziliense é o lugar ideal para quem
deseja fazer um bom negocio!

Entre em contato para maiores informacoes

61 98167-999¢€

CLASSIFICADQ
lﬁmﬁ ";;';::‘“‘“’”*"; —— Para anunciar » s

NEGOCIOS &
OPORTUNIDADES
T A —————

l To¥0;
HILUX5 5]
&3 dhesal aS a
2 2051 5o A

L0

e YR NN v LT
Siga-nos nas redes sociais e acompanhe todas as novidades e promog¢des

@classificadoscb f @classificadoscb



