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Cuidado com a pele!

O cdncer de pele representa 33% de

] . . . SINAIS E SINTOMAS
todos os diagnasticos de cancer no Brasil, T ————
Tnietar ¢ principais sinais e sintomas da doenca a serem

segunfio dpdos do Mmlsfer!o da Saudg. DARIbAlS TS

C0n3C|enf|ZG,r .e G'dOfGI' hablfOS prevenhVOS W Sinais ou pintas que mudam de tamanho, forma

desde cedo é indispensavel ou cor. N
W Feridas que nao cicatrizam em quatro semanas.
B Manchas que cocam, descamam ou sangram.
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onhecido por ser o mais comum entre os W Os principais tipos de cancer de pele sao o

carcinoma basocelular, o carcinoma espinocelular
e 0 melanoma.

M O carcinoma basocelular é o mais comum,
ocorrendo frequentemente em dreas expostas ao

brasileiros, o cancer de pele é um tumor
maligno que se desenvolve por meio do
comportamento anormal das células da

pele, quando elas se multiplicam sem controle. De sol, como cabega, pescogo e maos, e costuma
acordo com o Instituto Nacional de Céncer (Inca), afetar pessoas mais velhas. Pode se manifestar
sdo registrados mais de 185 mil casos de céncer de com dreas de descoloragao na pele ou feridas
pele, todos os anos, no pafs. avermelhadas e com aspecto brilhante.

W O carcinoma espinocelular também ocorre em
dreas expostas ao sol e se manifesta como lesdes
dsperas ou feridas que nao cicatrizam. Ele pode

Simone Jung Matos, biéloga de 47 anos, notou
algo diferente quando uma pinta rosada em sua

coxa esquerda estava aumentando de tamanho. afetar as camadas mais profundas da pele e se
Em dezembro de 2016, recebeu o diagnéstico de espalhar se nao for tratado.

melanoma, um tipo agressivo de céncer de pele, ® 0 melanoma, embora seja 0 menos comum, é
e no ano seguinte a doenca foi tratada. Apds a considerado o mais perigoso e responsavel pela

maioria das mortes relacionadas ao cancer de
pele. Surge a partir de pintas ja existentes, que
podem crescer ao longo do tempo, ou como novas

refirada da pinta e monitoramento da doenca, em
2019, trés anos depois, uma leséo no figado trouxe

um novo diagnéstico, dessa vez de neoplasia. manchas com formas irregulares e com

A cura de Simone se deu por intermédio da mudancas significativas na cor.
imunoterapia, com sessées a cada 21 dias por
cinco anos, acompanhada pelo médico oncologis- CAUSAS
ta Fernando Vidigal de Padua, diretor regional da A principal causa é a exposicdo solar, mas alguns
Dasa Oncologia Brasilia. “O processo todo é desa- fatores também podem aumentar o risco de
fiador, ainda que eu néo tenha sentido nenhum efei- desenvolver cancer de pele, como: ter algum caso

da doenca na familia, ja ter tido cancer de pele
anteriormente e ter passado por queimaduras
solares ao longo da vida. O risco aumenta

to colateral, o desafio maior é lidar com as questées
emocionais, psicolégicas, mentais, principalmente

nos periodos de fazer exames de acompanhamento com o envelhecimento, devido 2
e a espera do resultado”, conta a bidloga. exposicdo acumulada a radiacdo

O diagnéstico precoce aumenta muito as chances solar com o passar dos anos. -
de cura, assim como foi o caso de Simone. O onco- Dessa forma, pessoas que se

logista afirma que o tratamento é mais simples e expoemm:mulia.ao sol sem protegad
ou tém histdrico de queimaduras,

ficaz nas f iniciais, e tumor tect tardia- AR :
S osd lc 0,5’ g (,) 5 ded,?,c oid%s ardia principalmente as com pele mais
mente podem ser mais agressivos e diticeis de tratar. clara ou albinas, sao as mais

vulnerdveis.
*Estagiaria sob a supervisao de Ailim Cabral

16/17 — CorrEI0 BRAZILIENSE — Brasilio, domingo, 12 de janeiro de 2025



