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Uma fase natural que ocorre na vida
da mulher, a menopausa acarreta
uma série de mudancas no corpo,
principalmente no cabelo e na pele,
motivadas pelas alteragdes hormonais

POR LOANNE GUIMARAES*

menopausa é o perfodo que marca o

fim da vida reprodutiva, corresponden-

do ao Ultimo ciclo menstrual da mulher,

que ocorre, normalmente, entre os 45
e 55 anos. O processo natural acontece quando
a quantidade de 6évulos, que sdo maturados e
eliminados desde a primeira menstruacéo da
mulher, acaba e os ovérios entram em faléncia,
marcando o momento em que ndo hd mais évu-
los para serem utilizados.

Nesse periodo, devido & queda nos niveis
hormonais, principalmente dos horménios estro-
génio e progesterona, tanto a pele quanto o
cabelo sofrem mudancas. “O estrogénio tem
papel no ciclo de crescimento do cabelo e for-
macdo de coldgeno, elastina e dcido hialurénico
na pele. A progesterona tem efeito na hidrata-
cdo da pele”, explica Paula Fabrega, médica
endocrinologista do Hospital Sirio-Libanés.

Luciana Gusmdo, personal trainer de 54 anos e
mde de dois filhos, notou mudancas em seu cabelo,
principalmente na reducdo do volume e na textura,
e na flacidez em sua pele. “Essas mudancas a gente
percebe forfemente logo no inicio acabam afetan-
do a autoestima, ndo fem como mentir. Busquei
ajuda de uma dermatologista e ginecologista, que
me passaram alguns medicamentos e a reposicdo
hormonal para me auxiliarem nesse processo.”

Cuidados

Segundo Joaquim Xavier, médico dermatolo-
gista do Sirio-Libanés, uma rotina com cuidados
didrios da pele, como o skin care, e do cabelo
é essencial para evitar problemas que afefem a
qualidade de vida das mulheres nessa fase. “A
pele é o maior 6rgdo do corpo humano, sendo
essencial como barreira protetora contra agres-
soes externas, como radiacdo solar, poluicéo e
agentes infecciosos. J& cabelo tfem caracteristicas
peculiares de densidade, brilho e distribuicéo, que
muitas vezes influenciom a autoestima da paciente
sendo importante no bem-estar fisico e mental.”

A hidratac@o é extremamente importante para
satde, principalmente para as mulheres durante
a menopausa, de acordo com o dermatologis-
ta. “Para restaurar a barreira cuténea é indica-
do o uso de hidratantes, protetor solar adequado
(protecdo UVA e UVB) com reaplicacdo a cada
duas ou trés horas, evitar banho quente e demo-
rado, que pioram o ressecamento e usar sabonete
com pH mais préximo da pele. Para o cabelo,
em situacdes com afinamento e diminuicdo da
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Para lidar com essas
mudancas durante

P

a menopausa, é
essencial adotar uma
rotina de cuidados

densidade dos fios durante a menopausa, o uso
de shampoo e condicionador de controle de oleo-
sidade e anfiqueda é uma boa opcao”, indica.
Néo existe um tratamento especifico para a meno-
pausa, |G que ndo se trata de uma doenca, apenas
uma fase transitéria do organismo. A terapia de repo-
sicdo hormonal (TRH) ¢ o tratamento mais comum e
eficaz para tratar os sinfomas da menopausa, como
os vasomotores (conhecidos como fogachos), alte-
racdes de humor e sono. “As alteracdes de pele e



