Esta semana tive a oportunida-
de de escrever, mais uma vez, sobre
um assunto que faz parte do meu dia
a dia: nomes diferentes. Embora a
maioria dos adultos goste de se sentir
Unico e especial, na infédncia o dese-
jo costuma ser de se enturmar, fazer
parte, o que pode ser complicado
quando vocé estd ocupado lidan-
do com apelidos inconvenientes. Na
nossa reportagem especial contamos
histérias de pessoas com nomes exclu-
sivos e suas experiéncias. Na moda,
os lencos estdo fazendo a cabeca dos
jovens, aparecendo em diversas pro-
ducdes. Também tendéncia, o maxi-
malismo toma conta da decoracéo.

Aproveite o domingo e a leitura!

Ailim Cabral
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Moda

Entre os mais jovens, os lencos
sGo a febre do momento.
Confira os melhores itens
para incorporar ao look.
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Beleza

Veja as principais mudancas
provocadas pela menopausa
na vida das mulheres.
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] Saude
O céncer de pele é um perigo
conhecido pelos brasileiros. Por isso,
adotar hébitos preventivos desde cedo
pode ser primordial.
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Prdtico e acessivel, os treinos
funcionais estéo em alta no universo
fitness. Saiba dos beneficios que esses
exercicios trazem.

Casa

O mais nunca é demais! Assim,

a decoracdo maximalista aparece
como uma das tendéncias

para o lar em 2025.
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Bichos
Durante o verdo, nada como

aumentar os cuidados com os bichos.
Hidratacdo constante e protecdo
contra o sol podem ajudar.

TV+

Para celebrar os 60 anos da

Rede Globo, o The Masked Singer
promete homenagear grandes
personagens da emissora.

Cidade nossa

Em um sonho para o futuro,
José Manuel Diogo aumenta as
expectativas para o Oscar de
Fernanda Torres.

Crénica da Revista

Paloma Oliveto fala sobre as criancas
na era do TikTok e como a rede social
tem influenciado os pequenos em

sua percepcéo de mundo.
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