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Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

Brasiliaseraa
capital dos idosos

Ao programa CB.Satide, a geriatra Randara Rios afirmou que o DF
serd a unidade federativa mais envelhecida do Brasil em 50 anos, de
acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
Por isso, ressalta, a importancia dos cuidados preventivos para evitar
doencas como a deméncia e o Alzheimer. “Precisamos nos preparar
para ajudar os nossos familiares, que podem chegar aos 100 anos (com
autonomia)”, acrescenta a especialista.

"Extremamente grave”, diz

Lula sobre decisao da Meta

Presidente convoca reuniao com integrantes do governo para discutir posicao de Zuckerberg, de
encerrar checagem de fatos no Facebook, Instagram e WhatsApp. "0 que queremos é a verdade", destaca

PAGINA 2

Juan Barreto/AFP Wendell Marques/AFP

Prisao de
Maria Corina
eleva tensao

Lider opositora rompeu 133 dias na
clandestinidade e participou de manifestacao
em Chacao, na regido metropolitana de
Caracas. Ao deixar o local em uma moto, foi
interceptada a tiros pela policia, detida e solta
pouco depois. Nicolds Maduro deve tomar
posse, hoje, ante a Assembleia Nacional.
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Aviao nao consequiu frear

Um Cessna Citation explodiu depois de bater no fim da pista e cair no mar
em Ubatuba (SP). O piloto morreu e quatro pessoas da mesma familia sairam

gravemente feridas. A queda também atingiu uma homem que estava em terra. A
familia a bordo vinha da cidade de Mineiros (GO) com destino ao litoral paulista.

PAGINA 6

. Donald Trump (D) e Barack Obama foram H H
CO m 0 bo ns e ~ flagrados conversando no funeral do também c"l ma Es pl'a'na'da‘ Econ omia
- ex-presidente Jimmy Carter. Quem parece . o .
velhos amigos ~ ndotergostado foi ﬁlamala Harris, derrotada Oceanos cada vez Reforma ministerial Vendas de carros
~ pelo republicano em 2024. PAGINA 9 mais quentes pode sair em janeiro elétricos disparam
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- Todo o sabor do Samba com Avolta dos
A P ]
' M d.t 2 fefjoada no tabuleiros
f e I EI'I'aI'I EO Clube do Choro
m Jogos como xadrez e RPG
Restaurantes da cidade fazem a festa de todas
oferecem pratos sauddveis D’%%& asidades. Ludotecas
e deliciosos da culindria Homenagem aproveitam para atrair os
reconhecida como fas dessas modalidades,
Patrimonio Imaterial da a Tchekhov que ganharam impulso

pos-pandemia. PAGINA 18
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