Aproveite o inicio do ano para realizar exames que podem prevenir ou detectar
doencas silenciosas. Conhega os principais deles, por faixa etdria e género

PARA AMBOS 0S GENEROS

B Hemograma completo, glicemia e perfil lipidico.
W Exame de urina e funcao renal.
W Avaliacao da funcdo hepdtica.

EXAMES DE ROTINA PARA IDOSOS

B Hemograma completo e avaliacao metabélica
(glicemia, colesterol, triglicerideos, funcdo renal e
hepdtica).

W Exames cardioldgicos: eletrocardiograma,
ecocardiograma e teste ergométrico.

W Densitometria 6ssea (para rastrear osteoporose).
B Avaliacao oftalmoldgica (glaucoma, catarata).

B Triagem para cancer (mamografia, colonoscopia,
PSA, etc.).

W Testes cognitivos e de salide mental.

B Avaliacdo da tireoide (TSH e T4).

W Exames de vitamina D e calcio.

PRINCIPAIS DOENCAS QUE PODEM SER
PREVENIDAS

B Diabetes.

B Hipertensao arterial.

W Dislipidemias (colesterol e triglicerideos).

W Cancer de mama, colo do Utero, préstata e intestino.
W Osteoporose.

B Doencas infecciosas (HIV, sifilis, hepatites).

B (laucoma e outras doencas oculares.

B Anemias e deficiéncias vitaminicas.

VACINAS RECOMENDADAS PARA ADULTOS

B |nfluenza (anual).

B Covid-19 (reforcos conforme orientacao do Ministério

da Satde).

B Hepatite B (trés doses, se nao vacinado na infancia).
B Tétano e difteria (reforgo a cada 10 anos).

B Triplice viral (sarampo, caxumba e rubéola, se ndo
vacinado anteriormente).

W HPV (até 45 anos, dependendo do sexo e da
ndicacao).

B Febre-amarela (dose (nica ou reforco, conforme
drea de risco).

B Pneumocdcica e herpes zéster (para idosos ou
grupos de risco).

Palavra do especialista
Com que frequéncia deve ser realizado o check-up?

Em adultos jovens (20-39 anos), a cada dois ou trés
anos, dependendo da satide geral. Em adultos de
meia-idade (40-64 anos), anual ou bienalmente,
dependendo dos fatores de risco. Nos idosos (65 anos
ou mais), deve ser feito anualmente.

Qual a frequéncia dos exames por faixa etaria?

De 20 a 39 anos, avaliacdes gerais de peso, alturae
calculo do IMC; pressao arterial; perfil Lipidico
{colesterol e triglicerideos) a cada cinco anos ou
antes, se houver risco; glicemia em jejum a cada trés
anos ou antes, se houver risco de diabetes; sorologias
para ISTs. No caso das mulheres, acrescentar o
Papanicolau. E importante ainda atualizar o
calendario vacinal, como HPV, hepatite B e dTpa.

De 40 a 64 anos, exames cardiovasculares, com perfil
lipidico e glicemia anualmente; funcao renal
(creatinina e ureia) e exame de urina. As consultas
oftalmologicas devem ocorrer a cada dois a quatro
anos para deteccéo de glaucoma ou outros
problemas. Para avaliacao de cincer, mamografia

{mulheres, a partir dos 40 a 50 anos) e PSA (homens,
a partir dos 50 anos ou 45 se houver historico
familiar). A partir dos 45 a 50 anos, é importante
também fazer o rastreamento de cincer colorretal,
com colonoscopia ou pesquisa de sangue oculto nas
fezes; assim como avaliacao de osteoporose,
principalmente as mulheres na pds-menopausa.

Para pessoas com 65 anos ou mais, deve-se fazer
rastreamento de osteoporose (densitometria dssea) e
de céncer de colon, assim como avaliacao cognitiva e
triagem para depressao. Nessa fase, as vacinas
importantes incluem pneumocacica, herpes-zoster e
reforcos para gripe anual.

Qual a importancia do acompanhamento
individualizado?

Embora essas sejam diretrizes gerais, 0 médico pode
personalizar a frequéncia e o tipo de exames de
acordo com o histérico familiar, estilo de vida e
condicoes pré-existentes. Consulte sempre um clinico
geral ou médico de familia para orientacoes
especificas.

Marcelo Maia, médico intensivista e coordenador de
UTI do Hospital Anchieta, pertencente a Kora Saiide




