Sadde

A hora do check-up

POR SIBELE NEGROMONTE

ve fal incluir, entre as resolucdes de inicio de
ano, maior atencdo & prépria sadde? E o
primeiro passo pode ser com um check-up.
Criancas, adolescentes, adultos e idosos pre-
cisam estar afentos a realizacéo de exames periddicos.

“O check-up em adultos é uma avaliacdo preventiva
que pode ajudar a identificar fatores de risco ou condi-
coes de salde precocemente. A frequéncia e o tipo de
exames recomendados dependem da idade, do sexo, do
histérico familiar e dos fatores de risco individuais”, expli-
ca Marcelo Maia, médico intensivista e coordenador de
UTI do Hospital Anchieta. “O médico pode personalizar
a frequéncia e o fipo de exames de acordo com o histéri-
co familiar, o esfilo de vida e as condicdes preexistentes.”

Gleidson Viana, diretor médico do Exame Medicina
Diagnéstica, da rede Dasa, reforca que check-ups perié-
dicos ajudam a identificar precocemente doencas silen-
ciosas, como hiperfenséo, diabetes e cancer. “Monitora
fatores de risco (colesterol alto, obesidade, efc.) e garante
qualidade de vida por meio de prevencdo”, acrescen-
ta. O especialista ressalta a importéncia de manter o
cartdo de vacinacdo em dia, inclusive, os adultos. “A
imunizacéo previne doencas graves e suas complicacdes,
contribui para a imunidade coletiva, protege populacoes
vulnerdveis e garante protecdo contra surfos de doencas
controladas, como sarampo e difteria.”

O check-up em criancas e adolescentes também é
fundamental. “Em geral, incluem exames de sangue,
como hemograma completo, glicemia, colesterol, tri-
glicerideos e avaliacéo do ferro, que ajudam a identi-
ficar anemias e outras alteracdes metabdlicas”, detalha
Clodoaldo da Silveira Jr. pediatra e diretor do Hospital
Anchieta Ceilandia. Ele destaca que exames de urina e
fezes sGo importantes para defectar infeccées e vermi-
noses. ‘A salde dos olhos e ouvidos também merece
afencdo, com avaliacdes offalmoldgicas para identificar
problemas como miopia e astigmatismo, e exames audi-
tivos, especialmente a partir dos 4 anos, para defectar
possiveis perdas que possam impactar o desenvolvimen-
to. NGo podemos esquecer da salde bucal, que deve
ser acompanhada regularmente para prevenir caries e
outras doencas odontoldgicas.”

Fonte: Gleidson Viana, diretor médico do Exame Medicina Diagnéstica, da rede Dasa no DF
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PRINCIPAIS EXAMES PREVENTIVOS DE
ROTINA PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES

Criancas

W Deve-se realizar a avaliacdo pedidtrica regular
(peso, altura, desenvolvimento psicomator).

B Exames de sangue de rotina (hemograma, ferro,
vitamina D, glicemia, tipagem sanguinea).

W Avaliagdo oftalmoldgica (primeiro exame aos

6 meses, depois anualmente ou conforme
recomendacao médica).

W Exames auditivos (triagem auditiva neonatal

e acompanhamento, se necessario).

B Exames odontoldgicos.

B Parasitoldgico de fezes (especialmente em dreas
de risco).

W Testes para alergias (em caso de suspeitas).

Adolescentes

B Hemograma completo e perfil Lipidico.

B Exame de glicemia.

W Avaliacdo hormonal em caso de alteracoes
puberais.

B Triagem de DSTs, conforme orientacao médica.

B Avaliacdo ortopédica, se houver queixas posturais.
B Exames oftalmoldgicos e odontoldgicos regulares.

EXAMES PREVENTIVOS PARA MULHERES

B Papanicolau (a partir dos 25 anos ou infcio da
vida sexual, anualmente ou conforme orientacao).
® Mamografia (a partir dos 40 anos ou antes,
se houver histdrico familiar).

W Densitometria 6ssea (apds a menopausa

ou em casos de risco).

B Ultrassonografia pélvica e transvaginal
(anual ou conforme recomendacao).

M Testes hormonais, como TSH e T4

(avaliacao da tireoide).

B Triagem para DSTs e HIV.

B Exame dermatoldgico para identificagdo de
lesdes suspeitas.

EXAMES PREVENTIVOS PARA HOMENS

B Antigeno Prostdtico Especifico (PSA) a partir dos
50 anos (ou antes, se houver histdrico familiar).

W Ultrassonografia da préstata (se indicado).

W Exame de colonoscopia (a partir dos 50 anos).
W Eletrocardiograma (anualmente, especialmente
apos os 40 anos).

W Testes para DSTs e HIV.

W Avaliacao dermatoldgica e check-up
odontoldgico.




