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Os riscos da solidão
Pesquisa com 42 mil pessoas adultas indica que o isolamento 
social pode levar a graves problemas de saúde. Proteínas 
associadas a essa situação foram relacionadas a chances elevadas 
de doença cardiovascular e metabólica, além de morte precoce.  

 Divulgação/Vasco  Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

Joel Rodrigues/GDF

O baixo consumo de hortaliças no Brasil foi analisado pelo presidente da Associação Brasileira de 
Horticultura e pesquisador da Embrapa, Warley Marcos Nascimento, no CB.Agro. O especialista revela que 
a população come apenas 30% da porção recomendada pela OMS, o que torna a alimentação do país mais 

pobre. “Hortaliças são um mundo. Estamos falando de cerca de 200 espécies diferentes, com diferentes 
cores, sabores, aromas, formatos, texturas. Isso é um prato cheio para gastronomia, chefs e consumidores.”
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Por mais saúde na mesa do brasileiro 

Cidade começa a se despedir dos mortos no ataque de quarta-
feira. Zion Parsons, 18 anos, falou ao Correio sobre a perda da 

melhor amiga, Nikyra Dedeaux, com quem festejava o réveillon na 
Bourbon Street, no momento em que foi atropelada.
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Nova Orleans em luto pelas 
14 vítimas do atentado

Era grande a comoção no Cemitério de Taguatinga. Familiares e amigos foram se despedir de mais 

uma vítima da irresponsabilidade no trânsito. Tiago Gonçalves morreu depois de ser atropelado, 

no primeiro dia do ano, por um motorista que estava ao celular e, logo após o acidente, fugiu sem 

prestar socorro. O carro de Andeilson de Jesus foi encontrado escondido em Águas Lindas. 

O acusado se apresentou e responderá por homicídio doloso, quando há intenção de matar.

A tragédia com o ciclista Tiago

Fábio Carille assumiu 
oficialmente a 

prancheta do Vasco 
ontem. Dos 20 

clubes da Série A do 
Campeonato Brasileiro 
em 2025, seis trocaram 

de comando para a 
próxima temporada.    
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Técnicos tomam

posse
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Biomarcadores 

DA SOLIDÃO 
Cientistas identificam proteínas associadas ao isolamento social em estudo com 42 mil adultos. Essas moléculas, em 

excesso, também estão relacionadas a risco elevado de doença cardiovascular e metabólica, além de morte precoce 

a
solidão é um fator de risco co-

nhecido para doenças cardio-

vasculares, uma associação de-

ada por diversos estudos 

 » paLoma oLiVETo Palavra de especialista

Mundial da Saúde (OMS) descreveu 

o isolamento social e a solidão como 

uma preocupação global de saúde pú-

blica. Precisamos encontrar maneiras 

de lidar com esse problema crescente 

e manter as pessoas conectadas para 
eis.
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para a interocepção — a capacidade de 

sentir o que está acontecendo dentro do 

corpo. Quanto maiores os níveis da molé-

cula, menor a região insular. Níveis mais 

altos da proteína também se relacio-

nam a um tamanho reduzido do cau-

dado esquerdo, região envolvida em 

processos emocionais, de recompensa 

e sociais. Quanto maior a concentração 

da ADM, maior o risco de mortalidade 

ecoce, mostraram os dados. 
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Preocupação 

global 

Vigilância 
antiterror 
será maior 
e constante 

Alexandre Patury, secretário-executivo da Secretaria de Segu-
rança, disse que o GDF pretende manter a célula presencial de 
inteligência para monitorar extremistas além de 8 de janeiro — 
há vários eventos marcados na capital na data. “Há participação 
de diversos órgãos federais, (a divisão) é de uma magnitude que 
não sei se em outro lugar do país vai ter algo assim”, ressaltou. 

Ana Castela, Luiza Martins e 
Mari Fernandez dominaram as 
paradas sertanejas em 2024 e 
falam ao Diversão & Arte sobre 
os projetos para este ano.
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Elas 
fazem o sucesso!
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Bem perto do Oscar

Conheça filmes bem 
cotados que vão estrear 
este mês, como Babygirl, 
com Nicole Kidman. 
Fernanda Torres e 
Ainda estou aqui 

avançam na Academia. 

Pedro Santana/CB
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Lygia Caldas Pereira morreu aos 108 anos. 
A pioneira foi presidente da Ação Social 
do Planalto e da Casa do Candango. 

Ministro do STF proíbe 
pagamentos  para 
organizações não 

governamentais que 
descumprem critérios de 

transparência. Conduta de 
entidades foi relatada em 

parecer da CGU. 

Decreto assinado pelo 
presidente Lula permite o 
acesso ao serviço militar 
para quem completar 18 

anos em 2025. Prazo é até 
o próximo 30 de junho, o 

mesmo período estabelecido 
para os homens.
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Adeus, Dona Lygia

Dino suspende 
repasses de 

valores a ONGs

7 mil mulheres 
aderem ao 

novo programa

Emendas Alistamento

Arquivo Pessoal
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Bem perto do Oscar

cotados que vão estrear 
Babygirl

avançam na Academia. 
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