GASTRONOMIA

Restaurante especializado em
tildpia, o Peixe na Rede oferece
um menu que tem como desta-
que o peixe de dgua doce. Uma das

Comida saborosa
e saudavel

Com lojas na Asa Sul, Asa Nor-
te e Sudoeste, 0 MaxFoods busca
levar comida saborosa e sauddvel
para o publico brasiliense. Fazem
parte do menu da casa pratos ve-
ganos, sem lactose e dietéticos, to-
dos preparados em uma cozinha
sem gliten — a maioria dos insu-
mos sdo produzidos na cozinha do
proprio restaurante, comandada
pelo chef Rodrigo Lopes.

Um dos destaques do MaxFoods
sd0 0s pratos que podem ser mon-
tados pelos clientes, compostos por
uma proteina e dois acompanha-
mentos. Assim como no Peixe na Re-
de, a tildpia é destaque e o executivo
do peixe (R$ 49,90) € um dos preferi-
dos do puiblico. A indicagao do chef
€ o pescado ao molho de moqueca
— receita saborosa e sem lactose.

principais opcoes é o filé grelhado
da proteina (R$ 43,50), que da di-
reito a duas guarnicoes. A sugestao
fica por conta do arroz com brécolis
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e legumes ao vapor. Filé de tildpia
grelhado com gergelim (R$ 44,50) e
filé de tildpia a milanesa (R$ 45,50)
sdo outras op¢oes do cardépio.

Prato executivo do MaxFoods, em trés enderecos
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ONDE COMER?

AMOR A NATUREZA

o CLN 310, bloco A, loja 42
De segunda a sexta, das 8h as
20h30
Sabado, das 8h as 15h

FAZ BEM

* CLN 407, bloco E, loja 59
De segunda a sabado, das 10h
as 15h

MAXFOODS

* CLS 105, bloco B, loja 18
CLSW 103, bloco C, loja 46
CLN 103, bloco B, lojas 40/44
De segunda a sexta, das 8h as
20h30
Sabado, das 8h as 20h

OBY SABORES ORGANICOS

o CLN 405, bloco C, loja 31
De terca a sabado, das 11h as
20h
Domingo, das 11h as 17h

PEIXE NA REDE

* CLS 405, bloco A, loja 34
De segunda a sabado, das
11h30 as 21h
Domingo, das 11h30 as 17h

THE PLANT

* (LS 103, bloco C, loja 36
CLN 109, bloco B, loja 15
De segunda a domingo,
das 11h as 22h30
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