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Mesmo arrefecida pela pausa 

para as festas de fi m de ano, 

a programação cultural não 

para. O grupo cover Left to die 

homenageia a banda de rock 

pesado Death Metal no Toinha. 

Enquanto isso, a banda Encontro 

Racional comanda a festa na 

Infi nu. No cinema, o destaque 

é a narrativa gótica do fi lme 

Nosferatu. Nas artes plásticas, 

temos duas belas exposições. 

Uma, em cartaz no CCBB, é a 

mostra de pacientes-artistas 

do Museu do Inconsciente. E a 

outra é a retrospectiva de 100 

anos de Darel Valença Lins, um 

dos mais talentosos artistas 

gráfi cos do país, em cartaz no 

MAB. E, para tudo terminar bem, 

preparamos uma matéria sobre 

restaurantes especializados em 

sucos e comidas para você fazer 

uma limpeza e reestabelecer o 

equilíbrio depois dos eventuais 

excessos durante o período de 

festas. Um bom fi m de semana 

para todos!

José Carlos Vieira e equipe

A PROGRAMAÇÃO CULTURAL É DE RESPONSABILIDADE DOS DIVULGADORES E ESTÁ SUJEITA A ALTERAÇÕES DE ÚLTIMA HORA
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Darel 
Valença Lins, 

considerado 
um dos mais 
importantes 
artistas gráfi cos 
do país, é 
celebrado em 
mostra no MAB 
na passagem 
dos 100 anos.
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Encontro com o ditador 

revela as engrenagens do 
sistema despótico no Camboja.
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As animações dominam a programação 
do streaming. Confi ra as opções.
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A banda Death Metal é homenageada 
no Toinha pelo grupo cover Left to die. 
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