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Maratona Brasilia 2025 Agenda

Em 21 de abril, a Maratona Brasilia é aguardada como ponto alto
das comemoracdes do aniversdrio da capital. Atletas brasilienses e
de outros estados terdo o privilégio de largar na iconica Esplanada
dos Ministérios, em frente ao Museu da Reptiblica, percorrendo
distancias de 3, 5, 10 e 21km, além dos cldssicos 42,195km. O trajeto
oferece um espetéculo a parte, passando por algumas das paisagens
mais deslumbrantes da cidade. Como nas edicoes anteriores,
os corredores mais determinados poderao participar do desafio
especial: quem completar os 21 km no dia anterior a maratona
garantird uma terceira medalha, como reconhecimento pela 0s maiores destaques da
. conquista. Que tal comegar a treinar para essa experiéncia tinica? culindria local. O evento,

a que retine chefs renomados,

donos de restaurantes
Feliz

Encontro Gastro Brasilia
Em 22 de setembro, a
capital serd o centro das
atencoes gastronémicas
com a realizacao do
Encontro Gastrd 2025,
premiacdo que celebra
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100 anos de vida e mdsica

e apreciadores da boa
culindria, revelara os
ganhadores em diversas
categorias, incluindo

. Um encontro so delas
O musical 100 anos de vida, 100 anos de

miisica brasileira, que celebra o centendrio Em 21 de setembro, a

dos Didrios Associados, vai estrear em breve I corrida Encontro Delas melhor restaurante, chef
em Brasilia. O espetdculo narra a trajetéria n o ovo estard de volta para reunir do ano e novas promessas
do grupo de comunicacdo e de seu fundador, o mulheres para celebrar o do setor. Além do antincio
Assis Chateaubriand, por meio de mdsicas » . empoderamento feminino dos vencedores, a noite

da época, com texto de Fernando Morais De a,s boa.s-vmdas para por meio do esporte. promete degustagdes e

e Eduardo Bakr, direcdo de Tadeu Aguiar e 2025 incluindo na agenda Com opgdes de corrida e apresentacoes especiais que
elenco estrelado por Patricia Franca, Stepan eventos que marcarao 0s caminhada em diferentes exaltam a rica diversidade
Nercessian, Cldudio Lins e Sylvia Massari. meses do novo ano. percursos, o evento promove satide, bem-estar e inclusao, de sabores da capital.

A turné comeca em mar¢o, no Teatro Jodo incentivando a prética de atividades fisicas. Além da prova, a

Caetano, no Rio de Janeiro, e seguird por programacao inclui sorteios, brindes e atividades interativas.

outras cidades, como Brasilia, Belo Horizonte Prémio Os Melhores do

e Sao Paulo. Na capital federal, a data e o local Esporte 2024
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Ironman 70.3 Brasilia

da apresentacdo serdo divulgados em breve. A Secretaria de Esporte e Lazer do

retorna em 2025 Contagem gis.trito.Federglﬂreqligri}l em 27
H e janeiro, o Prémio Os Melhores

Lucio Bernardo Jr/Agéncia Bras Brasilia sera novamente o cendrio reg r.e Ssiva para 0 do Esporte 2024, celebrando

de uma das competicdes esportivas Capital Moto Week 0s destaques esportivos do

mais emocionantes do mundo: o DF. A cerimdnia ocorrerd no

Ironman, que retorna a capital ap6s O Capital Moto Week Salao Millenium do Clube

anos de auséncia, marcando a abertura 2025 estd marcado para Ascade, as 18h, com premiacdes

do Circuito Itai BBA Ironman 70.3 no agitar a capital de 24 como Melhor Atleta, Melhor

Brasil em 2025. Com largada e chegada dejulho a2 de agosto, Paratleta e Atleta da Galera, este
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522 Corrida de Reis

A 522 Corrida de Reis, maior celebracdo
esportiva amadora de Brasilia, vai unir
esporte, tradicdo e inclusdo na capital. Em 18
de janeiro, a Corrida Mirim serd realizada no
Parque da Cidade, com percursos de 300m a
800m para criancas de 5 a 13 anos, premiando
todos os participantes com medalhas e os
campedes com bicicletas. J4 em 25 de janeiro,
o Eixo Monumental fard parte do percurso
da Corrida Adulta, com distancias de 6 km
e 10 km, troféus para vencedores gerais e
categorias especiais. O evento espera reunir
15 mil participantes entre criancas e adultos,
consolidando-se como um marco esportivo
no calendério oficial do Distrito Federal.
Inscrigdes e informagdes serdo divulgadas
em breve pela Secretaria de Esporte e Lazer.

no Pontdo do Lago Sul, em 13 de abril,

0 evento promete uma experiéncia de
alta performance para os atletas e um
espetdculo inesquecivel para o ptiblico.
Além de destacar a vibrante cultura
esportiva da capital, a prova passard por

cendrios iconicos, como o Lago Paranoa
e a Praca dos Trés Poderes, aproveitando
o clima tropical do Cerrado e as vias

largas da cidade. O Ironman Village,
montado no Pontéo, serd o ponto de
encontro para atletas, acompanhantes
e espectadores, com diversas atracoes
e novidades do universo esportivo.
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no Parque Granja do Torto, e anunciou sua primeira atragao: a
banda canadense Magic!, conhecida por cangdes como Rude

e No Way No. O show serd em 1° de agosto, com pré-venda
limitada de ingressos para pedestres em janeiro. O festival, que
combina rock, cultura motociclista e experiéncias como tirolesa
e bungee jump, prevé mais de 100 shows em cinco palcos
temdticos. Mais informacdes no Instagram @capitalmotoweek.

Marotinha

Em 12 de outubro, para
comemorar o Dia das Criangas,
ocorrerd a segunda edi¢cao da
divertida Marotinha, que voltou
a ser realizada na capital no ano
passado. Criangas de 5 a 13 anos
estao convidadas a participar da
celebracao, repleta de alegria,
interacdo e momentos especiais.
Além da tradicional corrida
infantil, a programacao contara
com sorteios de brindes e muitas
brincadeiras, garantindo um dia
inesquecivel para os pequenos.
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escolhido por votacao popular

no site oficial. O evento também
homenageard personalidades e
instituicoes marcantes, reforcando
0 incentivo ao esporte local. Mais
informacoes em esporte.df.gov.br.

Nova temporada de
sabores de boteco

0 Festival Botecar 2025 volta
a capital de 6 de agosto a 7
de setembro, reunindo 0s
melhores bares da cidade
em uma celebracdo a cultura
boémia e a gastronomia de
boteco. Durante o evento,

0s estabelecimentos
participantes apresentarao
pratos exclusivos, criados
especialmente para a
ocasidao, combinando
criatividade e tradicao em
cada receita. O pablico
podera degustar as criacdes
e votar em seus favoritos.

Confira mais fotos e eventos no blog Viva Brasilia. Acesse: newblogs.correiobraziliense.com.br/vivabrasilia

PREVENQAOI Em periodos de confraternizacao, como o fim do ano, a disseminacao do virus aumenta, alerta especialista

Toda atencao para a covid-19

» MARIANA SARAIVA
» CARLOS SILVA

om a chegada do fim de

ano, os brasilienses cos-

tumam se confraternizar

para celebrar as conquis-
tas. Esses momentos de convi-
véncia e alegria retinem muitas
pessoas, o que acende um aler-
ta para a necessidade de manter
as medidas de protecao contra a
covid-19. Embora pareca um pro-
blema superado, a doenca conti-
nua presente e exige atencao pa-
ra evitar novos casos e garantir a
satide de todos.

A capital da Republica acumu-
la535notificacdes da doenca, con-
tabilizadas entre 24 de novembro
e 21 do més passado — periodo
que abarca as tltimas quatro se-
manas epidemioldgicas nas quais
os casos foram contabilizados. De
acordo com o boletim mais recen-
te divulgado pela Secretaria de Es-
tado de Saude (SES-DF), o Lago
Sul lidera a quantidade de casos
por 100 mil habitantes desde o
inicio da pandemia, com uma ta-
xa de 60.527,7; seguido de Sobra-
dinho, com 57.091,3, e Park Way,
que apresenta indice de 39.621,8.

O infectologista Henrique La-
cerda, coordenador do Servico de
Controle de Infeccao Hospitalar do
Hospital Anchieta, alerta que aace-
leracdo da circulagdo do virus —
dada pelaTaxa de Transmissao R(t)

em 1,17 — representa especial ris-
co entre pessoas nao vacinadas ou
com esquema vacinal incompleto.
“Embora os casos graves e interna-
¢0es permanecam baixos devido a
vacinacdo, a baixa adesdo as doses
de refor¢o preocupa e contribui
para o aumento de novos casos’,
afirma. Ele destaca que fatores co-
mo o surgimento de novas varian-
tes, maior interagdo social, relaxa-
mento no uso de mdscaras e hi-
gienizacdo inadequada das maos
agravam a situacdo.

Além disso, mudancgas sazo-
nais, como o inicio da temporada
de chuvas, podem intensificar a
transmissao de virus respiratorios.
“Ambientes fechados e mal venti-
lados durante perfodos chuvosos
favorecem a disseminacéo do vi-
rus’, explica Lacerda.

Impacto

Relatos reforcam os impactos
prolongados da doenca. Mora-
dor de Samambaia, Apoena Fa-
rias, 43 anos, relata ter contrai-
do covid-19 seis vezes, duas de-
las somente este ano. “Mesmo
vacinado, tive sequelas graves,
como perda de 70% da audigao
do ouvido direito e lapsos de me-
modria’, conta. Para ele, a gravida-
de da doenca é subestimada pela
populacao. “Nao é s6 ficar doente
por uma semana. As sequelas sao
o verdadeiro problema.”
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Ana Cristina percebe um relaxamento nas medidas preventivas

Ana Cristina, 23, moradora do
Paranod, nunca teve covid-19, mas
percebe um relaxamento nas me-
didas preventivas. “As pessoas sa-
bem da importancia, mas agem
como se esquecessem o impacto
que a doenca ja causou. Precisa-
mos de mais campanhas de cons-

cientizacdo”, defende.
infectologista Henrique Lacer-
daressalta que o uso de mdscaras
em locais fechados, evitar aglo-
meracOes e manter os ambientes
ventilados sdo fundamentais pa-
ra conter a disseminacdo do vi-
rus. Ele também reforca a impor-

tancia de ampliar a cobertura va-
cinal, especialmente com as doses
de reforco. “Esses comportamen-
tos reduzem significativamente a
transmissao, que ocorre principal-
mente por goticulas, como em tos-
se ou espirros”, explica.

A moradora de Samambaia
Maria de Jesus, 54, mantém o uso
de mdscaras no transporte ptibli-
co. “De manh3, os Onibus estao
lotados e sem ventilacdo. Muitas
pessoas tossem, e isso me preo-
cupa. Entdo, sigo usando mdsca-
ra todos os dias”, conta.

Grupos vulnerdveis, como
idosos, pessoas com comorbi-
dades e imunossuprimidos, de-
vem ter atencdo redobrada. ‘A
dose de reforco é especialmen-
te recomendada a cada seis me-
ses para imunossuprimidos. Ja
para pessoas com boa imunida-
de, a vacinacao anual € suficien-
te, como ocorre com a vacina da
influenza’, orienta Lacerda.

Avancos

Para conter o avanco da doen-
¢a, a SES-DF implementou novas
estratégias de vacinagio, seguindo
diretrizes do Ministério da Satde.
A vacina contra a covid-19 agora
integra o Calenddrio Nacional de
Vacinacdo para gestantes, idosos e
criancas de 6 meses a4 anos, além
de outros grupos prioritérios.

Gestantes devem receber uma

dose por gestacdo, enquanto ido-
sos (60 anos ou mais) devem se
vacinar a cada seis meses. Para os
demais grupos especiais, como in-
digenas, ribeirinhos, pessoas com
comorbidades, trabalhadores da
satde e pessoas em situacdo de
rua, a vacinacdo serd anual, com
excecdo de imunossuprimidos,
que mantém o intervalo semestral.

Beneficios

A Secretaria de Sadde também
comecou a oferecer a vacina da
Zalika Farmacéutica no Programa
Nacional de Imunizagdes (PNI).
Aprovada pela Anvisa para maio-
res de 12 anos, essa vacina se des-
taca pela alta eficdcia contra casos
sintomadticos e vantagens logisti-
cas, como maior prazo de validade
e facilidade de armazenamento.

Para criancas menores de 12
anos, continua a vacinacdo com
os imunizantes da Pfizer e da Mo-
derna. Criancas de 6 meses a 4
anos que iniciaram o esquema
com a vacina da Pfizer recebe-
rdo trés doses, enquanto as que
comecaram com a da Moderna
completardo duas doses.

A secretdria de Sadde do DE
Lucilene Floréncio, reforca a ne-
cessidade de atencdo perma-
nente a doenca. “A covid-19 ain-
da causa perdas de vidas no DE
Manter a vacinacdo em dia é im-
prescindivel”, alerta.



