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Desaceleracao deve
ser meta para 2025

inicio de ano sempre é tempo de

tracar metas em busca de uma

condicdo de vida melhor. Entre os

planos almejados, muitos de nds
pensam em um emprego melhor, em as-
censdo financeira para ampliar o consumo
ou no tdo sonhado diploma para exercer
uma determinada profissao. Nossos ob-
jetivos sempre giram em torno do dinhei-
ro, numa eterna busca de maior poder de
compra em prol da aquisicao de objetos
de tltima geracdo, roupas, carros, imé-
veis, entre outras coisas.

No nosso planejamento de inicio de ano,
sdo raros os objetivos que mencionam o
descanso. Em um mundo no qual vivemos
o tempo inteiro com o pé mais pesado pos-
sivel no acelerador e a corrida do ponteiro
do relégio parece ser cada vez mais rdpida,
ndo pensamos jamais em diminuir a carga
de trabalho e aproveitar as coisas que real-
mente importam em nossas vidas: a fami-
lia, os hobbies (sejam eles quais forem) e a
melhoria da qualidade de vida, a partir de
hébitos sauddveis, como a prética de exer-
cicios fisicos e a leitura de bons livros.

O tempo passa a milhdo, e a vida da
maior parte das pessoas acaba sem que
elas se deem conta disso. Perdemos horas
no transito e no necessdrio ganha-pao —
tarefas que a imensa maioria nao tem es-
colha diante das necessidades financeiras
—, mas, quando temos tempo livre, recor-
remos ao mundo dos smartphones, que
muito oferece em informacao, mas pou-
co oferece em qualidade de vida.

A cada ano eleitoral que se passa, co-
mo o ultimo, temos a sensacao de que na-
da mudard, independentemente do vo-
to a qual recorremos nas urnas. Cobra-
mos mudancas dos nossos representan-
tes o tempo inteiro, mas nao olhamos pa-
ranossas proprias vidas. Estamos viciados
no tédio e na continuidade. Procuramos
sempre o cotidiano. Nunca realizamos
sonhos. Corremos poucos riscos. Quere-
mos controlar cada passo que damos e

mergulhamos na mesmice.

Para 2025, precisamos pensar em inter-
romper o jd viciado girar daroda. Repensar
é importante. Que tomemos decisdes, den-
tro do razodvel, que desaceleram o ritmo
de vida alucinante ao qual estamos diaria-
mente inseridos. Pequenos ajustes na ro-
tina ajudam, como evitar o uso do smar-
tphone ao chegar em casa e reencontrar
os familiares. Aqueles que nos amam sao
infinitamente mais importantes do que a
dltima atualizacdo do feed do Instagram.

Uma pesquisa encomendada pela Nord-
VPN, um provedor de Rede Virtual Privada,
informou em outubro que 96% dos brasi-
leiros levam o celular ou outros dispositi-
vos mdveis para a cama. Esse dado coloca
0 pais em segundo lugar entre os 17 anali-
sados. A imensa maioria desses brasileiros,
inclusive, usa mais de um dispositivo simul-
taneamente no aguardado perfodo de des-
canso, como assistir aTV de olho no celular.

0 dado deveria assustar, mas parece fa-
zer completo sentido quando olhamos para
anossa propria rotina. Sao0 comportamen-
tos que acompanham uma série de trans-
tornos mentais intimos da nossa contempo-
raneidade, como a ansiedade, a depressdo
e a hiperatividade. E um problema mais sé-
rio do que parece e que, infelizmente, con-
tinua pouco discutido em nossa sociedade.

O vicio tem até nome: a nomofobia,
quando sofremos dependéncia dos dispo-
sitivos méveis. A enfermidade, inclusive,
integra a Classificacao Estatistica Interna-
cional de Doencas e Problemas Relaciona-
dos com a Satide (CID), registro feito pe-
la Organizacdo Mundial da Satide (OMS)
e atualizado periodicamente. Uma pes-
quisa realizada pela Faculdade de Medici-
na da UFMG, em 2023, apontou que 72%
dos estudos que acompanharam criancgas
constataram um aumento da depressao
associado ao uso excessivo de telas nesse
grupo — uma dependéncia que também
atinge adolescentes, adultos e idosos e que
disparou apds a pandemia da covid-19.
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Um ano de turbuléncias

No cendrio internacional, 2025 comeca
€om poucos motivos para otimismo e pro-
messa de turbuléncia na Venezuela e nos
Estados Unidos. Os préximos 20 dias se-
rdo repletos de suspense. Em 10 de janei-
1o, 0 opositor Edmundo Gonzdlez Urrutia
promete tomar posse como presidente ve-
nezuelano, enquanto Nicolds Maduro pre-
tende fazer o mesmo para mais seis anos de
mandato, perante a Assembleia Nacional,
de esmagadora maioria chavista.

Um cendrio propicio para o desastre:
se Edmundo for impedido de prestar ju-
ramento, ainda que simbdlico, manifes-
tantes contrdrios ao regime devem tomar
as ruas. Se o opositor for preso ao desem-
barcar em Caracas e Maduro prosseguir no
poder, protestos devem se espalhar pelo
pais e pelas nagdes onde se concentram
exilados e refugiados.

Dez dias depois, o republicano Donald
Trump receberd de Joe Biden a faixa presi-
dencial com a ameaca expressa de ser di-
tador por um dia. Avisou que levard adian-
te a maior deportacdo em massa da his-
téria dos EUA. A duvida estd em como o
magnata conseguird organizar a logistica
para tantas expulsoes. Ainda no primeiro
dia de governo, deverd conceder indulto
aos invasores do Capitélio, em 6 de janei-
ro de 2021. Um exemplo da falta de apre-
co pela democracia.

O Oriente Médio deverd seguir pelas
sendas da guerra e da tensdo. Por vdrias
vezes, informou-se sobre a proximidade

isso ocorra, o conflito israelo-palestino,
que se arrasta por décadas, estd longe de
uma solucdo. As demandas parecem in-
concilidveis, e as partes envolvidas nao
estdo dispostas a concessoes.

Aresposta do Ird a retaliacdo israelen-
se aum bombardeio massivo com mais de
200 misseis ainda nao ocorreu, e deve ser
um elemento de suspense para este ano,
assim como o programa de enriquecimen-
to de urdnio de Teerd, motivo de suspeita
do Ocidente em relacdo a fabricacao da
bomba atomica. O Libano, por sua vez,
deve equilibrar sobre uma frdgil trégua,
violada por vdrias vezes. Provavelmente,
os rebeldes huthis do Iémen manterdo a
ofensiva contra Israel.

Na Europa, os olhos continuam volta-
dos para a Ucrania. O presidente da Rus-
sia, Vladimir Putin, deverd manter a ofen-
siva contra a ex-reptiblica soviética. O fim
dos combates dependerd, provavelmente,
da aceitagdo do lider ucraniano, Volodymyr
Zelensky, de ceder parte do seu territério
para os russos.

O temor de que o conflito prolifere pe-
lo continente aumentou depois da derru-
bada de um avido civil do Azerbaijao com
67 pessoas a bordo, em 25 de dezembro.
Qualquer erro de cdlculo que levar amorte
de civis em paises da Organiza¢ao do Tra-
tado do Atlantico Norte (Otan) pode em-
purrar a alianca para a guerra. Também
merece atencdo a crise politica na Fran-
¢a, com um presidente Emmanuel Ma-

VIRADA DO ANO

» Sr. Redator

» Cartas ao Sr. Redator devem ter, no maximo, 10 linhas e incluir nome e endereco completo, fotocGpia de identidade e telefone para

A vida por um fio

Todo fim de ano, assistimos a ocorréncia de tragédias
de grande porte no Brasil e no exterior. No fim de semana
retrasado, o brasileiro acompanhou, consternado, a tragé-
dia do 6nibus em Minas Gerais, a queda da ponte na di-
visa do Maranhdo com Tocantins, e a queda de um avido
em Gramado, no Rio Grande do Sul — mais de 100 mor-
tos! No domingo (25/12), assistimos a outra tragédia aé-
rea, envolvendo um avido de uma empresa sul-coreana
que matou 179 pessoas numa aterrisagem de emergén-
cia. Nao é fcil enfrentar esse clima na véspera das gran-
des férias e festas de fim do ano e do verao.

» Henrique Costa
Taguatinga

Futebol brasileiro

O Brasil termina o ano futebolistico com saldo nega-
tivo em relacdo a Selecdo Brasileira, que termina a tem-
porada num inédito quarto lugar na tabela de classifi-
cacdo. Além da troca de trés técnicos, a convocacao de
mais de seis dezenas de jogadores — a maioria jogan-
do no exterior —, o calenddrio esportivo brasileiro mas-
sacra times e jogadores e prejudica as convocacdes dos
nacionais. O calenddrio mundial também estd apertado
e as selecdes europeias e os clubes do Velho Continente
também comecaram a ter desfalques importantes. Pas-
sou da hora de os dirigentes nacionais e internacionais
que cuidam do esporte bretdo reduzirem o niimero de
jogos. Fica a dica!

» Marcos José
Ceilandia

Dioclécio Campos

Lamento, com profunda tristeza, a partida do pedia-
tra Dioclécio Campos. Acompanhei, por muito tempo,
seus artigos, publicados no Correio Braziliense. Ele foi
um dos maiores aliados das criancas. Ele foi firme ao
defender a licenca-maternidade por seis meses, com
argumentos inquestiondveis, em defesa dos bebés. E
tanto foi assim, que se tornou lei a ampliacdo do pra-
zo em que as maes podem se dedicar aos filhos recém-
nascidos. Que Deus e o0s anjos o abrecem com amor e
ternura, e consolem seus familiares.

» Paula Vicente
Lago Sul

Democracia

Janeiro de 2024 foi um momento de inicio da celebra-
¢a0o dos 40 anos de mais democracia no Brasil. A efeméri-
de é importante para estimular o fortalecimento de me-
canismos que restrinjam tentativas autoritdrias que colo-
quem em risco o didlogo e a liberdade de expressao. Um
dos pontos relevantes para amparar medidas do poder
ptiblico e da sociedade civil € o conjunto de agdes e refle-
x0es relacionadas a integridade da informacao, promo-
vendo atividades de Educacdo Mididtica para que as pes-
soas tenham mais condicoes de acessar, selecionar e com-
partilhar contetidos e evitar mentiras e desinformacao.

» Fernando Oliveira Paulino

contato. E-mail: sredat.df@dabr.com.br

Desabafos

» Pode até ndo mudar a situagao,
mas altera sua disposicao

Tentativa explosao de 6rgaos publicos.
Que coisa perturbadora. Antes ndo
tinha isso. De uns tempos para
cd, depois das eleicoes, o pessoal
bolsonarista resolveu virar Al-Qaeda.
Medo de andar em Brasilia agora!

Amanda Rodrigues — Brasilia

Que Brasilia possa, neste ano
que comega, se reencontrar com
a serenidade e a seguranca do
passado. Desejo 0 mesmo para o
meu Brasil, hd anos conturbado pela
violéncia do crime organizado.

Maria Felipa da Silva — Taguatinga

Brasileiro é incoerente. Reclama da
corrupc¢do dos politicos, mas quando
um ministro do Supremo Tribunal
Federal decide frear o desvios de
dinheiro publico das emendas
parlamentares, muita gente critica o
Judiciério. Serd que estao lucrando?

Alberto Vieira — Jardim Botanico

Presidente Lula, salario minimo
de R$ 1.518 ndo permite que
trabalhador assalariado possa
degustar uma bela picanha.

Joao Paulo da Silva — Cruzeiro

Caca as raposas

O ministro do Supremo Tribunal Federal (STF), Flavio
Dino, estd certo ao enquadrar os parlamentares. Ele estd
ao menos tentando colocar alguma ordem no galinheiro,
pois as raposas do Congresso ficaram mal-acostumadas
desde a bandalheira do “or¢amento secreto” criado no
governo do ex-capitao Jair Bolsonaro. Faz muito bem Di-
no ao exigir mais transparéncia nos dados para onde os
recursos dos nossos impostos sao destinados por meio
das emendas parlamentares. A regra € clara. Tem que
indicar o bésico. O volume é exagerado. E ndo sdo ape-
nas R$ 4,2 bilhdes, mas, sim, quase R$ 50 bilhoes de gas-
tos por ano com emendas que precisam ser muito bem
justificados e detalhados. O grande problema é reduzir o
tamanho dessa farra que é bem maior do que o famige-
rado Mensaldo. De parlamentar que critica a decisao, s6
resta pensar que ele quer que esse dinheiro va para es-
quemas escusos.

» Maria Aparecida Soares

de um cessar-fogo em Gaza. Mesmo que  cron cada vez mais desgastado. Sobradinho Taguatinga
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