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Psicóloga Cristiane Pertusi: “Para se manter firme 
nas promessas, é preciso ter consistência”
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P
ara alcançar realização 
na jornada profissio- 
nal, é fundamental agir 
com equilíbrio e caute-

la, alinhando metas e neces-
sidades. Segundo a psicóloga 
Cristiane Pertusi, o segredo 
para o sucesso é consistência, 
observando que o processo não 
é uma “corrida desenfreada”, e 
sim, contínuo. Por meio de me-
tas realistas e bem definidas, 
elas “deixam de ser uma fonte 
de ansiedade e passam a ser 
um estímulo positivo”. Assim, é 
importante reconhecer limites 
pessoais e conquistas: “Isso 
não só traz resultados mais 
sustentáveis, como também 
preserva o bem-estar”.

Já para a terapeuta Da-
niella Vilar, além de estraté-
gia e comprometimento, o 
planejamento para a carreira 
também exige flexibilidade, 
dividindo os objetivos por 
etapas, o que torna o proces-
so “menos desgastante”. Ela 
reforça que “grandes mudan-
ças ocorrem aos poucos” e, 
por isso, é preciso paciência. 
“O progresso constante é o 
que faz a diferença. Não se 
cobre por resultados imedia-
tos, mantenha o foco no seu 
ritmo e celebre cada passo 
dado na direção do que im-
porta”, declara (veja a arte 
com as orientações das es-
pecialistas). (JG)

É hora de colocar a mão na massa
RESOLUÇÕES DE ANO NOVO

Aprenda estratégias para impulsionar a carreira e superar os obstáculos na busca pelos objetivos de 
trabalho, seja conseguir o primeiro emprego, fazer uma transição de área ou se reinserir no mercado

Terapeuta Daniella Vilar: “Ter flexibilidade 
e monitorar o progresso fazem a diferença”


