Salde

Pronto para

Garanta férias tranquilas
com um kit de primeiros
socorros completo e
pronto para qualquer
imprevisto. Especialistas
indicam o que priorizar

POR LUIZA MARINHO

iajar com seguranca e

estar preparado para

emergéncias de salde

é essencial, espe-
cialmente quando se estd em
um local afastado de centros
médicos ou em viagens inter-
nacionais. O kit de primeiros
socorros pode ser a diferenca
entre uma viagem tranquila e
um imprevisto mal resolvido. O
médico pediatra Ricardo Cesar
de Abreu e a clinica médica
Gabrielle Resende Fonseca
Franco, exploraram as prin-
cipais recomendacdes para
montar um kit eficaz, adaptado
as necessidades de criancas,
bebés e adultos, com foco em
diferentes tipos de emergéncias.

ITENS ESSENCIAIS

Um bom kit de primeiros

socorros deve ser completo
e induir itens que atendam

a diferentes fipos de

emergéncias. Gabrielle

destaca os itens fundamentais
para qualquer viagem:

B Curativos e guze: Curativos
adesivos de diferentes
tamanhos, gaze estéril
esparadrapo ou fita
microporosa sGo essenciais
para cobrir pequenos cortes,
arranhdes e ferimentos.

B Antfissépticos e luvas:
Antissépticos como dlcool 70%
ou clorexidina séo importantes
para a limpeza de ferimentos.
Luvas descartaveis garantem
maior higiene ao manusear
ferimentos.

® Medicamentos bdsicos: Nao
podem faltar medicamentos
como antitérmicos (para febre),
analgésicos (para dor),
antieméticos (para nduseas e
vémitos) e anfialérgicos [para
reagoes alérgicas).

B Termémetro e soro fisioldgico:

O termémetro é crucial para
monitorar a febre, e o soro
fisiolégico serve para a limpeza
de ferimentos e para o cuidado
de resfriados.

B Gabrielle também sugere
que é fundomental levar os
medicamentos que jd fazem
parte do seu dia a dia, para
garantir que vocé fenha o que
precisa durante a viagem.
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COMO ADAPTAR
OKITPARA
CRIANCAS E BEBES

A preparacdo para uma viagem com
criangas exige mais cuidados, pois as
necessidades de saude dos pequenos

siio diferentes das dos adultes. 0 pediatra

Ricardo Cesar de Abreu explica que,
dependendo do local da viogem, é

importante levar medicacdes especificas

para crioncas, como antitérmicos e
antialérgicos.

B Anfitérmicos e anfialérgicos: Vale o
pena levar o antitérmico que vocé fem
o costume de usar na crianca, assim
come o antialérgico, tanto em versao
oral para reacées alimentares
quanto em pomada para picadas
de insetos', recomenda Ricardo.

¥ Lociio de calamina e calmantes
para a pele: Para viagens & praia,
& il levar locdo de calamina e algum
calmante para a pele, especialmente
apds a exposicdo ao sol.

 Soro e seringa: Como os resfriados
s@o comuns em criangas, & importante
incluir soro fisiolégico e seringa para
hidratagée.

¥ Cuidado com Medicacdes para Bebés:

Ricardo alerta para os riscos de
administrar medicacdes em bebés

e criancas pequenas, afirmando que,
em geral, "quase nenhuma medicacdo
é seqgura” para os mais novos. Para
bebés, o essencial é o antitérmico

e um termémetro para ficar de

olho na febre.

B Além disso, ¢ crucial preparar-se para
sifuacdes em que ndo hd assisténcia
médica préxima. Ricardo recomenda
"estudar muito o local onde vai estar”,

considerando as distancias oté farmdcias

e hospitais e verificando as condices
de sadde no destino, como a
disponibilidade de farméacias 24
horas ou hospitais de referéncia.
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