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Garanta férias tranquilas 
com um kit de primeiros 
socorros completo e 
pronto para qualquer 
imprevisto. Especialistas 
indicam o que priorizar 

V
iajar com segurança e 
estar preparado para 
emergências de saúde 
é essencial, espe-

cialmente quando se está em 
um local afastado de centros 
médicos ou em viagens inter-
nacionais. O kit de primeiros 
socorros pode ser a diferença 
entre uma viagem tranquila e 
um imprevisto mal resolvido. O 
médico pediatra Ricardo Cesar 
de Abreu e a clínica médica 
Gabrielle Resende Fonseca 
Franco, exploraram as prin-
cipais recomendações para 
montar um kit eficaz, adaptado 
às necessidades de crianças, 
bebês e adultos, com foco em 
diferentes tipos de emergências. 
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